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PAT VAN PE

Thoéi héa khap gdi 1a bénh 1y tén thuong cua toan bo cac thanh phan caa mot
khép nhu sun, xwong dudi sun, day chiang, mang hoat dich, co canh khép, trong d6
t6n thuong sun 1a cha yéu. Pay 1a mot bénh khop rat thuong gap ¢ ngudi cao tudi va
& moi qubc gia trén thé gici. To chic y té thé gisi waoc tinh khoang 25% nguoi gia
trén 65 tudi bi dau khop va tan phé do mic bénh thoéi hoa khép gdi [1]. Nam 2005,
& My c6 27 triéu nguoi twong duong v6i hon 10% dan sé cia My mac bénh thoai
hoa khop va dén nam 2009, thoai héa khdp duang hang thir 4 khién cho ngudi bénh
phai nhap vién diéu tri. Thoai hoa khép 1a nguyén nhan diing dau trong viéc phai
phau thuat thay khép: 905.000 trudng hop thay khap hang va goi da dugc thyc hién
trong nam 2009 Vi chi phi rat cao 24,3 ty d6 la My [2]. Thoai hoa khép gbi 1a
nguyén nhan gay tan tat cho ngudi ¢ tudi ding thi hai sau bénh tim mach [3]. Véi
tudi tho trung binh ngay cang cao va sy gia ting béo phi trong dan sb noi chung, ty
16 mac thodi hoa khop gbi ngay cang ting anh huong dang ké dén chat lugng song
va nén kinh té xa hoi.

Chan doan thoai hoa khop gdi kha don gian, thuong chi dya vao cac triu
chang 1am sang va chup XQ khép gdi thuong quy 1a c¢d thé chan doan xac dinh va
chan doan giai doan bénh. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru cho thay c6 sy khong tuong
xang giira cac triéu chung 1am sang va tén thuong phat hién dugc trén XQ. Hon
nita, ton thuong trén XQ thuong phat hién dugc ¢ giai doan kha muon [4]. Trong
nhitng ndm gan day, ciing véi sy phét trién va tién bo khdng nging cuaa khoa hoc ky
thuat ndi chung va khoa hoc ky thuat trong chuyén nganh chan doan hinh anh, céc
phuong phap chin doan hinh anh, dic biét 12 siéu &m va cong huong tir ciing da gop
phan vao chan doan va theo ddi diéu tri bénh thoai hoa khép goi [5]. Cho dén nay,
viéc diéu tri bénh rét tén kém cho ca nhan ngudi bénh va ca xa hoi trong khi hiéu
qua diéu tri nhiéu khi chua dat dugc mong mudn. Cac bién phap noi khoa va ngoai
khoa diéu trj thodi hoa khap géi chi yéu nham diéu tri triéu chung bénh va chwa dat

duoc toi dich cai thién duoc chat luong sun khép, tham chi chua thé 1am nging qué



trinh thoai héa. Mot sé cac bién phap méi trong diéu tri thoai héa khép da ra doi
trong d6 liéu phap té bao gdc ty than tiém noi khép da mo ra mot hudng di méi:
diéu tri nhdm dich, nham dem lai hiéu qua tbi wu trong diéu tri thoai hoa khép goi.
M6 md, dic biét m& bung, co rat nhiéu té bao gdc, khéng phai nudi cay phic tap ma
van c6 thé lay da sé lugng té bao gbc phuc vu diéu tri. Hon nita, 1ay m& bung khé
don gian, chi can gay té tai chd ving bung dé hit md ma hau nhu khong gy ton hai
cho bénh nhan [6], [7], [8]. Két qua cua mot s6 nghién ctu tién 1am sang va l1am
sang cho thay liéu phap té bao goc md m& tu than trong diéu tri thoai héa khép goi
cai thién déng ké thang diém dau (VAS), bién do van dong va ton thuong sun khép
gdi [9], [10], [11], [12]. O Viét Nam, cho dén nay chua c6 nghién cttu nao danh
gia mot cach hé théng hiéu qua diéu tri thoai hda khép gdi nguyén phét giai doan 11
- 111 bang liéu phap té bao géc md ma ty than tiém noi khép duoc cong bd. Chinh vi
vay, ching t6i da tién hanh thuc hién dé tai “Nghién ciru két qud diéu tri bénh
thoai hoa khdp goi nguyén phat bang liéu phép té bao goc mdé mé tw than” voi
hai muc tiéu:
1. M0 ta dic diém lam sang, can 1am sang cua bénh thoai héa khap goi
nguyén phat giai doan IlI-111.
2. Panh gia két qua va tinh an toan budc dau cua liéu phép té bao géc md ma
tu than trong diéu tri bénh thoai hda khép gdi nguyén phét giai doan 11-111
sau 12 thang theo ddi.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong bénh thosi hoa khép gbi
1.1.1 Gidgi phiu khép goi
1.1.1.1. Dién khop

Khép gbi 1a khdp c6 ciu tao giai phiu phirc tap, bao gom khdp ban 18 giira
xuong dui va xuong chay (khdp dui chay); xuong dui va xuong banh che (khdp dui
ché). Khop gbi gdm cac thanh phan: dau dudi xuwong dui, dau trén xuong chay,

xuong banh ché, sun chém, hé théng gan co ddy chang va bao khép [13].
1.1.1.2. Mang hoat dich

Mang hoat dich bao phu toan bd mat
trong cua khdp. D6 1a mot mang mdéng giau
cac mach mau va mach bach huyét, mat
huéng vao khoang khép nhin bong cé 16p
té bao biéu méd bao phu. Cac t& bao nay cd

nhiém vu tiét ra dich khép. Dich khép co

tac dung bdi tron 6 khop, giam ma sat giita
cac bé mat sun khi khép cir dong va cung Hinh 1.1: Gidi phdu khop géi [14]
cap dinh dudng cho sun khép [14].

1.1.1.3. Cdu tao va thanh phin chinh ciia sun khép goi

Sun khép binh thuong mau tréng anh xanh, nhan bong, udt, c6 dd tro, cb tinh
chiu lyc va tinh dan hoi cao. Sun khdp bao boc & cac dau xuong, dap Gmg chic
nang sinh 1y 1a bao vé dau xuong va dan déu stre chiu lyc 1én toan bd bé mit khép.
Trong t6 chirc sun khong cé than kinh va mach mau, 13 vung vo mach nén sun khop
nhan cac chit dinh dudng nhd sy khuéch tan tir to chirc xwong dudi sun thim qua cac

proteoglycan va tir cac mach mau ctia mang hoat dich tham qua dich khép [14].



Thanh phan chinh cta sun khép gém chat cin ban va cac té bao sun. Té bao sun
¢ chiic ning tong hop nén chat can ban. Chat cin ban cua sun c6 ba thanh phan
chinh 14 nudc chiém 80%, cac soi collagen va proteoglycan chiém 5-10% [14].

Diéu hoa sinh tong hop cac chat can ban cua sun khdp 1a céc polypeptitd trung
gian nhu: yéu t6 ting truong gidng insulin 1 (IGF-1: insulin like growth factor 1), yéu
t ting trudng chuyén dang p (TGF-p: transforming growth factor B), yéu t6 ting
truong nguyén bao sgi (FGF: fibroblast growth factor). Cac yéu tb ting truong nay
cling véi cac protein tao xuwong (BMPs: bone morphogenetic proteins) duoc xép vao
nhom ting dong héa sun, co tac dung kich thich tong hop chét cin ban syn [15].
1.1.2. Pinh nghia bénh thodi héa khdp géi

Trudce kia, thodi hod khép (con goi 1a hu khép) dugce coi 1a bénh 1y ctuia sun
khdp, song ngiy nay, bénh duoc dinh nghia 1a ton thuong cia toan b khdp, bao
gdm t6n thuong sun 13 chi yéu, kém theo ton thuong xuwong dudi sun, diy chang,
cac co canh khép va mang hoat dich. Ton thuong dién bién cham tai sun kém theo
céc bién doi hinh thai, biéu hién boi hién twong hep khe khdp, tan tao xuong (gai
xuong) va xo xuong dudi sun [16].

1.1.3. Cdc yéu té nguy co ciia thodi héa khdp géi

- Tudi 1a yéu t6 nguy co 16n nhat cua thoéi hoa khép. Tan suat méic thoai hoa
khép ting dan theo tudi. Theo NHANES (National Health and Nutrition
Examination Survey), ti 1¢ thoai hoa khép géi ¢ ngudi tré tir 25-34 tudi 12 0,1% va
trén 55 tudi 12 80% [17].

- Gi6i: Nhiéu nghién ctu cho thay nir gidi c6 nguy co mic bénh thoéi hoa
khép cao hon nam gigi. Nguyén nhan tai sao cho dén nay con chua duoc biét rd
nhung nhiéu gia thuyét cho rang c6 thé lién quan dén hormon, gen hoic cac yéu t6
chua xac dinh khac [18].

- Béo phi: Béo phi l1a yéu té nguy co c6 thé thay doi nhat trong qué trinh tién
trién caa bénh thoai hoa khép dac biét 1a dbi voi khop hang va khap géi [19]. O
nhitng ngudi béo phi (BMI>27), chi sé khéi co thé ting 1 don vi s& lam ting 15%



nguy co mac thoai héa khép [20]. Anh huéng cua béo phi trén thoai hda khop do
nhiéu yéu té bao gébm: ndi tiét, chuyén héa, sinh co hoc. Cac nghién ctiru gan day da
chang minh rang ting khdi m& dic biét & ving trung tdm s& hoat héa cac yéu tb
sinh hoa tao ra cac chat nhu Leptin hoac Adiponectin 1am ting qua trinh viém trong
sun khép thoéi hoa, gay pha hay té bao sun khap [21].

- Nghé nghiép: Méi lién quan giita nghé nghiép va thoai héa khép di dugc
dua ra trong nhiéu nghién ciru. Co ché van chua 1 rang nhung c6 thé do trong hrc
qua tai ma khap phai chiu va tinh chat cong viéc lap di 1ap lai trong mét khoang
thoi gian dai [19].

- Ngoai ra, con mét sb cac yéu té nguy co khac nhu: Tién sir chan thuong, bat
thuong giai phau, mat do xwong cao, thiéu vitamin D, yéu té gen, chung toc.

1.1.4. Phén logi thodi héa khdp géi

- Thodi hoa khop nguyén phat

Sw ldo hod: 1a nguyén nhan chinh cta thoai hoa khép & nhitng nguoi trén 50
tudi. Cung voi su thay doi tudi tac, sy thich tmg ciia sun khdp voi cac tic nhan tac
dong 1én khop ngay cang giam, dan dén sy huy hoai sun khép.

Yéu t6 di truyén: nhimg yéu té nhu ham luong collagen va kha ning tong hop
proteoglycan ctia sun dugc mang tinh di truyén.

- Thodi hoa khép thir phat

+ Sau chan thuong: Giy xuong giy léch truc, can 1éch, cac vi chan thuong
lién tiép do nghé nghiép. Cac ton thuong nay dan dén réi loan phan bd luc va ton
thuong sun khép sém.

+ Sau cac bénh ly xuong sun: Hoai tir xuong, hoai tr sun do viém, viém khop
dang thap, bénh gut....

+ Sau cac bénh 1y khac: bénh noi tiét (dai thao duong, to vién cuc, cudng giap

trang, cudng can giap trang...), roi loan dong mau (bénh Hemophilie) [16].



1.1.5. Nguyén nhin va co ché b¢nh sinh ciia thodi héa khép goi

Cho dén nay nguyén nhan va co ché bénh sinh cua thoai hoa khép van con co
nhitng vin dé dang dugc ban cii. Tuy nhién, c6 nhiéu y kién cho riang, van dé tudi
tac va tinh trang chiu ap luc quéa tai kéo dai 1a nhitng yéu té lién quan chat ch& dén
tinh trang thodi hod khdop. Nhiéu co ché dan téi sy phé huy sun khép trong bénh
thoai hoa khép con chua dugc giai thich rd.

Tén thwong cha yéu cua thoai hda khop 1a phéa hay sun khép, tai ciu triic xuong
dudi sun va viém mang hoat dich. Mic du nguyén nhan va co ché bénh sinh cua cac
qué trinh ndy con chua dugc biét rd nhung cc phan tir gdy viém duoc xuat tiét ra nhu
cac cytokine tién viém da thé hién 13 vai tro trong co ché bénh sinh thodi hoa khap.
Trong d6, Interleukin 1 (IL-1) va yéu t6 hoai tir u (TNF o) ¢ vai trd quan trong trong
qua trinh thoai bién cau tric sun va da trd thanh muc tiéu cua nhiéu liéu phap diéu tri.
Interleukin - 1 gay ra qué trinh di hoé trong thoai hda khop va 1a yéu té chinh gay phé
huy sun khap do nd tc ché s tong hop céc thanh phan cta chét can ban nhu collagen,
proteoglycan cua té bao sun va thuc day qua trinh thoéi hoé proteoglycan cua chat co
ban sun, trong khi d6 TNFa gay qué trinh viém [15], [22]. Thuc té cac cytokine nay
lam giam tong hop chét tc ché MMPs va ting dang ké su tong hop MMPs. Nghién ctu
cua tac gia Nguyén Ngoc Chau (2012) cho thay nong d6 IL-1 va TNF a & bénh nhan
thoéi hda khép gbi ting cao hon ngudi binh thuong [23]. Ngoai ra, nhiéu nghién ciu
hién nay di chi ra rang cac géc tu do tham gia qua trinh di hda sun. NO ¢6 vai tro thic
day interleukin - 1B gay thoai hoa khop cha yéu bang céch wc ché tong hop cac chat
cin ban, soi collagen va ting hoat tinh cia MMPs. Hon nita NO con lam ting tong hop
céc yéu té gay viém (PG E,) gay chét té bao sun theo chuong trinh [24].

Nhu vay, ton thuong khdp trong thoai hoa khép 1a tap hop cua nhiéu ton thuong
trong d6 ton thuong chinh & sun khép véi su tham gia ciia nhiéu yéu to nhu qua tai
khép, vi chan thuong,...va cac chét trung gian hoa hoc gay viém nhu IL-1, TNF a, IL-
17, IL-18,...Céc cytokin nhu IL-10 va IL-1ra c6 vai tro ¢ ché san xuat ciing nhu hoat
tinh cua cac cytokin tién viém trong khi cac cytokin khac nhu IL-4, IL-6 diéu hoa qua
trinh ndy. Céc yéu té tang truong IGF-1, TGF-B, FGF va BMPs tham gia vao qué
trinh tong hop chat can ban cua sun [25], [26], [27], [28].



Binh thurdng 11 Thoai hoa khop goi
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Hinh 1.2. Co ché bénh sinh thodi héa khop [29]

1.2. Chén doan thosi héa khop gbi
Thoai hoa khép gbi 1a bénh tién trién cham, triéu ching 1am sang khong dic
hiéu. Do d6, dé chan doan xac dinh thodi hda khép goi phai két hop cac yéu té nguy

co, tridu chiing 1am sang, can 1am sang va cac phuong phap chan doan hinh anh.

1.2.1. Triéu chirng lim sang

- Pau khép Kiéu co hoc: Pau khop goi mot hoac hai bén trong tién sir hoic
hién tai. Pau xuét hién khi di lai van dong, 1&n xuéng cau thang, khi ngdi xom, nghi
ngoi d& dau. Pau co thé dién tién thanh ting dot dai ngin khac nhau tly tung
truong hop va hay tai phat. Truong hop nang bénh nhan c6 thé dau dai dang ca vé
ban dém [16].

- Ddu hiéu “phd ri khép”: 1a dau hiéu ctiing khép thuong xuat hién vao budi
sédng ngu day hoic xay ra khi bat dau hoat dong sau khi nghi, bénh nhan phai vén
dong mot 1ac khap mai tré lai binh thuong. Thoi gian cing khop thuong khéng kéo
dai qué 30 pht [30].



- Lao xao xwong: 1a tiéng dong bat thuong tai khép co thé so thay mot cach rd
rang khi van dong chu dong hoac thu dong béi nguoi kham. Lao xao khi cir dong
xay ra do bé mat sun khop mat tinh tron nhén, day 1a dau hiéu kha phé bién khi
tham kham khép gbi [31].

- Han ché vdn dong: cac dong tac cua khdp budce 1én hoac xuéng cu thang,
dang ngdi ghé dung day, ngdi x6m, di bo 1au xuit hién con dau...Mot sb truong hop
dau trdm trong bénh nhan di lai khap khiéng c6 thé phai ding gay hoic nang chdng,
tham chi c6 bénh nhan khong di lai duoc.

- Dau hiéu bao gé dirong tinh do tén thuong sun khop dui ché.

- So thdy cdc “choi xuwong* & quanh khép do hién tuong tai tao lai xwong, tao
gai xuong ¢ vung ria cua khop hoac trat khop.

- Tran djch khép (dau hiéu bap bénh xuwong banh cheé): ¢6 thé gip trong trudng
hop thoai hoa khép c6 phan tng viém, mot sé trudng hop co thoét vi bao hoat dich
& vung khoeo (kén khoeo).

- Han ché cir déng gdp dudi (chu dong hoac thu dong) 1a hau qua cua gai
xuong & ria khép, day bao khép, phi dai mang hoat dich hoic tran dich.

- Teo co: do it van dong

- Thuong khong c6 biéu hién toan than.

Dé danh gia tién trién cta thoai hoa khép gbi ciing nhu theo dbi dap tmg diéu tri
trén 1am sang, nhiéu nghién ctru sir dung thang diém WOMAC (Western Ontario and
McMaster Universities Arthritis Index) hoic LEQUESNE. Hai thang diém nay c6 gia
tri trong d4nh gia mirc d6 dau, cimg khép va han ché van dong khop gdi [25].

1.2.2. Cdac xét nghiém

- Xét nghiém té bao mdu ngoqi vi va sinh hod: Hoi ching viém sinh hoc (toc
do mau léng, sb luong bach cau, CRP) binh thuong; cé thé tdng nhe trong truong
hop thoai hoa khép c6 phan trng viém.

- Dich khop: Dich thuong c6 mau vang, do nhdt binh thuong hodc giam nhe,
c6 <1000 t& bao/mm®. Trong trudng hop thodi héa khép co phan ung viém, sb
luong dich khép ting, khoang tir 5- 20 ml tuy mirc do; s6 lugng té bao, sb luong
bach cau chi bién d6i nhe so véi dich khép binh thudng, song d6 nhdt giam, tic 1a

luong mucin (acid hyaluronic) giam rd rét. Nudi cay vi khuan am tinh [16].



- Mot s6 xét nghiém tim cac san pham thoai héa cua sun khop trong dich
khop, méu; cac xét nghiém xac dinh s c6 mit cua IL-1, cac san pham di hoa cua té
bao sun...Pay la nhitng xét nghiém kho thuc hién, doi hoi cac phuong tién ky thuat
hién dai, gia thanh cao.

1.2.3. Cdc ky thudt thaim do hinh dnh trong chéin dodn thodi hod khép géi
1.2.3.1. X quang khép goi thuong quy

X quang 13 phuwong phap chian doan hinh anh dau tién di duoc tmg dung rong
rdi trong thuc hanh 14m sang. Mic du cung voi sy ra doi cia nhiéu phuong phap
chan doan hinh anh khac, tuy nhién cho dén nay XQ khép gdi van duoc coi 1a tiéu
chuin vang dé chan doan xac dinh bénh va danh gia giai doan bénh trong cac
nghién ctru 1am sang va dich t& hoc [32]. Chup XQ khop gbi trude sau tu thé dimg
v6i gbi dudi hoan toan 1a k¥ thuat chup cd dién va hién nay van con dugc 4p dung
dé chan doan thoai hoa khop gi.

Cic ton thwong ciia thoai héa khép goi trén Xquang

Céc thay d6i cdu trac trong thoai hoa khdp gdi co thé phat hién dugc trén
Xquang bao gom:

- C6 3 dau hiéu co ban:

+ Hep khe khdp: Khe khop 1a khoang tréng gitra xuwong dui va xuong chay.
Trong thoai hoa khép gdi, thuong hep khong dong déu, cé thé gip hep khe khép dui
chay trong va dui chay ngoai nhung hep khe dui chay trong hay gap hon. Ngoai ra
c6 thé thay hep khe khop dui ché.

+ Pdc xwong dwdi sun: phan ddu xwong, hdm khép co hinh dam dic, can
quang nhiéu, trong phan xuong dic thiy mot s6 héc nho sang hon.

+ Gai xwong: moc thém xuong & phan tiép giap gitta xuwong, sun va mang
hoat dich.

+ C6 thé gip khuyét xuong dudi sun trong thoai hoa khép tién trién nhanh,
duogc tao ra do su pha huy sun khdp va xuong dudi sun.

Dua vao su c6 mit cua céac thay ddi cAu trac trén XQ, nam 1957 Kellgren va
Lawrence dd dua ra hé thong phan loai thoai hoa khdp va duoc T chirc y té thé gioi

chap nhan tir nm 1961 nhu 13 tiéu chun dé chan doan thoai hoa khép gdi trén XQ.
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Tiéu chuan chan doan thoai hod khép trén XQ ciia Kellgren va Lawrence [33]:
e Giai doan 0: Khong co bat thuong vé khop.
e Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo c6 gai xuong.

e Giai doan 2: C6 gai xuong 10, hep khe khép nhe.

Giai doan 3: C6 nhiéu gai xuwong kich thudc vira, hep khe khop vira, ¢ thé
c6 xo xuong dudi sun.
e Giai doan 4: C6 gai xuong 16n, hep khe khép nhiéu kém xo xwong dudi sun

13, bién dang bé mat khop.

Hinh 1.3: Cac giai doan THK goi trén Xquang theo Kellgren va Lawrence [27]

1.2.3.2. Céng huong tir khép goi

Trude day ngudi ta cho rang chi can dya vao 1am sang va X quang quy udc 1a
du dé chan doan thoai hoa khop gdi, khong can thiét phai chup cong hudng tir khép
gbi. Tuy nhién, dé quan sat dugc ton thuong trén XQ thi di c6 khoang hon 10% thé
tich sun bi mét va chi phét hién dugc khoang trén 40% ton thuong sun [34]. Hién
nay chup cong huang tir khép gdi ngay cang dwoc nghién ciu ki bai cong huong tir
cho két qua chi tiét vé ton thuong cua sun khop, xwong dudi sun, tiy xuong, day
chang. Ngay ca khi chua c6 triéu chang 1am sang, cong huong tir c6 thé phét hién
nhitng bién ddi sém vé sinh héa sun, khdng nhitng phuc vu cho chan dodn ma con
gitip tién luong bénh nhim dwa ra phwong phap diéu tri phu hop nhit & giai doan

sém va theo ddi dép ung diéu tri cho ngudi bénh.
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Hinh 4nh ton thwong thoai héa khép gbi trén cong huong tir.

O bénh nhén thoai héa khép gdi, cong hudng tir ¢6 kha ning phat hién cac ton
thuong sun khép, xwong dudi sun, phu tiy xwong va cac ciu tric phan mém xung
quanh nhu day chéng, mang hoat dich, sun chém.

Ton thuwong sun khép

Cong huong tir cho phép quan sét truc tiép sun hyalin véi nhitng 14t cat mong,
sir dung cé&c chudi xung thich hop tao do phan quang tdi vu dé danh gia bé day sun
cling nhu chét luong sun. Cong huong tir c6 d6 nhay cao hon XQ va CT trong danh
gia mirc d6 ton thuong sun khép & bénh nhén thodi hda khép goi ngay tir giai doan
rat som [35]. Cong huaong tir cho biét chi tiét cac thdng tin vé ton thuong sun khép
trong thoai hda khap nhu bé day sun khap, thé tich sun khép, vi tri ton thuong, d6 sau
t6n thuong. Cac ton thuong sun sém bat dau tir pha, mém, x6p (thay ddi tin hiéu)
nhung van bao toan cac bo vién sun; mudn hon 13 cac thay doi hinh thai nhu trot,
loét, mat toan bo sun khop dac biét & vang ty dé, chiu luc. Nghién ciru cia Pessis va
cong su nam 2003 so sanh gia tri cia cong hudng tir va noi soi trong danh gia tién
trién khop dui chay da nhan xét cong huong tir ¢6 thé phat hién nhiing thay doi bénh
ly ciia sun khop sau 1 nam theo ddi mac du két qua noi soi khdng cé su thay do6i dang
ké. Nhu vay cong huong tir 1a phuong phap c¢6 do nhay trong viéc danh gia tién trién
cua thoai hoa khap goi [36].

Hinh 1.4: Hinh anh sun khép binh  Hinh 1.5: Ton thuwong sun khép giai doan 2:
thuong (xung FISP ¢ I6p cdt ditng Ton thwong ¢ 16i cau dwdi 50% bé day sun
doc) [37] khép (xung FISP ¢ I6p cdt ding doc) [37]



12

Gai xuong

Trong thoai hda khép, gai xuwong dién hinh thuong ¢ ving ria xwong, noi tiép
gidp gitta sun véi mang hoat dich. Tuy nhién gai xuong ciing c6 thé & trung tam,
bao quanh bai sun khép, thuong khéng phét hién duoc trén phim XQ thing do bé
mit cong cta sun khép 1am mo di, thuong chi quan sat duoc ton thuong nay trén
CHT. Céac nghién ctru cho thiy gai xwong & trung tam c6 lién quan chit ché vaéi ton
thuong sun khu tri va cac tén thuong thoai héa khac ning hon so véi gai xuong &

vung ria [38].

Hinh 1.6: Gai xwong trung tdm ¢ 16i cdu
ngodi xuong dui (mili tén trang) & vi tri sun
khép ton thwong (dau miii tén den). Sun khop
binh thuwong (miii tén den)(Xung SPGR 3D
xoa mo) [38]

Phu tiy xwong

Phi tiy xuong 1a ton thuong thoai hoa bao gom céc hién tuong: phu, hoai tir
tiy xuwong va xo hoa [39]. Sun méng va bao mon, chot loét trong thodi héa khap
lam giam kha ning bao vé I6p xuong bén dudi, mat di kha nang hap thu céc stress,
chan dong trong cir dong khap, tir d6 dan dén cac kich thich 1am day cac bé xuong,
ting ty trong xwong, hau qua 1 tic dong xudng lép xuong bé ¢ sau va tuy xuong
bén dudi, tai d6 tao ra phan ung viém dan dén phl tay xuong. Trén cong huong ti,
phu tay xwong la mét vung giam tin hiéu lan téa ¢ xuwong dudi sun trén hinh anh T1
va tang tin hiéu trén hinh anh PD x6a m&, STIR hoac T2.

Ngoai ra, cong huong tir con phét hién ton thuong xwong khac nhu nang
xuong, xo xuong dudi sun, khuyét xuong [40]. Nhiéu nghién ciru cho thay, phu tiy
xuong, nang xuwong dudi sun va khuyét xwong dudi sun 1a nhitng dic diém noi bat

cua tinh trang thoai hoa khép tién trién [39].
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Hinh 1.7: A: Phii tity xwong (mili tén trdng), trdt sun chém (dau miii tén den), ton
thwong sun (dau miii tén trang). B: Rach sun chém [35].

Ton thwong sun chém, day chang, viém mang hoat dich va kén khoeo

Tén thuong sun chém va day chang cé thé dé dang phat hién trén cong huong tir
va c6 lién quan dén muac do va giai doan cua thoai hoa khép. Ton thuong thoai hoa,
16i/trat sun chém 1a nhiing ton thwong thuong gap trong thoai hda khop ¢ giai doan
muon [41], [42]. Day chang chéo va day chang bén c6 thé ton thuong trong thoai hoa
khép gdi. Céc ton thuong c6 thé gap 1a rach, dit mot sb soi, ban phan hay toan bo day
ching. Viém mang hoat dich khép biéu hién bang tinh trang tran dich khép va day
mang hoat dich. Nhiéu tac gia cho rang cong huong tir ¢6 thé phat hién duoc dich khép
khi lwong dich 16n hon 1 mm?®. Trén hinh anh CHT, dich khép giam tin hiéu trén xung
T1 va ting trén xung T2, khong mat di trén xung T2 x6a m&. Day MHD thuong gap &
thoai hda khép giai doan mudn va thuong lién quan dén tinh trang dau [43].
1.2.3.3. Siéu am khép goi

Siéu am 1a phwong phap tham kham hinh 4anh bing cach st dung séng 4m c6 tan
sd cao va sy phan hoi ctia séng am. Pay 13 mot phuong phap an toan, it ton kém, thoi
gian tham kham nhanh khong lién quan t6i tia xa, c6 thé thim kham khép trén nhiéu
mat phrfmg, c6 thé thu nhan dugce hinh anh dong trong mdt khoang thoi gian nhat dinh
[44]. Tuy nhién siéu 4m cling c6 mot s6 han ché nhu: cac cira s6 siéu 4m gidi han, phu
thudc nhiéu vao kinh nghiém ctia ngudi 1am, han ché kha ning tham kham cac cau
tric & su va xwong dudi sun [45].

Trong bénh 1y thoai hoa khop gbi, siéu am c6 kha ning phat hién va danh gid cac
bat thuong nhu sun khép, tinh trang viém mang hoat dich, sun chém, bao khép, gan va
day chang, di vat trong 6 khop [46].
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Tén thwong sun khép

Trén siéu 4m, sun kh6p hyalin binh thudng 1a mot dai giam 4m dong nhit hoic
trbng am, ranh giéi rd nim gitta mang hoat dich va xuong. Sun khép binh thudng
day khoang 0,27 - 0,35 cm, bé day sun khdp & nam gidi cao hon & nir gidi, ¢ 16i cau
trong mong hon 16i cau ngoai va giam dan theo tudi [47]. Tuy nhién do bé day sun
khép gbi trén siéu am phu thudc nhiu vao kha ning xac dinh ranh gidi gitta sun
khép - mang hoat dich va sun khop - xuwong dudi sun. Nghién ctru ctia Grassi va
cong su di dua ra nhitng hinh anh bat thudng cta sun khép trén siéu 4m & bénh
nhan thoai hoa khép & cac giai doan khac nhau. O giai doan sém 14 tinh trang mat
ranh gidi do sdc nét ciia bé mat sun khép - mang hoat dich, tiép dén mat tinh déng
nhat cta 16p sun do xo hoa va tao cac vét nit & 16p sun. O giai doan mudn sun khép
tré nén mong hon, thuong mong khong dong déu cudi cing dan dén mat hoan toan

16p sun dé 16 phan xwong duéi sun [48]. Trén thé gidi, nhidu nghién cru cho thiy

c6 su tuong quan gitta si€u am vdi cdng huong tir, ndi soi va md bénh hoc trong
danh gia ton thuwong sun khép [49], [50].

Hinh 1.8: Hinh dnh siéu ém sun khép 16i cau xwong dii véi tw thé khop goi gap toi
da, dau do ddt ¢ vi tri ngay trén xuong banh ché, vuéng géc voi truc cua chi. 3 vi tri
do bé day sun khép: L: 16i cau ngodi, M: 16i cau trong, N: lién 16i cau [46].

Gai xuong

Nhiing thay d6i vé xuong & giai doan sém trong THK duoc phat hién trén siéu
am 13 d4u hiéu ting 4m & ving tiép giap giita bao khdp va xuong dudi sun tuong mg
vGi gai xuong quan sat thy trén XQ thuong quy [51]. Nghién ctru ciia Saarakkala

(2013) trén 40 bénh nhan THK gbi vé kha nang phat hién gai xuong cua siéu 4m va
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XQ, dong thoi so sanh v6i mire d6 ton thuong sun khép qua noi soi cho thiy siéu 4m
c6 kha niang phat hién gai xwong t6t hon XQ. Hon nita dua vao kich thudc cua gai
xuong trén siéu am c6 thé dy doan ton thuong sun khép qua ndi soi [52].

Tinh trang viém mang hoat dich

O bénh nhan thoai hoa khép gbi, dich khép thuong tréng 4m hodc giam am
khong dong nhat trén siéu am do c6 protein, cic manh sun bong, cdc manh sun calci
hoa. Kha ning danh gia tran dich khop gdi trén siéu 4m c6 thé so sanh véi cong hudng
tir hodc noi soi [5], [53]. Ngoai phat hién tran dich khdp, siéu 4m con c6 kha niang
danh gia day mang hoat dich (MHD). Binh thuong MHD khong quan sat dugc trén
siéu am tru truong hop cod tang sinh MHD. Hai k¥ thuét si€u am Doppler mau va
Doppler ning luong déu nham phat hién dong chay mang hoat dich (synovial flow) la
dau hiéu ting sinh mach mau mang hoat dich. Tang tin hiéu Doppler trén siéu 4m co
mdi tuong quan véi su ting sinh mach mau mang hoat dich quan sat thay trén mo
bénh hoc clia bénh nhan thoai héa khép goi [54].

Sun chém, diy ching, gin va kén khoeo

Trén siéu am khop gdi, sun chém 1 cau trac hinh tam giac ¢ cau tric am dong
nhit ndm trong khoang khép giira xuong dui va xwong chay. Ngoai ra siéu 4m con co
kha ning phat hién nhimng thay d6i & phan mém canh khdp nhu kén khoeo, ton thuong
gan, day chang thuong gip & bénh nhan thoai héa khép gbi. Theo Tarhan do nhay
phat hién kén khoeo cua siéu am 13 84-100% so v6i cong hudng tir. Cac két qua
nghién ctru cho thdy kha ning phat hién bénh 1y phan mém cua siéu 4m twong tu cong
huong tir [53].
1.2.3.4. Cdc phwong phdp chan dodn hinh anh khéc: it sir dung

- Chup cit 16p vi tinh khép gbi (Computer tomography)

- Chup ct 1p vi tinh va cong hudng tir két hop tiém thude can quang ndi khép

- N6i soi khdp (Athroscopy)

- OCT (Optical coherence tomography): 1a phuong phap chup sun khép bang tia
héng ngoai qua ndi soi khdp

- Xa hinh xuong
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1.2.4. Tiéu chudn chin dodn thodi héa khép géi theo ACR 1991

Chan doan thoai hoa khép 14 chan doan loai trir vi hinh anh X quang thoai hoa
khé6p ludn ton tai & ngudi 1on tudi song tridu chimg dau lai c6 thé do nguyén nhan
khac. Hoi thap khép hoc My ACR dd dé ra mot sb tiéu chuan chan doan ddi véi
khép gbi.

Tiéu chudn chan dodn thodi hod khép goi cia Héi thap khép hoc My (ACR)
1991 [27], [55]

Lam sang, Xquang va xét nghiém Lam sang don thudn

1. Pau khop gbi 1. Pau khép

2. Gai xuong ¢ ria khép (X-quang) 2. Lao xao khi cur dong

3. Dich khop la dich thoai hoa 3. Cing khdp dudi 30 phat

4. Tudi > 40 4. Tudi > 38

5. Ctrng khép dudi 30 phat 5. SO thiy phi dai xuwong

6. Lao xao khi ctr dong
Chan dodn xdc dinh khi c6 yéu t6 1,2 hoiic|Chin dodn xdc dinh khi cé yéu té
1,3,5,6 hoac 1,4,5,6 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hodc 1,4,5

1.3. Piéu tri thoai héa khop goi
1.3.1. Piéu tri néi khoa thodi hod khdp géi
1.3.1.1. C4c bién phdp khéng dimg thuéc

Trong diéu tri thodi hoa khép, cac bién phép khéng dung thubc déng vai trd
rat quan trong. Mdi bién phéap diéu tri can phai can nhic dén cau tao giai phau khap,
giai doan bénh va mirc do tién trién cua bénh. Céc bai tap van dong gip lam giam
dau, ting cudng sic manh cia co va bién d6 van dong khdp ciing nhu st bén cia
co thé. Nhiéu nghién ctru di dua ra cac bang ching cho thiy giam can mang lai
nhiéu lgi ich cho bénh nhan thoéi hda khép bi béo phi. Khung tap di, nang, dé giay,
nep gdi va bing c¢d dinh xuong banh ché 13 cac dung cu hitu ich hd tro trong thoai
hoa khép. Gido duc bénh nhan va kiém soét cac hau qua tam ly x& hoi 1a nhiém vu
duoc uu tién. Cac liéu phap nhu chuom nong, chuom lanh, dién cham, cham cuu,

siéu am, liéu phap hydro va xoa bop dugc sir dung rong rai nhung hiéu qua va loi
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ich mang lai khong r6 rang [56]. Danh gia bénh nhan mot cach toan dién sé gilp
cho viéc 1ap ké hoach chiam soc hiéu qua, dé ra cac bién phap diéu tri khéng dung
thudc hop ly, tir d6 s& 1am giam viéc sir dung thudc ciing nhu kha ning phai tién
hanh phau thuat cho ngudi bénh [57].
1.3.1.2. Thuoc diéu tri triéu chiing (tdc dung nhanh)

Céc thuéc giam dau

Acetaminophen (Paracetamol) 1a thudc duogc st dung phé bién trong diéu tri
giam dau tir nhe dén trung binh. Theo nhiéu khuyén cio, trong d6 c6 khuyén céo
cua hoi thap khop hoc My da dé xuat Acetaminophen la thuéc giam dau duong
udng duoc lya chon dau tién trong thodi hoa khép gbi [58]. Tuy nhién, trong mot
nghién ctru phan tich gép nam 2010 va mot tong quan hé thong nam 2012 da cho
thdy hiéu qua giam dau ciia Acetaminophen trong thoi gian ngan nhung dong thoi
dua ra bang chung cho thay ting nguy co xuat hién céc tac dung khong mong mudn
trén duong tiéu hoa, suy da phu tang [59], [60]. Ngoai ra nghién clru cta tac gia
Sudano I (2010) con cho thdy Acetaminophen giy ting huyét 4p & cac bénh nhéan co
bénh mach vanh [61]. Chinh vi vAy, viéc sir dung Acetaminophen trong diéu tri
thoai héa khép can co su kiém soat ctia cac nha 1am sang véi lidu ding thap nhat
trong thoi gian ngin nhit, dic biét luu y & bénh nhan c6 nguy co bénh Iy tim mach,
bénh 1y gan, nghién ruou [61], [62].

Thuoc chong viém khong steroid

Céc thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) ¢6 vai tro trong diéu tri thodi
hoa khop & nhitng bénh nhan khong dap (rng vai Paracetamol, dac biét trong nhirng
truong hop ¢ biéu hién viém mang hoat dich trén 1am sang. Khi sir dung NSAIDs
can luu ¥ dén mot sé cac tac dung khéng mong mudn, dic biét 1a cac bién cé trén
duong tiéu hoa, tim mach va than [16]. Cac tac dung khong mong mudn trén duong
tiéu hoa c6 thé xay ra khi sir dung NSAIDs da dugc ghi nhan bao gom loét, thing
va xut huyét, va cac bién cb nay ting 1én cung véi tudi, ding phdi hop nhiéu thube
va thoi gian diéu tri. Pay 1a mot van dé can luu y di véi bénh nhan thoai hda khop

vi bénh nhan thodi hda khép thuong 16n tudi va thuong ¢ nhiéu bénh kém theo.
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Corticoid dwong noi khép

Corticoid tiém ndi khép 1a bién phap diéu tri hd trg & bénh nhan thoéi hoa
khép gdi duoc st dung phd bién tir hon 50 nim nay. Theo hoi nghién ciru thodi hoa
khép qubc té (OARSI) nam 2008, tiém Corticoid noi khép trong nhimg truong hop
bénh nhan dau khop gbi mic do vira dén ning ma khong dap tng hoan toan véi
thudc chdng viém, giam dau hodc bénh nhan c6 triéu ching tran dich khép gdi hoic
cac dau hiéu khac cua tinh trang viém tai chd [63]. Mot sé tac dung phu c6 thé gap
nhu: dau ting sau tiém, viém mang hoat dich vi tinh thé, tran méu khop géi, nhiém
khuan khép, mét sun khép. Theo Hoi thap hoc Chau Au (EULAR) 2003, nhiéu
chuyén gia cho rang phai than trong khi tiém quéa thuong xuyén va khéng nén tiém
l3p lai quéa 4 1an trong mot nam [63].
1.3.1.3. Thuéc chéng thodi hod khép tac dung chdm (SYSADOA)

SYSADOA la thuat ngit ding cho céc thudc chdng thoai hda khép tac dung cham
bao gom glucosamin sulphate, chondrontin sulphate, diacerein, cac chat khdng xa
phong héa tr qua bo va dau nanh (avocado/soybean unsaponifiables, ASU) va
hyaluronic acid. Nhém thudc nay dic trung bai hiéu qua giam dau triéu chiing xuét
hién muon (trung binh 1-2 thang sau khi sir dung) va duoc duy tri ca sau khi ngung
diéu tri (sau vai tuan dén 2-3 thang).

Glucosamin sulphate va chondroitin sulphate

Glucosamin sulphate va chondroitin sulphate déu la chat cdu thanh nén
proteoglycan cua sun khép va duoc st dung rong rii dé bo sung dinh dudng cho
sun khop ¢ bénh nhan thoai héa khép. B4i vai sun bi thodi hoa, glucosamin
sulphate c6 kha ning 1am giam dang ké sy pha huy sun do kich thich quéa trinh d¢ong
hod cua sun. Chat nay con tc ché cac enzym huy sun khép nhu collagenase va
phospholipase A2, tc ché sinh ra cac goc superoxid huy té bao [16]. Chondroitin
sulphate c6 tac dung uc ché mot sé enzyme tiéu sun, nhit la enzyme
metalloprotease. Tuy nhién, nam 2006, mt nghién ctru da trung tam, mu d6i nghién
ctru vé hiéu qua giam dau va tinh an toan cua glucosamin hydroclorid/chondroitin

sulphate so véi nhém chimg (GAIT) di duoc tién hanh trén 1583 bénh nhan thoéi
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hoa khép gbi. Két qua nghién ctiu cho thay glucosamin hydroclorid va chondroitin
sulphate dang don doc hay két hop déu khong gitp cai thién tinh trang dau mot cach
hiéu qua so v&i nhdm gia duoc sau 24 tuan theo dbi. Va sau 2 nim theo doi, két qua
giam dau van tuong tu so véi nhom ding gia duoc dong thoi ciing khong lam giam toc
d6 mat sun [64]. Nhu vay, cac két qua nghién ctu cho thay glucosamin/chondroitin it
c6 hiéu qua trong diéu tri bénh THK gbi.

Diacerein

Thudc tc ché cac cytokin nhu Interleukin-1 théng qua giam sé lugng va giam
nhay cam cua co quan thu cam cua Interleukin-1 trén té bao sun khop; giam san
Xuat cac cytokin, NO, MMPs gay huy hoai té bao syn [16]. Mac du trén thé gisi c6
nhiéu thir nghiém 1am sang véi cac két qua khac nhau vé hiéu qua cua diacerein,
nhung nam 2010, mot phén tich tong hop da cho thay hiéu qua cai thién triéu ching
cua diacerein & mirc d6 thap trong thoi gian ngan nhung cé ¥ nghia théng ke.
Nghién ciru nay ciing chi ra nguy co tiéu chay dang ké & nhiing bénh nhan sir dung
diacerein (p<0,001) [62].

Piascledin (ASU avocado/soybean unsaponifiables)

Piascledin 14 hdn hop khong xa phong hoa duogc chiét xuat tir qua bo va dau
nanh trong d6 1/3 1a dau bo va 2/3 1a dau dau nanh. ASU c6 tac dung bao vé sun
khép théng qua viéc e ché 1L-1, PGE2, MMPs va tai tao sun khap nho kich thich
san Xuat cac yéu t6 tang truong TGF-B [65].

Theo khuyén céo caa hiép hoi nghién ciu thoai hda khap qudc té (OARSI)
nam 2014, glucosamin, chondroitin va ASU khong cé gia tri chiac chan trong viéc
lam giam triéu chiing caa THK va khéng phu hop trong vai trd lam cai thién cau
trdc sun khop [62]. Ciing twong tu nhu vay, hoi thip khép hoc My (ACR) nim
2012 va hoi chan thuong chinh hinh My (AAOS) nam 2013 khdng khuyén céo str
dung glucosamin va/hoic chondroitin, diacerein trong diéu tri THK gdi c6 triéu
chang [66], [67]. Con hoi thap khép hoc Chau Au (EULAR) nam 2003 khuyén céo
st dung glucosamin sulphate va chondroitin sulphate (mtc d6 1A), khdng khuyén

céo str dung cac ché pham khac [68].
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Hyaluronic acid tiém ngi khop

Hyaluronic acid (HA) c6 tac dung bao phii va boi tron bé mat sun khop, ngin
can sy mat proteoglycan, gian tiép 1am ting cuong ché tiét ra hyaluronic tu do, ty
nhién hoic hyaluro héa bai cac té bao MHD. Tuy nhién, phan tich tong hop nim
2005 tir 9 thir nghiém 1am sang cho thay khdng c6 bang chitng cua su cai thién chirc
ning van dong va giam dau khi van dong so véi gia dugc [69]. Theo huéng dan cua
hoi chan thuong chinh hinh My (AAOS) nam 2013, tiém noi khop HA khéng con
duoc khuyén céo [67]. Con theo hoi thap khop hoc Chau Au (EULAR) nam 2003,
khuyén céo viéc sir dung HA trong diéu tri thoai hoa khép gdi véi hiéu qua giam dau
(mtrc d6 1B) va cai thién chirc nang (muc d6 1B). Mac di hiéu qua giam dau co thé
duoc duy tri trong vai thang so véi Corticoid chi duoc vai tuan nhung khi st dung
HA tiém noi khép can phai luu ¥ thude khoi phét tac dung cham, mdi tuan tiém 1 mii
va mot dot diéu tri phai tiém 3-5 miii, chi phi cao, nguy co dau ting va nhidm khuan
khép sau tiém [68].

Niam 2014, Hoi lodng xuwong va thoai hoa khép Chau Au da dua ra khuyén
cdo diéu tri thodi hoa khop gdi va da duoc cap nhat dua trén bing chiing vao nim
2016 nham hd tro cac bac sy 1am sang trong viéc dua ra cac quyét dinh diéu tri cho
bénh nhan [70].
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vk s e o c ik himg

Thuéc chdng thoai hda khdp tac dung cham ( SYSADOAS):
Glucosamin sulfate dang tinh tr)é valhodc chondroitin sulfate.
Phéi hop véi paracetamol ngén ngay dé giam dau khi can.

l Néu khong cai thién, thém

NSAID dang béi

l Néu khong cai thién hodc ning hon

Thudc NSAIDs dwdng udng ngét quang hoac lién tuc
Nguy co duong tiéu héa thap Nguy co dwong tiéu hda tang Nguy co tim mach tang Nguy co bénh ly than man tang
- Thuéc NSAIDs (rc ché khéng - Thubc NSAIDs (rc ché chon loc - Nén ding Naproxen - Tranh thubc NSAIDs
chon lgc va thuéc rc ché bom  COX-2 phéi hop véi thube trc ché - Trénh dung diclofenac lidu cao
proton bom proton va ibuprofen néu dang diing
- Thuéc NSAIDs (rc ché chon loc - Tranh thubc NSAIDs (e ché aspirin lidu thap
COX-2 (can nhac phéihgp véi  khéng chon loc - Thén trong véi cac thubc
thuéc (rc ché bom proton). NSAIDs (rc ché khdng chon loc
khac
- Tranh thubc NSAIDs (rc ché
chon lpc COX-2

l Néu céc triéu chirng khéng cai thién

Acid hyaluronic va / hoac
corticosteroid tiém ndi khép

Opioids téc dung yéu ngén ngay
(tramadol hogc duloxetine)

Hinh 1.9: Phdc dé diéu tri thodi héa khép goi theo Hpi thodi héa khép va
loang xwong 2016
1.3.1.4. Cdc thube diéu tri thodi héa khdp goi khdc: dang trong giai doan nghién ctru.
- Thudc chdng sét rét tong hop
- Duloxetin
- Collagen
- Strontium ranelate
- Khéng thé don dong khang IL-1
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1.3.2. Diéu tri ni soi khép va ngoai khoa thodi héa khép goi
1.3.2.1. Néi soi khép goi

Diéu tri thoai hoa khép qua ndi soi khdp bao gdm ndi soi rira khép don thuin
(arthroscopic joint lavage), ndi soi cit loc td chirc ton thwong (arthroscopic
debridement), ndi soi khdp c6 bao khdp (arthroscopic abrasion arthroplasty),
thuong duoc chi dinh khi khong dap tmg véi diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, chi dinh
va hiéu qua thuc sy cua céc thu thuat nay cho dén nay van con nhiéu tranh cai.
Ngoai ra, qua noi soi khép, c6 thé khoan céc 16 nho qua bé mat sun thoai hoa sau
xudng ving xuong dé ting tudi mau tai chd, nhd vay bé mat sun bi thoai hda cé thé
dugc pht bai sun mai tao thanh [71], [72].
1.3.2.2. Diéu tri ngoai khoa thodi hod khép géi

Diéu tri ngoai khoa thudng dugc chi dinh véi cac trudng hop han ché chic
nang nhiéu, hodc dau khép khong dap img voi cac phuong thirc diéu tri noi khoa va
n6i soi khdp. Bao gdm: chém lai khdp, cat xwong chinh truc (osteotomy), 1am cting
khép, thay mot phan hodc toan b khép v6i muc dich phong chdng thoai hoa khép
hozc khong 1am ning thém bénh. Thay khdp gdi toan bo thudng duoc chi dinh dbi
v6i cac thoai hoa khdp tién trién, that bai v&i diéu tri noi khoa, ké ca ndi soi khép,
dau dai déng di kem voi tinh trang han ché van dong rd rét va cac diu hiéu huy hoai
khép trén XQ [73]. Mic di mang lai két qua van dong tét nhung ciing can quan
tam tGi cac bién chiing nhiém tring, viém tac tinh mach, tic mach phoi, giy xuong,
t6n thuong than kinh. Dic biét viéc cai thién phuc hoi chirc nang khép c6 thé mat
nhiéu thang sau phau thuat, da s6 bénh nhan phai mat téi 1 ndm méi dat duoc hiéu
qua t6i da va hiéu qua nay duy tri trong it nhat 3 nam [74].

Nhu vay, cac phuong phap diéu tri hién tai chwa giai quyét duoc tan gbc, ban
chat cua bénh 14 tén thuong mat sun khép. Hon nira, thoai hda khop gdi hay gap ¢
ngudi cao tudi nén thuong cd nhiéu bénh kém theo dan dén viéc chi dinh thude diéu
tri gap nhiéu kho khan va nhiéu céc tac dung khdng mong mudn cé thé xay ra. RO
rang c6 mot nhu cau cap thiét can mot ky thuat diéu tri méi, thuc su tac dong téi su
phuc héi sun, phdi hop tét véi cac phuong phap diéu tri hién tai, cai thién céc bién

ching, cling nhu cac mat han ché cua chdng.
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1.3.3. Cdc phwong phdp diéu tri mgi
1.3.3.1. Cdy ghép sun

Cay ghép sun bao gom cay ghép sun tu than (autograft) va ciy ghép sun déng
loai (allograft) qua noi soi. Tuy nhién, phuong phap nay c6 mot nhuoc diém hay
gap 1a manh sun duoc ghép dé bi bong ra. Do d6, cay ghép sun khong duoc ap dung
phd bién trong diéu tri thoéi hoa khdp, thuong chi dinh cho nhitng bénh nhan tré c6
t6n thuong sun sau chan thuong [75].
1.3.3.2. Huyét twong gidu tiéu cau

Liéu phép huyét twong giau tiéu cau (Platelet Rich Plasma (PRP)) tu than tiém
nodi khép 1a mot bién phap mai trong diéu tri thoai hda khop. Huyét tuong giau ticu
cau da duoc chiing minh 1a c6 chira cac yéu té tang trudng, trong do, yéu té ting
truong chuyén dang TGF- B dong vai tro quan trong do 1am ting chat nén cho té bao
sun phét trién, tang sinh t& bao sun, diéu hoa tong hop proteoglycan [76]. Trén thé
gidi, trong khoang vai nam trd lai day, nhiéu nghién ctru da ching to PRP tu than
tiém noi khop 1a mot liéu phép ¢ hiéu qua trong diéu tri thoai hoa khop gbi [77].
1.3.4. Li¢u phap té bao géc mé mé trong diéu tri thodi héa khdp goi

Té bao gbc (SCs) 1a nhitng té bao c6 kha ning phan chia va biét hda thanh nhiéu
loai té bao binh thuong khéc cua co thé, chling c6 thé bu dap, thay thé cac té bao da
chét hozc bi bénh [78]. Cac té bao gdc cua co thé co thé tu tai tao va biét hda thanh
cac té bao chuyén biét cua co thé vi du té bao sun, té bao xuong, té bio co
tim,...Nhing dic tinh nay 1am cho té bao gbc khac véi céc té bao truang thanh vén
gan chat vinh vién véi chirc nang da dinh. Kha niang nay cua té bao gbc khién chiing
tro nén khong thé thiéu trong qua trinh sira chita va lam mai cac mo, t6 chic cia co
thé. Sau khi sinh, co thé duy tri dy trit té bao gdc trong céc tang khac nhau va luén c6
su doi mai té bao nho té bao gbc. Tuy nhién, lwong té bao gbc giam nhanh theo tudi,
do d6 sirc manh tai sinh cua co thé giam di va chung ta khong chdng lai duoc bénh
tat, roi loan, ton thuong do tudi tac. Bo sung té bao gbc s& gitip co thé phuc hdi, han

gan t6t hon [78].
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1.3.4.1. Phan logi té bao goc

Phan loai theo tiém ning biét hoa
- Té bao goc toan ning (Totipotent cells): La nhitng té bao gbc c6 kha nang
biét hoa thanh tat ca cac loai té bao trong 3 14 phdi. Vé Iy thuyét, té bao nay co thé

phét trién thanh mot co thé hoan chinh trong moéi trudng co thé me.

- Té bao goc van nang (Pluripotent cells): Loai té bao nay c6 kha ning biét
hoa thanh cac té bao cua cic co quan, trir C4C té bao ngoai phdi. Do d6, nhing té

bao nay khong thé phat trién thanh mot co thé hoan chinh.

- Té bao géc da tiém nang (Multipotent cells): Nhitng té bao nay c6 kha nang biét

hoa da dang, tuy nhién, chdng chi biét hda trong md ching phu thudc.

- Té bao goc it tiém nang (Oligopotent stem cells): Loai té bao géc nay chi biét

hoa thanh vai loai té bao nhu té bao goc dong lympho hay té bao goc dong tay.

- Té bao goc don nang (Unipotent stems cells): chi biét hda thanh mot loai té
bao chuyén biét, nhu té bao gdc co...

Phan loai dwa vao ngudn géc

- Té bao gac phdi (Embryonic Stem cells): La nhitng té bao c6 tinh toan ning
hay van ning, c¢6 thé phat trién thanh tat ca cac loai té bao khac. Nhitng té bao “toan
nang” xuat hién tir hop tir dén hét giai doan phoi dau. Trong khi d6, nhitng té bao
“van nang” phan 1ap tir khdi t& bao noi phoi cua phdi nang (the inner cell mass of

blastocyst)

- Té bao goc thai (Fetus Stem cells): Nhitng té bao c6 tinh da ning hay don
ning. Chung c6 thé duoc thu thap tir chinh bao thai hay céc thanh phan phu cua bao
thai nhu banh rau, dy ron... Pay 1a ngudn cung cap té bao gdoc rat phong pha va
thue se mang nhiéu hira hen cho nganh y hoc tai tao.

- Té bao goc trweng thanh (Adult Stem cell): ¢ tinh “da ning” hay “don
nang”. Nhirng té bao nay it linh hoat hon, hoat dong nhu hé théng sira chira, bd

sung mo cho co thé. Nhitng té bao nay, khd nhan dién va phan lap, ching nam tap



25

trung thanh 6, rai rac xen k& véi cac té bao da biét hoa. Cac té bao gdc trudng thanh

dugc phat hién tai hau hét cac mé co quan.

- Té bao goc cam ing (Induced pluripotent stem cells- iPSCs): La loai té bao
g6c nhan tao thu duoc tir nhitng té bao truéng thanh bang céch tai lap trinh

(reprogram) [79].

Viéc sir dung té bao gdc tir ngudi treéng thanh (adult stem cells- ASCs) 1a kha
thi nhat khi 4p dung té bao gbc trong diéu tri [6], [80], [81]. Té bao gbc tir ngudi
treong thanh 1a nhitng té bao gdc cd trong cac t6 chic cua co thé sau khi sinh, phat
trién va biét hda & té chirc d6 mac du véi sé lwgng it. Tuy nhién, viéc sir dung cac té
bao goc da truong thanh cé vu diém 1a nguoi ta co thé lay té bao goc tir mot bénh
nhan, dem nuéi cay (hoic khdng) rdi ghép tré lai (ghép tu than) cho cuing bénh nhan
ay ma khong so hé mién dich cua co thé tin cong. Hon nira str dung té bao gbc tir
nguoi truong thanh it bi ung thu hoa hodc vuot qua sy kiém soat vé sé lugng nhu

duing té bao géc ngudn géc phdi, thai [7], [8], [82].
1.3.4.2. Té bao goc trung mé (mesenchymal stem cells-MSCS)

Té bao gbc trung md (MSCs) 1a nhiing té bao c6 ngudn gbc tir 1a phoi gitra.
Trong co thé ngudi truong thanh cac té bao MSC ¢6 mat trong nhiéu md khac nhau,
nhu mang xuong, mau, tiy xuong, cudng rén, mdé ma...Té bao gbc trung mo 1a cac té
bao gdc da ning, co thé biét hda thanh nhiéu loai té bao khac nhau nhu té bao xuong,
sun, co, md, than kinh, té bao beta ciia dao tuy,... [78]. Khi dugc dua vao co thé, té
bao gdc trung mé dugc hip dan t6i vi tri ton thuong nhd cac chat trung gian héa hoc
va cac co ché cua co thé. Thuc nghiém danh dau té bao da ching minh diéu nay.
Nghién ciru ciia Wu G va cong st nim 2003 cho thay té bao gbc trung mé dugc danh

dau bang lacZ tim dén viing co tim bi viém ciia chudt ghép dong loai [83].

Sau khi vao co thé, t& bao goc co cac bién ddi nhu sau: dén co quan dich, s&
biét hoa thay thé té bao bj ton thuong; tiy vao ton thuong biét hda thanh té bao
khac nhau; san sinh nhiéu yéu té tang trudang; kich thich mach méu tan tao dén co

quan ton thuong.
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galactosidase (mau xanh) tim dén ving co tim chudt ghép dong loai bi viém trong

qud trinh thai ghép man tinh [83].
1.3.4.3. Té bao géc mé mé (Adipose Tissue Adult stem cells- AT-ASCs)

Té bao goc & ngudi truong thanh hién dién ¢ nhidu co quan nhu tay xuong,
mau ngoai Vi, ndo b, gan, tuy, da, co...Tuy nhién viéc ldy té bao gbc dé co thé ap
dung trong diéu tri can phai dat duoc cac tiéu chuan sau: ¢ thé liy duoc sé lugng
I6n- tir hang triéu dén hang ty té bao, d& Iy bang cac bién phap it xam nhap va it
gay tn hai cho co thé, ¢ kha ning biét hda thanh nhiéu dang té bao khac nhau, an
toan khi cdy tro lai theo phuong phap tu than hoic tham chi theo phuong phéap ciy
ghép dong loai. Trude day viéc lay té bao gbc chii yéu & tay xwong va méau ngoai Vi
nhung s6 luong thudng it, do d6 thuong phai lay rat nhiéu tay xwong hay mau dong
thoi can phai nudi cdy dé dat duoc sb lugng té bao can thiét. Ngay nay mot sb
nghién citu cho thay viéc ung dung té bao gbc md ma (Adipose Tissue Adult stem
cells- AT-ASCs) dd mo ra tiém ning 16n trong diéu tri.

T nhitng nam 60, cic phwong phap dau tién dé phan lap té bao gbc md ma
(ADSCs) da duoc tién hanh bai Rodbell [84]. Té bao goc mé md cé hinh dang giéng
nhu nguyén bao soi v6i hinh thai dic trung cua té bao gdc trung md, gidng vai té bao
gdc trung md thu nhan tir cac mé khac [6], [7], [8]. ADSCs c6 nhiéu dic diém tuong

tu té bao goc nguon goc tuy xwong Vé mat hinh thai, su phét trién, cac phenotype trén
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bé mat ciing nhu kiéu dap tmg khi nudi trong méi truong in vitro va in vivo [6], [7],
[85]. Nam 2001, Patricia Zuk va nhom nghién cttu ctia Dai hoc California (Hoa ky)
da cong bd qua choc hit mdé m& (Processed Lipoaspirate —-PLA) thu duoc quan thé té
bao gdm té bao gidng nguyén bao soi ciing voi lugng 16n céc té bao quanh mach, té
bao ndi Mo va cac té bao co tron. Quan thé té bao nay c6 thé duy tri in vitro thoi gian
dai véi kha ning nhan d6i quan thé 6n dinh va muac 140 héa thip. Hon nita, té bao
trong PLA cd thé biét hoa thanh cac dong m&, dong sun, dong co va dong xuwong

dudi nhing diéu kién thich hop [86].

TE BAO GOC TRUNG MO NGUON
GcOC

Hinh 1.11: Kha nang biét héa ciia té bao géc mé mé [87]

Theo Uy ban Lién hiép Qudc vé liéu phap té bao goc mbé md va té bao goc
trung mo da dé xuat mot tap hop gom 4 tiéu chuan, dé xac dinh té bao gdc trung
mo [88]:

1. MSC phai c6 tinh bam dinh vat liéu khi nudi cay dudi nhitng diéu kién chuan

2. MSC phai c6 kha nang biét hoa tao xuong, ta0 m& va tao sun

3. MSC duong tinh vgi CD73, CD90 va CD105

4. MSC am tinh végi C-kit, CD14, CD11b, CD34, CD45, CD19, CD79a cua té
bao tao mau, va khang nguyén bach cau ngudi HLA-DR.

Cac nghién ciu vé marker cua té bao géc mé md cho thay ching cé cac kiéu

hinh caa té bao gbc trung mo [89].
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Nhu vay, viéc phat hién sy ton tai ngudn té bao goc trung mé da ning trong
mb m& di mé ra tiém nang trong tng dung diéu tri bénh thoéi hda khap. M6 nay la
mo phd bién, c6 nhiéu trong co thé ngudi, dé dang khai théc, tai tao duoc. Thu thuat
chi can gay té tai chd. Hon nira, md nay la ngudn té bao co thé tu bu dép, sé luong
té bao thu dugc 16n, khoéng can nudi cy. Va cudi cing va quan trong nhat: N6 1a
ngudn tu ghép.
1.3.4.4. Vai tro ciia té bao géc mé mé trong diéu tri thodi héa khdp goi

Té bao gbc m6é m& ¢ hiéu qua trong stra chita ton thuong sun khop do c6 kha
nang biét hoa thanh té bao sun va giai phong cac yéu té hoat hda tao sun mot cach
sinh hoc nhu yéu t6 tang truong chuyén dang (TGF- B), protein tao xuong (BMPs),
yéu t6 tang truong khang lai tinh trang chét theo chwong trinh va tao xo (anti-
fibrotic and anti-apoptotic growth factors) [90], [91]. Ngoai ra, nhiéu nghién cau da
dua ra bang ching cho thiy vai trd cua té bao géc mdé méa trong viéc e ché phan
tng mién dich biéu hién bang giam phan wang viém tai chd [92].

Niam 1997, tac gia Caplin va cong su dd mo ta kha ning tai tao md sun cua té
bao géc trung mo trén thuc nghiém [93]. Bé thiic day su biét hda tao sun, té bao gbc
trung mo duogc ly tim dé tao thanh mot khdi té bao nho va duoc nudi cay voi su co
mat cua yéu td tang truong TGF B. Cac khoi té bao nay s& phat trién thanh nhiéu l6p
cd hinh thai giau chat dém va cac phan tich md hoc cho thay kha ning bit mau manh
v6i thuéc nhuom toluidine blue, ching to chiat dém ngoai bao rat giau
glycosaminoglycan. C4c té bao nay ciing san xuét collagen typ I, mot chat dic trung
cua sun khép [94]. Cac yéu té ting truang 1a cac phan tir quan trong anh huong dén
hoat dong cua té bao sun va té bao gbc trung mo. Mot sé lwong 16n cac yéu té ting
trudng ndy tac dong dén qué trinh stra chira sun khop bao gom céc yéu té ting truéng
chuyén dang (TGFs), protein tao xwong (BMPs), yéu té ting truéng giéng insulin
(IGF) va yéu t tang truong nguyén bao soi (FGFs) [95]. Céac nghién ciu trén thuc
nghiém cho thiy TGF B kich thich ting sinh té bao va kich thich té bao goc trung mo
biét hoa thanh té bao sun [96], [97]. Yéu t6 tang truong TGF B hoat dong théng qua
viéc kich hoat gen Sry related HMG box-9 (SOX9) [96] trong khi SOX9 c6 vai trd
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trong viéc san sinh aggrecan va collagen typ 11, IX va Xl trong qua trinh biét hoa sun
[98]. Kha ning tao syn cua té bao gbc lién quan dén marker bé mat CD105 (receptor
TGF B) [99]. Mot yéu t6 tang truong khac 12 yéu té tang truong gidng insulin (IGF-1)
c6 tac dung hd tro TGF B trong tai tao sun khép [97]. IGF-1 1a mot trong sé it cac
yéu tb tang truong c6 kha ning kich hoat va duy tri kiéu hinh sun khdp trén in vitro.
Yéu t6 tang trudng nguyén bao soi (bBFGF), mét trong nhitng yéu té ¢ tiém ning
nhét trong kich hoat t& bao sun phan bao cling véi cac thanh vién khac trong nhém
FGFs phdi hop véi IGF-1 va TBG B kich hoat va duy tri chtrc nang chuyén biét cua té
bao sun phu thudc vao giai doan biét hoa cia quan thé té bao [15]. M6t nghién cau
tién 1am sang trén cho cho thay két hop yéu tb ting truong BMP7 trong gia d&
collagen va ghép vao ving sun ton thuong sé tao ra dwoc md sun giéng sun hyalin.
BMP7 di duoc ching minh c6 tac dong thuc sy trong viéc diéu khién qua trinh biét
hoa sun [95]. Nghién ciu cua tac gia G-1 Im va cong sy cho thay sau 4 tuan nudi cay
té bao géc md M nguoi in vitro trong méi truong st dung 5ng/ml TGF B2 va
100ng/ml BMP7 dat duoc hiéu qua tao sun tét nhat [100].

Mot trong nhitng van dé quan trong cua viéc kiém soat su biét hoa thanh sun
cua té bao goc 1a dat duoc tinh trang 6n dinh kiéu hinh trong mét khoang thoi gian
dai sau ghép té bao gdoc. Tinh trang mat cac dic diém dac hiéu caa té bao sun c6 thé
xay ra do chuyén dang thanh té bao sun xo cing véi ting san xuat collagen typ |
hoic chuyén dang thanh phi dai t& bao sun cling véi tang tong hop collagen typ X.
Vinardell va cong su da minh hoa dic diém nay bang cach dua ra cac bang chang
cho thay té bao gdc tir md md va tir mang hoat dich c6 xu huéng biét hoa thanh té
bao sun xo trong khi té bao géc tuy xuong nhay véi qué trinh biét héa thanh phi dai
té bao sun sau khi dugc ghép [101]. Nghién ctu cua tac gia Marie Maumus va cong
s ndm 2013 cho thay té bao gdc trung md noi chung va té bao gbc mdé md néi riéng
khéng chi co6 tac dung tai tao sun khop ma con c6 hiéu qua bao vé sun khop lam
giam tién trién cua sun khép thodi hoa tré nén xo hoa va phi dai. Co ché bao vé sun

khép thong qua qua trinh didu hoa nguwoc TGF B1 & té bao sun. O giai doan sém cua
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qua trinh biét hoa sun, TGF B dong vai tro 1a yéu té hoat héa chinh. Tuy nhién, & giai
doan cubi cua quéa trinh biét hda, TGF B lai tc ché sy biét hda, 1am 6n dinh kiéu hinh
cua té bao sun trudc khi phi dai [102], [103]. Su giam bai tiét TGF B1 cua té bao
sun khi nudi ciy cing véi té bao goc mé ma co thé dan dén lam giam tin hiéu
ALK1-Smad1/5/8, tir d6 wc ché Runx2 va giam bai tiét MMP13 & sun khép thoai
hoa. Diéu nay da giai thich cho viéc giam biéu hién cua cac marker phi dai sun
[104]. Vi TGF B1 duoc biét dén l1a yéu t6 tién xo nén viéc té bao goc md ma lam
giam bai tiét TGF B1 cua té bao sun cho thay hiéu qua chéng xo sun cua té bao goc
[105]. Ngoai viéc 1am giam bai tiét TGF p1 & té bao sun, nhém nghién ciru con quan
sat thdy su ting bai tiét HGF (Hepatocyte Growth Factor) cua té bao géc méd mé.
HGF dugc bai tiét chu yéu boi té bao stroma, tham gia vao qua trinh tai tao va bao
Vvé md, ting cudng sy song va ting sinh té bao [106]. Kha nang chéng lai hién tugng
xo héa cua té bao goc trung moé thong qua con duong bai tiét HGF da duoc ghi nhan
& mot sb bénh nhu suy tim, xo than hoic bang quang [107]. Béi vai bénh thoéi hoa
khdp, nhém nghién ciu cho thdy HGF 1am giam tong hop collagen typ | va 1l cua té
bao sun khép thoai héa. Co ché chdng lai hién twong xo héa cua té bao sun cia HGF
cho dén nay van chua sang t6. Ngoai ra, han ché chinh cua viéc ung dung liéu phap
té bao gbc trung mo dé sira chita sun 1a thiéu cac yéu td biét hoa dic hiéu. Mot vai
nghién ctu vé cac yéu té lién quan dén dic diém sinh hoc cua té bao sun di duoc
tién hanh trén quy mé Ion. Mét trong nhiing két qua chinh ma cac nghién ciu thu
duoc 1a xac dinh duoc cac gen duge diéu khién cha yéu bai con duong tin hiéu dan
truyén BMP-2 va TGF B3 ciing nhu yéu t6 sao chép méi lién quan dén biét hoa dich.
CAc tac gia nay ciing tap trung chl ¥ nghién ctru cac yéu té sao chép méi & giai doan
som cua qua trinh biét hoa. Forkhead box protein O1 (FOXO1A) ting ngay & ngay
thr 2 va duoc coi 1a diéu kién du dé tao sun [108], [109].

Nhiéu nghién ctu cho thay té bao géc trung mé cé tac dung chdng viém va
trc ché mién dich thong qua diéu bién té bao B va T, kich thich giai phong céc yéu

t6 chong viém nhu Interleukin 10 (IL-10), tdc nhan chéng lai receptor cua IL-1
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(IL-1 RA) hoac prostaglandin E2 (PGE2) [110]. Nam 2013, tac gia Cristina
Manferdini va cong su di tién hanh nghién ctu hiéu qua chdng viém cua té bao
g6c md m& & bénh nhan thoéi khép khép [111]. Té bao géc md m& dugc phan lap
tr m& ¢ khoang Hoffa dudi xuong banh che, 16p mé dudi da vung khéop hang va
l6p m& duéi da bung, duwoc nudi cdy clng vai té bao sun va té bao mang hoat dich
cia 19 bénh nhan thoéi héa khép duoc thay khép géi hoan toan. Két qua nghién
ctru cho thay té bao géc md md duoc phan lap tir ca 3 vi tri trén déu c6 kha ning
lam giam giai phong va biéu hién cua cac yéu té gay viém chinh trong thoéi hoa
khép nhu IL-1p, IL-6 vA CXCLS8/IL-8 va cac chemokines lién quan truc tiép dén
tién trién cua bénh nhu CXCL1/GROa, CCL2/MCP-1, CCL3/MIP-1 va
CCL5/RANTES. CXCLS8/IL-8 la mét trong cac tac nhan gay phi dai sun trong khi
CXCL1/GROa, CCL2/MCP-1, CCL3/MIP-1 va CCL5/RANTES la cac tac nhan
gay ra tinh trang hay hoai khudn sun [112], [113]. Céc tac gia nay con nhan thay
hiéu qua chong viém cua té bao géc mé md phu thudc vao mie do viém cua té bao
sun va té bao mang hoat dich thoai hda va hiéu qua nay khong duwoc quan sat thay
khi cac té bao giai phong ra cac yéu té gay viem o muc do thap. Nhiéu tai lieu da
bao cdo rang trén thuc nghiém cac té bao géc trung mo cua nguoi dé thuc hién
duoc chirc ning can dugc hoat hda va cac tac nhan hoat hoa c6 thé bao gom cac
cytokine tién viém nhu IL-1p, IFN y, TNFa hoic twong tac voi bach cau don nhan
[114], [115]. Pdng thoi, c4c tac gia nay cho rang cac yéu té diéu hoa mién dich
nhu 1L-10, chat d6i khang receptor IL-1 (IL-1 RA), yéu té ting truong té bao xo 2,
indoleamine 2,3-dioxygenase 1 and galectin 1 khong lién quan dén tac dung chéng
viém cua té bao gbc md ma trong khi con duong tc ché cyclooxygenase 2 (COX
2)/ prostaglandin E2 (PGE2) dong vai trd quan trong trong co ché chong viém cua
té bao goc md ma [94]. Tir d6 cho thay gia tri cua té bao gdc md md trong diéu tri
bénh thodi hoa khép. Mot nghién ciru khac cua tac gia Desando va cong su tién
hanh gay thoai hoa khép bang viéc cat day chang chéo 2 bén dan dén tinh trang
day mang hoat dich. Céc tac gia di nhan thay tiém té bao goc md m& vao khép goi

da gay ton thwong lam giam tinh trang viém cua mang hoat dich biéu hién bang
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giam d6 day mang hoat dich va giam sy biéu hién cua metaloproteinase-1 (MMP-
1). biéu dic biét 12 phét hién dugc cac té bao gbc md md da danh dau & 16p mang
hoat dich cung véi dai thuc bao caa mang hoat dich [116].
1.3.4.5. Mgt sé yéu té anh hudng trong qud trinh diéu tri thodi hda khép géi bang
ligu phép té bao goc

Y hoc tai tao mang dén tiém niang cho sy phét trién cac phwong phap diéu
tri thay thé cho viéc thay khép nhan tao trong diéu tri thoai héa khsp gdi. Tuy
nhién, diéu tri thoai hoa khop gdi bang liéu phap té bao géc md ma tu than ciing
con nhiéu thach thuc can duoc giai quyét. Viéc hiéu biét nhitng thach thuc dé di
tGi thanh cong trong diéu tri bang liéu phap té bao gdc di dat duoc nhiing tién bo
dang ké, nhu anh huong cua tudi tac hodc bénh tat ddi véi cac dic tinh cua té bao
géc, thay d6i chirc ning cua té bao géc do méi trudng khép viem va sy bat on veé
kiéu hinh gen trén in vivo. Gia d& duoc thiét ké dé cung cap cac chirc ning co hoc
ban dau va hd tro cac tin hiéu dan dwong gidp cho viéc ting cudng su tai tao tir té
bao goc va san sinh md xwong sun mdi c6 kha nang tich hop voi bé mat khép
[117]. Mic du nhiéu nghién ctru gan day di khang dinh té bao géc trung md phan
tach tir bénh nhan thoai héa khép cd kha nang phan 1ap, nhan Ién va biét hoa theo
hudng dong té bao sun nhung ciing c6 mot s6 tai lidu cho rang sy c6 mat cua thoi
hoa khép cd thé 1am giam kha nang biét hoa thanh sun cua té bao géc [118]. Tuy
nhién, cac dic diém cua bénh nhan, khong ké thoai hda khép 1a cac tiéu chuan lra
chon quan trong cho tri liéu té bao géc. Vi du, tudi cao va béo phi déu la cac yéu
t6 nguy co quan trong ctia bénh nhan thoi hoa khép va c6 thé anh huong dén chat

lwgng cua té bao gbc [119].

Dé nghién ctru anh huéng cua tudi tac 1én dic tinh cua té bao gbc, Dexheimer
va cong su di mé ta dic diém cua té bao géc trung md cua 28 bénh nhan trong do
tudi 5-80 tudi. Két qua cho thay hiéu qua tao cum va ti I¢ ting sinh giam theo tudi,
nhung khong c6 mdi trong quan co y nghia théng ké giira tudi va kha ning biét hoa
sun. Mac du nghién ctru nay khong dua ra twong quan chit ché gitra tudi voi kha

nang biét hoa nhung su khac biét gitta dic diém cua tirng bénh nhan trong nghién
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ctru cho thay rang viéc lya chon bénh nhan 1a yéu té quan trong cuaa liéu phap diéu
tri té bao goc [120].

Té bao goc md ma phan I4ap tir nhitng bénh nhan béo phi ¢6 thé bi anh huong
boi tinh trang viém hé théng mic do thap lién quan véi béo phi. Nhiéu nghién cau
cho thay té bao géc md m& phan tach tir bénh nhan béo phi giam ty 18 ting sinh va
giam kha ning biét hoa thanh nhiéu dong té bao trong d6 c6 dong té bao sun. Ngoai
ra, CAc tac gia con dua ra bang ching cua viéc diéu hda mang ludi tin hiéu lién quan
dén dic tinh “gbc” cua té bao gbc mé md & nhitng bénh nhan béo phi chua nhip
nhang voi nhitng thay d6i trong con duong tin hiéu Wnt, Notch va Sonic Hedgehog
cling nhu diéu hoa ARN chudi ngan bat thuong. Bang chung gan day tir phong thi
nghiém str dung chudt gy va chudt béo phi cho thdy ring béo phi ciing lam thay
d6i tiém ning biét hoa cuia cac té bao goc phan lap tir md duéi da, khdi md mat sau
duéi xwong banh ché va tuy xuong [121].

Ngoai ra, tinh trang viém tai 6 khép ciing cho thay c6 sy anh huong ddi véi
chtc ning cua té bao gc. Mot diéu rd rang la cac cytokine tién viém va cac chat
trung gian hda hoc dong vai tro quan trong trong giai doan khoi phét va tién trién
cua bénh thoai hoa khép. O khia canh nay, kha nang anh huong caa cac cytokine
viém trong khoang khaop d6i véi tri liéu té bao gdc can phai duoc xem xét. Vai cong
nghé mo, diéu nay lién quan véi viéc cac mé moi dugc ghép cé thé phai chiu moi
truong viém tuong tu da dwa dén su thoai hod cua mé sun ban dau. R3 rang 1a cac
cytokine gay viém nhu IL-1b hoic TNF-a, ciing nhu cac héa chat trung gian do tinh
trang viém mang hoat dich khép giai phong ra c6 thé can tro sy biét hoé tao sun néu
Xuat hién som trong qua trinh truong thanh caa md [122].
1.3.4.6. Tinh hinh nghién civu diéu tri bénh thodi héa khép goi bang té bao goc mé
mé tw than trong nudce va trén thé giGi

Trén thé gidi

O mot s6 nudc trén thé gigi nhu Uc, Canada, Han Quéc déu cho phép tién
hanh ciy ghép té bao (hoic md) ty than (trén cing mot bénh nhan) trong cling mot

thi, dam bao yéu t6 vo tring [123]. Véi viéc tng dung té bao gdc md md trong diéu
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tri thoai héa khép, dd co nhiu coéng trinh danh gia tinh an toan va hiéu qua cua
phuong phéap diéu tri nay. Cac két qua nghién ciru da khang dinh kha nang biét hoa
thanh sun cua té bao gbc mdé mé& ca trong mdi treong nudi ciy ngoai co thé ciing
nhu trong co thé.

CA4c nghién ciu tién 1am sang

Trén thé gi6i dd co nhiéu nghién ciu thuc nghiém danh gia vai tro cua té bao goc
néi chung va té bao géc md mé& trong diéu tri bénh thodi hda khép & dong vat thi
nghiém va cho két qua tét.

Niam 2011, nghién ctru cua tc gia M.C.ter Huurne va cong su vé hiéu qua ngin
ngtra sy pha hity sun khép va tinh trang viém mang hoat dich cua liéu phéap té bao gbc
m6 ma& tu than tiém noi khép trén md hinh chudt di cho thiy phan doan té bao nén
mach mau thu nhan tir md md c6 biéu hién cac marker bé mit cua té bao géc trung
mo (duong tinh vai CD44, CD105, Sca-1 va am tinh vai CD-11b, cKIT). Str dung Ky
thuat RT-PCR, céc té bao nay biéu hién mirc d6 cao mRNA caa TIMP1,2,3, khdng c6
biéu hién cua TIMP4. Tién hanh tiém té bao gc md m& (20x10°té bao) vao khép gbi
cua chudt sau 7 ngay bi gay ton thuong thoai hoa khép bang cach tiém collagenase.
Két qua cho thay tinh trang viém mang hoat dich bit d¢au giam tir ngay thi 14 (9%)
va dén ngay thtr 42 1a 35% so véi nhém ching. Sy hity hoai sun khop ciing duoc cai
thién dang ké, ngay thir 14 1a 54% nhung sang dén ngay thir 42 chi con 35%. Pic
biét, & ngay thir 42, ton thuong dy chang chéo giam gan 50% so véi nhdm ching.
87% chuot trong nhoém chang c6 biéu hién trat khép trong khi d6 & nhom diéu tri, ty
16 nay chi co 25%. Nguoc lai vai két qua diéu tri sém, khi tiém mot luong té bao
tuong tu vao khép gdi cua chudt da bi gay thoai hoa sau 14 ngay thi & ngay tha 42
sau diéu tri, tinh trang viém mang hoat dich cai thién rat it (chi 11%) va mic du ton
thuwong sun khép ciing c6 cai thién 28% nhung khong co ¥ nghia thong ké. Nghién
ctru nay da dua ra két luan liéu phéap tiém té bao gbc mdé m& 1 lan duy nhét vao khép
gdi caa chudt sém sau khi bi gay thoai hoa (sau 7 ngay) mang lai hidu qua cai thién
tinh trang haty hoai sun ciing nhu viém mang hoat dich, dic biét tc ché hoat dong cua

MMP va ngin ngira ton thuong diy chang chéo [124].
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O Viét Nam, nam 2012, tac gia Pham Vian Phuc va cong su di tién hanh
danh gia hiéu qua va tinh an toan cuaa liéu phap ghép hdn hop té bao gdc md ma va
huyét twong giau tiéu cau ldy tir ngudi khoe manh trong diéu tri ton thuong sun
khép ¢ md hinh chudt. Nghién ciru nay tng dung céng nghé cua Adistem trong
phan tach va hoat héa té bao géc md md tu than tir 10 ngudi khée manh. Két qua
nghién cau cho thiy sé luong té bao nén 1a 0,32+0,15x10° trong 1 gam mé vai ty 18
séng 12 90,9+8,57%. Ty Ié té bao goc thu duoc la 0,89+0,11% trong trong phan
doan té bao nén mach mau. Té bao géc md m& thu dugc duge xac dinh dya trén
biéu hién duong tinh voi CD44, CD90 va CD105. Vé tinh an toan, tac gia da danh
gia biéu hién cua gen lién quan dén su hinh thanh khéi u. Sir dung k¥ thuat RT-PCR
dé xac dinh hai gen Oct-3/4 va Nanog, con 2 gen SSEA-3 va SSEA-1 duoc phét
hién bang ky thuat dong chay. Oct -3/4 va Nanog tham gia vao qué trinh tu 1am méi
ciia TBG phoi, lién quan dén hinh thanh khéi u & TB truong thanh, TB vay ¢ miéng,
K phoi, K va, u dém TK. Két qua cho thay su biéu hién cac gen nay thap hon rat
nhiéu so voi té bao gdc phdi thai ching toé nguy co hinh thanh khéi u 12 rat thap khi
diéu tri voi phan doan té bao nén mach mau. Téc gia ciing da tién hanh tiém hdn
hop phan doan té bao nén mach méau va huyét twong giau tiéu cau dudi da chuot va
khéng nhan thiy c6 su hinh thanh u quai. Hon nira, nghién ctu ndy con cho thay su
cai thién ton thuong sun khdp ¢ ¥ nghia théng ké ¢ nhom duoc diéu tri véi té bao
gdc mé m& so véi nhém ching trén mé hinh chudt bi gay ton thuong khép bang
kim 32,5G. O nhom diéu tri, chudt c6 thé di chuyén duoc trén ban sau 29,4+4,32
ngay trong khi & nhdm ching 1a 38,5+4,3 ngay. Bang chiing vé md bénh hoc cho
thiy & nhom diéu tri, dién tich trung binh viing sun bi gay ton thuong 14 62%, sau
45 ngay 35,5% dién tich c6 sy hinh thanh sun magi. Con & nhom chung, dién tich
sun ton thuong 1a 53,13%, nhung ty I& hinh thanh sun méi chi chiém 15,5%. Két
qua nay cho thay hdn hop té bao gbc md m& va huyét twong giau tiéu cau mang lai

hiéu qua trong viéc tang cuong va kich hoat su tai tao sun khop mai [125].
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Céc nghién ctru 1am sang

M6t nghién ctru da trung tAm tién ciu, mu doi, ngu nhién, cd nhém chimg dang
duoc tién hanh & 4 trung tm Chan thuong Chinh hinh Ién cua Uc tir ndm 2008. Két
qua ban dau cho thay & bénh nhan dau tién, 2 tuan sau khi tiém té bao gbc mé ma vao
khép gdi trai, bénh nhan khéng con thiy dau, thang diém VAS giam tir 7/10 xudng
0/10. Sau 5 thang tén thuong cta sun khép ¢ phan sau 16i ciu ngoai xuong dui di co
cai thién. Pac biét sau 12 thang, ton thuong sun khép da hoi phuc hoan toan [10].

Tén thuong sun khép Héi phuc 30-50% bé day H6i phuc tén thuong
truGc BT sun khdp sau 5 thang BT sau 12 thang BT

Hinh 1.12: T6n thwong sun khép trude va sau diéu tri [12]

Nam 2012, tac gia Yong-Gon Koh va cong sy tién hanh nghién ciru déanh gia
két qua 1am sang va hinh anh ¢ 18 bénh nhan thoai hoa khap goi duoc diéu tri bang
té bao gdc mO6 md tu than thu nhan & vi tri dudi xuong banh ché. Tiéu chuan chon
bénh nhan 1a bénh nhan trén 40 tudi, thoai hoa khép gbi giai doan 111 hoic giai doan
IV nhung chi ¢ 1 trong céc vi tri sau: khdp dui chay trong, khdp dui chay ngoai
hodc khdp dui ché. Sau d6 tién hanh tiém hén hop té bao gbc mé ma va 3 ml huyét
tuong gidu tiéu cau vao khap goi ton thuong. Lan tiém thir 2 va thir 3, bénh nhén
chi tiém 3 ml huyét twong giau tiéu cau & ngay thar 7 va ngay thir 14 sau mii tiém
dau. S8 luong té bao gdc trung binh thu dugc 1a 1,18x 10° TBG (tir 0,3 x 10° dén
2,7 x 10° TBG). Thang diém VAS giam tir 4,8 xudng 2 diém, WOMAC giam tr
49,9 xubng 30,3 diém; diém Lysholm tang tir 40,1 1én 73,4 diém c6 y nghia thong
ké voi p<0,05 sau thoi gian theo ddi (trung binh la 24,3 thang). Danh gia sy cai
thién sun khép bang thang diém WORMS (whole organ magnetic resonance
imaging score) cho thiy diém WORMS giam tir 28,3 xuéng 21,7 diém (p<0,01).
Dic biét, nghién ciru nay con cho thay c6 mdi twong quan thuan giita cai thién céc
triéu chang 1am sang va hinh anh cua thoai hoa khop goi véi sé luong TBG dugc
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tiém vao. Nhom tac gia nghién ctru da dua ra két luan té bao géc md mé& 1a nguon té
bao cd gia tri trong diéu tri cac ton thuong huy hoai sun khép. Quy trinh diéu tri
don gian va chi phi hop ly do thu hoach té bao va tiém tré lai cho bénh nhan ngay
trong ngay nén khong tén kém chi phi cho viéc nudi cay nhan Ién té bao va khéng
can phai nam vién [126].

Nam 2013 , tac gia Yong-Gon Koh va cong su lai tiép tuc tién hanh noi soi ria
khép két hop vai tiém hdn hop té bao gbc mé ma va 3 ml huyét twong giau tiéu cau
cho 30 bénh nhan thoai héa khép gdi giai doan 11 va 111 theo Kellgren va Lawrence
trén 65 tudi. S6 luong té bao gbc md md thu duoc 1a 4,04 x 10° TBG (chiém 9,7%
trong SVF: 41,6x10" té bao). Phan tich cac marker bé mit biang may dém té bao
dong chay (flow cytometry) cho thiy duong tinh véi CD 90 (98%), CD 105
(88,9%) va am tinh vi CD34 (12%) va CD14 (1,2%). Bang chiing vé kha ning biét
hoa cua té bao géc md md thu nhan duogc thanh cac dong té bao tao md, té bao tao
xuong, t& bao tao sun di duoc khang dinh sau khi nhuém Oil Red O, xanh toluidine
va bang phuong phap Von Kossa. Két qua nghién ciu cho thiy hau hét bénh nhan
nghién ciru déu co cai thién vé tridu ching 1am sang sau 2 nam diéu tri qua cac chi
sé6 VAS, KOSS va Lysholm véi p<0,05. Khong c6 tac dung khéng mong mudn
nghiém trong nao duoc ghi nhan trong 2 nam nghién ciu. CO 3 bénh nhan c6 dau
nhe khop goi sau tiém va tu khoi trong vong 1 tuan [127].

Dé danh gia tinh an toan cua liéu phap ghép té bao gbc md md tu than, nim
2013 tac gia Jaewoo Pak va cong su da tién hanh khao sat trén 91 bénh nhan véi
100 khép (74 khop gbi va 2 khép co chan thodi hoa, 22 khép hang trong d6 c6 15
khaop 1a hoai tir vO mach chom xuong dui va 7 khop thoai hoa, 2 truong hop thoat vi
dia dém cot séng that lung) duoc tiém hdn hop té bao goc mdé ma va huyét twong
gidu tiéu cau. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 26,62+0,32 thang (dai nhat la 36
thang). Két qua nghién ctu cho thdy diém VAS trung binh giam tir 5,55+0,32
xudng 4,43+0.41 sau 3 thang diéu tri. Cong huong tir tai vi tri ghép té bao gbc md
mé& khong thay cé biéu hién caa sy hinh thanh khéi u sau 3 thang va sau 3 nim diéu
tri. Tuy nhién, hay gap biéu hién dau va sung khép cé thé 1a do hién tuong chét té
bao. Tac gia dua ra két luan liéu phap TBG md md tu than khong nudi cay két hop
v6i PRP 1a phuong phap diéu tri an toan khi sir dung tiém tai chd [128].
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O Viét Nam

Chi trong mat thai gian khong dai tiép can, nghién ciru va ang dung, nén cong
nghé té bao gbc ¢ Viét nam da cd nhirng budce tién 16n, dat duoc nhitng thanh tuu
dang ghi nhan trong linh vuc co xuong khop.

Nhom nghién ciru do Bénh vién Trung uwong Quan doi 108 cha tri phdi hop
vé6i khoa Chan thuong chinh hinh Bénh vién Viét Dirc d tién hanh d¢ tai cap Nha
nuéc trong 3 nam (2008-2011), sir dung TBG tay xuong ty than da duoc chiét tach
dé diéu tri khop gia, cham lién xuong cac than xwong dai, khuyét hong xwong do
kéo dai chi va hoai tir v khuan chom xuong dui. Nghién ciru da tién hanh trén 133
bénh nhan, két qua cho thay té bao gbc tay xuong c6 hiéu qua rd rét trong phuc hoi
c4c ton thuong xuong khdp. Trong diéu tri khop gia, cham lién xwong: ty 1 lién
xuong dat 80-88,4% trén nhiing khop gia c6 do gian cach dugi 10mm, thoi gian lién
xuong trung binh 14 19,9 + 9,3 tuan. Két qua chung dat mirc do tét 1a 86,1%, kha la
2,3% va kém 1a 11,6%. 73,3% dat két qua tot va rat tot trong diéu tri hoai tir vo
khuan chom xwong dui [129].

Tai bénh vién Viét Buc, tir thang 11/2011-10/2013, da diéu tri cho 46 bénh
nhan thoai hoa khop goi ¢ giai doan 2 va 3 bang noi soi tao ton thuong dudi sun
(microfracture), két hop ghép khéi TBG tiy xuwong ty than. Cac chi s6 danh gia nhu
muc d6 dau (theo thang diém VAS giam tir 5,58 trudc mo xuéng 1,7 sau mo), sinh
hoat hang ngay va chat luong cudc séng déu cai thién sau 24 thang diéu tri véi
p < 0,05. Trén phim CHT, diém Noyes score giam tir 11,85 xubng 6,72; thé tich sun
tang tir 0,4512 cm® 1&n 0,5462 cm?® sau md 12-24 thang. Khéng c6 truong hop nao
gap tai bién, bién chung trong va sau qua trinh diéu tri [130].

Niam 2013, tac gia Bui Hong Thién Khanh va nhém nghién ciru da tién hanh
diéu tri cho 21 bénh nhan THK gdi giai doan Il va 1l theo Kellgren va Lawrence
bang liéu phap TBG md mé tu than két hop véi huyét twong giau tiéu cau. Hiéu qua
cai thién vé 1am sang dugc danh gia thong qua chi s6 VAS giam tir 7,6+0,5 xuéng
1,5+0,5 va chi sé Lyshom ting tir 61+11 [&n 82+8,1 sau tiém 6 thang. Su cai thién
bé day sun khép va tai tai sun khop & vi tri ton thuong duoc quan sat thay trén cong
hudng tir sau 6 thang diéu tri. Khong c6 bénh nhan nao gip tac dung khéng mong
muén ciing nhu bién ching trong qué trinh diéu tri va theo déi nhu nhidm khuan
khép, hinh thanh khéi u [131].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén nghién ciru

- Pugc chan doan Thoai hoa khép gdi theo tiéu chuan chan doan cua Hoi thap
khép hoc My ACR 1991 [17], [25] giai doan 11 - 111 theo phan loai cua Kellgren va
Lawrence [37].

- Pap tng kém véi cac phuong phap diéu tri thoai héa khép theo quy trinh
thong thuong: CAc triéu chiing cua thoéi hda khép gdi khéng cai thién sau it nhat 1
nam diéu tri véi thuc chdng viém giam dau, thuc chdng thoai hda tac dung cham,
tiém Corticoid, tiém acid Hyaluronic noi khép, noi soi khap gdi, vat ly tri liéu, thay
d6i 16i séng.

- Piém dau theo thang diém VAS > 5/10.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

- Thoéi hda khép gbi nhe (giai doan 1) va ning (giai doan 1V).

- Thoai hoa khép géi thir phat:

+ Sau chan thuong.

+ Bénh ly ton thuong cau tric khép goi bam sinh.

+ Bénh Iy xwong, sun tai khép goi.

+ Cé&c ton thuong ciu tric bao khép, day chang din dén ton thuong thoai
hoa khap goi.

+ Thoai hoa khap goi do mot sé bénh ly khac: bénh khép do vi tinh thé, do
nguyén nhan than kinh, do chuyén hoa, Hemophilia, bénh noi tiét. ..

- Bénh nhan cd chéng chi dinh véi cac quy trinh diéu trj (hit m& bung, tiém
noi khép): Réi loan dong mau, di tng voi thude gay té tai chd; Céc tinh trang bénh
Iy ung thu, tim, phoi, suy gan, suy than niang; Bénh nhan dang trong tinh trang
nhiém khuan.
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- Bénh nhan da duoc tiém acid hyaluronic (Hyalgan, Go-on,...) hoac ndi soi
khép gdi ton thuong trong vong 6 thang trude day: Dé loai trir tAc dung con lai cua
acid hyaluronic va néi soi khép.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctu: Khoa Co xwong khép va Pon vi gen tri liéu - Trung tam
y hoc hat nhan va u buéu, bénh vién Bach Mai.

- Thoi gian nghién ctru: Thang 4/2012 dén thang 8/2016.

2.3. Phuong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién civu: Can thiép theo ddi doc.

2.3.2. C¢ mdu: Mau thuan tién n= 36 bénh nhan. Tat ca bénh nhan nghién ctru déu
c6 ton thuong 2 khép gdi giai doan II - III nén déu duoc tién hanh ghép té bao gbc
mo mé& vao ca 2 khdp ton thuong. Vi vay, tong s6 khop gdi nghién ctru 1a 72 khép.
2.3.3. Ngi dung nghién cuu

Mdi ddi twong nghién ciru déu dugc hoi bénh, thim kham va lam cac xét
nghiém theo mot bénh an mau théng nhat. Bao gom:

- Pic diém chung bénh nhan nghién ctu.

- Khai thac cic triéu ching 1am sang, can 1am sang nham:

+ Xac dinh chan doan Thoai hoa khép gbi.

+ Chan doan giai doan bénh.

+ Sang loc bénh nhan: tim soat cic bénh 1y ung thu.

- Panh gia két qua nghién ctru dua trén cac tiéu chi vé 1am sang va can lam
sang tai cac thoi diém theo doi.

- Khao sat tinh an toan ctia phuong phap diéu tri.

Quy trinh cu thé nhu sau:
2.3.3.1. Khai thdc cac triéu chirng 1am sang:

- Pic diém chung: tén, tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi.

- Thoi gian méac bénh: 14 thoi gian dugc tinh tir khi dau khop gdi 6 tinh chat
co hoc lan dau tién dén thoi diém nghién ciru,

- Khai thac céc triéu ching co ning va thuc thé tai khop gbi:
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Trieu chung co nang

+ Triéu chung dau:

* Pau khop gdi kiéu co hoc. Pau am i, xuit hién va ting khi van dong, thay
d6i tu thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi.

* Pau kiéu viém: Pau lién tuc, dau lién tuc, c6 xu hudng tang nhiéu vé dém,
kém theo cac diu hiéu khac nhu néng, do, sung...

+ Ddu hiéu "phd ri khép": La dau hiéu cing khop budi sang kéo dai duéi
30 phdat.

+ Tiéng dong bat thuong tai khép xudt hién khi vdn dong: Bénh nhan co thé
cam nhan duoc tiéng “lac lic”, “luc khuc” tai khop khi di lai.

+ Han ché van déng khop ton thuong: Cac dong tac cia khp bi thoai hod han
ché mot phan. Bénh nhan c6 thé khong lam duoc mot sé dong tac nhu ngdi xom ...

Triéu chirng thuc thé

+ Bién dang: 1&ch truc chi do qua trinh thoai hoa khép gbi.
Quan sét tir phia trude dé phat hién léch truc chi veo trong hoic ngoai. Quan

sat phia bén dé phat hién truc chi léch truéc hoic sau.

M3t phang tran \
- Cang chan quay vao trong Mat phéng trudc sau

(Léch truc chi veo trong) Chaén cong ra trudc hoac sau
- Cang chan quay ra ngoai

(Léch truc chi veo ngoai)
Hinh 2.1: Truc chi [132]
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+ C6 thé sung nhe, thuong c6 tran dich, song tridu chimg viém tai chd khong
bao gid ram rd trong truong hop thoai hoa khép gbi co phan (g viem.

+ Déu hiéu bao g0: Gay co sat cac dién sun vdi nhau cé thé nhan biét dugc
tiéng lic ric.

+ Xéc dinh mirc d6 dau theo VAS (thang diém VAS - Visual Analog Scale)

Thang diém VAS 1a thang diém danh gid cudng d6 dau theo cam giac chu
quan cua bénh nhan tai thoi diém nghién ctru. Bénh nhan nhin vao mdt thudce co
biéu dién cac muc do dau va chi vao mic 36 dau ma bénh nhan cam nhan duoc tai
thoi diém danh gia. Panh gia mic do dau theo thang diém VAS véi 3 muc d6 dau:
Tur 1 dén 3: dau nhe, tir 4 dén 6: dau vira, tir 7 dén 10: dau nang.

+ Panh gia muc d6 han ché van dong khép géi theo cac thang diém WOMAC
(WOMAC chung, WOMAC dau, WOMAC cung khép, WOMAC van dong),
LEQUESNE (phu luc kém theo). Piém WOMAC va LEQUESNE cang cao ching
t6 ton thuong khép goéi cang nang. Piém tdi da cua thang diém WOMAC 1a 96
diém, trong d6 WOMAC dau 1a 20, WOMAC cung khép 1a 8, WOMAC van dong
13 68. Biém t6i da cta thang diém LEQUESNE la 24 diém.

+ Po chiéu cao, can nang, nhiét do, huyét ap

Tinh chi s6 khéi co thé BMI (Body Mass Index) theo to chtrc Y té thé gidi ap
dung cho cac nude chau A,

BMI= can ning(kg)/ chiéu cao(m)?

* Gay: BMI < 18,5

* Binh thuong: BMI = 18,5 - 22,9

* Thira can: BMI =23 - 24,9

* Béo phi: BMI > 25
- Tién st

+ Céc bénh noi khoa: Tang huyét ap, dai thao duong, viém da day, cac bénh Iy
khdiu,....

+ Tién str chan thuong
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+ Tién sir diéu tri Thoai hoa khap gbi:

* Thudc giam dau, thudc chéng viém khong Steroid, Glucosamin, Diacerein,
thudc dong y.

* Hut dich, tiém Corticoid/ acid Hyaluronic noi khap.

*Vat ly tri liéu, cham cuu.

* Noi soi khop, phau thuat.
2.3.3.2. Can ldm sang
a) Xét nghiém

Céc xét nghiém dé chan doan va danh giad cac roi loan kém theo duoc thuc
hién tai cac khoa chuyén trach tai Bénh vién Bach Mai véi cac thong s6 tham chiéu
- Xét nghiém danh gia tinh trang viém:

+ Bach cau: tang khi ) luong bach cau >10 G/l ty 1¢ bach cau da nhan trung
tinh tdng > 75%.

+ Tdc d6 mau lang: do toc do mau lang sau 1 gio, sau 2 gid bang phuong phap
Westergren, duoc coi 13 ting téc d6 mau ling khi mau lang gio dau trén 15 mm &
nam gidi va trén 20 mm & nir.

+ Protein C phéan trng (CRP): tdng khi > 0,5 mg/dl.

- Xét nghiém yéu t6 dang thap (RF) huyét thanh: RF dwong tinh khi RF > 14IU/.
- Chuc nang than: Uré, Creatinin; Men gan: GOT, GPT; glucose mau, Lipid
mau, hormone tuyén giap: FT4, TSH.

Panh gia 1a réi loan Lipid mau khi c6 mét trong céc chi sb sau (theo khuyén
céo ctia NCEP-ATP III nam 2001 Vvé rbi loan Lipid mau):

+ Cholesterol toan phan: > 240 mg/dL (6,2 mmol/L).

+ HDL- C< 40 mg/dL (1,0 mmol/L) ¢ nam gigi va < 50 mg/dL (1,3 mmol/L)
o nir.

+ LDL Cholesterol >160(4,1 mmol/L).

+ Triglyceride > 500 mg/dL (> 2,3 mmol/L).
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Chéan doan bénh dai thao duong theo tiéu chuan cua Hoi Noi tiét hoc Viét
Nam 2012:

+ Muc glucose huyét twong liic d6i >7,0mmol/I (>126mg/dl). Hoic:

+ Muc glucose huyét tuong > 11,1 mmol/l (200mg/dl) & thoi diém 2 gio sau

nghiém phap dung nap glucose bang dwdng uéng. Hoic:

+ CO céc triéu ching cua dai thao dudng (1am sang): mic glucose huyét twong

& thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (200mg/dl).

b) Chén do4n hinh anh

- Chup X quang khép gbi 2 bén: nham chan doan xac dinh va chin doan giai
doan bénh.

Tat ca cac bénh nhan nghién ctru déu dugce chup X quang khép gdi 2 bén
thang va nghiéng, tu thé dung.

+ Thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach Mai.

+ Két qua do béc si khoa Chan doan hinh 4anh bénh vién Bach Mai doc.

+ Tiéu chuan phim dat yéu cau 1a trén phim thay rd cic duong vién cia
tirng xwong, phan biét duoc cac mbc giai phau, thay rd ranh gi6i gitra vang vo
va vung tuy.

+ Tt ca cac phim X quang déu dugc doc theo mot qui trinh théng nhat gdm céc
thdng sb sau: truc khop, khe khdp hep, gai xuong, dic xwong dudi sun, khuyét xuong,

u xuong sun mang hoat dich, giai doan theo Kellgren va Lawrence.

e Truc khép gbi 1a goc do tao béi truc cia xwong chiy va xuong dui; goc do
nay cd thé xac dinh trén may vi tinh bang phan mém chuyén biét hoic xac dinh
bang do tay theo cach: truc xuong dui xac dinh bang duong thang di qua diém giita
xuong dui cach bé mat khép hang 10cm song song véi 2 mép bén xwong dui va dén
diém giira khuyét lién 16i cau. Truc xwong chay xac dinh bang duong thiang di qua
diém gitra hai gai mam chay va song song véi 2 mép bén ciia xuong chiy. Panh gia
truc khop theo Kraus (2005): truc binh thuong tir 178,5-180°, truc 1a veo trong khi <
178,5° va veo ngoai khi >180° [133].
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e Hep khe khép: theo Hiép hoi nghién ciru thoai hoa khép quéc té (OARSI)
cho diém mirc do hep khe dui chay va gai xwong cho riéng tirng khe dui chay trong,
khe dui chay ngoai va khe dui ché cua khop gdi [27]. Panh gia theo tiéu chuan: C6/
Khéng.

e Danh gia gai xuong ¢ 3 vi tri: khe dui chay trong, khe dui chay ngoai, khe dui
ché. Gai xuwong ving ria cd thé & c&c vj tri: bd trong/ ngoai xwong chay va/ hoic xuong
dui, bo trén va dudi xwong banh ché. Gai xuwong trung tim: & vi tri mam chay, 16i cau
xuong dui. Panh gia theo tiéu chuan: C6/ Khong.

e Dic xvong dudi sun 1a hinh anh phan dau xwong, hdm khdp c6 hinh dam
dic, can quang nhiéu. Panh gia theo tiéu chuan: C6/ Khong.

e Nang xuong: hinh hc nhé va sang hon xung quanh véi ria mong, nam & trong
phan xuong dic quanh khép géi. Panh gia theo tidu chuan: C6/ Khong.

e Chin doan giai doan thodi hod khop géi trén Xquang theo Kellgren va
Lawrence [33]:

o Giai doan 0: khdng c6 bat thuong vé khép.

o Giai doan 1: ¢6 gai xuwong nho, khdng hep khe khop.

o Giai doan 2: ¢6 gai xuong rd va nghi ngd ¢d hep khe khaop.

o Giai doan 3: c6 nhiéu gai xwong kich thudc vira, c6 hep khe khop, c6 xo

xuong dudi sun va nghi ngd ¢6 bién dang bé mat dién khap.

O

Giai doan 4: c6 gai xuong 16n, hep nhiéu khe khép, c6 xo xuong dudi sun
rd va cd bién dang bé mat dién khop rd.
- Siéu 4m khép gdi 2 bén: dé danh gia trude didu tri va theo dbi két qua diéu tri

+ Dung cu: May siéu &am Medison Accuvix 10.0 ctia My, dau do Linear tan s6
cao 5-13 MHz.

+ Thuc hién tai phong Siéu am ctia khoa Khdp bénh vién Bach Mai, do 2 bac
sy chuyén khoa Co xuong khép tién hanh. Bac sy siéu 4m khong biét vé tinh trang
1am sang ciing nhu thoi diém dén kham ctia bénh nhan.

+ Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nim ngtra, dudi chan.
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+ Cac thong sé danh gia:

* Dich khép gdi: dat nhe dau do tai vi tri ngay b trén xuong banh che, song
song vai gan co tir dau dui. Dich khép 1a mét ving tréng am & vi tri khe khép, thay doi
kich thuéc khi 4n dau do. Do lwong dich tai vi tri tai ciing dudi gan co tir dau dui, chd
day nhét (theo mm). Chia mirc d6 tran dich lam 4 mac do:

Do 0: Khdng co dich

Do 1: Mirc dd it khi bé day dich < 5mm

Do 2: Muc d6 dich trung binh khi bé day dich 5 - 10 mm

D6 3: Muc d6 nhiéu khi bé day dich > 10 mm

* Mang hoat dich khép goi: Day mang hoat dich 1a mot ving giam am & vi tri
khe khop, khong thay doi kich thude khi an dau do. Néu ¢ day mang hoat dich, do
d6 day theo mm.

* Gai xuong: 1a vung tang am ¢ ria khap c6 bong can phia sau quan sat ¢ khe
dui chay trong va ngoai. Panh gia theo tiéu chuan: C6 / khéng.

* BE day sun:

Tu thé bénh nhan nam ngura, khép goi tén thuong gap toi da, dau do siéu am
dat ngay trén bo trén caa xuwong banh che, mit cat vubng goc véi truc caa chan,
song song véi khe dui chay.

K3 thuat do: do bé day 16p sun cta dau dudi xuong dui tai cac vi tri lién 16i
cau N (intercondylar notch), 16i cau bén L (lateral condyle), 16i cau trong M (medial
condyle), trong d6 1ay vi tri L, M cach 2/3 d6 dai doan sun I6i cau trong, 16i cau
ngoai tinh tir vi tri N. Pon vi tinh: mm.

Hinh 2.2: Po bé day sun khop trén siéu dm [134]
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* CAu triic 4m cua sun: Péanh gi theo tiéu chuin: ddng nhat/ khong dong nhat

* B& mit sun khép: Panh gia theo tiéu chun: déu/khong déu

* Kén Baker: Panh gia theo tiéu chuan: C6 / khong

* N6t Canxi hoa mang hoat dich: Panh gia theo tiéu chuan: C6 / khong
- Chup cong huéng tir khép goi: dé danh gia trude diéu tri va theo ddi két qua
diéu tri.

+ Thuec hién tai khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach Mai.

+ Str dung may Cong huong tir 1.5 Tesla cta hang Siemens, CHLB Duc, do
hai béac sy chuyén khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach Mai thuc hién va doc.
Béc sy chan doan hinh anh khong biét vé tinh trang 1am sang ciing nhu 1an tai kham
cua bénh nhan.

+ K thuat:

e Chup cong hudng tir khép goi theo protocol cia khoa Chan doan hinh anh
véi céc 16p cat: Coronal PD T2W dual SE, chiéu day lat cit 5 mm, khoang cach 0,5
mm; Sagital PD T2W dual SE, chiéu day lat cit 4 mm, khoang cach 0,4 mm; Axial
T2W TSE x6a m&, chiéu day lat cit 2 mm, khoang cach giita cac lat 0 mm; Sagital
PD 3DT1WGE x6a md, chiéu day lat cat mong 1,5mm, khoang cach gitra cac lat 0
mm dé danh gia sun khép. Tong thai gian chup 30 pht.

e Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam, gbi gap nhe 15-20 d6

e Tt ca cac phim CHT déu dugc doc theo mét qui trinh thong nhit gém cac
thong s sau: ton thuong xuong (d6 sau, do rong), gai xwong, phu tily xuwong, ton
thuong sun (d6 sau, do rong), kén dudi sun, do bé day sun khop, sun chém, dich khép,
mang hoat dich, day chiang chéo, di vat, kén Baker,... Cac mirc d6 ton thuong duoc
danh gi4 theo thang diém KOSS (Knee Osteoarthritis Scoring System). Trong d6 céc
t6n thuong gém sun khdp, gai xuong, nang xuong, phu tiy xwong duoc danh gid ¢ 3
xuong, 9 vi tri: xuong banh ché gdm mao xuong, mit trong va mit ngoai; xwong dui
gom mit trong rénh rong roc, mat ngoai ranh rong roc, mat 16i cau trong va mit 16i cau

ngoai xuong dui; xwong chay gom mam chay trong, mam chay ngoai [135].
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Béng 2.1: Pdnh gid mirc dj ton thwong trén CHT theo thang diém KOSS

Pic diém

Mirc d9 ton thwong

Piém KOSS

- Mt 0: khong ton thuong 0
P sau tdn |- Muc 1: mat sun dudi 50% do day 1
thwong sun |- Mac 2: mat tir 50% do day tro 1én 2
- Mtc 3: mat toan bo hozc gan toan bo day sun 3
|- Mic 0: khang tén thuong 0
Do sau ton - Mtc 1: nhe (<2 mm) 1
thwong

xwrong - Mtc 2: vira (2-5mm) 2
- Mtc 3: nang (> 5mm) 3
D6 rong ciaa | Mtc 0: khong ton thuong 0
tén thwong |- Muc 1: nhe (< 5mm) 1
sun - Muc 2: vira (5-10 mm) 2
(hogdc xwong) |- Myc 3: ning (> 10 mm) 3
Gai xwong |- Mic 0: khdng co gai 0
(ria, lién 16i [ Mic 1: nhe (< 3mm) 1
cau, trung |- Muc 2: vira (3-5 mm) 2
tam) - Mtc 3: nang (> 5mm) 3
- Mtc 0: khdng c6 kén 0
_ - Mtc 1: nhe (< 3mm) 1

Kén dwdi sun
- Mtrc 2: vira (3-5 mm) 2
- Mtc 3: nang (> 5mm) 3
- Mtc 0: khdng c6 phu tay 0
Phutay [ Muc 1: nhe (duong kinh <5 mm) 1
xwong |- Muc 2: vira (duong kinh 5- 20 mm) 2
- Mtc 3: nang (duong kinh > 20 mm) 3
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Rach sun

chém

- Khéng rach

- R&ch ngang

- Rach doc

- Rach nan hoa

- Rach phuec tap

- R&ch quai x6

L6i sun chém

- Muc 0: khong 16i

- Mtc 1: nhe (< 1/3 bé rong sun 15i)

- Muc 2: vira (1/3-2/3 bé rong sun 16i)

- Mtc 3: nang (> 2/3 bé rong sun 16i)

Thoai hoa

sun chém

- Mic 0: khdng thoai héa

- Mitc 1: 6 nho viing trung tam syn ¢ tin hiéu trung gian

- Mac 2: 6 tin hiéu trong sun c6 tin hiéu trung gian
dugc bao boc béi mot duong vién ngoai bién rong,

giam tin hiéu

- Mtc 3: 6 tin hiéu ¢ trung tm sun chém c6 tin hiéu trung
gian duoc bao boc boi 1 duong vién ngoai bién mong,

giam tin hiéu
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Vi du: Panh gia d6 sau ton thuong sun

Hinh 2.3: Hinh anh sun khop binh Hinh 2.4: Tén thirong sun khop giai doan 2:
thwong trén cong huong tir voi xung Tén thwong sun khop & 16i cau dwéi 50%
FISP ¢ I6p cat dirng doc [39]. Diém bé day sun khép véi xung FISP ¢ 16p cdt

KOSS=0. diimg doc [39]. Piém KOSS=1

Hinh 2.5: Tén thuwong sun khép giai Hinh 2.6: Ton thuwong sun khép giai
doan 3: Ton thuong sun khop o mam doan 4: Ton thuong toan bo bé day sun
chay trong trén 50% bé day sun khép voi khop cua xwong dui va xwong chay,
xung FISP ¢ 16p cdt dimng doc [39]. xwong dwdi sun véi xung FISP ¢ [6p cdt
Piém KOSS=2 ditng doc [39]. Piém KOSS=3

e Do bé day sun khép tai 7 vi tri: 16i cau trong, 161 cau ngoai, lién 16i cau, mam
chay trong, mam chay ngoai, gitta mam chay va dudi xwong banh cheé. Panh gia
chiéu day sun khop qua 16p cit dirng doc (sagittal) qua hai 15i cau va lién 16i cau. Vi
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tri dang doc qua 15i cau duoc lya chon & diém dinh 15i nhat caa 16i ciu va mam
chay. Trong truong hop 16i cau hoic mam chay bi phéa hay thi chon & vi tri sun
khép moéng nhét.

Vi tri do chiéu day sun kho’p

Vi tri thap nhat1di ciu Vi tri cao nhathd liénldicdu Vi tri thdp nhAt1di cdu
ngoaixwong dui trong xwong dai

Tor mdi vi tri trung tam, tai tao
sang phai 3 anh sagital, sang
trai 3 &nh cach nhau 2mm
(tdng s6 7 anh cho 1 vi tri).

Vé&i 7 anh tao dworc do
chiéu day sun khép & vi tri
thap nhat bang céng cu do
c6 san

Két qua chleu day sun
khép & mdi vi tri 1a sb
trung binh cta 7 két qua
do dwoc

Hinh 2.7: Po bé day sun khdp trén céng hudng tir theo protocol
ctia khoa Chan dodn hinh anh bénh vién Bach Mai
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c) Cac thiam do khac:
- Xét nghiém sang loc ung thw trudce diéu tri:

+ Cac chat chi diém khéi u: CEA, CA19-9, CA72-4, CA125, alpha FP,
NSE, PSA toan phén, tu do (déi v6i1 bénh nhan nam gidi), ALP.

+ Chup X quang tim phdi, chuyp Mammography va siéu 4m tuyén va 2 bén,
siéu am tuyén giap, si€u am b bung tai khoa Chén doan hinh anh Bénh vién Bach Mai.

+ Soi da day, soi dai trang (néu can).
- Xét nghiém truwdc phiu thudt

+ Dong mau co ban

+ Dinh nhoém mau

+ HIV, HBsAg

+ Tong phan tich nude tiéu

+ Pién tim d9, siéu &m tim
- Po mat do xuong toan than biang phuong phap DEXA tai trung tim Y hoc hat nhan
2.3.4. Quy trinh diéu tri thodi héa khdp géi bing ligu phdp té bao géc mé mé tw thin

Quy trinh phan tach té bao géc mdé md va quy trinh k¥ thuat diéu trj thoai hoa
khép gbi bang té bao gdc mé mé ty than da duoc Bo y té va Hoi dong khoa hoc cia
Bénh vién Bach Mai théng qua ngay 11/01/2012 (Xin xem phu luc).
2.3.4.1. Phdn ldp té vao goc mé mé
Céc miu mdé m& bung duoc 1ay bang phuong phap choc hut ap luc 4m qua

kim dau ti c6 16 chuyén dung. Ngay sau khi thu nhan miu mé m& cua bénh nhan
thoai hoa khop gdi tai phong mo, cac mau mé md duoc xir Iy 1am sach bang nudc
mudi sinh Iy (NaCl 0,9%). Phan doan té bao nén mach mau mdé md (stromal
vascular fraction: SVF) dugc phéan 1ap bang bo kit tach chiét t& bao (Cell Extraction
Medium Kit) cua Adistem (Uc). Quy trinh dugc thuc hién theo huéng dan cua nha
san xudt dé phan 1ap phan doan té bio nén mach mau (SVF). Té bao sau khi phan
lap dugc kiém tra s6 lugng va tron véi huyét tuong gidu tiéu cau va kich hoat bang

anh sang don sic bang may AdiLight trude khi st dung cho diéu tri.
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2.3.4.2. Kiém tra chat lirong té bao sau khi phan Idp

Phan doan té bao nén mach méau (SVF) sau khi phan lap s& dugc giit lai
mot phan dé kiém tra danh gia chét luong té bao gbc. Toan bo cac nghién ciru veé
nudi cdy, bao quan va danh gia té bao duoc thuc hién tai Phong thi nghiém Té bao
gdc, Trung tam Nghién ciru Y Duoc hoc Quén sy, Hoc vién Quan y.

«» Hod chdt va Vit twr tiéu hao chinh:

Moi trudng nudi cay té bao goc tir mdé m& do Phong thi nghiém nghién ciu Té
bao gdc, Trung tim Nghién ctru Y Duoc hoc Quan su, Hoc vién Quan y cung cp.
Cac hoa chat vat tu tiéu hao déu duoc cung cap tir cac hang c6 uy tin, dam bao dat
tiéu chuan phan tich.

«» Dung cu, thiét bi chinh si dung trong nghién cizu:

Tu 4m CO, (Nuiair, My), May ly tdm, Tu hat Bioair, Kinh hién vi dao
nguoc Olympus 1X83 (Olympus, Nhat Ban), Tu lanh -80, -20, 4°C (Sanyo, Nhat
Ban), Bé on nhiét...

-Xdc dinh mdt dg va ty 1 séng té bao

+ Str dung phuong phéap loai bé chat mau véi thudc nhuom trypan blue.
Nhitng té bao song, mang té bao con nguyén ven s& khéng bat mau thuéc nhuom
trypan blue. Nhiing té bao chét, mang té bao bi ton thuong, ting tinh thim nén bat
mau véi thudc nhuém. Té bao sau khi nhuém dugc cho vao budng dém hong cau,
quan sat va danh gia dudi kinh hién vi dé dém tong sé té bao, sé té bao bit mau
thuc nhuom trypan blue. Mat do va ty Ié % té bao duoc tinh toan theo cdng thic
tinh mat do té bao trén budng dém hong cau:

S Iuwong té bao /ml = S té bao dém duogc trong budng dém x 50 x d6 pha loang.

+ Panh gia ty 1é té bao séng: nhuém xanh trypan, kiém tra duéi kinh hién vi,
thuc hién trong phong xu ly té bao ngay sau khi thu dugc té bao tir mé ma.

Ty 16% té bao séng = S6 té bao song (khong bat mau) x 100% / Tong so té bao

dém dugc.
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-Nubi cdy ting sinh té bao

Dé danh gia dic diém té bao sau khi phan lap, cac miu té bao duoc nudi ciy
trong dia nhua c6 moi truong DMEM va F12 bd sung 10% FBS, khéng sinh
(Penicillin, Streptomycin 1%), nudi ciy & nhiét 6 37°C, 5% CO,. Cac té bao gbc
séng s& bam dinh vao dia nudi cdy, hit bo cac thanh phan khac troi ndi trong dia
nudi cdy, thay moi treong méi (thuong sau 2-3 ngay). Sau khi té bao ting sinh va
che pha khoang 60-80% dién tich bé mat nudi cay, tién hanh cay chuyén bang cach
xtr ly té bao vai trypsin-EDTA 0,25%.

- Xdc dinh cac ddu dn cia té bao bang kj thugt flowcytometry

Cac mau té bao gbc tir mé ma sau khi phan lap duge xac dinh cac dau an cua
té bao gdc trung md bang ky thuat flowcytometry, st dung khang thé dac hiéu véi
cac dau an cua té bao goc trung méd (dwong tinh véi CD90, CD105 va am tinh véi
CD34, CD45, HLA DR). Té bao duoc 1 vé6i khang thé dac hiéu véi tiing dau an c6
gan chat huynh quang sau d6 phan tich trén hé théng Cytomics FC500 (Beckman
Coulter) tai Hoc vién Quan y.

- Xdc dinh dg vo khudn

Puoc thuc hién bang phuong phap nuéi cdy trong chai cdy mau va doc két qua
bang may doc ty dong.

Trong khudn kho cua dé tai chua thuc hién dugc phan biét hda té bao géc mo
m& thanh té bao sun.
2.3.4.3. Ghép té bao goc vao khép goi

-Nhan vién y té: rira tay, di gang vo khuan. Bac sy thuc hién tha thuat ghép té
bao goc vao khap géi la bac sy chuyén khoa Co xuong khap.

-Nguoi bénh nam ngira, goi gap 90 do.

- Xac dinh vi tri tiém: 1,5 cm dudi ngoai xuwong banh che

-S4t khuan rong vi tri tiém bang con iod, trai sing.
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-Tiém khop goi:
+ Tiém 2ml Hyalgan (c6 hoat chat
la Sodium hyaluronate trong lugng

phan tir thap 500-730 kDalton, ham
lugng 20mg/2ml cta hing Fidia, Y)

vao khép gdi v6i muyc dich lam gia do el

+ Tiém 3ml dung dich chtra huyét twong giau tiéu cau va phan doan té bao nén

mach méau da duogc kich hoat cho mdi khép géi tén thuong.
-R0t kim, sat khuan, bang chat chd choc kim bang bang dinh vo tring.

Cham soc sau tiem

-Sau tiém nguoi bénh dwoc huéng dan gap dudi nhe khép gdi 3 lan, khong
duoc tu y xoa bop hay chudm vao khép gdi khi khong cé chi dinh cua bac s¥, theo
déi cac chi sd: mach, huyét ap, tinh trang tai chd trong 24 gio, khong van dong

manh khép géi trong vong 48h sau tiém.
-CO6 thé chuom da dé giam dau sau tiém néu can.

-Piéu tri khang sinh Cephalosporin thé hé 111 du phong trong 3 ngay (trudc

tiém TBG, trong tiém va sau tiém TBG).
- Trong thoi gian nghién ctu bénh nhan khong dugc dung thudc chong viém
khong steroid va cac thudc chéng thoai héa khép tac dung cham. Néu bénh nhan

dau nhiéu, dung thubc giam dau Paracetamol 1 — 2g / ngay.
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Gay t&, hit mé dudi da bung Pé lang va riza logi b thuéc té

Xz Iy mé mé véi enzym tgo thanh hon hop Ly tAm va thu can té bao

té bao don nhdn va phd vé té bao mo

San xuat huyér twong Hogt hda hon hop TBG  Tiém hon hgp TBG va PRP
giau tiéu cau va PRP bang anh sang  dd hoat hoa vao khép goi.
don sdc
Hinh 2.8: Quy trinh phdn Idp té bao goc mé mé va ghép té bao goc vao khép goi

tal Bénh vién Bach Mai
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2.3.4.5. Phat hién tai bién va xir tri
* Tai khdp géi dwoc tiém
- Pau khép gbi ting sau khi tiém 12-24 gio: do phan wng viém mang hoat dich
vé6i dung dich chira té bao gdc, thuong khoi sau mot ngay, khong phai can thiép, c6 thé
dung thudc chdng viém, giam dau paracetamol néu dau nhiéu.
- Tran dich khép gbi sau tiém
- Nhiém khuan khop gbi: sung, nong, do, ri dich tai vi tri tiém, toan than: sét,
rét run. Xir tri: khang sinh phd rong (cephalosporin) duong tinh mach trong 1-2
tuan, sau d6 chuyén dudng udng trong 2 tuan tiép theo. Céac thudc chéng viém, giam
dau duong udng, tiém truyeén.
* Tai vung hat mé bung
- Chay mau, tu mau tai vi tri hat ma: thao tac chinh xac, nhe nhang, bang ép
chat vi tri choc hit m&. Mau tu sé& ty tiéu sau 3-5 ngay. Khi dau nhiéu ding thudc
giam dau, thudc chéng phu né Alfachymotrypsin.
- Nhiém tring tai vi tri hat m: dé tranh can tuan thu cac qui dinh vé v khuan
trong khi hit m&. Dung khang sinh pho rong.
- Pau tai vung hat md.
* Nhidm khuan san pham té bao gbc khi san xuat: dé tranh can tuan thu
nghiém ngat qui trinh v khuan trong khi san xuét té bao géc.
* Trigu ching toan than:
- Nhirc dau, chéng mat, man ngua, sic,...
- Cac triéu ching khéac
2.3.5. Theo déi, ddnh gid két qud diéu tri va tinh an toan théng qua cdc chi sé
lam sang, hinh anh:
Thoi diém theo doi va danh gid
Tt ca bénh nhan déu duoc danh gia cac thong s6 1am sang tai cac thoi diém sau:
TO: Trudc tiém TB goc; T1: 1 tuan sau tiém TB géc.
T4: 4 tuan (1 thang) sau tiém TB gbc; T13: 13 tuan (3 thang) sau tiém.
T26: 26 tuan (6 thang) sau tiém ; T52: 52 tuan (1 nim) sau tiém.
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Cac chi tiéu danh gia
Ddnh gid sw thay doi cdc théng sé lam sang tai cdc thoi diém tiv TO dén T52

- Tinh trang dau khi nghi ngoi, khi ngt, khi di b, khi leo cau thang, khi dung,
khi thay d6i tu thé.

- Bién d6 van dong khép gdi (gap dudi khéop gdi).

- DAu hiéu phé ri khép: Thoi gian.

- Mirc d6 dau theo thang diém VAS, cai thién 30% diém VAS, 50% diém
WOMAC dau theo nhom tudi, chi s6 khdi co thé va giai doan XQ.

- Mtc do dau, cang khép, han ché van dong khép gdi theo thang diém
LEQUESNE, WOMAC.

- Mtrc d6 hai long ctia BN: khong hai 1ong, hai long, rat hai long.

Ddnh gid sw thay déi cdc théng sé cdn lim sang tai cdc thoi diém

- TO, T26, T52: Siéu am danh gia dich, cau tric &m cuaa sun, bé day sun khap
dau dudi xuong dui; CHT do do day sun khép tai cac vi tri 16i cau trong, 15i cau
ngoai xwong dui, lién 16i cau, mam chay trong, mam chay ngoai, gitra mam chay,

xuong banh che.
Ddnh gid tic dung khong mong muén ciia ligu phdp

- Cé4c tac dung khéng mong muébn cua liéu phap dugc ghi nhan va xi tri tai
bién (néu xay ra) tai cac thoi diém TO dén T52 va o bat ky thoi diém nao trong

khoang 52 tuan theo ddi.

- Khao sét sy xuat hién khéi u & vi tri ghép té bao gdc sau 12 thang theo ddi.
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SO PO NGHIEN cUU

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh Thoai héa khap gbi
nguyén phat theo tiéu chuan cua ACR 1991

l

- Hoi bénh, kham Iam sang ,
- Can lam sang: Xquang, siéu am, MRI khép goi,
sang loc ung thu.

Thuc hién quy trinh san xuat té bao gbc mdé ma:
- Quy trinh hit ma bung
- Quy trinh san xuat PRP tir mau tinh mach
- Quy trinh phan tach té bao géc mé m& va hoat hoa

Tiém hdn hop té bao goc va PRP vao khdp gbi ton thuong

l l

Péanh gia LS, CLS (thoi diém T1,4, Panh gia CLS (thoi diém T0,26,52):
13,26,52): - SA khép géi: cau tric &m cia sun, bé
- VAS, LEQUESNE, WOMAC mét sun, do bé day sun
- Luc khuc khép, pha gi khép,... - MRI khép gdi: do bé day sun

- Bién d¢ van dong khap
- SA khép géi: danh gia dich

\4

Khao sat tinh an toan tai tit ca cac thoi diém nghién ctu

\ 4

KET LUAN
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2.4. Xir Iy $6 liéu: Phan mém SPSS 16.0.

Xtr Iy s6 thiéu theo cac thuat toan théng ké y sinh hoc.
- So sanh 2 gid tri trung binh sur dung T test.
- So sénh 2 ty 1& phan tram st dung y binh phuong.
- Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

2.5. Vén dé dao dirc nghién ciru

Diy 1a mot nghién cau 1am sang c6 can thiép, tng dung mot k§ thuat méi dé
diéu tri bénh thoai hoa khép, nham chang minh tinh an toan, hiéu qua cia phuong
phap nay. Nghién ciru tuan thu cac quy dinh vé dao dac trong nghién ctu y-sinh,
dam bao khéng vi pham céc tiéu chuan dao dirc di duogc Bo y té ban hanh (ph hop

Vi cac tiéu chuan caa WHO), cu thé 1a:

- Pé cuong nghién ctru duoc sy dong ¥ cia Hoi dong xét duyét dé cuong

nghién ctru truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Cac phac d6 diéu tri duoc tién hanh véi sy cho phép cua Bo Y té, Bénh vién
Bach Mai va khoa Co Xwong Khép (Phan phu luc).

- Trude khi tién hanh thu thap thdng tin cho nghién ciru, cac dbi tugng nghién
ctru dugc théng bao vé muyc dich, quy trinh nghién citu va ky Ban chap nhan tham
gia nghién ctu, va chi tién hanh nghién ciru d6i véi nhitng nguoi tu nguyén tham
gia nghién cau. Nghién ctu khong anh huong gi dén quyén lgi ctua ngudi bénh

trong qua trinh kham va chira bénh.
- Nguoi bénh c6 thé ngirng tham gia nghién ciru vao bat ci thoi diém nao.
- C4c thong tin vé bénh va ca nhan d6i twong nghién ctru duoc gii bi mat.

- C4c khia canh dao duc khac trong nghién ctru déu dugc tuan tha theo tuyén
ngdn Helsinki ndam 1966 va nhitng diém trong tam trong hoi nghi vé dao duc trong

nghién cuu khoa hoc tai Tokyo nam 2000.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém chung ciia nhém nghién ciru

3.1.1 Pic diém chung

Bdng 3.1. Péc diém chung ciia bénh nhan nghién ciu (n=36 BN)

Chi sb Pic diém
Tubi 58,14 + 7,57 (45 - 76 tudi)
Gidi Niwr: 91,7%
BMI Thtra can: 50%, Béo phi: 22,2%
Nghé nghiép Lao dong chan tay / Lao dong tri 6c: 1/1
Nhan xét:

Tudi trung binh cua bénh nhan nghién cau 13 58,14 + 7,57 tudi. Do tudi hay

gap nhat trong nghién ctu 1a 50-59 tudi, chiém ty Ié 58,2%.

Da s6 bénh nhan nghién ctru 14 nir gidi (chiém 91,7%). Ty 18 nam/ nix 1a 1/11,

su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
Ty 1& bénh nhan thira can va béo phi trong nghién ciru chiém 72,2%.

Ty Ié bénh nhan lao dong tri 6¢ va lao dong chan tay la nhu nhau, déu chiém 50%
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3.1.2. Cac bénh ly kém theo

Giam mat 49 xwong [N 63.9

=1
-]
=
; Loing xwong [N 13.9
-
2 Tang huyét ap [ 11.1
=) rs - S .
P Daithao dwong typ 2 [l 8.3
O r
Réilogn Lipid miu N S6.1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Ty 1é %
Biéu d6 3.1. Céc bénh ly kém theo (n=36 BN)
Nhan xét:

- Trong sb céac bénh Iy kém theo & bénh nhan thoai hoa khép trong nghién
ctu, rdi loan Lipid mau hay gap nhat chiém 86,1%.

- Ty Ié bénh nhan méic bénh dai thiao duong kém theo chi chiém 8,3%, ting
huyét &p 1a 11,1%.

- Gan 2/3 s6 bénh nhan nghién ctu c6 giam mat do xuwong (chiém 63,9%)
trong khi ty I¢ loang xuong 1a 13,9%.

Bdng 3.2. Pdc diém Lipid mau ciia bénh nhan nghién cizu (n=36 BN)

Pic diém Lipid mau | X +SD Min Max Ty I ting (%)
Cholesterol (mmol/l)
58+0,8 4,2 7,5 80,6
(Binh thuong < 5,2)
Triglycerid (mmol/l
I ( ) 2,1+11 0,7 6,0 41,7

(Binh thuong < 2,26)

Nhan xét: 80,6% bénh nhan c6 ting Cholesterol mau, gan gap doi ty ¢ tang
Triglycerid (chiém 41,7%).
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3.1.3. Tién sir diéu tri thodi héa khdp goi
Bdng 3.3. Tién si diéu tri thoi héa khdp géi (n=36 BN)

Dic diém n Ty 18%

Paracetamol 36 100,0
Thudc chéng viém giam dau 36 100,0
Thudc diéu tri co ban 36 100,0
Hut dich 26 72,2
Hut dich gbi trai 25 69,4
Hut dich gbi phai 25 69,4
Tiém corticosteroid 34 94 4
Tiém corticosteroid gdi trai 32 88,9
Tiém corticosteroid gbi phai 34 94,4
Tiém acid hyaluronic 26 72,2
Tiém acid hyaluronic gbi trai 26 72,2
Tiém acid hyaluronic géi phai 26 72,2
Noi soi khép goi 3 8,4

Tiém huyét twong giau tiéu ciu 2 5,6

Nhan xét:

- 100% bénh nhan nghién ctu déu dung thubc giam dau, thudc chdng viém

khong steroid va cac thude diéu tri co ban.

- Ty Ié bénh nhan da hut dich khdop, tiém corticosteroid va tiém acid

hyaluronic lan luot 12 72,2%, 94,4% va 72,2%.
- C6 8,4% bénh nhan d3 noi soi khap goi.

- C6 2/36 bénh nhan d4 tiém huyét tuong giau tiéu cau ndi khép (chiém 5,6%)

3.1.4. Thoi gian mic bénh

Thoi gian mic bénh trung binh 1a: 5,75 + 4,92 (nam) (it nhat 1a 1 nam, dai

nhat 13 26 nam).
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3.2. Tri¢u chirng 1am sang, cin lAm sang va dic diém phan doan té bao nén
mach mau thu dwgce
3.2.1. Triéu chirng lim sang

3.2.1.1. Triéu chung co nang

Bdang 3.4. Tri¢u chieng co nang (n=72 khap)

Pic diém n Ty 18%
Pau kiéu co hoc 64 88,9
Pau kiéu viém 8 11,1
Pau khi ngu
Khéng phdi thire gidc 58 80,5
Thire gidc vi dau 14 19,5

Dau khi nghi ngoi 22 30,6
Dau khi dung lau trén 30 phit 60 83,3
Pau khi di bo

Khong dau 0 0,0

Dau khi di mot doan (100m) 48 66,7

Dau ngay khi di 24 33,3
Pau khi di cau thang 72 100,0

Lén cdu thang 72 100,0

Xuong cau thang 65 90,3
Pau khi chuyén tu thé 58 80,6
Pha ri khép:

Khoéng 10 13,9

Duoi 15 phut 38 52,8

15 - 30 phat 24 33,3

Nhan xét:

- Pa s6 khép gbi dau kiéu co hoc (chiém 88,9%). Chi ¢ 11,1% khép gbi dau
kiéu viém.

- Ty 1& bénh nhan phai thic gidc khi nga vi dau 13 7/36 bénh nhan (chiém 19,4%).

- Ty 1& khép gbi dau khi nghi ngoi, khi ding va thay d6i tu thé lan luot la
30,6%; 83,3% va 80,6%.

- 100% khép goi déu cd biéu hién dau khi di bo va khi leo cau thang

- DAu hiéu pha ri khép gap ¢ 86,1% khép gdi. Thoi gian pha ri khop dai nhat
la 30 phdat.
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Bdng 3.5: Pdnh gid mirc dp dau va han ché vin dong khép qua cdc thang diém

Cac thang diém Khép gbi phai | Khép gbi trai | Chung (Min - Max)
(n=36 khép) | (n=36 khép) (n=72 khép)
VAS (X % SD) 6,81+ 0,75 6,69 + 0,82 6,75+ 0,78 (5 - 8)
Trung binh (4-6) 14 (38,9%) 17 (47,2%) 31 (43,1%)
Néng (7-10) 22 (61,1%) 19 (52,8%) 41 (56,9%)
WOMAC (X +SD) | 51,89+7,04 51,28 + 7,83 51,58 + 7,40
(Ndng nhat la 96 diém) (33 - 65)
~Pau (X +SD) 10,25 + 1,36 10,17 + 1,54 10,21 + 1,44
(Ndng nhat la 20 diém) (6-17)
_Cimg khép (X £5D) | 294+ 1,22 2,97 +1,23 2,96 + 1,21
(Néng nhdt la 8 diém) (0-5)
Van dong (X +SD) 38,69 + 4,89 38,14 £ 5,53 38,42 5,19
(Néing nhdt la 68 diém) (25 - 47)
LEQUESNE
(X % SD) 17,35 + 1,87 17,08 2,12 17,22 1,99
(Ndng nhat la 24 diém) (11 - 20,5)
Nhan xét:

- Pbiém VAS trung binh cta bénh nhan nghién cau 12 6,75 + 0,78 diém. Ty 18
dau khép gdi ndng theo thang diém VAS 1a 56,9%.

- Piém WOMAC trung binh 14 51,58 + 7,40, cao nhat 1 65 diém. C6 4/72 khop

g6i khong co biéu hién ctng khdp (chiém 5,6%). 100% khép gbi duge khao sat déu co

biéu hién dau va han ché van dong khi danh gia theo thang diém WOMAC.

- Piém LEQUESNE trung binh 1a 17,22 +1,99 diém, cao nhit 1a 20,5 diém.
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3.2.1.2. Triéu chung thuc thé
Bdng 3.6. Triéu chitng thyec thé tai khép goi (n=72 khép)

Pic diém n Ty 18 %
Lao xao xuong khi kham 67 93,1
Dau hiéu bao gb 57 79,2
Téang nhiét d6 tai khop (NOng) 4 5,6
Dau hiéu bap bénh xuong banh ché 16 22,2
Kén Baker (Kén khoeo) 5 6,9%
Bién d6 gap khop gbi (X + SD) 101,39° + 11,42 (90° - 130°)

Nhan xét:

- Ty 1& khép gdi kham thay c6 dau hiéu bao gd 1a 79,2% trong khi dau hiéu
lao xao xuwong 1a 93,1%.

- 5,6% khop gbi ¢ biéu hién nong, ty 1é tran dich phét hién duoc trén 1am
sang la 22,2%.

- Bién d6 gap khap géi trung binh 14 101,39° + 11,42 (nho nhat 1 90°, 16n nhat

1a 130°). Khéng c6 treong hop nao han ché van dong dong tac dudi khép gbi.
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3.2.2. Triéu chirng cdn ldm sang

3.2.2.1. Ddc diém X quang khdp goi

Bdng 3.7. Péc diém XQ khép géi (n=72 khép)

Pic diém XQ Vi tri n %
Binh thuong 18 50,0
Truyc chi Veo ngoai 2 5,6
Veo trong 16 44 .4
Chung 62 86,1
Hep khe khép bui- Chay trong 59 81,9
bui- Chay ngoai 37 51,4
bui- Che 55 76,3
Chung 64 88,9
Gai xuong bui- Chay trong 63 87,5
bui- Chay ngoai 52 72,2
bui- Che 59 81,9
Chung 47 65,3
Loi cau trong 15 20,8
Loi cau ngoai 4 5,6
biéc xuong dudi sun | Mam chay trong 38 52,8
Mam chay ngoai 32 44,4
Mit banh ché 22 30,6
U xuong sun 12 16,7
Giai doan theo Giai doan 2 11 15,3
Kellgren Lawrene | Giai doan 3 61 84,7

Ghi chu: 1 khép c6 thé c6 nhiéu ton thirong

Nhan xét:

- Bién dang tryc chi chiém 50% trong d6 phan 16n 1a léch truc chi veo trong

(chiém 44,4%).

- Ty I¢ hep khe khép va gai xuong trén XQ 1a 86,1% va 88,9% trong d6 hay

gap ton thuong & khe dui chay trong.
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- Bic xuong dudi sun gap & 65,3% khap géi, dic xwong dudi sun & vi tri mam
chay trong hay gip nhat chiém 52,8%.
- Pa sb khop gbi trong nghién ctu thodi hda ¢ giai doan 3 theo Kellgrene va
Lawrence (chiém 84,7%).
3.2.2.2. Ddc diém siéu am khop goi
Bdng 3.8. Péc diém siéu am khdp géi (n=72 khdp)

Pic diém ton thwong trén siéu Am n Ty 1€%
Khong c6 dich 31 43,0
it 30 41,7
Dich khop Trung binh 11 15,3
Nhiéu 0 0,0
Day mang hoat dich 2 2,8
Kén baker 17 23,6
N6t Canxi hoa mang hoat dich 5 6,9
Chung 66 91,7
Gai xuong Khe dui chay trong 65 90,3
Khe dui chay ngoai 62 86,1
Nhan xét:

- Ty Ié tran dich khop gdi trén siéu 4m 13 57%, trong d6 phan 16n 14 tran dich
khap mtrc d6 it (41,7%).

- C6 1 bénh nhan c6 biéu hién day mang hoat dich & ca 2 khép goi (chiém 2,8%).

- Ty 1€ gai xuong trén siéu am 1a 91,7%. Ty Ié gai xwong & Vi tri khe dui chay

trong 1a 90,3% cao hon so véi ¢ Vi tri khe dui chay ngoai (86,1%).
- N6t canxi hda mang hoat dich khép géi duoc phat hién trén siéu am véi ty & 13,9%.

- Ty 1é kén Baker gap trén siéu &m la 23,6%.
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Bdng 3.9. Pdc diém bé day sun trén siéu am (n=72 khép)

Vi tri X % SD (mm)
Lién 16i cau (N) 2,33+ 0,56
Loi cau trong (M) 1,89 + 0,45
Ldi cau ngoai (L) 2,01+ 0,51

Nhan xét:
- Sun khép trén siéu am & vi tri lién 16 cau day nhat, c6 gia tri 1a 2,33 + 0,56

mm, & vi tri 16i cau trong mong nhat, cé gia tri 1a 1,89 + 0,45 mm.

Bdng 3.10. Pdc diém bé mdt sun, cdu tric cia sun trén siéu am (n=72 khdp)

Pic diém Péu (n%) Khong déu (n%)
Bé mat | Mit trong MHD 27 (37,5) 45 (62,5)
sun khop | Mat ngoai MHD 28 (38,9) 44 (61,1)
Pong nhit (n%) Khéng dong nhit (n%)
Cau tric 4m cla sun 8(11,1) 64 (88,9)
Nhan xét:

- Ty 1& khop gdi ¢6 bé mit sun khép khong déu ¢ vi tri mat trong cua mang
hoat dich chiém 62,5%.

- 88,9% khop gdi cb cau triic am ciia sun khong dong nhat.
3.2.2.3. Bdc diém ton thwong trén CHT

Ty 1& %
120
100 100 100
100
80 65.3
60 54.1
40 23.6
20 11.1 l
2.8
o m -
Tén Gai Pha tdy Nang Trandich Day Kén Tén
thwong xwong xwong XxXwong khép mang Baker thwong
sun dudi hoat dich sun
sun chém

Biéu d0 3.2. Pic diém ton thwong trén CHT (n=72 khép)
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Nhan xét:
- 100% khép gbi duoc khao sat déu co ton thuong ca 3 thanh phan trong 6
khép: sun khép, gai xuong va tran dich Khép.
- Ty ¢ phi tiy xuong, nang xuong, kén Baker l4n luot 12 54,1%; 11,1% va 23,6%.
- €6 65,3% trudng hop 6 ton thuong sun chém.
- Chi c6 2/72 khép géi ¢6 biéu hién day mang hoat dich
Bdng 3.11. Dic diém vi tri va miee dé ton thwong bé réng sun khep trén CHT

(n=72 khap)
Murc do
Ton thwong bé rong
b6 0 bo 1 bo 2 bo 3
sun khép
n % n % n % n %
Mao banh che 46 63,9 16 22,2 10 13,9 0 0,0

Mat trong banh ché 52 72,2 10 13,9 7 9,7 3 4,2

Mat ngoai banh ché 43 | 59,7 7 9,7 8 11,1 14 19,4

Mat trong rong roc 44 61,1 2 2,8 7 9,7 19 26,4

Mat ngoai rong roc 59 81,9 4 5,6 5 6,9 4 5,6

Loi cau trong 39 | 54,2 2 2,8 12 | 16,7 | 19 | 26,4

Loi cAu ngoai 61 | 847 | 4 5,6 6 8,3 1 1,4

Mam chay trong 43 99,7 5 6,9 9 12,5 15 20,8

Mam chay ngoai 59 81,9 3 4,2 8 111 2 2,8

Nhan xét: Ton thuong bé rong sun khép nang nhat >10mm (d6 3) hay gap o vi
tri mat trong rong roc, 16i cau trong xuong dui, mam chay trong va mit ngoai banh
ché véi ty 18 lan luot 12 26,4%; 26,4%, 20,8% va 19,4%.
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Bdng 3.12. Péc diém vi tri va mike d ton thwong bé sau sun khép trén CHT

(n=72 khop)
Mtc do
Ton thwong be sau P60 P61 D6 2 D6 3
sun khép
n % n % n % n %
Mao banh che 46 63,9 16 22,2 9 12,5 1 1,4

Mat trong banh che 52 63,9 13 18,1 7 9,7 0 0,0

Mat ngoai banh che 33 | 45,8 21 29,2 14 | 19,4 4 5,6

Mat trong rong roc 43 59,7 9 12,5 14 19,4 6 8,3

Mat ngoai rong roc 59 81,9 7 9,7 4 5,6 2 2,8

Loi cau trong 39 | 542 | 12 | 167 | 15 | 208 | 6 8,3

Loi cAu ngoai 61 | 847 | 5 6,9 5 6,9 1 1,4

Mam chay trong 45 62,5 13 18,1 4 5,6 10 13,9

Mam chay ngoai 59 81,9 6 8,3 3 4,2 4 5,6

Nhan xét: Ton thuong mat toan bo hoic gan toan bo sun khép (46 3) hay gap
& vi tri mam chay trong, 16i cau trong xuong dui va mat trong rong roc vai ty Ié 1an
luot 1a 13,9%; 8,3%; 8,3%.
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Bdng 3.13. Dic diém bé day sun khép trén CHT (n=72 khdp)

Bé day sun (mm)

X = SD (Min-Max)

1,59 0,32 (0,5 - 2,2)

1,91 +0,30 (1,0 - 2,7)

0,98 0,61 (0,0 — 2,4)

Lbi cau ngoai
Piu dudi Viing gian 16i cau
xuong dui L6i cau trong
Chung

1,52 +0,57 (0 - 2,7)

Mam chay ngoai

2,0 0,49 (0,2 - 3,0)

Dau trén Gitra mam chay 1,56 + 0,25 (1,1 -2,3)
xuong chay Mam chay trong 1,16 £ 0,68 (0-2,2)
Chung 1,59 £0,59 (0 - 3,0)
Sun xuong
1,77 £0,52 (0,7 - 2,9)
banh che
Nhan xét:

- Sun khép & vi tri 160 cau trong (0,98 + 0,61 mm) va mam chay trong

(1,16 + 0,68 mm) mong hon so véi & vi tri 16i cau ngoai (1,59 + 0,32 mm) va mam

chay ngoai (2,0 + 0,49 mm).

- Bé day sun khép dudi xuong banh ché 1a 1,77 + 0,52 mm.
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Bdng 3.14. Pic diém tén thwong gai xwong khop goi trén CHT (n=72 khop)

Tén thwong gai xwong Muc do
Khép goi Do 0 Do 1 Do 2 Do 3
n % n % n % n %
Ria mao banh ché 70 | 97,2 2 2,8 0 00| 0 | 00
Trung tdm mao banh ché 72 | 100 | O 0,0 0 00| O 0,0
Ria mat trong banh ché 4 | 56| 39 |542| 18 | 250 | 11 | 153
Trung tdm mat trong banh che 56 | 77,8 10 | 139| 5 6,9 1 1,4
Ria mat ngoai banh che 1 14 | 44 | 61,1 21 | 292| 6 8,3
Trung tdam mat ngoai banh che 69 | 958 | 1 14 2 2,8 0 0,0
Ty 1€ gai xwong banh che 72/72 (100,0%)
Ria mat trong KRR 3 | 42| 19 | 264 | 17 |236| 33 | 458
Trung tam mat trong KRR 69 | 958 | 2 2,8 1 1,4 0 0,0
Ria mat ngoai KRR 7 97 | 21 |29,2| 17 | 236| 27 | 375
Trung tdm mat ngoai KRR 72 |100,0f O 0,0 0 0,0 0 0,0
Ty I¢ gai xwong KRR 69/72 (95,8%)
Ria 15i cau trong 1 | 14| 11 | 153| 14 | 194 | 46 | 63,9
Trung tam 14i cau trong 71 /986| 1 | 14| 0 | 00| O | 0,0
Ria 16i cau ngoai 6 | 83| 20 |278| 24 |333| 22 | 306
Trung tam 15i cAu ngoai 72 100,00 O 0,0 0 00| 0 | 00
Lién 16i cAu 21 | 29,2| 22 |306| 29 |403| 0 | 00
Ty I gai xwong 16i cau 69/72 (95,8%)
Ria mam chay trong 19 1264 9 |125| 14 | 194 | 30 | 41,7
Ria mam chay ngoai 31 |43,1| 11 | 153 | 9 |125| 21 | 2972
Trung tdm mam chay
trong/ ngodi 72 (1000 O 0,0 0 00| 0 | 00
Gitra mam chay 71 | 986 | 1 14| O 00| 0 | 00

Ty I€ gai xwong mam chay

54/72 (75,0%)

Ty I€ chung

72/72 (100%)




Nhan xét:
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- 100% khép gdi co gai xuwong trong d6 ty & gai xwong & xuwong banh ché cao

nhét (100%), sau d6 dén xuong dui (95,8%) va thap nhat & xuong chay (75%).

- Gai xuong ving ria hay gap nhat. Da sb 1a gai xwong kich thuéc nho va

trung binh (< 5mm). Gai xwong 1én > 5mm hay gap & ria 16i cau trong (63,9%),

mam chay trong (41,7%), khap rong roc (mat trong: 45,8% va mat ngoai: 37,5%).

- Gai xwong trung tdm it gap, chu yéu 1a gai xwong d6 1 va 11, ¢ vi tri trung tam

mat trong banh che (22,2%), trung tdm mat trong khép rong roc (4,2%), trung tam

15i cau trong va gitta mam chay (déu chiém 1,4%).

Bdng 3.15. Dic diém tén thwong phi tiiy xwong khop goi trén CHT (n=72 khdp)

Vi tri ton thuong P60 Po 1 Do 2 Do 3
n % n % n % n %
Mao banh che 70 (972 0 |00 | 2 28 | 0 |00
Xuong | Mat trong banhche | 63 |[875| 0 |00 | 3 |42 | 0 |00
banh | Mitngoai banhché | 58 | 806 | 2 | 28 | 9 |125| 3 | 42
che Ty 1 PTX
17/72 (23,6%)
xwong banh che
Mt trong
5 (778 5 | 69| 4 | 56| 7 |97
khép rong roc
Xuong Mait ngoai
_ 53 | 736 | 1 14 | 10 |139| 8 |111
dui khop rong roc
Mit 16icautrong | 50 |69,4| 1 | 14 | 12 [167| 9 |[125
Mt 16i cau ngoai 71 1986 | 1 141 0 |00 O |00
Ty 16 PTX
39/72 (54,1%)
xuwong dui
Xuong Mam chay trong 43 |59,7| 5 6,9 7 9,7 | 17 | 23,6
chay Mam chay ngoai 58 (806 | 3 |42 | 7 97 | 4 | 56

Ty 16 PTX

xwong chay

39/72 (54,1%)
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Nhan xét:

- Phl tay xuong hay gap nhat & xuong chay va xwong dui véi ty 1é nhu nhau
1a 54,1%, trong d6 chu yéu 1a phu tiy xwong & Vi tri 16i cau trong (30,6%) va mam
chay trong (40,3%).

- Hay gap nhat 1 ton thwong phu tay xuong do 2 véi dudng kinh ton thwong
tr 5-20mm.

- Phu tay xwong d6 3 véi duong kinh > 20mm hay gip nhat & mam chay trong
(chiém 23,6%), sau d6 dén mat 16i cAu trong va 16i cau ngoai voi ty 16 12,5% va 11,1%.

Bdang 3.16. Pic diém ton thiwong nang xwong dwdi sun khép géi trén CHT

(n=72 khép)
N du Muc do
1 Sun
ANg Xuong Cuolsu Do 0 Po 1 Do 2 Po 3
khép goi
n % n % n % n %
Mao béanh che 71 | 986 | 1 1,4 0 0,0 0 0,0
Mt trong banhche | 72 [ 1000 | O 0,0 0 0,0 0 0,0
Mt ngoai banhche | 70 | 97,2 | 2 2,8 0 0,0 0 0,0
Ty I€ (1}
y ¢ nans xuons 3172 (4,2%)
xwong banh cheé
Loi cau trong 68 | 944 | 1 1,4 3 4,2 0 0,0
L6i cau ngoai 71 | 986 | 1 1,4 0 0,0 0 0,0
Ty l¢ n21-1gkxu’0'ng o 5/72 (7.0%)
loi cau
Mam chay trong 67 | 93,1 3 42 2 2,8 0 0,0
Mam chay ngoai 69 | 95,8 1 1,4 1 1,4 1 1,4
Ty Ié 6
y ¢ nang xuong o 8/72 (11,1%)
mam chay
Nhan xét:

Nang xuong dudi sun gap chi yéu & mam chay 11,1% (trong d6 mam chay
trong hay gap hon chiém 7,0%), & 15i cau 1a 7,0% (trong d6 16i cau trong chiém
5,6%), sau do6 la & xuong banh ché gap vadi ty I¢ 4,2%. Nang xuong >5 mm chi gap
& 1 khép gdi ¢ vi tri mam chay ngoai.
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Bdng 3.17. Pic diém tén thwong sun chém khép géi trén CHT (n=72 khdp)

Kiéu ton thuong Rach Loi Thodi hoa Mat sun
Vung ton thuong n % n % n % n %

Sun Stung trudc 0 0 0 0,0 1 1,4 0
chém Stng sau 23 | 32,0 6 8,4 7 9,8 0
trong Thén 9 125 | 29 403 | 7 9,8 0

Ty 1€ chung 40/72 (55,6%)

Sun Stng trude 1 14 0 0,0 0 0,0 2 2,8
chém Strng sau 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 4,2
ngoai Thén 3 4,2 2 2,8 0 0,0 3 4,2

Ty 1€ chung 7172 (9,7%)
Nhan xét:

- Ty I& c0 ton thuong sun chém trong 1a 55,6% cao hon & sun chém ngoai
(chiém 9,7%). Hay gip ton thuong ¢ than sun chém.

- Trong sb cé4c ton thuong sun chém, hay gap rach va 16i sun. Mat sun chém
gap ¢ sun chém ngoai véi ty 1€ 11,2%, khdng gap ¢ sun chém trong. Thodi hda sun
chém chi gap ¢ sun chém trong vai ty 1€ 21%.

Bdng 3.18. Dic diém tén thwong viém mang hogt dich va kén khoeo trén CHT

(n=72 khop)
Pic diém ton thwong trén CHT n %
Khong c6 dich 0 0,0
it 1 1,4
Dich khép _
Trung binh 71 97,2
Nhiéu 0 0,0
Day mang hoat dich 2 2,8
Kén khoeo 17 23,6
Nhan xét:

- 100% khép gdi cé tran dich trén cong huong tir trong d6 hau hét cac khép
déu ¢ tran dich khép mire do trung binh, trén 3 ngach (chiém 97,2%).

- Ty 1é day mang hoat dich khaop trén cong huong tur la 2,8%.

- 23,6% khop gdi co kén Baker.
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3.2.2.4. Xeét nghiém can ldm sang danh gia tinh trang viém

Bdng 3.19: Xét nghiém ddnh gid tinh trang viém (n=36 BN)

Dic diém X +SD Min Max | Ty Ié ting (%)
Bach cau (G/]) 6,94 + 1,70 3,97 12,05 2,8
CRP (mg/dI) 0,18 + 0,34 0,00 2,05 2,8
Mau lang gid dau (mm) | 17,8 +7,8 0 31 13,9
Nhan xét:

- Hau hét s6 luong bach cau, CRP va mau ling gid dau déu nam trong giéi han
binh thuong.
- Chi ¢6 2,8% sd bénh nhan c6 tang bach cau va CRP, trong khi ty 18 ting mau
ling gior dau 1a 13,9%.
3.2.3. Dic diém phén doan té bao nén mach mdu (SVF) thu dwoc
Bdang 3.20. Pic diém phdn doan té bao nén mach mau (SVF) (n=36 mdu TB)

Pic diém X +SD
Thé tich khoi té bao c6 nhan thu duoc (ml) 5,24 +1,43
S6 luong té bao ¢6 nhan /ml (X + SE) (3,1+0,62) x 10°
Téng s6 té bio c6 nhan (X = SE) (1,87 +0,24) x 10°
Téng t& bao co nhan tiém 1 géi (X + SE) (5,38 £0,13) x 10°
Ty 1é song (%) 96,91 + 1,19
Ty 1é cay khudn am tinh 100,0%
Thé tich m& thu dugc (ml) 122,64 + 19,36

Nhan xét:

- Thé tich m& thu duoc trung binh 1a 122,64 + 19,36 ml (it nhit 1a 80 ml,
nhiéu nhét 14 160 ml).

- Tdng s té bao co nhan tiém mot khép gbi 1a (5,38 + 0,13) x 10° té bao.

- 100% cac trudng hop déu co ty 1& té bao song > 95%. Khong co truong hop

nao bi nhiém khuan.
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Trong nghién ciru nay chiang toi da tién hanh nudi cay ngau nhién 3 mau té
bao dé danh gia chat lwong té bao. Két qua cho thdy ca 3 mau nay déu thu duoc té
bao, cAc mau nay duoc nudi cdy ting sinh tiép va bao quan dé st dung cho céc
nghién ctu tiép theo. Két qua phan 1ap va nudi cdy té bao géc mdé m& duoc thé hién
6 hinh 3.1, 3.2 nhu sau:

Hinh 3.1. Hinh dnh nuéi cdy 3 mdu té bao goc phdn ldp tir mé mé.
(BM 42 — 10, 20, BM 44 — 10, 20, BM 45 — 10, 20: 3 mdu té bao duwoc
nudi cdy va chup dnh ¢ cdc dé phéng dai 100X va 200X).
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Té bao SVF phdi tron véi san pham huyét tuong giau tiéu cau kich hoat bang
canxi clorua va anh sang don sac sau khi nui cay xuat hién céc té bao bam dinh vao bé
mit dia nudi cay, c6 dang hinh thoi giéng nguyén bao soi. Cac mau té bao nay tiép tuc
duoc nudi cdy dén khi mat do dat dugc 60-80% dién tich bé mit dia nudi cay thi duoc

cay chuyén nudi cdy tang sinh tiép. Két qua dugc thé hién théng qua hinh 3.1.

.

Hinh 3.2: Nuéi cdy ting sinh té bao tir M6 mé.

(Mdu té bao ky hiéu BM 42 dwroc nubi cdy ting sinh, A: sau khi cay chuyén —
100X; B, C, D: té bao sau 8 ngay nudi cdy ting sinh va chup anh ¢ cdc dé phong
dai 100X, 200X va 400X).

Té bao sau khi cdy chuyén nudi cdy ting sinh té bao c6 dang hinh tron lo ling
trong méi truong nudi cay (hinh 3.2A). Két qua sau 8 ngay, cac té bao tiang sinh manh

dat mat 6 60-80% dién tich bé mit dia nudi cdy. Céc té bao nay khi nudi ciy ting sinh
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va duoc ¢b dinh va nhuém bang giemsa két qua cho thay té bao c6 kha ning bam dinh
va c0 dang hinh thoi dac trung cia TBG trung mé (hinh 3.2 B,C,D).
Két qua phan tich c&c ddu dn bé mdt té bao phén lgp tic mé mé
Véi 3 mau t& bao duoc nudi ciy, trong quan thé té bao SVF, ty 1¢ cac té bao
mang déu 4n CD90 cua té bao gdc trung mo 1an luot 13 2,9%; 2,7% va 3,7%.
Sau khi nudi cdy ting sinh té bao dén thé hé thir 3, cac té bao duoc tién hanh thu

hoach va phan tich cac ddu an bé mat. Két qua dugc thé hién & hinh 3.3.

F
93 6% Il

01 = 0
CDY0- FITC CD10S-PE

3 = ot L1
CD34- PE CD45-PE HLA DR-PE

Hinh 3.3: Két qua biéu hién mét sé dau an bé mat ciia TBG mé mé

o lan cay chuyén thir 3 cua mot mau té bao

DAu an CD90 CD105 CD34 CD45 HLA DR

Ty 1&

, 946+3,7 | 979+3,7 | 16+0,6 14+17 | 103+11
duong tinh

Nhan xét: Két qua trén cho thay cac mau té bao déu duong tinh véi dau an
CD90 (94,6%), CD 105 (97,9%) va am tinh véi CD34 (1,6%), CD45 (1,4%) va
HLA DR (1,03%).
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3.3. Panh gia két qua va tinh an toan cia liéu phap
3.3.1. Pdnh gid két qua diéu tri ciia liéu phdp
3.3.1.1. Pdnh gid két qua diéu tri trén ldm sang

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ty 18 %

TO T1 T4 T12 T26 T52

Tudn

B Khéng phadithicgidc ™ Phaithacgidcvidau

Biéu d6 3.3. Ty & thay ddi triéu chirng dau khi ngi tai cac thoi diém theo di
Nhan xét:
Trude diéu tri, c6 19,5% khép gbi dau khién cho cho bénh nhan phai thirc giac
khi nga. Sau 3 thang, 6 thang va 1 nam theo doi, 100% bénh nh&n khi nga khong
phai thirc gidc vi dau khép gbi.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ty1é%

TO T1 T4 T12 T26 T52

Tuan

M Khéng dau O paukhi dimdétdoan ™ Paungaykhibitdau

Biéu d6 3.4. Ty 1& thay ddi triéu chirng dau khi di b tai cac thoi diém theo doi
Nhan xét:
- Trude diéu tri, 100% bénh nhan cé biéu hién dau khi di bo, trong d6 66,7%
khép gdi dau khi di mot doan va 33,3% khép goi dau ngay khi bat dau di.
- Sau 3 thang diéu tri, 8,3% khop gdi khong dau khi di bo. Ty Ié nay tang 1én
14 72,2% sau 1 nam diéu tri.
- Tir sau 6 thang diéu tri, khong co truong hop nao dau ngay sau khi bat dau di.
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Bdng 3.21. Ty 1¢ thay doi Céc trigu chitng co ndng tai cac thoi diém theo ddi

Thoi diém Khong Co 0
n Ty 1€%0 n Ty 1€%0
Dau khi nghi ngoi

T0 50 69,4 22 30,6

Tl 52 72,2 20 27,8

T4 60 83,3 12 16,7

T12 68 94,4 4 5,6 <0,001
T26 72 100,0 0 0,0

T52 72 100,0 0 0,0

DPau khi di ciu thang

T0 0 0,0 72 100,0

Tl 0 0,0 72 100,0

T4 0 0,0 72 100,0

T12 2 2,8 70 97,2 < 0,001
T26 22 30,6 50 69,4

T52 37 51,4 35 48,6

Dau khi dirng

TO 12 25,0 60 83,3

Tl 18 25,0 54 75,0

T4 28 38,9 44 61,1 <0,001
T12 44 61,1 28 38,9

T26 70 97,2 2 2,8

T52 72 100.0 0 0.0

Dau khi thay déi tw thé

TO 14 19,4 58 80,6

Tl 16 22,2 56 77,8

T4 24 33,3 48 66,7

T12 54 75,0 18 25,0 <0,001
T26 70 97,2 2 2,8

T52 70 97,2 2 2,8

Nhan xét:

- Ty 1& dau khi nghi ngoi trudc diéu tri 1a 30,6%. Tir sau 6 thang diéu tri,
khong cé truong hop nao dau khi khong van dong.

- Trude diéu tri 100% bénh nhan dau khi di cAu thang. Sau 6 thang diéu tri, ty 1&

khép gdi dau khi di cau thang 12 69,4%, giam xubng con 48,6% sau 1 nam diéu tri.
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- 83,3% khop gbi dau khi dung 1au trén 30 phut trude diéu tri. Sau 1 nam diéu
tri, khong con truong hop nao dau khi ding.

- Khi thay d6i tu thé, trude diéu tri 80,6% khép gbi c6 biéu hién dau, sau 6
thang va 1 nam diéu tri, ty 1 ndy giam xubng con 2,8%.

8
7 #.6.75
6
2 5 ®..5.22
> *.4.32
£ 4
X0 *. 3.4
Q3 +==\/AS Trung Binh
2 9-.2.33
® 1.78
1
0
T0 T1 T4 T12 T26 T52
Tuan

Biéu dd 3.5. Panh gia két qua diéu tri qua thang diém VAS

Nhan xét: Piém dau VAS trung binh trudc diéu tri 1a 6,75 + 0,78, giam xudng
con 2,33 £ 1,22 sau 6 thang diéu tri va sau 1 nam diéu trj 1a 1,78 + 1,32. Su cai

thién nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

12

[y
o
*
[IEY
(o]
=]
~

oo

® 6.96

4 % 4.04 +==Thoi gian pha gi khép

Theoi gian pha gi khép
(o)}

$..1.58

0 0.2y 522

T0 T1 T4 T12 T26 T52

Tuan

Biéu do 3.6. Panh gia két qua diéu tri qua thai gian pha ri khép

Nhan xét: Thoi gian phéa ri khép giam tir 10,07+6,52 (phut) truée diéu tri
xubng 0,22+0,95 (phat) sau 1 ndm diéu trj v6i p< 0,001.
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khép goi

6 gap
(e)]
o

~

=== Géc gap khdp goi

Biénd

T0 T1 T4 T12 T26 152 Tuan

Biéu d6 3.7. Panh gia két qua diéu tri qua bién dd gap khép goi

Nhan xét: Bién d6 van dong gip khop gdi tang tur 101,39°+11,42 Ién
127,50°+4,36 sau 1 nam diéu tri co y nghia thong ké (p < 0,001).

60
50 Wl _51.58
o 40
=
(=] ==p==\fan dOng
= 30
£ == Chung
@
@ 20 “==Pau
NG Khop
10
0 £y
TO (1) T1(2) T4 (3) T12(4) T26(5) T52(6) Tudn

Biéu do 3.8. Panh gia két qua diéu tri qua thang diém WOMAC
Nhan xét: Diém WOMAC trung binh giam tir 51,58+7,40 trudc diéu tri
Xuéng con 9,06+8,8 sau 1 nam diéu tri. Trong do, déu co su cai thién co y nghia
théng ké vé cac diem WOMAC dau, WOMAC cting khép va WOMAC vén dong
véip < 0,001.
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25
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| 17.22
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J 4.19
0
TO (1) T1(2) T4(3)  T12(4) T26(5) T152(6)  Tuan

Biéu do 3.9. Panh gia két qua diéu tri qua thang diém LEQUESNE

Nhan xét: Sau 1 ndm diéu tri, diém LEQUESNE trung binh c6 su cai thién,
giam tir 17,22+1,99 xudng con 4,19+3,00 c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,001.
Bdng 3.22: Thay déi thang diém VAS, WOMAC, LEQUESNE theo giai dogn XQ
(n=72 khép)
VAS TO T1 T4 T12 T26 T52
Giaidoan2 | 6,6£0,8 | 4,9+13 | 36+11 | 29+10 | 1,5¢#1,0 | 0,60,7

Giai doan 3 | 6,8+0,8 | 5,3+1,3 4,4+1,0 35+1,1 | 2,5+1,2 | 2,0+1,3

p > 0,05 > 0,05 <0,05 >0,05 <0,01 <0,01
WOMAC TO T1 T4 T12 T26 T52
Giai doan 2 | 51,3+7,3 | 35,2+11,7 | 22,6+11,4 | 15,6+8,3 | 6,2+4,8 | 2,6+2,7

Giai doan 3 | 51,6%7,5 | 39,2+11,8 | 30,8+10,7 | 21,1+10,8 | 13,3%£9,5 | 10,2+9,0

p >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,01
LEQUESNE TO T1 T4 T12 T26 T52

Giaidoan 2 | 17,0+2,2 | 12,2435 | 8,7%3,3 6,9+2,5 | 3,4+23 | 1,5¢15

Giaidoan 3 | 17,2+19 | 13,2+3,3 | 10,729 | 8,1+3,2 | 6,029 | 4,7+29

p >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,01 <0,01




Nhan xét:
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- CO sy cai thién vé thang diém VAS, WOMAC, LEQUESNE ¢ ca 2 giai

doan. Tuy nhién, ¢ thoi diém sau 6 thang va 1 niam, cac khop gdi tén thuong & giai

doan 2 c6 su thién tét hon giai doan 3 c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05 (sau 6 thang)

va p< 0,01 (sau 1 nam).
Bdng 3.23: Ty 1¢ cdi thién 30% diém VAS theo nhom tudi

T4-TO T12-TO T26-TO T52-TO
Thoi diém (1 thang) (3 thang) (6 thang) (12 thang)
n % n % n % n %
Nhom < 55T
- 1 2 1 1
(30 khép) 8 60,0 8 93,3 30 00,0 30 00
Nhém > 55T
(42 khép) 32 76,2 38 90,5 40 95,2 40 95,2
Tong
(72 khop) 50 69,4 66 91,7 70 97,2 70 97,2
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhan xét:

- Ty l¢ cai thién 30% thang diém VAS ting dan theo thoi gian. Sau 1 thang

diéu tri, ty 1& nay 1 69,4% va sau 1 nam diéu trj 1a 97,2%.
- O nhém bénh nhan duéi 55 tudi, ty 18 cai thién trén 30% thang diém VAS

cao hon so véi nhom bénh nhan trén 55 tudi nhung su khac biét khong cé ¥ nghia

théng ké vai p>0,05
Bdng 3.24: Ty 1¢ cdi thién 30% diém VAS theo giai dogn XQ

hot il T4-T0 T12-T0 T26-T0 T52-T0

M1 (1 thang) (3 thang) (6 thang) (12 thang)

n % n % n % n %
Giai doan 2

: o | 818 | 11 |1000| 11 |1000| 11 | 1000
(11 khép)
Giai doan 3

tal coatt 41 | 672 | 55 | 902 | 59 | 967 | 59 | 96,7
(61 khop)
Tong

: 50 | 694 | 66 | 91,7 | 70 | 972 | 70 | 972
(72 khép)

0 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét: O nhom khép gbi co ton thuong ¢ giai doan Il, ty 1& cai thién trén

30% thang diém VAS cao hon so v&i nhém khop géi ¢6 ton thwong ¢ giai doan I11

nhung khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).

Bdng 3.25: Ty ¢ cdi thién 50% thang diém WOMAC dau theo nhom tudi

T4-TO T12-TO T26-TO T52-TO
Thoi diém (1 thang) (3 thang) (6 thang) (12 thang)
n % n % n % n %
Nhom < 55T
6 20 13 | 433 24 80 25 83,3
(30 khép)
Nhom > 55T
6 14,3 28 66,7 32 76,2 36 85,7
(42 khép)
Téng
12 16,7 41 56,9 56 77,8 61 84,7
(72 khép)
p <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Nhan xét:

- Ty I¢ cai thién trén 50% diém WOMAC dau ting theo thoi gian nghién ciu:
sau 1 thang diéu tri 1 16,7% va sau 1 nim 13 84,7%.
- O nhém bénh nhan dudi 55 tudi, ty Ié cai thién 50% thang diém WOMAC
cao hon so vai nhdm bénh nhan trén 55 tudi. Tuy nhién su khac biét nay chi c6 y
nghia thong ké sau 1 thang va & céc thoi diém theo ddi con lai thi su khac biét gitra
2 nhom tudi khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Bdng 3.26: Ty ¢ cdi thién 50% thang diém WOMAC dau theo giai dogn XQ

T4-TO T12-TO T26-TO T52-T0
Thoi diém (1 thang) (3 thang) (6 thang) (12 thang)
n % n % n % n %
Giai doan 2
7 63,6 8 12,7 11 100,0 11 100,0
(11 khép)
Giai doan 3
) 5 8,2 33 54,1 45 73,8 50 82
(61 khép)
Téng
- 12 16,7 41 56,9 56 77,8 61 84,7
(72 khop)
p < 0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Nhan xét: O nhoém khép gdi o tén thuong ¢ giai doan 11, ty 1 cai thién 50%
thang diém WOMAC cao hon so v4i nhdm khép gi ¢6 ton thuong ¢ giai doan 1.
Tuy nhién sy khac biét nay chi co ¥ nghia thong ké sau 1 thang va & cac thoi diém
theo ddi con lai thi sy khac biét gitra 2 nhom ton thuong trén XQ khong co y nghia
théng ké vai p>0,05.
3.3.1.2. Ddnh gid két qua diéu tri trén cdn ldm sang

Panh gia két qua diéu tri trén sidu am

Bdng 3.27. Pdnh gid két qud diéu tri qua bé day sun khdp trén siéu am (n=72 khop)

Bé day sun khop | Trude diéu trj TO (1) | Sau 6 thang T26 (2) | Sau 1 nam T52 (3)
Lién 16i cau 2,33+0,56 2,62+0,51 2,71+0,46
(mm) p12<0,01; p13<0,001
L6i cau trong 1,89+0,45 2,25+0,57 2,31+0,53
(mm) pl12<0,001; p13<0,001
L6i cau ngoai 2,01+0,51 2,33+0,51 2,40+0,46
(mm) p12<0,001; p13<0,001
Chung 2,08+0,36 2,40%0,42 2,48%0,36
(mm) p12<0,001; p13<0,001
Nhan xét:

- Bé day sun khdp trung binh trén siéu 4m sau 6 thang tang tir 2,08+0,36 mm
1én 2,40+0,42 mm va sau 1 nam la 2,48+0,36 mm véi p< 0,001.
- C6 sy cai thién bé day sun khép c6 ¥ nghia théng ké & ca 3 vi tri 15i cau

ngoai, 16i cau trong va lién 15i cau (p< 0,001).
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B Khéng c6dich mSd lwong dich it m Sé lwong dich trung binh

Biéu d6 3.10. Panh gia két qua diéu tri qua tinh trang tran dich khép trén SA
Nhan xét:
- Ty 1& bénh nhan c6 tran dich khop gdi giam tir 56,9% xuéng 34,8% sau 6
thang diéu tri va sau 1 nam diéu tri 1 23,6%.
- Tran dich khép muc do trung binh trén siéu am cd sy cai thién ¢ ¥ nghia thong
ké: giam tir 15,2% trude diéu tri xudng con 0% sau 1 nam diéu tri.

Bdng 3.28. Pdnh gid két qud diéu tri qua cdu tric am cia sun trén SA (n=72 khdp)

CAu triic am cua sun | Khong dong nhat | Dong nhat
Thoi diém n % n % P
T0 (1) 64 88,9 8 11,1 -
T26 (2) 59 81,9 13 | 18,1 | p12<0,001
T52 (3) 59 81,9 13 | 18,1 | p13<0,001
Nhan xét:

- Trudc diéu tri, ty 1& khop gdi ¢6 cau trdc am cia sun dong nhat chi chiém

11,1%, ting 1én 18,1% sau 6 thang va sau 1 nam diéu tri.
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Bdng 3.29. Ddnh gid két qud diéu tri qua bé mat sun trén siéu &m (n=72 khep)

Bé mit sun Khong déu Péu
Thoi diém n | % n | % P
Mat trong mang hoat dich
T0 (1) 45 62,5 27 37,5 -
T26 (2) 42 58,3 30 41,7 p12>0,05
T52 (3) 44 61,1 28 38,9 p12>0,05
Mt ngodi mang hoat dich
TO (1) 44 61,1 28 38,9 -
T26 (2) 35 48,6 37 51,4 p12>0,05
T52 (3) 41 56,9 31 43,1 p12>0,05
Nhan xét:

- Khong c6 su cai thién co y nghia thong ké vé tinh tron nhan caa bé mat sun
khép ¢ ca 2 vi tri mat trong va mat ngoai mang hoat dich (p> 0,05).
Bdng 3.30. Pdnh gid két qua diéu tri qua day mang hogt dich, gai xwong va kén
khoeo trén siéu am (n=72 khdp)

ez Co Khon
Thoit diém o ‘ % o ‘ g % p
Day mang hoat dich
TO (1) 2 2,8 70 97,2 -
T26 (2) 0 0,0 72 100,0 p12>0,05
T52 (3) 0 0,0 72 100,0 p12>0,05
Gai xuwong
TO (1) 72 100,0 0 0,0 -
T26 (2) 72 100,0 0 0,0 p12>0,05
T52 (3) 72 100,0 0 0,0 p12>0,05
Kén khoeo
T0 (1) 17 23,6 55 73,4 -
T26 (2) 14 19,4 58 80,6 p12>0,05
T52 (3) 8 11,1 64 88,9 p13<0,05
Nhan xét:

- Tinh trang gai xuong khong thay do6i so véi trude diéu tri (100% bénh nhan
van con gai xuong).
- Trude diéu tri, ty 1& kén baker trén siéu am 1a 23,6%, giam xudng con 11,1%

sau diéu tri 1 nam (p< 0,05).
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Panh gia két qua diéu tri trén cong hwong tir
Bdng 3.31. Ddnh gid két qud diéu tri qua bé day sun trén CHT (n=72 khdp)

Bé day sun khép | Truéc DT (TO) | Sau 6 thang (T26) | Sau 1 nim (T52)
trén CHT Q) (2 (3)
Loi cau ngoai 1,61+0,33 1,71+0,36 1,74+0,35
(mm) p12< 0,001 ; p13<0,001
Loi cau trong 1,04+0,63 1,14+0,63 1,2040,61
(mm) p12< 0,001 ; p13<0,001
Lién 16i cau 1,91+0,29 1,99+0,33 2,00+0,34
(mm) pl12< 0,01 ; p13<0,01
Léi cdu xwong dii 1,52 +0,57 1,61 0,59 1,65 + 0,56
(mm) pl2 < 0,001 ; p13<0,001
Mam chay ngoai 2,04+0,44 2,13+0,46 2,20+0,42
(mm) p12< 0,001 ; p13<0,001
Mam chay trong 1,19+0,68 1,32+0,68 1,41+0,63
(mm) pl12< 0,001 ; p13<0,001
Giita mam chay 1,56 +0,25 1,59+0,22 1,64+0,21
(mm) p12> 0,05 ; p13<0,001
Mam chay 1,59 + 0,59 1,68 0,59 1,75 0,57
(mm) pl12< 0,001 ; pl3< 0,001
Khép dui cheé 1,750,50 1,80+0,52 1,83+0,53
(mm) pl12< 0,05 ; p13<0,01
Nhan xét:

- Bé mat sun khép trén cong huong tir & ca 7 vi tri trén déu cd su cai thién co
¥ nghia thong ké véi p< 0,01.

- Bé day sun khép & vi tri 16i cAu xwong dui tang tir 1,52 + 0,57 mm trudc
diéu tri 1én 1,61 + 0,59 mm sau 6 thang va sau 1 ndm diéu trj 12 1,65 + 0,56 mm. Sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,001.

- CO6 sy cai thién bé day sun khép & vi tri mam chay tir 1,59 + 0,59 mm trude diéu
tri, sau 6 thang diéu tri 13 1,68 + 0,59 mm va sau 1 ndm 1a 1,75 + 0,57 mm vai p< 0,001.
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Bdng 3.32. Ddnh gid két qud diéu tri qua tinh trang phl tiiy xwong trén CHT

, Khong Nhe - Vira Nang
Vi tri ton thuong p
n % n % n %

TO 55 76,4 14 19,4 3 4,2
Xuong

T26 57 79,2 12 16,7 3 4,2 > 0,05

banh che
T52 59 81,9 11 15,3 2 2,8

T0 33 45,8 21 29,2 18 25
Xuong dui | T26 31 43,1 29 40,3 12 16,7 > 0,05
T52 29 40,3 29 40,3 14 19,4
T0 39 54,2 12 16,7 21 29,2
Xuong chay | T26 35 48,6 18 25,0 19 26,4 > 0,05
T52 34 47,2 21 29,2 17 23,6

Nhan xét:

C6 su cai thién vé tinh trang phl tay xuong & ca 3 vi tri xwong banh che,
xuong dui va xuong chay sau 6 thang va 1 nam theo doi. Tuy nhién sy cai thi¢n nay
khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

3.3.2. Tinh an toan cua li¢u phap
Bdng 3.33. CAc tai bién tai khdp géi cia ligu phap (n=72 khép)

Pic diém n Ty 18 %

Khong dau sau tiém 67 93,05

. Pau < 6h 0 0,0

Dau khdp goi
o Pau<12h 1 1,39
sau tiem te
o Pau < 24h 2 2,78
bao goc

Pau > 24h 2 2,78

Tran dich khop 4 5,56

Nhiém khuan khop 0 0,0

Nhiém khuan phan mém quanh khop 0 0,0
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Nhan xét:

- Ty 1é khép gbi dau sau tiém 1a 5/72 khop (chiém 6,95%). Trong d6 chi c6 2
treong hop dau kéo dai trén 24 gio.

- C6 5,56% khép gdi tran dich sau tiém.

- Khéng gip trudng hop nao cd biéu hién nhidm khuan khép hay phan mém
quanh khap sau tiém.

Bdng 3.34. CAc tai bién tai vi tri ldy mé bung cia ligu phap (n=36 BN)

Pic diém n %
Khong 26 72,2
DPau tai vi tri Chung 10 27,8
ldy m& bung Pau sau ldy md bung | Dau < 24h 9 25
Pau > 24h 1 2,8
Piém dau VAS trung binh 1,1+ 1,9 (0-5 diem)
Xuat huyét Khéng 26 72,2
dudi da bung Co 10 27,8
Thaoi gian trung binh (ngay) 1,8+3,3 (0 - 10 ngay)

Nhan xét:

- 72,2% bénh nhan khong dau sau 1ay m& bung va khong bi xuat huyét duéi da
viing bung sau lay ma.

- Ty 1& dau ving bung sau lay md 12 27,8%, trong d6 da s6 bénh nhan dau trong
vong 1 ngay, VAS cao nhit 1a 5 diém. Chi ¢6 1 bénh nhan dau kéo dai trén 24 gio.

- C6 27,8% bénh nhan bi xuat huyét ¢ viing bung sau lay m&. Thoi gian xuét
huyét dai nhat 1a 10 ngay.

Ngoai ra, nghién cizu cua ching t6i khong gdap bat ky tac dung khéng mong
Muén toan than nao nhw nhirc dau, chong mat, man ngua, chay mau ciing nhw tinh
trang soc. Cong huong tir tai knép géi sau 12 thang diéu tri khdng thdy xudt hién
cac khaoi u bdt thirong.




3.3.3. Pdnh gid mirc dp hai long
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Bdng 3.35. Ddnh gid mikc dp hai long sau diéu tri (n=36BN)

Sau 6 thang diéu tri

Sau 12 thang diéu tri

Mire d hai long p
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Khéng hai long 8 22,2 3 8,3
Hai long 21 58,3 9 25,0 < 0,05
Rat hai long 7 19,4 24 66,7
Nhan xét:

- Ty I& bénh nhan hai 1ong vai liéu phap diéu tri taing dan theo thoi gian theo

ddi. Sau 6 thang diéu tri, ty 1é bénh nhan hai 10ng 12 58,3% va rat hai long 1a 19,4%.
Sau 1 nam diéu tri, ty 18 nay lan luot 1a 25% va 66,7% (p<0,05).
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung

Tubi cao 1a yéu t6 nguy co quan trong nhat ddi véi thoai hoa khép. Trong
nghién ctu cua chang tdi, tudi trung binh caa bénh nhan nghién ctu la 58,14 + 7,57
tudi, thdp nhat 1a 45 tudi, cao nhat 1a 76 tudi. Bo tudi hay gap nhét 1a 50-59 tudi,
chiém ty 1¢ 58,2% (Bang 3.1). Két qua nay ciing tuong tu so véi két qua nghién cau
ciia mot sb tac gia trong va ngoai nudc. Tudi trung binh trong nghién ctu cua Bang
Hong Hoa (1997) 1a 58,6 +10 tudi [136], thap hon so voi nghién ciu cua Bui Hai
Binh (2016) la 61,0 + 7,98 [137]. Tac gia Duong Dinh Toan (2015) nghién ctru trén
46 bénh nhan thoai hoa khép gdi do 2 va 3 cho thay tudi trung binh 12 54,8 (46-69),
tap trung cha yéu tir 50-59 tudi (chiém 63%) [130]. Theo mot thong ké tai My, ty 1é
thoai hoa khap géi triéu ching chiém 4,9% & nguoi trén 26 tudi nhung & nguoi trén
60 tuodi ty Ié nay 1a 12,1% [138].

Pa s6 bénh nhan trong nghién ctu cia chang toi 1a nit gisi, chiém 91,7%
(Bang 3.1). Két qua nay tuwong tu so véi két qua nghién ciu caa Piang Hong Hoa
(1997) [136], Nguyén Vin Pho (2007) [139] va Nguyén Thi Ai (2007) [140] véi ty
18 nit gigi mac bénh lan luot & 85,7%, 85,7% va 83,3%. Nghién ctru cia Dinh Thi
Diéu Hang [141] & cong dong cho thay ty I¢ thoai hda khép gdi & nir gidi cao hon
nam gisi gap 1,6 lan. Cac nghién ctu dich t& déu cho rang thoai héa khop goi
thudng gap & nit gii nhidu hon nam, dic biét & d6 tudi sau man kinh, cé thé do sy
thay d6i hormon vé thiéu hut estrogen va mat can bang giita qué trinh tao xuong va
hay xuong [142].

Cung véi tudi va gidi, tinh trang thira can béo phi ciing 13 mot yéu té nguy co
quan trong dan dén thoai hoa khop gdi c6 trieu ching. Ty 18 bénh nhan thira can,
béo phi trong nghién ciru caa ching toi chiém 72,2% (Bang 3.1). Cho dén nay, két



96

qua cua nhiéu nghién ctru déu nhan thay vai tro cua chi sé khdi co thé anh huéng
dén thoai hoa khap, dac biét 1a khép gdi. Theo H6 Pham Thuc Lan va cong su, ty 16
thoai hoa khap gdi & nhém c6 BMI > 25kg/m? cao gap 2 1an so véi nhém cé BMI
dudi 18,5 kg/m?, va ctr ting mdi don vi BMI thi nguy co thoai hoa khép géi ting
14% [143]. Nam 2012, Greame va cong sy khi tién hanh nghién ciru trén hai nhom
bénh nhan: nhdm thtr nhat gém 104 nguoi c6 dau hiéu thoai hoa khap gbi trén phim
Xquang nhung khéng ¢ biéu hién 1am sang va nhém thtr 2 gdm 140 ngudi vira co
diu hiéu thoai héa khop gdi trén phim Xquang vira c6 biéu hién 1am sang, véi cac
mac can nang khac nhau: cén nang binh thuong (18,5<BMI<23), thua cén
(23<BMI<25), béo phi do I (25<BMI<30) va béo phi do II (BMI>30), trong do thura
can va béo phi chiém 82%. Trong thoi gian theo d&i 8 nim, cic tac gia nhan thiy
rang tinh trang thoai héa khép gbi xuat hién nhanh va tién trién ning hon & nhém
bénh nhan béo phi do 1, 11 (chi s6 BMI > 25). Pic biét & nhitng ngudi o léch truc
chi (veo trong hoic veo ngoai) thi anh huwong nay cang thay ré [144]. Hau qua caa
thira can béo phi da tao ra mot ganh nang cho ban than, cho xa hgi khéng chi do
mac cac bénh vé xuong khép ma con dé mac cac bénh dai thiao duong, tim mach,
ung thu,...
4.1.2. Cac bénh ly kém theo

Ngoai béo phi, nghién ctru caa ching toi ciing nhan thay c6 mot s6 bénh ly
trong hoi ching chuyén hda ma cac bénh nhan thoai hda khép goi ¢d thé méac phai
nhu dai thio duong, ting huyét 4p, rdi loan Lipid mau. Ty 1é bénh nhan c6 rdi loan
Lipid mau 1a 86,1%; ting huyét ap 1a 11,1% va dai thao duong la 8,3% (Biéu do
3.1). Trong s6 bénh nhan c6 réi loan Lipid mau, da sé bénh nhan c6 ting
Cholesterol mau (chiém 80,6%), ting Triglycerid chi chiém 41,7% (Bang 3.2). Ty
16 mac céc bénh 1y ting huyét ap va dai thao dudng trong nghién ciu caa ching toi
thiap hon so v&i nghién ctru cia Puenpatom va cong su (2009) 1a 75% va 30%
[145]. Nghién ciu cua ching tdi cho ty ¢ thap hon do bénh nhan nghién cau la
ngudi Viét Nam thudce chau A c6 ty 18 rdi loan chuyén hoa thap hon so véi chau Au,

My. Ngoai ra, nghién ctu cua Puenpatom con cho thay trong nhém thoai hoa khép
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gap 44-47% cac loai rdi loan Lipid khac nhau [145]. Nam 2015, nghién ciru cua tac
gia Shahpoor Maddah va cong sy trén 625 ngudi Iran tinh nguyén cho thay, & ca hai
gidi, nhom nguodi mac bénh thoai hda khép ¢ nong do Triglycerid va huyét &p tam
thu cao hon so vai nhém khdng mic thoéi hda khop. O phu nix bi thoéi hda khép, ty
16 méc hoi chang chuyén héa cao hon gip 2,18 lan so véi nhém phu nit khdng c6
thodi hoa khép. Nghién ctu nay khong tim thidy méi lién quan giira hoi chiing
chuyén hda va thoai hoa khép ¢ nam gioi [146].
4.1.3. Tién sir siv dung thuoc

Mot trong cac tiéu chuan lwa chon bénh nhan quan trong trong nghién ctu cua
ching t6i 1a bénh nhan dap tng kém véi cac phuong phap diéu tri thoai hoa khép
theo quy trinh thong thuong sau it nhat 1 nim diéu tri. Chinh vi vay, ty 1é bénh nhan
d3 st dung céc bién phap diéu tri thoai hoa khép gbi la rat cao (Bang 3.3). Trudc
khi dén kham, 100% bénh nhan nghién ctru da st dung thuéc chong viém, giam dau
va céc thude diéu tri co ban nhu Glucosamin, Diacerein. Ty & bénh nhan di hut
dich khép, tiém Corticosteroid va tiém acid hyaluronic lan luot 1a 72,2%, 94,4% va
72,2%. CO 8,4% bénh nhan da duogc noi soi khép. Pac biét, co 2/36 bénh nhan da
duogc diéu trj bang liéu phap huyét trong giau tiéu cau nhung triéu chimg dau khép
g6i chua cai thién. Két qua nay tuwong tu véi két qua nghién ctiu cua tac gia Nguyén
Vin Pho nghién cau trén nhom bénh nhan thoai hoa khaop gbi diéu tri bang tiém
acid hyaluronic noi khap cho thay ty 18 bénh nhan dung thubc chong viém khong
steroid 1a 100% va 96,7% bénh nhan da ting tiém Corticoid tai chd [139].
4.1.4. Thoi gian mic bénh

Trong nghién ciru ciia chdng toi, thoi gian mac bénh trung binh 12 5,75 + 4,92
(nim). Két qua nay cao hon so véi két qua nghién ciru cia mot sé tac gia trong
nuéc. Tac gia Tran Viét Tién va cong su (2015) trong mot nghién ciru cip nha nuéc
vé nghién ciu tng dung té bao gbc tu than trong diéu tri bénh thoai héa khap cho
thiy thoi gian méc bénh trung binh caa bénh nhan nghién ciru 13 3,4 + 2,45 nim
[147]. Biéu nay c6 thé do da sd bénh nhan trong cac nghién ctru trén déu la thoéi
hoa khép gdi giai doan 1 va Il, con trong nghién ctu cta ching tdi, phan Ién bénh

nhan c6 ton thuong khép gdi ¢ giai doan niang hon (giai doan I11).
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4.2. Tri¢u chirng 1am sang, cin lAm sang va dic diém phin doan té bao nén
mach mau thu dwgce

4.2.1. Triéu chvrng ldm sang

4.2.1.1. Triéu chung co nang

Trong bénh thoai hoa khép, dau 1a nguyén nhan dau tién khién bénh nhan di
kham. Pau c6 thé do cac nguyén nhan sau: viém mang hoat dich phan ung; xuong
dudi sun tén thuong ran nit nho gay kich thich phan ung dau; gai xuong tai cac vi
tri ty dé gay kéo cang cac dau mit than kinh & mang xwong; day ching bi co kéo do
truc khép ton thuong, mat on dinh va ban than tinh trang 130 héa cua day ching gay
gidn day chang, gay mat 6n dinh truc khép, long Iéo khop, dan dén tinh trang thoai
hoa khdp tram trong hon; hodc cac co bi co kéo, nguyén nhan twong tu tén thuong
cua day chang. Nghién cau cua ching téi cho thay 100% bénh nhan déu cé biéu
hién dau khop géi. Trong d6, da s6 khap gbi dau kicu co hoc (chiém 88,9%), chi c6
11,1% khép gdi dau kiéu viém do tinh trang viém mang hoat dich kém theo (Bang
3.4). Két qua nay tuwong tu so véi két qua nghién ciru cua Bui Hai Binh cho thay dau
kiéu co hoc chiém 97,5% [137] va Bang Hong Hoa 1a 95,2% [136]. Pau khép goi
vé dém trong thoai héa khap goi thuong it gap va cé lién quan véi tinh trang viém
mang hoat dich khop hoic ton thwong sun khdp nang. Trong nghién cau caa ching
t6i, ty 1& bénh nhan dau khép gdi khién bénh nhan phai thuc giac vao budi dém khi
dang ngu 1a 19,5%. Ty I1& nay thap hon so véi két qua nghién cau cua DPiang Hong
Hoa c6 47,6% bénh nhan dau khép vao ban dém [136].

Trong nghién ctru cia chdng t6i, ty 16 khép géi dau khi ding lau trén 30 phat
va thay doi tu thé lan luot 1a 83,3% va 80,6%. 100% khdp gbi déu co biéu hién dau
khi di bd va khi leo cau thang (Bang 3.4). Két qua nay tuong tu so véi két qua
nghién ctu cua tac gia Bui Hai Binh, nhan thiy dau khi di bo 12 99,2%, dau khi
dung 1au trén 30 phat 1a 89,3%, dau khi 1én xudng cau thang 100%, dau khi chuyén
tu thé dang 1én khoi ghé khong vin tay 59,8% [137]. Trong khi d6, két qua nghién
ctru cua Pinh Thi Diéu Hang c6 mét sé triéu chirng c6 c4c tan suat xuét hién thap

hon so v&i cua ching t6i cling nhu cac tac gia khac nhu dau khi di bo 75,1%, dau
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khi dimg 1au 64,8%, dau khi 1én xudng cau thang la 48,2%, khi chuyén tu thé khong
vin ghé chiém 72,1% [141]. Biéu nay c6 thé la do nghién ctiru cua tac gia Pinh Thi
Diéu Hang tién hanh ¢ cong dong nén da s thoéi hda khép thuong & giai doan sém,
thuong ¢ mac nhe va trung binh.

Trong thoai héa khap gdi, tinh trang dau khop thuong di kém véi tinh trang
cting khép. DAu hiéu "pha ri khép™ 1a dau hiéu cing khép budi sang kéo dai tir 15-30
phut. Cang khap sau khi nghi ngoi ciling thuong gap, bénh nhan phai van dong mét
lc méi tré lai binh thuong. Ty 18 khép gdi ¢6 biéu hién ciing khép trong nghién cau
cua ching t6i 1a 86,1%. Thoi gian pha ri khép dai nhat 1a 30 phat (Bang 3.4). Két qua
nay tuong tu o Vi két qua nghién ctu ciia BUi Hai Binh nhan thay ty 1 khap géi co
dau hiéu pha ri khép 1a 75,4% [137]. Con theo Pang Hong Hoa, ty 1¢é bénh nhan cé
biéu hién ctiing khép gdi 1a 61,9% [136] va Duong Dinh Toan 1a 82,6% [130].

Po luong chirc nang van dong khép goi dya trén viéc khai thac tir ngudi bénh
la mot viec lam quan trong gitip cho danh gia toan dién tinh trang ton thuong xwong
khép trén 1am sang ciing nhu trong nghién ciu. Nhiéu nghién ciu cho thay, cac
thang diém WOMAC (Western ontario and mcmaster universities of osteoarthritis
index) va thang diém LEQUESNE c6 db tin cay cao, cau tric bo cau hoi tot, cd moi
tuong quan trung binh va chat ché véi nhiéu thang diém khéc (SF-36, VAS,...)
[148]. Bé danh gid mirc d6 dau va han ché van dong khép gdi, trong nghién cau
nay chidng toi sir dung cac thang diém VAS, WOMAC (WOMAC chung, WOMAC
dau, WOMAC ctng khép, WOMAC van dong), LEQUESNE. Diém VAS,
WOMAC va LEQUESNE cang cao chang to ton thuong khép gdi cang nang. Theo
bang 3.5, diém VAS trung binh ciia bénh nhan nghién ciu la 6,75 + 0,78 diém. Ty
1& dau khép goi nang theo thang diém VAS 13 56,9%. Biém WOMAC trung binh la
51,58 + 7,40, cao nhat 1a 65 diém. C6 4/72 khép gbi khong co biéu hién cing khép
(chiém 5,6%). 100% khép gbi duge khao sat déu co biéu hién dau va han ché van
dong khi danh gia theo thang diém WOMAC. Biém LEQUESNE trung binh la
17,22 +1,99 diém, cao nhat 13 20,5 diém. Cac thong sb trén déu cho thiy da sé khép

gbi ton thuong trong nghién ctru déu ¢ muc d6 trung binh va nang. Theo két qua
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nghién ctru cua tac gia Bui Hai Binh, diém VAS trung binh 13 6,82 + 0,85 (6-9)
trong d6 c¢6 77,0% s6 khép dau & mirc do trung binh va 23% dau muac d6 ning;
diém WOMAC trung binh la 36,8 + 11,19 (14- 68) [137]. Nghién cau cua tac gia
Tran Viét Tién cho thiy diém VAS trung binh cua bénh nhan nghién cau la
6,16 = 1,06 va diem WOMAC trung binh 12 54,26 +10,61 [147].
4.2.1.2. Triéu chung thuc thé

Trong nghién cuu cua chdng toi, cac triéu chirng thuong gap khi tham kham
khép gdi 1a lao xao xuong khi kham 93,1%, dau hiéu bao gd duong tinh 79,2%
(Bang 3.6). Ty I¢ lao xao xuwong trong nghién cttu cia chung toi, tuong tu SO Vo
nghién ctu cua Bli Hai Binh 1a 90,2% [137] va Nguyén Thi Thanh Phuong la
96,7% [149], cao hon so vé6i nghién ctru cia Nguyén Thi Ai 85,3% [140]. Su khac
biét nay 1a do tiéu chuan lua chon bénh nhan. Nghién ciu cua ching tdi lua chon
bénh nhan thoai hda khép gdi theo tidu chuan ACR dya vao 1am sang hoic két hop
gitra 1am sang vai Xquang, con nghién ctu cia Nguyén Thi Ai chi lya chon bénh
nhan theo tiéu chuan ACR két hop giita 1am sang voi Xquang. Lao Xao xuong
khdng chi phat hién dugc & bénh nhan thoai hda khép gbi ma con phat hién thiy &
ca nhitng nguoi binh thuong nhung vai ty 1€ it hon. Theo Cibere, ty 1€ lao xao
xuong & nhom dan sé khong cé thoai hda khap 1a 61% trong khi & nhém cé thodi
hoa khop gdi trén Xquang ty 1é nay 1a 92% [150]. Lao xao khi cir dong la dau hiéu
chang to sun khép bi ton thuong, bé mat sun khop khong nhian ma san sti, go ghé
cling véi giam d6 nhat dich khop. Pay 1a dau hiéu quan trong phan anh trung thanh
tinh trang thoai hoa khép gbi ma trong cac tiéu chuan chan doan THK cua Hiép hoi
thap khap hoc Hoa Ky ACR 1986 va ACR 1991 déu c6 mat [55]. Gay co sat cac
dién sun v&i nhau c6 thé nhan biét dugc tiéng lic rac duoc goi la “d4u hiéu bao g0”,
chtng to c6 ton thuong khop dui ché. Ty 18 dau hiéu bao gb duong tinh trong
nghién ctru cia chung t6i twong ty VGi nghién ciu cua Piang Hong Hoa 1a 78,6%
[136]. Theo Pinh Thi Diéu Hang, dau hiéu bao gb chi chiém 16,4% thip hon so Vi
cac nghién cau trén cé thé 1a do dbi twong nghién ciu cua tac gia 1a nghién cau
cong dong, gdm ca nhitng ngudi khoe manh va mic bénh thoai hoa khép gbi giai
doan som [141].
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Tang nhiét d6 da & vung khop co thé thdy trong cac dot tién trién, song triéu
chang viém tai chd khéng bao gid ram ro. Trong nghién ciu cua ching toi, ty Ié
khép gdi ¢6 biéu hién néng khi kham chi chiém 5,6% (Bang 3.6). Theo nghién cau
cua Bang Hong Hoa, nhiét d6 da ving khop binh thuong chiém 78% [136]. C6 sy
khac biét nay co thé 1a do da s6 bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi 1a thoai
hoa khép gdi giai doan II - 111, khdng ¢6 nhém bénh nhan thoai hoa giai doan IV
nén ty Ié cua ching toi thap hon so vdi nghién ctru cua mot sb tac gia khac.

Tran dich khép gbi trén 1am sang dwoc phat hién bang diu hiéu bap bénh xuong
banh ché. Ty 1& khép gbi co dich phat hién duoc qua thim kham 1am sang trong nghién
ctu cua chung toi 1a 22,2% (Bang 3.6). Két qua nay twong tu so V6i két qua nghién ciu
cua Bang Hong Hoa 1a 26,2% [136] va Bui Hai Binh 1a 23,8% [137]. Kén Baker la
tinh trang thoat vi mang hoat dich khép géi ra phia sau. Kén c6 thé nam tai viing khoeo
hozc di trG xudng ving bap chan. Ty I& gap kén Baker trén Iam sang trong nghién ctu
cua chang t6i la 6,9% (Bang 3.6), cao hon so vai nghién ciu cua Bui Hai Binh la 3,3%
[137] va nghién ciru trén cong dong cia Pinh Thi Diéu Hang 1a 1,8% [141] nhung
thap hon so véi nghién ciu ciia Bang Hong Hoa 1a 26,2% [136].

Trong thoai hda khép goi, khdp ton thuong s& bi han ché chirc ning van dong.
Truong hop nhe, bénh nhan cé thé chi han ché cir dong gap dudi mot phan. Truong
hop ning, dic biét & nhirng bénh nhan thoai hda khép gbi giai doan muon, dinh khép
va han ché chirc ning giy ra nhiing kho khan cho sinh hoat ciia nguoi bénh. Ty Ié
khép gbi co han ché dong tac gap khép gbi trong nghién cau cua ching toi 1a
93,05%. Bién do gap khép gbi trung binh 1a 101,39° + 11,42 (nho nhét 1a 90°, Ién
nhat 1a 130°). Khong cé truong hop ndo han ché van dong dong tac dudi khop goi
(Bang 3.6). Nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Phuong trén 140 bénh nhén thoai hoa
khép gbi cho thy ty 1& khép ¢ han ché ctr dong gap dudi chiém 28,5%, trong d6 chu
yéu han ché dong tac gap gi [149]. Ty 1& nay thap hon so vé&i nghién cttu caa ching
t6i do phan 16n bénh nhan trong nghién citu cua tac gia Nguyén Thi Thanh Phuong la
thoai hoa khép giai doan | - I1. Han ché cir dong khép c6 thé gay ra do dau, do tran
dich 1am kéo cing bao khdp, gai xwong ¢ ving ria, co co, yéu co hoic kén khoeo.

Pay ciing chinh 1a nguyén nhan chu yéu dan dén tan phé cho ngudi bénh.
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4.2.2. Triéu chwrng cdn lam sang
4.2.2.1. Bdc diém X quang khop goi

X quang 13 phuwong phap chian doan hinh anh dau tién di duoc tmg dung rong
rdi trong thuc hanh 1am sang. Mic du cung voi sy ra doi ctia nhidu phuong phap
chén doan hinh anh khac, tuy nhién cho dén nay XQ khép gbi van duge coi 12 tiéu
chuin vang dé chin doan xac dinh bénh va danh gia giai doan bénh trong cac
nghién ctru 1am sang va dich té hoc [32].

Léch tryc chi (veo trong hoic veo ngoai) 1a triéu ching c6 thé phat hién duoc
khi kham 1am sang hoic danh gia chinh xéc trén phim chup Xquang khop géi thang.
Co ché anh huong cua léch truc chi 1én thodi hoa khop géi 1a do sy phan bd luc
khong déu 1én khép gdi. Truc co hoc trung gian & ngudi binh thudong khong thoai hoa
khép gbi thuong 1a tir 0 dén 2 d6 veo vao trong. [151]. Nghién ctu ciaa ching toi
danh gia truc khop gdi theo truc giai phau, khong danh gia truc co hoc vi khdng chup
dugc Xquang toan bo chiéu dai chi dudi. Qua khao sat 36 bénh nhan thoai hoa khép,
ching t6i nhan thay ty 18 bénh nhan c6 bién dang léch truc chi veo trong 1a 44,4% va
Veo Ngoai 12 5,6% (Bang 3.7). Két qua nay twong dong so vai két qua nghién ctiu cua
Ding Hong Hoa cho thay léch truc chi veo trong 38,1%, veo ngoai 2,4% [136] va
Nguyén Thi Ai thay léch tryc chi veo trong 37,1%, veo ngoai 6,9% [140]. Cac thong
s6 trén cho thay ty 18 léch truc chi veo ngoai (chan vong kiéng) gap kha cao ¢ nguoi
Viét Nam. Hunter va cong su (2009) da dua ra bang ching cho thay ¢ nhitng bénh
nhan thoai hda khép géi, truc giai phau co lién quan vai tinh trang tién trién cua thoai
hoa khép ciing véi cac yéu to nguy co khac nhu béo phi, sic manh cia co tr dau dui,
tinh trang long léo khop va mirc @6 nang cua bénh [151].

Hep khe khop 1a tiéu chuan dang tin cdy nhat dé dénh gid tién trién ciia thoai
hoa khép gbi va 1a tiéu chi danh gia co ban trong cac thir nghiém thude diéu tri bénh
thoai hoa khép gbi. Trong nghién ciru ndy, chung t6i sit dung k§ thut chup XQ khép
gbi trudc sau tu thé ding vaéi gbi dudi hoan toan. O tu thé ndy, hai mat khép s& ap
vao nhau, néu hai mit sun bi mon hay hu s& lam khe khop hep lai, khe khép cang hep

thi mirc d6 ton thuong sun cang ning. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay
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86,1% bénh nhan c6 hep khe khép trén XQ trong d6 hep khe dui chay trong chiém
81,9%, hep khe dui chay ngoai chiém 51,4% va hep khe khép dui che 1a 76,3% (Bang
3.7). Két qua nay tuong ty so voi két qua nghién ctu ciia Bang Hong Hoa [136] cho
thay ty Ié hep khe khép noi chung 1a 83,3% trong d6 ty 1& hep khe dui- chay trong,
dui- chay ngoai va dui- ché lan luot 1 81%, 54,7% va 71,4%. Theo nghién ctu cua
A. J. Teichtahl va cong su (2006) trén 121 bénh nhan thoai hda khép gbi co triéu
chitng cho thay ty 16 hep khe khép dui chay trong 13 50,4% va hep khe khop dui chay
ngoai la 19,8% [152]. Két qua nghién ctu nay thap hon so véi nghién cau cua ching
t0i do khoang hon 60% bénh nhan trong nghién ctu la thoai hoa khép giai doan I-11.
Tuy nhién, cac nghién ctiu ca trong va ngoai nudc déu cho thiy hep khe khép dui
chay trong hay gap hon hep khe khép dui chay ngoai. Piéu nay c6 thé giai thich do
truc khép gop phan quan trong vao viéc phan bé trong luong co thé 1én bé mat khop
gitta khe dui chay trong va khe dui chay ngoai. Khi khép & tu thé ding thang, phan
dui chay trong phai chiu stc nang ciia 60-70% trong luong co thé trong cac hoat dong
chiu luc [151].

Gai xuong 13 biéu hién moc thém xuong & phan tiép giap gitta xuong, sun va
mang hoat dich. Pay 1a mot dac diém rat quan trong trong chan doan hinh &nh thoéi
hoa khép gbi. Ty 1é khép gbi co gai xuong trong nghién ctu cia ching toi 1a 88,9%,
trong do gai xwong khe dui chay trong, khe dui chay ngoai va khop dui che theo thi
tu lan luot 12 87,5%, 72,2% va 81,9% (Bang 3.7). Theo tac gia Pang Hong Hoa
nghién ctru trén 42 bénh nhan thoai hoa khap gbi, ty 16 gai xuong 13 85,7% vai ty l¢
gai xuong & Cac Vi tri twong ng la 78,6%, 73,8% va 83,3% [136]. Trong nghién ciru
cua Nguyén Thi Ai, 100% bénh nhén thoai hda khép gbi co gai xwong [140]. Nghién
ctiu cha chiing t6i cling nhu nghién ctitu cia Pang Hong Hoa va Nguyén Thi Ai gap
ty 1& gai xuwong cao do nghién ctru tién hanh tai bénh vién Bach Mai, 1a tuyén diéu trj
cao nhat nén ty 1 gap bénh nhan thoai héa khép géi nang cao. Trong khi nghién cau
cua H6 Pham Thyc Lan tién hanh trén cong dong cho thay ty Ié gai xwong ¢ nhiing
ngudi trén 40 tudi 1a 32,3% & nit gisi va 25,3% & nam gigi [143]. Két qua cua cac

nghién ctru 1am sang va dich t& hoc déu cho rang gai xwong la diu hi¢u dic trung
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thudng gap nhat & bénh nhan thoai hda khép gbi. Tuy nhién, nghién ciru cia Chan va
cong su (1991) cho th?iy c6 mot ty 1€ bénh nhan c6 gai xuong ¢ trung tam phat hién
dugc trén cong huong tir trong khi XQ khong phat hién duoc [153].

Trong nghién ciru ciia ching toi, ty 1& dic xuwong dudi sun chiém 65,3%, trong
d6 dic xwong dudi sun & vi tri mam chay trong hay gip nhat chiém 52,8%, tiép dén
la mam chay ngoai véi ty 1& 44,4% (Bang 3.7). Theo két qua nghién ctu cia Pang
Hong Hoa, ty 1¢ dic xwong dudi sun 1a 78,6%, trong d6 dic xwong khoang dui-chay
trong 1a 73,8% [136]. Con nghién cau caa Bui Hai Binh cho thiy dic xuong dudi
sun chiém 86,9% trong d6 dic xwong & vi tri mam chay trong chiém ty I¢ cao nhat
la 83,6%. Céac nghién ctu déu cho thiy dic xwong dudi sun hay gap ¢ ving dui
chay trong do day 1a ving ton thuong chiu tic dong co hoc nhiéu nhat.

Trong s6 72 khép goéi dugc khao séat trong nghién ciu, da sd khop goi ton
thuong 13 thoai hoa giai doan 111 theo phan loai cua Kellgren va Lawrence (chiém
84,7%), giai doan Il chi chiém 15,3% (Bang 3.7). Két qua nay tuwong tu SO Vi
nghién ctu cua tac gia Duong Pinh Toan khi nghién cttu trén 46 bénh nhén thodi
hoa khap goi cho ty 16 khép gdi thoai hoa giai doan 11 va 111 theo thi tu 12 80,4% va
19,6% [130]. Trong khi d6, nghién ctu cua tac gia Tran Viét Tién nim 2015 khi
nghién ciru danh gia hiéu qua caa liéu phap té bao gdc trong diéu tri bénh thoai hoa
khép chi yéu trén ddi tuong thodi hoa khop géi giai doan | va Il véi ty 18 1a 19,05%
va 80,95% [147].
4.2.2.2. Bdc diém siéu am khoép goi

Trong bénh 1y thodi hoa khép gbi, siéu 4m c6 kha ning phat hién va danh gia cac
bat thuong nhu sun khop, tinh trang viém mang hoat dich, sun chém, bao khop, gan va
day chang, di vat trong 6 khép [46].

Tinh trang viém mang hoat dich 1a mot triéu ching thuong gap trong thoai hoa
khop gbi, gop phan vao tién trién ctia bénh. Siéu am 1a cdng cu co do nhay cao dé chan
doén tinh trang viém mang hoat dich biéu hién bang tran dich khép va day mang hoat
dich. Trong nghién ctru cta ching toi, ty 18 khop gdi co biéu hién tran dich khop trén
siéu am 13 57%, trong d6 chu yéu 14 tran dich khép mue do it chiém 41,7%. Khong gap
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treong hop nao tran dich khép gdi nhidu. Day mang hoat dich gip & 2 khép gbi trén
cing 1 bénh nhan (chiém 2,8%) (Bang 3.8). Két qua nay tuong tir voi két qua nghién
ctru cta Lé Thi Lifu khi tién hanh nghién ctru trén 65 bénh nhan thoai hoa khép gbi
cho thiy ty 18 tran dich khép 13 57,7%, ting sinh mang hoat dich 1a 7,7% [154].
Nghién ctru cia Tagnocco trén 82 bénh nhén thoai hoa khép gbi & Y cho thay ty 16 tran
dich khép trén siéu am 1a 43% va c6 mbi twong quan chit ché giira hinh anh t6n
thuwong trén siéu 4m va diém Lequesne (thang diém danh gia mic do ning cua thoai
hoa khdp gbi) ciing nhu tinh trang dau trén 14m sang cta bénh nhan [155].

Kén Baker trén siéu &m trong nghién ctru cua chung t6i gap véi ty 1€ 23,6%
(Bang 3.8), trong tu voi két qua nghién ctru ctia Lé Thi Lidu 1a 17,7% [154] va Bui
Hai Binh 13 15,6% [137]. Trong khi do, ty 1€ kén Baker phat hién duoc trén 1am sang
trong nghién ctru cua chung t6i chi 1a 6,9% (Bang 3.7). Theo nghién cau cua Hill va
cong su (2001), ty 1€ ken khoeo la 43,2% & nhitng bénh nhan coé tran dich khép 6 mac
trung binh hogc nhiéu, trong khi ty 1é nay 1a 22,7% & nhitng bénh nhan khéng co tran
dich hozc tran dich sb lwong it [43].

Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 1€ gai xuong trén si€u am la 91,7%, khe dui
chay trong 1a 90,3% cao hon so véi khe dui chay ngoai (chiém 86,1%) (Bang 3.8). Ty
1é nay cao hon so véi ty 1 cac triéu chimg phat hién dugc trén XQ, theo thir ty 1an
luot 13 88,9%, 87,5% va 72,2% (Bang 3.7). Két qua nay phu hop véi nghién ciru cta
Saarakkala nam 2013 trén 40 bénh nhan thodi hoa khép gdi vé kha ning phat hién gai
xuong cua siéu am va X quang di cho thiy siéu 4m c6 kha ning phat hién gai xuong
t6t hon XQ & ca 2 vi tri khe dui chay trong (54% va 34%) va khe dui chay ngoai
(63% va 43%) [52].

Trén siéu am, sun khop binh thuong day khoang 2.7 - 3,5 mm, bé day sun
khép ¢ nam gidi cao hon & nit gidi, & 161 cAu trong mong hon 16i cau ngoai va giam
dan theo tudi [47]. Trong nghién ciru ctia chiing t6i, bé day sun khop trén siéu am &
vi tri 10i cau trong, 16i cau ngoai, lién 16i cau lan luwot 1a 1,89 + 0,45 mm,
2,01 £ 0,51mm, 2,33 £ 0,56 mm (Bang 3.9). Ranh gidi gitta sun khép va mang hoat

dich khong déu gip & ca hai vi tri phia trong va ngoai mang hoat dich, trong d6 hay
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gip hon & vi tri mat trong mang hoat dich (chiém 62,5%). Pong thoi, trén siéu am
chung t6i con quan sat thiy 88,9% trudng hop c6 cau trac 4m cua sun khong dong
nhat (Bang 3.10). Nghién ctru cua Lé Thi Liéu (2009) trén 130 khép gdi thoai hoa,
chu yéu & giai doan II va III theo Kellgren va Lawrence cho thiy phan 16n bénh
nhan co ton thuong sun khdp ¢ mirc d6 trung binh (73% bénh nhan c6 bé day sun
khdp tir 1-2mm), va ¢6 15% bénh nhan d& mat hoan toan sun khép, bé day sun khép
trung binh 1a 1,3 + 0,68 mm [154]. Theo nghién ctru cua Nguyén Thi Thanh
Phuong vé danh gia vai trd cua siéu am danh gia ton thuong sun khép ciing nhu
nhing thay doi & xwong dudi sun ¢ bénh nhan thoai khép gbi cho thiy siéu am
khép gbi danh gia tét bé mat sun, bé mat xuwong dudi sun, cau triic 4m cia sun khép
va chiéu day sun khép. BE day sun khép trung binh ciia nhém bénh nhan thoai hoa
khop & céc vi tri 16i cau ngoai 1a 1,7 + 0,6 mm, 16i cau trong 1a 1,9 + 0.5mm va lién
16i cau 1a 2,0 + 0.5mm; trong khi d6 cac chi s6 twong (tng & nhém chiing khong
thoai hoa khép géi lan luot 1a 2,0 £ 0.3 mm; 2,0 £ 0.2 mm va 2,4 + 0.3 mm [156].
Két qua nghién ctru nay ciing phu hop véi nghién ctru cua Iagnocco cho ring co
su giam dang ké vé chiéu day sun khdp ¢ nhom bénh nhan thoai hoa khop va
viém khop dang thap so véi nhom nguoi binh thuong, trong dé chiéu day sun
khép ¢ nhém bénh nhan thoai hoa khép co xu hudng giam nhiéu hon. Ngoai ra,
nghién ciru nay con cho thay c6 sy khac biét giita bénh nhan thoai hoa khép goi
va ngudi binh thuong vé sy tron nhin ¢ bé mit sun khép va bé mit xwong dudi
sun (p<0,001) [157]. Theo Grassi va cong sy (1999), mét ranh gigi do sac nét
gitra bé mat sun khép va mang hoat dich, mét tinh ddng nhét caa syn va giam
chiéu day sun khong dong déu Ia nhirng dic diém noi bat trén siéu am sun khép
& bénh nhan THK géi [48].
4.2.2.3. Pdc diém ton thuwong trén CHT

O bénh nhan thoéi héa khop gdi, cong huang tir ¢6 kha niang phat hién cac ton
thwong sun khép, xuong dudi sun, phl tiy xwong va cac cau tric phan mém xung
quanh nhu ddy chang, mang hoat dich, sun chém. Trong nghién ciu cua ching toi,

100% khdép gdi thoai hda cd biéu hién ton thuong sun, gai xwong va tran dich khap trén
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cong huong tir. Ty 1€ day mang hoat dich va kén Baker dugc phat hién vai ty 1€ 2,8%
va 23,6%, tuong tur S0 Voi ty 1€ phat hién dugc trén siéu &m (Bang 3.8). Ty I¢ phu tay
xuong va ton thuwong sun chém phat hién duoc trén cong huong tir khé cao 54,1% va
65,3% (Biéu d6 3.2). Theo tac gia Bui Hai Binh, ty 1& gap cac thanh phan ton thuong
trong thodi héa bao gom: 99,1% tran dich khap, 98,2% c6 tén thuwong sun, 97,3% c6
gai xuong, 76,6% phu tuy xuong, 19,8% c6 kén Baker khoeo chan, 10,9% nang xuong
dudi sun, 1,8% viém mang hoat dich khép va 70,3% c6 ton thuong sun chém [137].
Tac gia Nguyén Xuan Thiép nghién ctu trén 54 khép gdi thoéi hoa cho thiy 100%
khép c6 ton thuong sun khép va thoéi hoa sun chém, 90,7% tran dich khép, 74,1% gai
xuong, 70,1% phu tiy xuong, 38,9% co kén xuwong dudi sun, 9,3% cO kén Baker
[158]. Nghién ciu cia Fernandez-Madrid F nam 1994 tién hanh trén 52 bénh nhén
thoai hoa khép géi co triéu ching cho thay ty 1¢é day mang hoat dich 1a 7,3%, tran dich
khop 13 60%, thodi hoa sun chém 13 52%, gai xuong 1a 67% va ton thwong xuong dudi
sun la 65% [159]. Theo Wu H (2007) nghién ctru trén 32 bénh nhan thoai héa khap
gdi cho thay 100% khdp gbi thodi hoa co ton thuong sun khép, gai xwong; 90,6% cd
bat thuong sun chém va 46,9% co ton thuong phu tity xuong [160].

Cong huong tir cho phép quan sét truc tiép sun hyalin véi nhitng 14t cat mong,
sir dung cac chudi xung thich hop tao do phan quang téi vu dé danh gia bé day sun
cling nhu chat lwong sun. Ton thuong sun khép trong nghién ctu cua ching toi
dugc khao sat ¢ 9 vi tri theo thang diém KOSS. Ton thwong bé rong va bé sau sun
khop mirc d6 nang (> 10mm) thuong gap ¢ vi tri mam chay trong (20,8% - 13,9%),
16i cau trong (26,4% - 8,3%), mat trong rong roc (26,4% - 8,3%) (Bang 3.11, 3.12).
Ngoai ra, chung toi ciing gap ton thuong sun khép ¢ vi tri mat ngoai xuwong banh
cheé véi ty 1e 19,4%. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Xuan Thiép trén 54 khép thoai
hoa cho thay tat ca cac khép déu cé ton thuong sun it nhat & mot ving. Loi cau
trong 13 noi hay giap mat sun nhat (96%), trong d6 mat sun do 2-3 chiém 87%.
Xuong banh ché 13 noi hay gap mat sun do 2 va 3 [158]. Tuong tu so véi nghién
ciru cua ching toi va tac gia Nguyén Xuén Thiép, nghién ciru cia Nguyén Thi

Thanh Phuong ciing nhan thay tat ca cac khop dugc chup cong huong tir trong
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nghién ciru déu c6 ton thuong sun & cac mic d6 khac nhau it nhat & mot ving. Lbi
cau trong xuwong dui 1a noi c6 ty 1& ton thuong syn nhiéu nhat 100% va muc do ton
thuong ciing nang nhat, sau d6 1a mam chay trong 96,3%. Sun khép banh ché ciing
13 noi hay bi ton thuong chiém 95,3%, mirc do ton thuong ning 12,2%. Két qua nay
cho thdy mét sun niang gap cha yéu & khoang dui chay trong 1a ving phai chiu luc
nhiéu nhét trong c4c hoat dong lao dong ciing nhu sinh hoat hang ngay. Tuy nhién,
nghién cau cua tac gia Hollis G Potter va cong sy nam 1998 trén 88 bénh nhan thoai
hoa khop cho thiy ty 18 ton thuong sun khép & vi tri 16i cau trong hay gap nhat
chiém 64,2%, sau d6 1a & khép dui ché (mat trong banh cheé 1a 46,5% va mit ngoai
banh ché 1a 44,3%) va rénh rong roc chiém 43,1%, mam chay trong va mam chay
ngoai (36,3% va 30,7%) [161]. Tuwong ty nhu vay, nghién ciu cua Hayes (2005)
trén d6i twong 13 ngudi chau Au lai thay rang khép dui ché va ranh rong roc la
nhiing vi tri hay gap ton thuong sun va muic do ton thuong ciing nang hon [162].
Nhu vay, & ngudi chau A ton thuong sun khop dui chay (dac biét 1a khop dui chay
trong) nhiéu hon so véi khép dui ché, nhung & nguoi chau Au ton thuong sun khop
dui ché gap nhiéu hon. Sy khéac biét nay lién quan dén nhiéu yéu té nhu dic diém
hinh thé, kiéu di dang khap, nghé nghiép va théi quen sinh hoat.

Mic du nhiing thay doi hinh thai sun khép cé thé phét hién duoc bang cong
huong tir, tuy nhién trong nhiéu nim qua viéc lugng hda nhitng thay doi hinh thai
nay van thuc sy la mot thach thic. V6i nhitng cai thién trong linh vuc phan tich
hinh anh gan day da cho phép do chiéu day va thé tich sun khép mét cach chinh xac
gilp cho viéc danh gia sy mat sun trong cac nghién ctu theo ddi doc. Cac phuong
phap nay doi hoi k¥ thuat chup cong hudng tir c6 xung PD 3D d¢ phan giai cao véi
cac chudi xung chuyén biét do c6 kha ning chan doan chinh xac so voi noi soi
[163], [164]. Trong nghién ciru nay, chdng téi sir dung phuong phap do bé day sun
khép dau dudi xuong dui, dau trén xuwong chay va sun xuong banh ché (theo
protocol duoc trinh bay trong phan 2.3.3.2 b). Theo bang 3.13, bé day sun khép dau
dudi xuong dui trung binh 14 1,52 + 0,57 mm va dau trén xuong chay trung binh 1a

1,59 + 0,59 mm. Trong d6, sun khép & vi tri 16i cau trong va mam chay trong c6 gia
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tri thip nhit (0,98 + 0,61 mm va 1,16 + 0,68mm). Tac gia Bui Hai Binh khi tién
hanh do bé day sun khép dau duéi xwong dui trén cong huong tir ciing nhan thay bé
day sun mong nhat & vi tri 1i cau trong (1,0 + 0,49 mm), sau d6 dén 16i cau ngoai
(1,4 + 0,34 mm) va day nhat ving gian 16i cau (1,6 + 0,40 mm) [137]. Theo nghién
ctru cua tac gia Tran Viét Tién, bé day vang sun 16i cau trong xuong dui 1a 3,8,3 +
0,44 mm, 16i cAu ngoai xwong dui 1a 3,87 + 0,38 mm, mam chay trong la 3,91 +
0,43 va mam chay ngoai la 3,88 + 0,45mm [147]. Trong nghién citu nay, ching toi
nhan thay bé day sun khdp do trén cong huang tir ¢6 sy khac biét so véi bé day sun
khép trén siéu &m: bé day sun khép trén siéu am & vi tri 16i cau trong, 16i cau ngoai,
lién 16i cau 1an luot 14 1,89 + 0,45 mm, 2,01 + 0,51mm, 2,33 + 0,56 mm (Bang 3.9).
Su khac biét nay cé thé giai thich do k¥ thuét do khéac nhau, tu thé bénh nhan khac
nhau. Tuy nhién, cac két qua ctia 2 phuong phap nay déu cho thdy bé day sun khép
& khop dui chay trong 1a mong nhét, vi day 1a ving chiu lyc nhiéu nhat. Ving lién
16i cau it phai chiu lyc tac dong nén c6 bé day sun khdp 16n nhét.

Trong thoai hda khép, gai xuwong dién hinh thuong ¢ ving ria xuong, noi tiép
giap giita sun voi mang hoat dich. Trong nghién ciru cia ching t6i, 100% khép goi
¢ gai xuong trong d6 ty 1& gai xwong & xwong banh ché cao nhat (100%), sau d6
dén 16i cau (95,8%), mam chay (75%). Gai xuong ving ria hay gap nhat, da sé l1a
gai xuong kich thudc nhé va trung binh (< Smm). Gai xwong 16n > 5mm hay gap ¢
viing ria 16i cau trong (63,9%), mam chay trong (41,7%), khép rong roc (mit trong:
45,8% va mat ngoai: 37,5%) (Bang 3.14). Két qua nay twong tu o voi nghién ciu
cua Nguyén Thi Thanh Phugng cho thy gai xwong thudng gap ¢ xuwong banh ché
chiém 90,6%, tiép theo 1a viing 16i cau trong 66,4% va mam chay trong 56,1%. Gai
xuong 16N tap trung chu yéu & vung 15i cau trong xwong dui, ty 18 gai xwong do 1l
28,2% va d6 111 8,7% [156]. Nhu vay, tén thuong gai xwong thudng gap ¢ xuong
banh che, tuy nhién gai xuong 16n thuong gap ¢ khép dui chay trong. Trong nghién
ctru ndy, ching t6i nhan thay gai xuong trung tam it gap, cha yéu la gai xuong do |
va Il, & vi tri trung tdm mat trong banh ché (22,2%), trung tdm mat trong khép rong

roc (4,2%), trung tam 15i cau trong va giira mam chay (déu chiém 1,4%). Cac
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nghién ctu cho thiy gai xwong & trung tdm c6 lién quan chat ch& véi ton thuong
sun khu tr( va cac ton thuong thoai hoa khac nang hon so vé6i gai xuong & ving ria.
Nghién ctru cia Thomas R McCauley (2001) dé dwa ra két qua gai xwong trung tim
c6 thé phét hién dugc ¢ tat ca cac vj tri cua khop gbi, trong d6 c6 34% gai xuong
trung tdm & vi tri chiu luc; 91% gai xuong trung tam lién quan véi ton thuong sun
giai doan nang (ton thuong toan bd hodc gan toan bo bé day sun) [38].

Phl tiy xwong 1a ton thuong thoai hoa bao gdbm cac hién tuong: phu, hoai tir tay
xuong va xo hoa [39]. Két qua nghién ciru caa chung toi cho thay phl tiy xwong hay
gap nhat ¢ xuong chay va xuong dui vai ty 1é nhu nhau 13 54,1%, trong d6 chu yéu 1a
phu tay xuong & Vi tri 16i cau trong (30,6%) va mam chay trong (40,3%). Hay gap
nhat 1 ton thuong phu tuy xwong do 2 véi duong kinh ton thuong tir 5-20mm. Phu
tay xuong d6 3 véi duong kinh > 20mm hay gap nhat & mam chay trong (chiém
23,6%), sau d6 dén mat 16i cau trong (12,5%) (Bang 3.15). Theo tac gia Bui Hai
Binh, ¢6 76,6% sb khop trong nghién ciru ¢ dau hiéu phu tiy xuong, trong d6 64,9%
& xuong dui, 48,6% ¢ xuong chay va 11,7% & xuong banh ché. Trong 9 vi tri khao
sat, phi tay xwong hay gap nhat & mam chay trong (42,3%) va mat 16i cau trong
(32,3%). Triéu chiing phu tay it gdp nhat & xwong banh ché ciing nhu cac ving it chiu
lyc (mat ngoai khop rong roc, mat 16i cau ngoai, mam chay ngoai) [137]. Nam 2003,
Felson DT nghién ctiu trén 256 bénh nhan thoai hoa khap cho thiy ton thuong phu
tay xwong phia trong thuong gap ¢ bénh nhan cé khép gdi veo vao trong, nguoc lai,
phil tiy xwong phia ngoai hay gap & bénh nhan ¢ khap gdi veo ra ngoai. 27/75 khép
gdi (chiém 36%) c6 ton thuong phu tay xwong ¢ khoang trong cho thdy cé su tién
trién qua trinh thoai hoa so voi 12/148 khaop (8,1%) khong co ton thuong phu tay
xuong & khoang trong (OR=6,5, 95% Cl, 3-14). Khoang 69% khép gdi trong nghién
ctu tién trién thanh thoai hda khop dui chay trong cé ton thuong phu tuy xwong &
khoang trong va tién trién thanh thoai hoa khop dui chay ngoai ¢ ton thwong phu tay
xuong & khoang ngoai. Nhém nghién cttu nhan thay sy c6 mat cua phil tay xwong c6
lién quan dén tridu ching dau, huy hoai cau triic khép va tién trién cua thoai hoa

khép gbi [165]. Theo Hunter (2006), kich thudc 6 phi tay I6n dan theo thoi gian co



111

lién quan dén tinh trang pha huy sun khép nhiéu hon so véi 6 phu tay khéng thay doi
kich thudc theo thoi gian [166].

Nghién ciru caa ching t6i cho thiy nang xwong dudi sun gap chi yéu & mam
chay 11,1% (trong d6, mam chay trong hay gap hon chiém 7,0%), ¢ 16i cau la 7,0%
(trong d6 16i cau trong chiém 5,6%), sau d6 1a & xwong banh ché gap véi ty 1& 4,2%
(Bang 3.16). Két qua nghién ciru nay cao hon so voi nghién ciu cua tac gia Bui Hai
Binh cho thay nang xwong duéi sun gap ¢ 10,9% trudng hop thoai hda khop goi,
trong do6 6,3% & xuong chay, 4,5% & xuong dui va 1,8% & xwong banh ché [137].
Nhung thap hon so v4i nghién cau cia Nguyén Thi Thanh Phuong. Theo tac gia
nay, nang xuong gip nhiéu & mam chay trong 31,8% va 16i cau trong xuong dui
24,3%, & xwong banh ché gap Véi ty Ié it hon 22,4%. Nang xuong ning thudng thay
& mam chay trong [156]. Mac di két qua cac nghién ciru khac nhau do ddi twong
nghién ctru khac nhau nhung cic tac gia trong va ngoai nudc déu nhan thay nang
xuong chu yéu gap ¢ khop dui chay trong. Ngoai ra, nhiéu nghién ctu cho thay phu
tay xuong, nang xwong dudi sun va khuyét xwong duéi sun 13 nhitng dic diém noi

bat cua tinh trang thoai hoa khép tién trién [39].

Ton thuong sun chém c6 thé d& dang phat hién trén cong huang tir va co lién
quan dén muc d6 va giai doan cua thoai hda khap. Trong nghién ctru cua ching toi,
ty I¢ ton thuong sun chém trong 13 55,6% cao hon & sun chém ngoai (chiém 9,7%).
Hay gdp t6n thuong o than sun chém. Trong s6 cac ton thuong sun chém, hay gap
16i sun chém sau d6 dén rach sun chém. Mat sun chém gap & sun chém ngoai vai ty
16 11,2%, khong gap & sun chém trong (Bang 3.17). Két qua nghién ctu nay ciing
tuong ddng so véi nghién ciru cua tac gia Bui Hai Binh, 16i sun chém hay gip nhat,
chiém ty 18 49,5%; sau d6 1a thoai hoa sun chém (33,3%), rach sun chém (16,2%),
mat sun chém (4,5%), sun chém trong bi ton thuwong nhiéu hon sun chém ngoai,
viing than sun hay gip tén thuong nhét trong khi ving stng truée it gap hon; loai
ton thuong 16i hay gap nhat [137]. Nhiéu nghién ctru da cho thay ton thuong thoai
hoa, 15i sun chém 1a nhitng ton thuong thudng gap trong thoéi hda khop & giai doan

muon va cé lién quan dén tinh trang hep khe khap trén X-quang [42].
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Nghién ciru cua ching tdi cho thady 100% khép gbi duoc khao sat déu c6 biéu
hién tran dich khop trén cong huong tir trong d6 hau hét cac khop déu cé tran dich
khép muc d6 trung binh, trén 3 ngach (chiém 97,2%). Ty Ié day mang hoat dich
khép trén cong huong tir 1a 2,8% va 23,6% khop gbi cd kén Baker (Bang 3.18).
Trén siéu am, chang toi chi phat hién dugc 57% cac truong hop co tran dich khop
trong d6 cha yéu 1a tran dich khép murc d6 it (< Smm) chiém 41,7%. Ty 1& day mang
hoat dich gip & 2 khép gbi trén cung 1 bénh nhan (chiém 2,8%) twong ty nhu phét
hién trén cong huong tir. Diéu ndy c6 thé do khi khao sat tinh trang tran dich khép trén
cong huong tir, chiing t6i quan sat & 8 ving theo thang diém KOSS. Trong khi siéu
am, nhiéu vi tri cira s6 siéu 4m bi han ché nén kha nang phat hién ton thuong thép hon
cong huong tir. Hon nita, nhiéu tac gia cho riang cong huong tir c6 thé phét hién
dwoc dich khép khi lwong dich Ién hon 1 mm?® [43]. Két qua nghién ciru caa ching
toi twong tu SO V&i nghién ciru cua Bui Hai Binh vai ty 1€ tran dich khap 1a 99,1%,
day mang dich khép 1a 1,8% va kén Baker la 19,8% [137] va Nguyén Xuan Thiép
cho ty I tran dich khép 1a 90,7% [158]. Nghién ciru cua tac gia Hill CL va cong su
nam 2001 cho thay ty I¢ tran dich khép 1a 54,6% trong s6 381 bénh nhan thoai hoa
khép gbi co trigu chitng va ty 1é nay 1a 15,6% trong s6 52 bénh nhan thoai hoa khép
g6i khdng c6 biéu hién dau khép. Ty & kén Baker giap ¢ 33% cac trudong hop.
Nhom tac gia da dua ra két luan tran dich khop mic do trung binh va nhiéu c6 lién
quan dén biéu hién dau ciia bénh nhan trén 1am sang (p<0,001). Day mang hoat dich
thuong gap ¢ thoai hda khdp giai doan mudn va thuong lién quan dén tinh trang dau
cling nhu tién trién caa thoai hda khap (p< 0,001) [43].
4.2.2.4. Xét nghiém cdn lam sang danh gid tinh trang viém

Mic du 1a qua trinh thoai hod, song trong thodi hoa khép van co6 hién tuong
viém dién bién thanh ting dot. Trong nghién ctru ciia chung t6i, hau hét s6 lugng
bach cau, CRP va mau ling gio> ddu déu nam trong giGi han binh thuong. Chi c6
2,8% s6 bénh nhan c6 ting bach cau va CRP, trong khi ty 1é ting mau lang gio dau
1a 13,9% tuy nhién mic do ting khong nhiéu: sb luong bach cau, CRP va mau ling
nhan céc gié tri cao nhat lan luot 1a 12,05G/I; 2,05 mg/dl va 31 mm (Bang 3.19).
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Két qua cua chung t6i cao hon so v6i nghién ciu caa Nguy@n Thi Thanh Phwong
6,4% bénh nhan c6 tbc d6 méu lang ting va 1,6% bénh nhan c6 néng do protein C
phan tng ting [156]. Nam 2016, tac gia Hanada M va cong su tién hanh khao sat
méi lién quan gitra tbc ¢6 mau ling va ndng d6 CRP véi cac biéu hién 1am sang va
XQ & bénh nhan thoai hda khop gbi. Két qua nghién ciru cho thiy tdec d6 mau ling
va nong d6 CRP ting cao hon & nhém bénh nhan thoéi hda khép gdi va co lién quan
Vvé6i céc biéu hién 1am sang nhu sung, dau, tran dich khép. Nong d6 protein C phan
g ¢6 thé ting & giai doan 1l theo phan loai cua Kellgren va Lawrence [167].
Nghién ctu cua Pearle va cong sy nhan thay c6 mai lién quan chat ché gitra nong
d6 CRP véi cac bang chitng vé md bénh hoc cua viem mang hoat dich va nong do
IL-6 & dich khép caa nhitng bénh nhan thoéi hda khép gdi giai doan mudn phai diéu
tri thay khép [168].
4.2.3. Pic diém phin doan té bao nén mach mdu (SVF) thu dwoc

Trong thodai hoa khép, khi dua cac té bao goc trung mé vao khép bi thoai hoa,
duéi sy kich thich caa cac tac nhan tai chd, té bao gdc s& phét huy cac tac dung
khac nhau bao gém biét hoa thanh té bao sun, chdng viém, kich thich mé tai chd
phét trién thdng qua viéc tiét ra cac yéu té ting truong. Phuong phap ndy cé wu
diém vuot troi so Vi cac phuong phap khac & chd nd giai quyét dugc tan gbc ton
thuong sun khap vén duoc cho 1a nguyén nhan gay thoéi hoa khap [169]. Ky thuat
ldy m& bung chi yéu cau gay té tai chd nén phd hop véi nhitng bénh nhan 16n tudi.
Dic biét trong nghién ciru nay ¢6 bénh nhan cao tudi nhat 1a 76 tudi. Bang 3.20 cho
thay s6 luong m& bung lay trong 1 lan tir 100-150 ml. Pay 1a sé lwong md trong
giéi han an toan va khdng anh hudéng nhiéu téi sic khoe cua ngudi bénh [170]. Ve
cau trdc md hoc cho thay trong md ma, cc té bao géc nam xen k& vai cac té bao
m&. Do d6, mat dd m6é md cang cao sé thi cAc mang ludi cang day dac va sé thu
duoc s6 lugng té bao goc cang nhiéu [171].

Dé phan lap duoc TBG tir mé m& co rat nhidu phuong phap khac nhau va sir
dung cac nguyén vat liéu hda chat khac nhau, chinh vi vay két qua vé s luong phan

lap ciing khac nhau. Trong nghién ciru ndy ching toi sir dung bo kit tach chiét té
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bao cua Adistem (Uc). Phuong phap phan tach té bao géc md mé cua Adistem sir
dung hdn hop enzyme sinh hoc dic biét tach roi rat hiéu qua cac té bao md nho d6
giai phong té bao gdc bi ket giita cac t& bao md d6. Uu diém la vira giai phong dugc
s6 luong téi da, vira bao quan tét nhat céc té bao gbc, sé lugng té bao sbng rat cao.
Quy trinh duoc thuc hién theo huéng dan caa nha san xuat dé phan lap phan doan té
bao nén mach mau. DBé hoat héa té bao gdc, tir 2 ki thuat truyén thdng da duoc tng
dung va chitng minh nhiéu nam trong y khoa 13 huyét twong giau tiéu cau (PRP) va
anh sang, Adistem dd c6 cac cai tién dot pha dé dat duoc hiéu qua tdi wu. Huyét
tuong giau tiéu cau da duoc chirng minh 14 c6 chira cac yéu td ting truong nhu yéu
t6 ting truong chuyén dang B (TGF-B), yéu té ting truong ndi mac mach mau
(VEGF), yéu t6 tang truang gidng insulin (IGF), yéu t6 tang truéng cd ngudn goc tir
tiéu cau (PGDF) c6 tac dong ddi véi dai thuc bao, thu hut dai thuc bao téi noi ton
thuong, phéi hop voi TGF-p, IGF thic day tang truéng mach mau, phan chia té bao,
tong hop collagen va mot sé cytokines ¢ vai trd chdng viém khac (IL-1ra, 1L-4, IL-
10). Trong d6, TGF- p dong vai tro quan trong do 1am ting chat nén cho té bao sun
phét trién, ting sinh té bao sun, diéu hoa tong hop proteoglycan, 1a yéu té hda tng
dong hap dan cac té bao gdc trung mé va thuc day céc té bao goc nguon gbc trung
mo nhu té bao sun, co, xwong, md va cic nguyén bao xuwong phan bao [76]. St
dung chinh c4c yéu té ting truong trong mau cia ngudi bénh dé hoat hoa té bao.
Ngoai ra, cong nghé Adistem khong dung lai & mic san xuat huyét twong trong d6
c6 nhiéu tiéu cau (c6 dic qua ly tdm) va di xa hon khi st dung hoat chat lam cac
tiéu cau co lai, xuat tiét cac yéu t6 tang truong, cytokines chdng viém. Khi kich
hoat, cac té bao gbc duoc chim ngap trong dung dich, tiép xtc nhanh, hoan toan véi
c4c yéu t6 tang truong nén hiéu qua tot hon nhiéu. Phuong thirc hoat hda tha hai
duoc &p dung 13 anh sang don sic voi bude song dic biét. Adistem sir dung ba loai
anh sang mau xanh 14 cdy, d6 va vang véi bude song dic hiéu dé hoat hoa té bao va
dat hiéu qua ting sinh té bao rat tét. Hoat hda bang anh sang c6 tac dung ting cudng
san xuat cac yéu té gilp cho su phat trién cua té bao gdc, kich thich tao mach va

tryc tiép kich thich té bao gdc tang sinh [172].
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Chinh vi vay két qua nghién ctu cua ching tdi cho thay sé lugng té bao thu
dugce cao hon quy dinh tiéu chuan rat nhiéu. Theo quy trinh cua Adistem thi sé
lwong té bao thu duoc téi thiéu dam bao cho qua trinh tiém vao khép cho bénh nhan
la 10"/ml. Trong nghién citu nay caa chdng toi, 100% mau xir ly té bao c6 nong do
té bao cao hon gap 10 1an tiéu chuin (>10° t& bao/ml). Téng t& bao c6 nhan thu
duogc trung binh 1a (1,87 + 0,24) x 10° t bao va tdng sb té bao c6 nhan tiém 1 khép
g6i 1a (5,38 +0,13) x 10° té bao. Ti 1é cac té bao sbng cia 36 mau nghién ctu 1 trén
95% (Bang 3.20). Két qua nay cho thay quy trinh k§y thuat cua Adistem tach duoc
s6 lugng té bao gap hang chuc lan phuong phap truyén thdng va ty 1¢ sdng cao.
Tuong tu Vi nhiéu nghién ctu trén thé gisi, ching t6i c6 st dung tiém acid
hyaluronic (Hyalgan) két hop voi hdn hop té bao géc md m& duge hoat hda bing
huyét twong giau tiéu cau va anh sang don sac véi muc dich lam gia d& gidp cho té

bao goc m6 m& bam dinh vao ving sun khép ton thuong t6t hon [11].

Pé danh gia chat luong té bao gdc thu duogc, ching toi da tién hanh nubi ciy 3
mau té bao ngau nhién. Cac té bao phan lap duoc sau khi nudi ciy ¢ dang hinh thoi
dic trung va tiép tuc ting sinh va hop dong va trai déu trén bé mit dia nuoi cay.
Pay 14 cac té bao c6 hinh dang gidng nhu nguyén bao soi 13 hinh thai dic trung cua
TBG trung md, gidng véi cac TBG trung mo thu duoc tir cac md khac. Piéu nay
cho thay, khi tiém té bao géc mé m& vao khop gbi ton thuong, té bao goc nay con
c6 kha ning ting sinh tao thanh cac thé hé té bao tiép theo, phét huy tac dung lau
dai trong qu4 trinh diéu tri. Theo Uy ban Lién hiép Qudc vé liéu phap té bao goc md
m& va té bao géc trung mo, hai trong sé bon dic diém quan trong cua té bao goc
trung mo 1a biéu hién cac dau an marker bé mat: dwong tinh véi CD73, CD9O0,
CD105 va am tinh voi C-kit, CD14, CD11b, CD34, CD45, CD19, CD79a cua té
bdo tao mau va khang nguyén bach cau ngudi HLA-DR [88]. Trong nghién cuu
nay, chung toi da tién hanh phan tich ddu an CD90 va CD105 cho ty 1¢ duong tinh
cao (> 95%) va Am tinh voi CD34, CD45 va HLA-DR (Hinh 3.4). Két qua nay ciing
phU hop véi mot sé két qua nghién ctu cua cac tac gia khac da cong bd vé dic diém

té bao goc phan lap tr md md [89]. Nhu vay bude dau danh gia té bao thu nhan va
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nudi ciy duoc co dic diém cia TBG trung md tir mé ma. O Viét Nam cho dén nay
da co rat nhiéu nghién ciu phan 1ap té bao gdc theo quy trinh cua Adistem va thu
duoc sé lwong té bao 16n, ty 1é séng cao, kich hoat hiéu qua mang lai tiém ning tng
dung tt trén 1am sang.

Nam 2012, tac gia Pham Van Phuc va cong su da tién hanh danh gia hiéu qua va
tinh an toan cua liéu phap ghép hdn hop té bao gbc md ma va huyét tuong giau tiéu cau
lay tir ngudi khoe manh trong diéu tri ton thuong sun khép & mé hinh chudt. Nghién
ctu ndy tng dung cdng nghé cua Adistem trong phan tach va hoat héa té bao gbc md
m& tu than tir 10 ngudi khoe manh. Két qua nghién ciru cho thay sb luong té bao nén 1a
0,32+0,15x10° trong 1 gam m& Véi ty 1& séng 12 90,9+8,57%. Ty 1¢ té bao gdc thu dugc
la 0,8940,11% trong trong phan doan t& bao nén mach mau. Té bao goc md md thu

duoc duoc xac dinh dya trén biéu hién duong tinh véi CD44, CD90 va CD105 [125].

Tran Viét Tién va cong su ndm 2016 da tién hanh phan Iap, nudi cay va hoat
hoa té bao goc md md theo céng nghé cua Adistem trén 42 bénh nhan thoi hoa
khép diéu tri tai bénh vién 103. Két qua nghién ctu cho thiy di phan 1ap duoc phan
doan té bao nén mach méau (SVF) cua 42 bénh nhan thoai hda vai do tudi trung binh
la 54,02+7,21, s6 lugng té bao 14 1,5 x 10°+0,5 x 10° t& bao/g m&. Ty 1é té bao sdng
thu duoc 1a 98,06+0,76%. Sau khi bao quan té bao trong mdi trudng bo sung 10%
DMSO & -196°C, sau 2 thang bao quan, giai dong sir dung trong diéu tri, t& bao
séng dat ty 16 97,53+0,87%, sau 6 thang 1a 97,97+0,67%. Hoat héa TBG md md
bang huyét tuong giau tiéu ciu va anh sang don sic 1am ting hoat dong cua té bao
thé hién qua kha ning bam dinh sém vao bé mit dia nudi cay, kha ning tao cum
manh hon so v6i khdng hoat hoa. Két qua khi nudi cay té bao SVF phéi tron véi
huyét twong giau tiéu cau kich hoat bang canciclorua va anh sang don sic sau
4,79+1,77 ngay va té bao khong duogc kich hoat sau 5,36 +2,29 ngay thi thay té bao
bam dinh vao bé mit dia nudi cdy. Cac té bao nay khi nudi cy ting sinh va duoc ¢b
dinh, nhuém bang giemsa cho thay té bao ¢ kha ning bam dinh va c¢6 dang hinh
thoi, gibng nguyén bao soi dic trung cua té bao goc trung mo, duong tinh Voi
CD90, CD105, CD13 va am tinh véi cac dau an CD34, CD45 va HLA-DR. Céc
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mau TBG md mé khi dwoc nudi cdy biét hda co kha ning bién d6i tao thanh té bao
giong té bao sun: san xuat protein dic trung collagen typ II; biéu hién cac gen
aggrecan va collagen typ Il [147].
4.3. Panh gia két qua va tinh an toan cia liéu phap
4.3.1. Pdnh gid két qua diéu tri ciia liéu phdp
4.3.1.1. Pdnh gid két qua diéu tri trén ldm sang

Trong nghién ctu cua chadng téi, sau 1 nam theo doi, cac bénh nhan nghién
ctru déu c6 cai thién vé céc triéu chung 1am sang nhu: Tinh trang dau khi ngu, dau
khi di bd, dau khi nghi ngoi, dau khi leo ciu thang, dau khi démg va khi thay doi tu
thé khdng vin ghé. Dic biét cac triéu chitng nay cai thién rd rét sau 6 thang diéu tri:
100% bénh nhan khi nga khéng phai thirc gidc vi dau khép goi (Biéu d6 3.3); khdng
¢6 truong hop nao dau ngay sau khi bat dau di (Biéu do 3.4) va dau khi khong van
dong (Bang 3.21). Trude diéu tri 100% bénh nhan dau khi leo cau thang. Sau 6
thang diéu tri, ty Ié khop géi dau khi leo cau thang 13 69,4%, giam xubng con 48,6%
sau 1 nam diéu tri. 83,3% khop gdi dau khi ding lau trén 30 phit trudc diéu tri. Sau
1 nam diéu tri, khong con treong hop nao dau khi démg. Khi thay ddi tu thé, trudc
diéu tri 80,6% khop gdi b biéu hién dau, sau 6 thang va 1 ndm diéu tri, ty 1é nay
giam xudng con 2,8% (Bang 3.21).

biém dau VAS trung binh trudc diéu tri 1a 6,75 + 0,78, giam xuéng con
2,33+1,22 sau 6 thang diéu tri va sau 1 nim diéu tri 13 1,78 + 1,32 (p < 0,001) (Biéu
d6 3.5). Piém WOMAC trung binh giam tir 51,58+7,40 trudc diéu tri xudng cOn
9,06+8,8 sau 1 nam diéu tri v6i p < 0,001 (Biéu d6 3.8). Sau 1 nam diéu tri, diém
LEQUESNE trung binh c6 su cai thién, giam tir 17,22+1,99 xudng con 4,19+3,00
c6 y nghia théng ké voi p< 0,001 (Biéu d6 3.9). Thoi gian pha ri khép giam tir
10,07+6,52 (pht) truéc diéu trj xudng 0,22+0,95 (phit) sau 1 niam diéu tri voi
p< 0,001 (Biéu do 3.6).

Sau diéu tri 6 thang, chic ning khép gdi duoc cai thién rd rét nhat so véi
trude diéu tri vi trong thoi diém nay tinh trang dau gbi duoc cai thién do tac dong

cua phuc hdi sun khép. Sau diéu tri 12 thang, tinh trang dau khap gdi tiép tuc duoc
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cai thién chung to c6 vai trd caa sun khép méi phuc hoi. Ngoai ra, nhiéu nghién cau
cho thdy té bao géc trung md ¢ tac dung chdng viém va &c ché mién dich théng
qua diéu bién té bao B va T, kich thich giai phong cac yéu té chéng viém nhu
Interleukin 10 (IL-10), tdc nhan chéng lai receptor cua IL-1 (IL-1 RA) hoic
prostaglandin E2 (PGE2) gilp cai thién tinh trang dau khép, dic biét 1a dau kiéu
viém (dau vé dém, dau khi nghi ngoi) va cting khop, han ché van dong khép [110].
Dng thoi vai cai thién triéu ching dau do hiéu qua phuc hdi sun khép, su ting
cudng tap luyén, van dong gdi cua nguoi bénh gidp chic ning khép gi cua bénh
nh&n ngay cang duogc cai thién. Trong nghién ctu cta chdng toi, bién d6 van dong
gap khop gbi tang tir 101,39°+11,42 1én 127,50°+4,36 sau 1 nam diéu tri c6 ¥ nghia
thng ké (p < 0,001) (Biéu dd 3.7). Piém WOMAC van dong trung binh giam tir
38,42+5,19 trude diéu tri xuéng con 8,29+6,86 sau 6 thang diéu trj va sau 1 nam 1a
6,3146,36 v6i p < 0,001 (Biéu dd 3.8). Piéu nay cho thay té bao géc mdé ma c6 vai
tro trong cai thién triéu ching 1am sang sau diéu tri do kha nang phuc hoi sun khép.
Khi sun khép duoc phuc hdi, ving mat sun dugc che phi bai mé sun méi thi bénh
nhé&n sé duogc cai thién tinh trang dau ¢ trang thai van dong, dac biét l1a van dong
chiu tai [173].

Két qua nghién ctru cua chung toi twong tu so véi két qua nghién ctu cia mot
s6 tac gia trong nudc va trén thé gigi.

Niam 2013, tac gia Bui Hong Thién Khanh va cong su da tién hanh nghién cau
trén 21 bénh nhan thoai hoa khép gdi giai doan II-11T diéu tri bang liéu phéap té bao
g6c md md két hop voi huyét twong giau tiéu cau. Két qua cho thiy tat ca bénh
nhan nghién ciru déu co cai thién chitc niang khép gébi sau 8,5 thang diéu tri. Piém
dau VAS giam tir 7,6 + 0,5 xudng 3,5 + 0,7 sau 3 thang va sau 6 thang diéu tri 1a 1,5
+ 0,5 diém. Diém Lysholm tang tir 61 + 11 diém trudc diéu tri 1én 82 + 8,1 diém sau
diéu tri [174].

Nghién cau cua tac gia Tran Viét Tién va cong su danh gia hiéu qua diéu tri
cua liéu phép té bao goc md md ty than trén 42 bénh nhan thoai hda khép goi giai

doan I-11 so sanh v&i nhém chimg dugc diéu tri bang acid hyaluronic tiém noi khép
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cho thiy nhém nghién ctru c6 diém dau thip hon so véi truéc can thiép & tat ca cac
thoi diém va so vai nhdm chiing c6 ¥ nghia théng ké ¢ cac thoi diém sau 2 thang, 6
thang va 1 nim sau diéu tri. Diém cai thién dau tt nhat sau 6 thang. Ty 1 dau trung
binh 61,90% va dau ning 38,10% trudc diéu tri giam xudng con dau trung binh
4,76% sau 12 thang. Dong thoi, liéu phap diéu tri cing mang lai sy cai thién chuc
ning van dong vai 64,28% rdi loan chirc ning trude diéu tri xudng con 8,33% & cudi
nghién ctru. Thang diém VAS va WOMAC thay dbi theo thoi gian, sau 12 thang theo
ddi hau hét cac bénh nhan déu c6 chi s6 VAS va WOMAC thap. Biém VAS giam tir
6,16 = 1,06 xudng 2,26 + 1,04 va WOMAC giam tir 54,26 + 10,61 xubng con
16,7 + 9,47 diém vai p< 0,05. Theo nhém nghién ciu, lidu tiém khoang 20 x 10° té
bao/ 2ml/ khép gbi x 3 lan cach nhau 2 thang 1a liéu tiém c6 hiéu qua [147].

Mot bao cao nam 2011 cua tac gia Jaewoo Park trén 2 bénh nhan thoai hoa
khép gbi cho thay liéu phap té bao géc md m& phdi hop vai huyét twong giau tiéu
cau da 1am cai thién thang diém dau (VAS) tir 50% - 80%, bién do van dong ting
dang ké sau 7 tuan diéu tri va sau 12 tuan thi cac triéu chitng gan nhu cai thién hoan
toan[11]. Sau 5 nam, tac gia nay lai tién hanh nghién ciu hiéu qua diéu tri thoai hoa
khop gdi bang liéu phép té bao gdc mdé md két hop véi hdn hop ngoai bao ddng
nhat (homogenized extracellular matrix - ECM) trong phan doan té bao nén mach
méu (SVF) cling vai acid hyaluronic (HA) va huyét twong giau tiéu cau (PRP). Sau
1 tuan, bénh nhan tiép tuc duogc tiém 3 miii huyét twong giau tiéu ciu, mdi mii cach
nhau 1 tuan. Nghién ctru dugc tién hanh trén bénh nhan thoéi hda khép goi nang, co
chi dinh thay khdp nhung bénh nhan chua sin sang cho viéc thay khap, that bai véi
diéu tri bao ton. Két qua nghién ciu cho thay sau 16 tuan, triéu chung dau, bién do
van dong khap géi va chi sé chire niang (functional rating index - FRI) cai thién trén
70%. Sau 18 - 22 tuan, ty 1 nay la trén 80%. Khéng c6 bénh nhan nao cai thién
dugc hoan toan 100% céc tri¢u ching. Tac gia ciing dua ra nhan dinh do bénh thoai
hoa khap gbi 1 ton thuong toan bd 6 khap, khéng chi tén thuong sun khdp. Do do,
ngoai viéc cai thién tinh trang tai tao sun khép, bénh nhan can phai duoc phdi hop

ting cuong sic manh cua cac gan, day chiang va co xung quanh thi méi c6 thé cai
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thién duoc tinh trang thoai hoa khép. Liéu phép tiém noi khop gdi té bao gbc mo
mé& va hdn hop ngoai bao dong nhat (ECM) cuing vai PRP va acid hyaluronic c6 thé
thay thé cac chién lugc diéu tri thoai héa khép gbi hién nay [175].

Niam 2012, tac gia Yong-Gon Koh va cong sy tién hanh nghién ctru dénh gia
két qua 1am sang va hinh anh ¢ 18 bénh nhan thoai héa khép gbi duoc diéu trj bang
té bao gdc m6 m& tu than thu nhan & vi tri dudi xwong banh ché. Tiéu chuan chon
bénh nhan 1a bénh nhan trén 40 tudi, thoai héa khép gbi giai doan 111 hoic giai doan
IV nhung chi ¢ 1 trong cac vi tri sau: khdp dui chay trong, khép dui chay ngoai
hodc khép dui cheé. Cac bénh nhan duoc tién hanh noi soi rira khép, cét loc td chic
ton thuong, cat bo sun chém bi rach, manh sun trdi noi trong 6 khdp, gai xuong
trude diéu tri. Sau d6 tién hanh tiém hdn hop té bao gbc mdé ma va 3ml huyét trong
giau tiéu cau vao khap goi ton thuong. Lan tiém thi 2 va thir 3, bénh nhan chi tiém
3ml huyét twong gidu tiéu cau ¢ ngay tha 7 va ngay tha 14 sau mii tiém dau. Sb
lwong té bao gdc trung binh thu dugc 14 1,18x 10° TBG (tir 0,3 x 10° dén 2,7 x 10°
TBG). Thang diém VAS giam tir 4,8 xudng 2 diém, WOMAC giam tir 49,9 xudng
30,3 diém; diém Lysholm ting tir 40,1 1én 73,4 diém c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,05 sau thai gian theo ddi (trung binh la 24,3 thang) [126].

Ciing trong nam 2012, tac gia nay da tién hanh nghién ctu so sanh liéu phap té
bao géc md md tu than két hop véi huyét tuong gidu tiéu cau va diéu tri bang huyét
turong giau tiéu cau don doc & bénh nhan thoai héa khép. 50 bénh nhan nghién ctu
duoc chia vao 2 nhom, trude diéu tri c4c bénh nhan nay déu duoc noi soi cit loc to
chirc tén thuong. Luong té bao gdc trung binh thu dugc 14 1,89 x 10° TBG. C4c chi
s6 Lysholm, thang diém hoat dong Tegner va thang diém VAS cai thién c6 ¥ nghia
théng ké & nhdm nghién ciu, mic du khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké dbi
vai nhom chung. Tuy nhién cac bénh nhan & nhém nghién ctru c6 tinh trang bénh
thoai hda khép trude didu tri nang hon so véi nhom chang [176].

Niam 2014, Chris Hyunchul Jo va cong su da tién hanh khao séat hiéu qua va
tinh an toan khi tiém té bao géc md m& cho 18 bénh nhan thoai hoa khép géi tir giai

doan Il tro 1én theo Kellgren va Lawrence. Nghién ctru chia lam 2 giai doan. Giai



121

doan | gom 9 bénh nhan duoc chia lam 3 nhom vai lidu té bao gbc mé md khac
nhau: lidu thip 1 x 10’ TBG, liéu trung binh 5 x 10’ TBG va liéu cao 1 x 10° TBG.
Giai doan Il gom 9 bénh nhan duoc diéu tri véi lidu cao, bit dau sau giai doan | 28
ngay. Té bao gbc duoc ldy tir md bung, khao sat cac markers bé mat, dam bao vo
khuan, khéng c6 endotoxin va mycoplasma. O nhém ding liéu cao, cé su cai thién
thang diém WOMAC giam tir 54,2+5,2 xudng 32,8+6,3 (giam 39%), diém VAS
giam tir 79,6+2,2 xubng 44,2+6,3 (giam 45%), diém KOSS ting tir 47,2 + 2,6 1én
71,0 + 4,4 véi p< 0,01. Khong gidng nhu nhiéu nghién ciru trude ddy, tac gia Jo va
cong su chi st dung té bao géc md md tu than ma khong sir dung huyét tuong giau
tiéu cau trong nghién ctru. Va két qua nghién ciru da cho thay hiéu qua phuc hdi sun
khép rd rang cua té bao gbc mé ma [177].

Nam 2015, mot nghién ctu trén 1114 bénh nhan thoai hda khop gdi va khop
hang/ 1856 khop, giai doan 2 - 4, dén tir My, cong hoa Séc, Slovakia va Lithuania da
duoc tién hanh. Thoi gian theo dai tir 12,1 dén 54,3 thang (trung binh 1a 17,2 thang) vé
tinh an toan va hiéu qua cua liéu phap té bao gbc mé ma don doc tiém nai khép, khdng
phédi hop véi huyét trong giau tiéu cau hoac acid hyaluronic. Pay 1a nghién ctru dau
tién duoc tién hanh trén mot s luong lugng 16n bénh nhan. Nghién ciru danh gia hiéu
qua dua trén céc thdng sé nhu diém KOSS sira doi, liéu NSAIDs sir dung, mic do di
khap khiéng, bién do van dong khép va cing khép. Hau hét cac bénh nhan déu cai
thién triéu ching sau 3- 12 thang diéu tri. it nhat 75% diém cai thién gap ¢ 63% bénh
nhan va it nhat 50% diém cai thién duoc ghi nhan ¢ 91% bénh nhan sau diéu tri [178].

Nam 2016, tac gia Liang-jing Lu va cong su da bao cao nghién cuu trén 18
bénh nhan thoai hoa khép goi 2 bén duoc diéu tri bang liéu phap té bao géc mdé md
tiém 3 mili: trude diéu tri, sau 3 tuan va sau 48 tuan. Nhom tac gia nghién ctu vai 3
lidu: liéu thap 1x 107/ khop, lidu trung binh 2x 107/ khép, liéu cao 5x 107/ khép va
theo ddi trong 2 nam. Két qua cho thay diém NRS -11, WOMAC cai thién dang ké
sau 3, 6, 12 thang sau khi tiém 2 miii dau tién va sau 18, 24 thang sau khi tiém miii
thir 3. Nhom duoc diéu tri véi lidu cao cai thién triéu chimg dau tot hon 2 nhém con

lai. Diém chit lugng cudc sdng theo SF-36 cai thién theo thoi gian theo ddi. Nghién
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ctru d3 dua ra két luan cho thay day 1a liéu phap diéu trj thoai hda khép gdi cé hiéu
qua tot va lidu tiem 12 5x107/ khop gdi gidp cai thién triéu ching tét nhat [179].

Trong sé 72 khop gbi dugc khao sat trong nghién cau, da sé khap gdi ton
thuong 13 thoai hoa giai doan 111 theo phan loai cua Kellgrene va Lawrence (chiém
84,7%), giai doan 1l chi chiém 15,3% (Bang 3.7). Sau diéu tri, ching t6i nhan thy c6
su cai thién vé thang diém VAS, WOMAC, LEQUESNE ¢ ca 2 giai doan 11 va 1. O
giai doan dau, c6 sy dong gop vai tro cua PRP trong viéc giam dau va cai thién vén
dong khép nén cé su khéc biét vé hiéu qua gitra 2 giai doan II va IIL Tuy nhién, dén
thoi diém sau 3 thang, c6 thé vai tro cua PRP giam dan, TBG bit dau phat huy tac
dung nhung chua cé su Khac biét rd rang. Bén thoi diém sau 6 thang va 1 nam, vai
tro ciia TBG rd rang hon nén gitip cho su phuc hdi ton thuong & giai doan 11 tot hon
giai doan 11l c¢6 y nghia théng ké voi p< 0,05 (sau 6 thang) va p< 0,01 (sau 1 nim)
(Bang 3.22). Ngoai ra, nghién ciru ciia ching t6i con danh gia hiéu qua diéu tri thong
qua tiéu chi cai thién triéu ching dau thanh céng (giam duoc trén 30% thang diém
VAS hoic 50% diém WOMAC dau so véi trude diéu tri). Qua khao sét céc tiéu chi
trén, ching toi nhan thdy ty 18 cai thién 30% thang diém VAS va 50% diém
WOMAC dau ting dan theo thoi gian theo ddi. O nhém khop goi ¢6 ton thuong &
giai doan 11, ty 1& cai thién cao hon so v6i nhom khép gbi c6 ton thuong ¢ giai doan
[1l. Tuy nhién su khac biét nay chi c6 ¥ nghia thong ké sau 1 thang, con & céc thoi
diém theo dbi con lai thi sy khac biét giita 2 nhém ton thuong trén XQ khong ¢6 v
nghia théng ké véi p>0,05. 100% khép gbi thoai hoa giai doan II dat dwoc tiéu chi cai
thién thién trén 30% thang diém VAS chi sau 3 thang va cai thién tir trén 50% diém
WOMAC dau sau 6 thang (Bang 3.24, 3.26). Céc két qua nghién cau trén cho thay,
bénh nhan c6 muac d6 tén thuong khép gdi trude diéu tri cang thap thi hiéu qua diéu
tri cang cao. Nghién ctu cua tac gia Michalek trén 1114 bénh nhén thoai hoa diéu tri
bang liéu phap té bao gbc mé md tu than cho thiy béo phi va mirc d6 thodi hda co
lién quan dén qua trinh phuc hi sun khop [178].

Vé danh gia két qua diéu tri theo nhom tudi, ty 1& cai thién 30% thang diém
VAS sau 1 thang diéu tri 12 69,4% va sau 1 nim diéu tri 12 91,7%. G nhdm bénh

nhan duéi 55 tudi, ty I¢ cai thién 30% thang diém VAS cao hon so véi nhém bénh
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nhan trén 55 tudi, tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké (Bang
3.23). Twong nhu viy, khi danh gia hiéu qua diéu tri theo nhém tudi trén tiéu chi
giam trén 50% diém WOMAC dau, ching t6i cling nhan thdy & nhém bénh nhan
dudi 55 tudi, ty Ié cai thién trén 50% diém WOMAC dau cao hon so véi nhém bénh
nhan trén 55 tudi, tuy nhién sy khac biét nay khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p> 0,05
(Bang 3.25). Theo y van, tudi cao 13 yéu td nguy co quan trong nhat ddi véi thoai
hoa khép, tudi cang cao, mirc d6 tén thuong thoai hoa khép cang ning. Tuy nhién
trong nghién ciru nay ching toi chua tim thay su khac biét co y nghia théng ké vé
hiéu qua diéu tri & 2 nhom tudi diéu nay co thé do sé luong bénh nhan nghién ciu
ctia chiing toi con it nén két qua nghién ctru chua thé hién duoc rd su khéc biét.
4.3.1.2. Pdnh gid két qua diéu tri trén can 1am sang

Panh gia két qua diéu trj trén siéu am

Hién nay, siéu am duoc ung dung pho bién trong chan doan va theo ddi diéu
tri cac bénh 1y co xwong khop. Nhiéu tac gia da coi cac thong sd do bé day sun
khép trén siéu am nhu mot thdng sé hitu hiéu dé chan doan va danh gia tién trién
cua bénh thoéi hoa khop [46]. Trong nghién ctru nay, chiing toi da tién hanh khao sat
do bé day sun khép dau dudi xuong dui tai 3 vi tri: 10i cAu trong, 16i cau ngoai va lién
lién 16i cau. Két qua cho thay c6 sy cai thién bé day sun khop 6 v nghia théng ké &
ca 3 vj tri 15i cau ngoai, 16i cau trong va lién 15i cau (p< 0,001). Bé day sun khép
trung binh trén si€u 4m sau 6 thang tang tir 2,08+0,36 mm lén 2,40+0,42 mm va sau
1 nam 1a 2,48+0,36 mm voi p< 0,001 (Bang 3.27). Nhu vay, ¢ su cai thién bé day
sun khép 16 rang sau 6 thang diéu tri. Két qua nay ciing phu hop véi nhitng cai thién
Vé Ccéc triéu ching 1am sang sau 6 thang diéu tri. Biéu nay cho thay, liéu phap té bao
g6c md mé& theo céng nghé Adistem dd phuc héi duoc sun khép bi ton thuong, tai
tao sun méi trong khi tat ca cac phuong phap diéu tri trude day chi dung & mic do
sun khép nging hity hoai. C6 thé ndi cac két qua dau tién doi véi sun khép thodi
hoa trong nghién cau nay cho thiy day sé la mot cugc cach mang trong diéu tri
thoai hda khap goi.

Ty 1& bénh nhan c6 tran dich khép gbi giam tir 56,9% xubng 23,6% sau 1 nim

diéu tri. Tran dich khép mirc d6 trung binh trén siéu am c6 su cai thién co ¥ nghia
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thdng ké: giam tir 15,2% trude diéu tri xudng con 0% sau 1 nam diéu tri (Biéu d6
3.12). Trude diéu tri, ty 1¢ kén Baker trén siéu am 1a 23,6% giam xuéng con 11,1%
sau diéu tri 1 ndm (p< 0,05) (Bang 3.30). Biéu nay cho thay tinh trang viém mang
hoat dich phan tmg duoc cai thién song song véi su phuc hoi cua sun khép - von 1a
t6n thuong chinh va khoi ngudn caa bénh. Tinh trang viém, tran dich thuyén giam
phu hop Véi su cai thién triéu ching dau, han ché van dong trén 1am sang. Nhiéu
nghién ciu cho thay té bao gdc trung mé ¢ tac dung chdng viém va ac ché mién
dich théng qua diéu bién té bao B va T, kich thich giai phéng céac yéu t chéng viém
nhu Interleukin 10 (IL-10), tic nhan chéng lai receptor cua IL-1 (IL-1 RA) hoic
prostaglandin E2 (PGE2) [110].

Ngoai ra, trong nghién ciru nay ching tdi con nhan thay co su cai thién vé cau
trdc am cua sun khap trén siéu am. Trude diéu tri, ty 1é khép goi co cau triic &m cua
sun dong nhét chi chiém 11,1%, ting 1én 18,1% sau 6 thang va sau 1 nam diéu tri
(Bang 3.28). CO su cai thién vé tinh tron nhan cua bé mat sun khép, bé mat xuong
duéi sun, day mang hoat dich trén siém 4m sau 1 nim diéu tri nhung khong c6 ¥
nghia théng ké voi p> 0,05. Tinh trang gai xwong khong thay d6i so véi trude diéu
tri (100% bénh nhan van con gai xuong). (Bang 3.29, 3.30). Nhitng nghién ctru 1am
sang déu han ché trong viéc danh gia cau tric sun khép sau diéu tri. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctu tién 1am sang cho thay vé cau trdc vi thé, sun khop dugc sira chira
¢ céu tric twong tu nhu sun hyaline va c6 chta nhiéu té bao sun va mang ludi
collagen [180]. Nam 2012, Toghraie F va cong su da tién hanh nghién cau té bao
g6c md m& lay tir m& dudi da diéu tri thodi héa khop gbi ¢ 28 tho tring New
Zealand. Nhom tac gia nay da gdy thoai hoa khop o tho bang cach cat ngang day
ching chéo trude. Panh gia vé mat té bao hoc, chat lvong sun & nhém nghién cau
duogc cai thién theo thoi gian vé ca cau trac, d6 day va bé mat sun [181]. Nam 2014,
Chris Hyunchul Jo va cong su di tién hanh khao séat hiéu qua va tinh an toan khi
tiém té bao géc mdé md cho 18 bénh nhan thoai hda khép gdi tir giai doan 11 tro 1én
theo Kellgren va Lawrence. T4t ca bénh nhan duoc noi soi chan doan trude diéu tri,

phan loai ton thuong sun theo hiép hoi sta chira sun qubc té (ICRS International
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cartilage repair society). V& md bénh hoc, bénh pham sinh thiét & vi tri 15i cau trong
xuong dui khong c¢é sun khép trude diéu tri. Sau 6 thang quan séat thay sun khop
duoc tai tao voi dic diém khudn sun day, tring bong vai bé mat nhin, cé biéu hién
cua collagen tuyp 11 sau khi nhuém va hop nhat véi xuong duéi sun [177].

Panh gia két qua diéu tri trén cong hwong tir

Khao sat hiéu qua diéu tri qua cac thdng sb trén cong hudng tir duoc nhiéu téc gia
ap dung trong nghién ctu danh gia hiéu qua cua liéu phap té bao gbc mé md ty than
trong diéu tri thodi hda khop gbi. Trong nghién ctiu cia ching ti bé mit sun khép trén
cong huong tir & ca 7 vi tri: 16i cAu ngoai, 16i cau trong, lién 16i cau, mam chay trong,
mam chay ngoai, gitta mam chay va xuong banh ché déu c6 su cai thién co ¥ nghia
thong ké vai p< 0,01. Bé day sun khop & vi tri 16i cau xuong dui ting tr 1,52 + 0,57
mm trudce diéu tri [én 1,61 + 0,59 mm sau 6 thang va sau 1 niam diéu tri 1a 1,65 + 0,56
mm. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. C6 su cai thién bé day sun khép &
vi tri mam chay tr 1,59 + 0,59 mm trudc diéu tri, sau 6 thang diéu tri 1a 1,68 + 0,59
mm va sau 1 ndm 1a 1,75 + 0,57 mm véi p< 0,001 (Bang 3.31). Két qua nay tuong tu
so véi két qua nghién ctiu ciia nhiéu tac gia trong nude va trén thé gioi.

Niam 2013, tac gia Bui Hong Thién Khanh va cong su da tién hanh nghién cau
trén 21 bénh nhan thoai hoa khép gdi giai doan II-11T diéu tri bang liéu phéap té bao
g6c md md két hop vai huyét trong giau tiéu cau. Sau 8,5 thang diéu tri, phan tich
trén cong huong tir cho thay cé su tai tao sun khép ¢ cac vi tri ton thuong. Bé day
sun khép day hon sau 6 thang diéu tri [131].

Nghién ctu cua tac gia Tran Viét Tién va cong su nim 2016 cho thiy c6 su
cai thién bé day sun khop trén cong huong tir & 4 vi tri mam chay trong, mam chay
ngoai, 16i cau trong va 15i cau ngoai xwong dui tai thoi diém sau 6 thang va 1 nim
theo doi nhung khéng c6 ¥ nghia thong ké (p> 0,05). Diéu nay c6 thé do dbi tuong
nghién ctru da s6 1a thoi hoa khép gdi nhe (giai doan I-11) nén su khac biét khong
rd rang. Nghién ctiru nay con sir dung chi sé Circularity: 1a chi s danh gia do tron
nhin cta bé mat sun. Néu sun cang bi bao mon thi dién tich mat cat cang giam va
duong chu vi mit cat cang dai, vi thé do tron caa sun cang giam. Két qua cho thay

chi s6 Circularity gia tang trong thoi gian theo di, khac biét cé y nghia thong ké so
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véi nhém chiing (p < 0,05), diéu nay cho thay vai tro sta chita ton thuong mang
tinh lan toa tai cac vi tri ton thuong [147].

Niam 2012, tac gia Yong-Gon Koh va cong sy tién hanh nghién ctru dénh gia
két qua 1am sang va hinh anh ¢ 18 bénh nhan thoai héa khép gbi duoc diéu trj bing
té bao goc md m& ty than thu nhan & vi tri dudi xwong banh ché. Panh gia sy cai
thién sun khép bang thang diém WORMS (whole organ magnetic resonance
imaging score) cho thiy diém WORMS giam tir 60,0 xubng 48,3 diém (p<0,01).
Dic biét, nghién ciru ndy con cho thay c6 méi twong quan thuan giita cai thién céc
trieu chang 1am sang va hinh anh cua thoai héa khop goi véi sé luong TBG duoc
tiém vao. Nhom tac gia nghién ctru da dua ra két luan té bao géc md ma 1a nguon té
bao cb gia tri trong diéu tri cac ton thuong huy hoai sun khép [126].

Niam 2014, Chris Hyunchul Jo va cong su da tién hanh khao séat hiéu qua va
tinh an toan khi tiém té bao goc md m& cho 18 bénh nhan thoai hoa khap géi tir giai
doan 11 tro 1én theo Kellgren va Lawrence. Nhém nghién ctiru nhan thay khdng c6
su thay d6i vé mirc do thoai hoa theo Kellgrence va Lawrence, d6 hep khe khaop,
truc co hoc Va truc giai phau sau 6 thang diéu tri v6i 3 lidu trén. Tuy nhién quan sat
trén cong huong tir cho thay ¢ su phuc héi sun khép theo thoi gian & vi tri 16i cau
trong va mam chiy trong sau 6 thang diéu tri. Kich thudc ton thuong sun khép trén
cong huong tir giam cé ¥ nghia thong ké & tt ca cac vi tri ngoai trir vi tri xuong
banh ché ¢ nhom duoc diéu tri vai lidu cao: O vj tri 16i cau trong 1a 497,9 + 29,7
mm? xubng 297,9 + 51,2 mm?* (giam 40%), mam chay trong la 333,2 +51,2 mm?
xudng 170,6 + 48,2 mm? (giam 49%), & 16i cau ngoai 1a 103,6 + 27,1 mm?* xudng
51,1 + 24,9 mm? (giam 51%) va & mam chay ngodi 19,4 + 7,3 mm? xudng 10,4+
4,2 mm? (giam 46%). B& day sun khép tén thuong khong thay déi c¢6 ¥ nghia thdng
ké. Sun khép duoc tai tao cd tin hiéu ddng nhét sau 6 thang diéu tri voi liéu cao.
Thé tich sun khép ciing ¢6 su cai thién & vi tri 16i cau trong tir 3313,7 + 304,1 mm®
léen 3780,6 + 284,4 mm?® (ting 14%) va mam chay trong tir 1157,5 + 145,8 mm® 1én
14077,6 + 150,5 mm® (tang 22%). Thé tich sun khép & vi tri 16i cAu ngoai, mam
chay ngoai va xuong banh ché khong thay doi ¢ tat ca liéu diéu tri sau 6 thang.
Nghién ctru da dua ra két luan tiém noi khap té bao géc md ma tu than véi lidu



127

1x10® TBG & bénh nhan thoai héa khép gdi gitp 1am cai thién triéu chung dau va
chic niang cua khép gbi ma khdng gay ra bat ky tai bién nao, 1am giam dién tich syn
khép ton thuong bang con dudng tai tao sun khép giéng sun hyalin [177].

Nam 2016, tac gia Liang-jing Lu va cong su da bao cao nghién cuu trén 18
bénh nhan thoai hoa khop gbi 2 bén duoc diéu tri bang liéu phéap té bao gbc md ma
tiém 3 mii: trude diéu tri, sau 3 tuan va sau 48 tuan. Nhom tac gia nghién ciu véi 3
lidu: lidu thdp 1x 107/ khép, lidu trung binh 2x 107/ khép, lidu cao 5x 107/ khop va
theo ddi trong 2 nam. Két qua nghién ciru cho thay c6 sy cai thién bé day sun khop
trén CHT vai lidu tri 12 5x 107/ khop. Thé tich sun khép xwong dui, xuong chay va
xuong banh ché ting 6n dinh trong toan bo thoi gian theo ddi, cé y nghia théng ké ¢
thoi diém sau 6 thang, 12 thang va 18 thang [179].

Cac két qua trén da cho thay té bao goc ngudn géc md md co hiéu qua trong
viéc stra chira ton thuong sun khap.

Ngoai ra, nghién ctu caa ching tdi con cho thay co su cai thién vé tinh trang phu
tuy xuong ¢ ca 3 vi tri xuong banh che, xuong dui va xuong chay sau 6 thang va 1 nam
theo ddi. Tuy nhién su cai thién nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 (Bang
3.32). Két qua nay phu hop véi nghién ctiu cua téc gia Liang -jing Lu (2016) cho thay
c6 sy cai thién tinh trang phu tay xuong trén cong hudng tir sau 2 nam theo ddi [179].
Twong tu nhu vay, nghién ciu cua tac gia Jaewoo Pak (2016) ciing nhan thiy co sy
giam tinh trang ph tay xuong trén cong huong tir sau 22 tuan diéu tri [175].

4.3.2. Tinh an toan ciia liéu phap

Pé danh gia hiéu qua cua mot bién phap diéu tri khdng thé khong danh gia
tinh an toan cua bién phap d6. Té bao gbc tir nguoi truong thanh 1a nhitng té bao
goc cO trong cé&c to chic cia co thé sau khi sinh, phat trién va biét hda o t6 chirc d6
mac du vai sb luong it. Tuy nhién, viéc sir dung céc té bao gdc da truong thanh co
vu diém 1a c6 thé lay té bao gbc nay tir mot bénh nhan, dem nudi ciy (hodc khong)
réi ghép tro lai (ghép tu than) cho cing bénh nhan d6 ma khong so hé mién dich
cta co thé tin cong. Hon nita st dung té bao gbc ngudn gdc tir ngudi truong thanh

it bi ung thu hoéa hodc vuot sy kiém soat vé sb luong nhu dung té bao géc nguon
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gdc phoi, thai [82]. Bé tai ciia ching t6i sir dung phan doan té bao nén mach mau
khong qua nudi cay ting sinh. Trong khuyén cdo cia FDA Hoa Ky ciing nhu trong
hanh lang phép ly cua cac nuéc trién khai tng dung TBG md mé trong diéu tri bénh
nhiéu nhat nhu Han Qudc, Nhat Ban, Uc van chua cho phép tng dung rong rdi TBG
qua nudi ciy vao diéu tri bénh & nguoi. Tai Viét Nam, B Y té ciing c6 cac thong tu
huéng dan vé an toan trong tng dung k¥ thuat méi vao diéu tri. Pay la quy trinh
turong d6i don gian nhd st dung té bao twoi khong qua nudi cdy, khéng doi hoi trang
thiét bi, co s¢ ha tang va nhan luc nudi cdy té bao. Toan bd quy trinh tir khi choc hut
m& dén tiém noi khap c6 thé dugce thuc hién trong cling mot vi tri tai phong mé trong
khoang thoi gian 3-4 tiéng, pht hop vai cac tiéu chi hién hanh cia FDA Hoa Ky.

Trong nghién ciu cua ching t6i, ty 16 khp goi dau sau tiém 1a 5/72 khép (chiém
6,95%). Trong d6 chi c6 2 truong hop dau kéo dai trén 24 gio va khaoi hoan toan sau 48
- 72 gio. CO 4/72 khép gbi (chiém 5,56%) tran dich sau tiém. Khéng gap trudng hop
nao c6 biéu hién nhiém khuan khép hay phan mém quanh khép sau tiém. Nghién ctu
cua ching t6i sir dung TBG md md ty than ¢ wu diém vé nhiéu mat nhu: dé lay, muc
d6 can thiép tdi thiéu nén han ché duoc téi da cac bién ching so véi ki thuat lay té bao
goc tiy xuwong. Co 72,2% bénh nhan khong dau sau 1ay m& bung va khong bi xuat
huyét dudi da ving bung sau ldy mé. Ty 1é dau ving bung sau ldy mé 1a 27,8%, trong
d6 da s6 bénh nhan dau trong vong 1 ngay, VAS cao nhét 1a 5 diém. Chi ¢6 1 bénh
nhan dau kéo dai trén 24 gio. C6 27,8% bénh nhan bi xuét huyét & viing bung sau liy
md. Thoi gian xuat huyét dai nhat 12 10 ngay. Ngoai ra, nghién cau caa ching toi
khéng gap bat ky tac dung khdng mong muén toan than nao nhu nhtre dau, chong mit,
man ngtra, chay mau ciing nhu tinh trang sc (Bang 3.33, 3.34). Két qua chup cong
huang tir khap goi tai vi tri ghép té bao géc sau 12 thang theo ddi khong thay xuat hien
khéi u bt thuong.

O Viét Nam, nam 2012, tac gia Pham Vin Phic va cong su da tién hanh danh gia
hiéu qua va tinh an toan caa liéu phap ghép hdn hop té bao géc mé m& va huyét twong
giau tiéu cau lay tir ngudi khoe manh trong diéu tri ton thwong sun khop & mé hinh

chudt. Nghién ciru nay trng dung cong nghé cua Adistem trong phéan tach va hoat hoa
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té bao gbc md m& tu than tir 10 nguoi khoe manh. Vé tinh an toan, tac gia da danh gia
biéu hién ciia gen lién quan dén sy hinh thanh khdi u. Sir dung k§ thuat RT-PCR dé xéac
dinh hai gen Oct-3/4 va Nanog, con 2 gen SSEA-3 va SSEA-1 duoc phét hién bang ky
thuat dong chay. Oct -3/4 va Nanog tham gia vao qué trinh ty lam mai cia TBG phdi,
lién quan dén hinh thanh khéi u ¢ TB trudng thanh, TB vay ¢ miéng, K phdi, K vi, u
deém TK. Két qua cho thay su biéu hién cac gen nay thap hon réat nhiéu so véi té bao
gdc ngudn gde phdi thai ching to nguy co hinh thanh khdi u 12 rat thip khi diéu tri voi
phan doan té bao nén mach mau. Téc gia ciing da tién hanh tiém hdn hop phan doan té
bao nén mach méu va huyét twong giau tiéu cau dudi da chudt va khdng nhan thiy c6
su hinh thanh u quéi [125]. Theo nghién ctiu caa Bui Hong Thién Khanh (2013) nhan
thdy 100% bénh nhan khdng cé tac dung phu hoac bién ching lién quan dén quy trinh
diéu tri nhu nhidm tring hodc xuat hién khdi u tai khop [131]. Két qua nay ciing tuong
tu so voi két qua nghién ctu cua Tran Viét Tién va cong su nam 2016 cho thay day 1a
mot ki thuat kha an toan, ty 1& cac bién chang rat thap. Khong c6 BN nao co bién
ching nhidm khuan khép géi. V& phan ung tiét dich khap, chi ¢ 2 bénh nhan c6 biéu
hién ndy & mtc d6 nhe va hét hoan toan sau 3-5 ngay dung thudc giam né (Alpha-
chymotrypsin) va khdng con biéu hién ¢ cac thang tiép theo [147].

Nam 2012, tac gia Yong-Gon Koh va cong sy tién hanh nghién ciru déanh gia
két qua 1am sang va hinh anh & 18 bénh nhan thoai héa khap géi duoc diéu tri bang
té bao gbc m6é mé& ty than thu nhan & vi tri dudi xuong banh ché cho thay mot vai
truong hop c6 dau khép gbi nhe sau tiém kéo dai 2-3 ngay. Tuy nhién c6 1 bénh
nhan dau nhiéu kém theo c6 sung khép goi sau tiém, cac triéu ching nay tu hét sau
2 tuan [126]. Bé danh gia tinh an toan cua liéu phap ghép té bao géc md md tu
than, nam 2013 tac gia Jaewoo Pak va cong su di tién hanh khao sat trén 91 bénh
nhan vai 100 khop (74 khép gdi va 2 khap co chan thoéi hoa, 22 khép héang trong
do co6 15 khdp 1a hoai tir v mach chom xuong dui va 7 khép thoai hoa, 2 truong
hop thoat vi dia dém cot séng that lung) duoc tiém hdn hop té bao géc mé md va
huyét trong gidu tiéu cau. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 26,62+0,32 thang (dai
nhét 1a 36 thang). Két qua nghién ctru cho thay cong huong tir tai vi tri ghép té bao

g6c mbé md khdng thay cé biéu hién cua su hinh thanh khéi u sau 3 thang va sau 3
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nam diéu tri. Tuy nhién, hay gip biéu hién dau va sung khép c6 thé 1a do hién
tuong chét té bao. Tac gia dwa ra két luan liéu phap TBG mé md ty than khong nudi
cay két hop voi PRP 1a phuong phap diéu tri an toan khi sir dung tiém tai chd [128].

Nam 2016, tac gia Liang-jing Lu va cong su da bao cdo nghién cuu trén 18
bénh nhan thoai hoa khop gbi 2 bén duoc diéu tri bang liéu phép té bao gbc md ma
tiém 3 miii: trude diéu tri, sau 3 tuan va sau 48 tuan. Nhém tac gia nghién ctu véi 3
lidu: lidu thdp 1x 107/ khép, lidu trung binh 2x 107/ khép, lidu cao 5x 107/ khop va
theo doi trong 2 nam. Khong c6 trudng hop nao tar vong hoic gap bién ¢ nghiém
trong trong qué trinh nghién ctu. Tac dung khéng mong muén gip véi ty 1é tuong
duong nhau & ca 3 nhém nghién ciu. Tac dung khdng mong mudn hay gap nhat 1a
dau thoang qua va sung khop, véi mire d6 nhe dén trung binh va ty khoi trong vong
7 ngay ma khong can phai diéu tri dac biét [179]. Nghién ctru cta tac gia Centeno
tién hanh trong 2 nam diéu tri cho 339 bénh nhén thoai hoa khép [182] va Wakitani
tién hanh trong 11 ndm diéu tri thoai hoa khép & 41 bénh nhan c6 sir dung té bao
goc trung md [183] cho thay day 14 liéu phap an toan. Chua phat hién thiy truong
hop nao bi nhiém khuan hay ung thu sau diéu tri.
4.3.3. Danh gia mirc djp hai long

Trong nghién cau nay, ching toi nhan thay ty 1& bénh nhan hai 1ong véi liéu
phap diéu tri ting dan theo thoi gian theo ddi. Sau 6 thang diéu tri, ty 18 bénh nhan
hai 10ng 13 58,3% va rat hai long 13 19,4%. Sau 1 nam diéu tri, ty 1& nay lan luot Ia
25% Vva 66,7% (Bang 3.35). Piéu nay cho thay liéu phéap té bao géc md ma da gitp
cai thién cac triéu ching cho bénh nhan, bénh nhan cé thé di lai binh thuong va
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngdy. Nam 2013, tac gia Boi Hong Thién
Khanh va cong sy di tién hanh nghién ctu trén 21 bénh nhan thoai hoa khép goi
giai doan II-I1I diéu tri bang liéu phap té bao goc md m& két hop vai huyét twong
giau tiéu cau chi thay sau 8,5 thang diéu tri, 100% bénh nhan hai long véi liéu phép
diéu tri [131].

Nhu vy, dya trén két qua nghién ctu vé liéu phap té bao géc mdé ma tu than

trong diéu tri thodi hoa khap gdi ¢ trén thé gidi va Viét Nam trong cac nghién cau
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tién 1am sang va 1am sang budc dau cho thiy day 1a liéu phap hiéu qua va an toan.
Néu tng dung thanh cong ky thuat diéu tri nay, ching ta s& mang lai loi ich Ion cho
bénh nhan, tra bénh nhan vé cudc séng xa hoi khée manh, nang cao chit luong cudc
séng, kéo dai thoi gian diéu tri bao ton khép gbi, phan nao han ché dugc cho bénh

nhan phai phau thuat thay khép goi.
4.4. Han ché cia dé tai

Maic du hiéu qua diéu tri va tinh an toan cua liéu phép té bao géc mé ma tu
than d3 dwgc chimg minh nhung nghién ciru méi chi ding lai & mac sé luong
bénh nhan chua nhiéu vi mot s6 han ché nhat dinh. Pay 1a nghién ctu Gng
dung, thira hudng két qua tir cac nghién ciru co ban trude d6 nén sb lwong mau té
bao duoc nudi ciy ting sinh, danh gia cac dau an marker bé mat con it. Hon nita,
nghién ctru nay chua tinh duoc liéu té bao tdi vu sir dung dé ghép vao khép goi
do s6 lugng bénh nhan it, khdng thé chia nho nhom doi tuong nghién ciru dé so
sanh hiéu qua gitra cac lidu diéu tri. Ngoai ra, thoi gian theo ddi ngan nén chua
danh gia duoc nguy co gy khoi u cua cac té bao goc da ghép trong dai han mac

du di c6 nghién ctu tién hanh trén 10 ndm cho thay liéu phap té bao gbc an toan.
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KET LUAN

Qua nghién cttu 36 bénh nhan thoai hda khap gdi nguyén phat (72 khap goi)
giai doan Il - III diéu tri bang lidu phép té bao gbc md md tu than tiém noi khop,
ching tdi rat ra két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa bénh thoai héa khép gdi nguyén phat
giai doan 11 - 111 va phan doan té bao nén mach mau:

- Tudi trung binh cua bénh nhan nghién cau 13 58,14 + 7,57 tudi, hay gap nhat la
50-59 tudi (chiém 58,2%). Pa sb 1a nit gigi (91,7%). Thira can va béo phi chiém 72,2%

- Céc triéu chimg co ning thuong gip: Pau kiéu co hoc (88,9%); dau khi ding
lau trén 30 phut (83,3%); 100% khép gbi déu co biéu hién dau khi di bo va khi leo
cau thang. Dau hiéu pha ri khép chiém 86,1%.

- Céc triéu chung thuc thé: lao xao xuwong 93,1%; dau hiéu bao g 79,2%.
Bién do gap khép goi trung binh 12 101,39° + 11,42.

- Bic diém ton thuong trén Xquang: 1éch truc chi chiém 50%; 86,1% khdp gdi co
hep khe khédp; gai xuong chiém 88,9%; dic xuong dudi sun chiém 65,3%.

- Pic diém ton thuong trén siéu am: tran dich khop chiém 57%; gai xwong
chiém 91,7%. Bé day sun khép & vi tri 161 cau trong, 16i ciu ngoai, lién 16i cau lan luot
121,89 +0,45 mm, 2,01 +0,51mm, 2,33 + 0,56 mm

- Pic diém ton thuong trén cong huong tir: 100% khép goi ¢b ton thuong sun,
gai xuwong Va tran dich khép; phi tay xuwong va ton thuwong sun chém la 54,1% va
65,3%. Ton thwong sun ning hay gap & khép dui chay trong.

- Dac diém phdn doan té bao nén mdach mau thu dwoc

+ Tdng s6 té bao c6 nhan: (1,87 + 0,24) x 10° té bao, tdng s t& bao c6 nhan
tiém 1 khép gbi 1a (5,38 + 0,13) x 108 té bao. Ti 1¢ cac té bao sdng: 97%.

+ Phéan doan té bao nén mach mau thu duoc tir mé Md mang dic diém cua té
bao gbc trung mo: té bao sau khi nudi cay c6 dang hinh thoi dic trung; c6 kha ning
bam dinh; biéu hién cac dau 4n marker bé mat: duong tinh véi CD90, CD105 va am
tinh CD34, CD45 va HLA-DR.
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2. Két qua diéu tri va tinh an toan ban dau cia liéu phap té bao géc mé mé tw than
2.1. Két qud diéu tri

- Sau 1 nidm theo ddi, cac bénh nhan nghién ciru déu ¢ cai thién vé tinh trang
dau c6 ¥ nghia thong ké: dau khi nga, dau khi di bd, dau khi nghi ngoi, dau khi leo
cau thang, dau khi dung va khi thay doi tu thé khong vin ghé. bac biét, cac triéu
chang nay cai thién rd rét sau 6 thang diéu tri (p<0,05).

- Thoi gian pha ri khép giam tir 10,07+6,52 (phat) xudng 0,22+0,95 (phdt) va
bién d6 van dong gap khép gdi ting tir 101,39°+11,42 1én 127,50°+4,36 (p < 0,001)
sau 1 nam diéu tri.

- Piém VAS, WOMAC, LEQUESNE trung binh déu c6 sy cai thién cd y
nghia théng ké véi p< 0,001.

- O nhoém bénh nhan thoai hoa khép goi giai doan 1l dap tng vai diéu tri tét
hon so véi giai doan Il (p< 0,05).

- CO sy cai thién bé day sun khop co ¥ nghia thdng ké trén siéu &m va cong
huong tr (p< 0,01).
2.2. Tinh an toan va mic dé hai long

- Liéu phap an toan: Ty 1¢ dau va tran dich khop gdi sau tiém chiém 6,95% va
5,566%. Khong gip truong hop nao cé biéu hién nhidém khuan khép hay phan mém
quanh khép sau tiém. Ty 1é dau ving bung sau lay md va xuat huyét & ving bung
sau lay mé& 14 27,8%.

- Ty 1& bénh nhan hai long vai lidu phap diu tri tang dan theo thoi gian theo doi
(sau 6 thang diéu tri 1a 77,7% tang 1én 91,7% sau 1 nam).
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KIEN NGHI

Nén tién hanh diéu trj thoai hda khop gbi nguyén phat giai doan 11 va 111 bang liéu

phép té bao gbc md m& ty than, dac biét 14 giai doan 11 dé dat hiéu qua tt hon.
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BENH AN MINH HQA

I. Phan hanh chinh

Ho va tén BN: Hoang Thi C.
Gidi: Nir

Tuoi: 61

Dia chi: Cau Giay - Ha Noi
Ngay vao vién: 09/04/2012
I1. Phan chuyén mén

Bénh dién bién 4 nam nay véi triéu ching dau khép géi 2 bén kiéu co hoc. Bénh
nhan c6 biéu hién sung va tran dich khop gdi tai phat nhiéu lan. Dau hiéu pha gi
khép 12 10 phat. Han ché van dong khop goi 2 bén, bién do gap gap khap gbi la
100°. Panh gia theo cac thang diém trude diéu tri 1a VAS 8 diém, WOMAC 51
diém va LEQUESNE 14 18,5 diém & ca 2 khop gi. Xét nghiém danh gia tinh trang
viém: bach cau, CRP, méu ling trong gidi han binh thudng.

Sau 1 nam diéu tri, bénh nhan d& dau khép gbi 2 bén khi di lai, khi 1én xudng
cau thang, khong phai chéng hay vin tay khi thay doi tu thé. C6 thé di bo trén
duong 16i 18m tt. Khéng con dau hiéu cang khép vao budi sang. Bién do gap khép
g6i 1a 130° ¢ ca 2 khép gbi. Thang diem VAS, WOMAC va LEQUESNE déu c6 su
cai thién lan luot 13 1 diém, 5 diém va 1 diém. CO sy cai thién vé bé day sun khép,
tinh trang phul tay xwong trén siéu 4m va cong hudng tir sau diéu tri.

Hinh anh XQ trudc diéu tri: Thoai hda khop gbi 2 bén giai doan 111 theo phan loai
cua Kellgrene va Lawrence.




Két qua diéu tri trén siéu am

Khép goi phai
o T

SUN GOI PHAI

D1 0,19¢m
D2 0,16¢m
D3 0.15¢m

Trude diéu tri Sau 6 thang

Khép gbi trai

- . ~

SUN GOI TRAI

Trude diéu tri Sau 6 thang Sau I nam

Két qua diéu tri trén MRI

Bé day sun khdp vi tri 16i cau trong Bé day sun khdp vi tri 16i cau trong
khop goi trdi truoe DT la 0,7mm khop goi trdi sau 6 thang PT la 1,0 mm



Phu tuy xwong ¢ 16i cau Phul tiy xwong ¢ 16i cau Phu tiy xuwong ¢ 16i
trong khép géi phdi trong khép géi phdi cau trong khop gai
trucc DT sau 6 thang BT phdai
Sau I nam DT



Bénh vién Bach Mai
Khoa co xuong khap
S6:

1. Hanh chinh:
Ho tén:

Dan toc:

bia chi:

Pién thoai lién lac:
Ngay vao vién:

2. Tién sir:

2.1. Badn thén:

Nghé nghiép:

Diéu tri thoai hoa khop gi:
- Sir dung thuéc NSAIDs: khong 00 ¢6 O Thoi gian diéu tri:
khong 00 ¢6 O Thoi gian diéu tri:

- Thuoc dicu tri co ban:

BENH AN NGHIEN CUU

Gigi:Nam O N O

bi¢n thoai gia dinh:

Tuoi:

Thong s6

Khop gbi phai

Khép gdi trai

Lan 1

Lin 2

Lan 3

Lan 4

Lan 1

Lian2 | Lan3

Lan 4

Hut dich

Tiém Corticoid

Tiém acid hyaluronic

Chan thuong

Nhiém khuén

Phau thuat

Vat Iy tri lidu

Cham ctu

Peo dung cu trg gitp

Thay d6i 16i séng

Bénh noi khoa:

Béophi O Pai thiao duong 0  Tang huyét ap O Khac (ghi rd):

2.2. Gia dinh:
Bénh noi khoa:




3. Tri€éu chirng 1Am sang

Khép gbi phai Khop gbi trai

Thong sd
TO |T1 |T4 |T13|T26 | T52 |TO0 |T1 | T4 |T13|T26 | T52

Thoi gian mic bénh

Sung

Nong

bo

Pau kiéu:
+ Co hoc
+ Viém

Ctg khép budi
séng (phut)

Lao xao xuong khi
kham

Tang nhiét do tai
khop

Dau hiéu bao go

Dau hiéu bap bénh
XBC

Kén Baker

Bién d¢ van dong:
+ Gép
+ Dubi

Diém VAS

biém Lequesne

biém WOMAC

biém WOMAC dau

Piém WOMAC van
dong

Diém WOMAC
ctng khép




4. Can lam sang:

4.1. Chéin dodn hinh dnh:

Ton
thwong
XQ

Vi tri

Truwéc diéu tri

Sau di€u tri 1 ndm

Khép goi P

Khép goi T

Khép goi P

Khép goi T

Co6 | Khong | Co

Khéng

Co6 | Khéng

Co | Khong

1. Hep | Dui chay trong

khe Dui chay ngoai

khép | Pui che

2. Gai | Bui chay trong

xwong | Dui chay ngoai

Pui che

3.Piac | Ladi cau trong

xwong | Loi cau ngoai

duai
sun

Méam chay
trong

Mam chay
ngoai

Mait banh che

4. U xuong sun

5. Giai doan

Ton thwong trén SA

Khép goi phai

Khép goi trai

1.Bé day sun

N

L

M

2.Cau tric am cua sun

Pong nhat Khéng

dong nhat

Pong nhat

Khéng
dong nhat

3.Bé mit sun khép

Khéng déu

Khéng déu

Mat trong MHD

Mait ngoai MHD

4.Bé mit xwong
dwdi sun

Khéng déu

Khéng déu

Mat trong khop rong roc

Mat ngoai khdp rong roc

5.Dich khép

Khoéng c6 dich

Murc d¢ it (<5Smm)

Mirc @6 TB (5-10mm)

Mirc d6 nhiéu (>10mm)

Céo Khéng

Co

Khéng




6.Day mang hoat dich

7.Gai xuong

Khe dui chay trong

Khe dui chay ngoai

8.Kén Baker

9.N6t Canxi héa MHD

Tén thwong trén céng hwéng tiv: Phiéu kém theo

4.2. Xét nghiém mau:

Xét nghiém

Thoi gian

T0 T26

T52

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Mau ling (mm)

PT (%)

Uré (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

Glucose (mmol/l)

GOT/GPT (U/l)

Cholesterol/Triglycerid

CRP (mg/dl)

4.3. Do mat dp xwong:

- T score & cot sdng thit lung / cd xuwong dui:

- Danh gia mat d¢ xuong:

Binh thuong O

Giam mat d¢ xwong [

5. Pic diém phan doan té bao nén mach mau thu duoc

- Thé tich m& thu duoc:

- Thé tich dung dich chira té bao gbc thu dugc:

- S0 ml bdo quan:
- Tong s6 té bao nén:

- Tong sb TB gdc tach duoc:
- Tong s6 TB gbc tiém mot khop gbi:

x 10% /ml

x 10° /ml

x 10%/ml

- Ciy khuan dwong tinh: khéng O ¢6 O

Loang xuong [




6. Tac dung phu:
6.1. Cdc tai bién tai khop:
- Viém mang hoat dich khép:
+ Day mang hoat dich: khong OO cé [
+Tran dich khép: khong O c6 O
-Pau tang sau tiém: khéng O c6 0  VAS
- Nhiém khudn phan mém quanh khép: khéng O c6 O
- Viém khép nhiém khuan: khéng O c6 O
- Chay mau khop: khong O cé O
6.2. Tai vung bung sau hut mé':
-Pau sau hat: khéng O c6 0 VAS
- Nhiém khuén phan mém quanh chd hit md : khéng O c6 O
-Tu mau tai chd: khong O cO O Vitri.....ooooveineeienn.... S6 ngay hét:...... ngay
- Chay mau: khong O c6 O
6.3.Triéu chirng toan than:
- Nhire dau, chong mit, man ngira, soc,...: khong O c6 O
- Céc triéu chimg khac (néu co):
- Céc 1y do bo diéu tri (néu cb):
7. Hai long véi liéu phap diéu tri:
- Sau 6 thang:  khong [J cé O
- Sau 1 nam:  khong O cod

Ha Ngi, ngay thang nam 201
Nguoi lam bénh an



2. Tudi:

PHIEU XQ KHOP GOI 2 BEN
I. PHAN HANH CHINH

1. Ho va tén:

3. Gidi: Nam / N
4. Ngay chup XQ: Lan 1: Lan 2:

Il. KET QUA CHUP XQ

Ton Vi tri Truée diéu tri Sau diéu tri 1 nim

thwong Khép goi P | Khép goi T | Khépgdi P | Khép gdi T
Co6 | Khong | C6 | Khdng | C6 | Khéng | C6 | Khdng

1. Hep | DBui chay trong

khe bui chay ngoai

Khép [Py che

2. Gai | bui chay trong

xwong | Pui chay ngoai

Dui che

3. Pac
xuong
dudi

sun

L6i cau trong

L6i cau ngoai

Mam chay
trong

Mam chay

ngoai

Mat banh che

4. U xwong sun

5. Giai doan

Ngwoi doc 1

Ngwoi doc 2




PHIEU SIEU AM BENH NHAN NGHIEN CUU

I. PHAN HANH CHINH

1. Ho va tén:
2. Tudi:
3. Gioi: Nam/Nu

4. Ngay siéu am:

5. Thoi diém theo doi: Trude diéu tri O

I1. KET QUA SIEU AM

Sau 6 thAng O Sau 1 nam O

Ton thwong

Khép gdi phai

Khép goi trai

1.Bé day sun (mm)

N

L

M

2.CAau trdc Am cia sun

Khéng dong
nhat

bong
nhat

Pong nhat

Khéng dong
nhat

3.Bé mit sun khép

Khéng déu

Khéng déu

Mat trong MHD

Mat ngoai MHD

4.Dich khép

Khéng cé dich

Muc d6 it (<5mm)

Muc d6 TB (5-10mm)

Mtc do nhiéu (>10mm)

Cé Khéng

Co

5.Day mang hoat dich

6.Gai xuong

Khe dui chay trong

Khe dui chay ngoai

7.Kén Baker

8.N6t Canxi héa MHD

Nguwoi doc két qud



Ho tén BN:

Tén thuwong xwong

Gigi: Nam/Nix

Tudi:

MRI khép géi P/ T theo thang diém KOSS

Ngay chup:

X X Gai xuong
. Ton thwong | Ton thwong |1: Ria Kén |Phu tay
Vi tri ton thwong sun xwong |2: Gianloicau | duéi | xwong
3: Trung tdm sun
Rong |S&u |[Rong|[S&u  |Mirc dd | Vi tri
Xuong |Mao banh che
banh ché |Mat trong banh ché
Mat ngoai banh che
Xuong |Mat trong khop rong roc
dui Mat ngoai khap rong roc
Mat 16i cau trong
Mat 10i cau ngoai
Xuwong |Mam chay trong
chay Mam chay ngoai
Bé day sun khép
Vi tri A 4
A 1 . : Be day trung
BE day sun khép (mm) L6i cAu ngoai Loi cau trong | Lién I8i cau binh
Dau dudi xwong dui
Dau trén xuong chay
Khap dui che
Tén thwong sun chém
\Vung ton thwong Kieu rach Loi Thodi héa | Mat sun Kieéu rach
Sun chém | Sung trudc 0-Khoéng rach
trong Strng sau 1-Réach ngang
Than 2-Rach doc
Sun chém | Sung trudc 3-Réach nan hoa
ngoai Strng sau 4-Réch phuc tap
Théan 5-Réch quai x0
Ddnh gid tran dich ¢ cic khoang
Vi tri dich Khéng(0)/ C6 (1) Mire dé tran dich

TUi cung trén xuong banh che

Ngach bén trong xuong banh che

Ngach bén ngoai xuong banh che

0/1/2/3

Khoang sau khép dui-chay

Gan khoeo

Quanh day chang chéo trudc

Quanh day chiang chéo sau

Quanh sun chém

Kén Baker

Day mang hoat dich

0: khong tran dich
1 (it): Tran dich 1-2 ngéach

2 (vira): Tran dich > 3 ngach

3 (nhieu): Tran dich tat ca cac ngach

Ngwoi doc 1

Nguwoi doc 2




Pinh nghia cic mirc d9 thwong ton

Mikc d§ su ton thwong sun

biém KOSS

- Mtc 0: khéng ton thuong

- Muc 1: mat sun dudi 50% d6 day

- Muc 2: mat tu 50% d6 day tro 1én

- Mtrc 3: mat toan b hoac gan toan bo day sun

WIN[(F|O

Mirc do sau ton thwong xwong

- Mtrc 0: khong ton thuong

- Mtrc 1: nhe (<2 mm)

- Muc 2: vira ( 2-5mm)

- Mtc 3: nang (> 5mm)

WIN|—|O

Mirc do rong cia ton thwong sun ( hoac xwong)

- Mtrc 0: khéng ton thuong

- Muc 1: nhe (< 5mm)

- Muc 2: vira (5-10 mm)

- Mtrc 3: nang (> 10 mm)

WIN[F| O

Vi tri

Gai xwong

Gai vung ria

- Mtrc 0: khéng 6 gai

Gai vung gian LC

- Muc 1: nhe (<3mm)

Gai trung tam

- Mtrc 2: vira ( 3-5 mm)

- Mtrc 3: nang (> 5mm)

WIN(F| O

Kén dwdi sun

- Muc 0: khéng cé kén

- Muc 1: nhe ( <3mm)

- Mtrc 2: vira ( 3-5 mm)

- Mtrc 3: nang (> 5mm)

WIN[(F|O

Phu tiy xwong

- Mtrc 0: khéng c6 phu tay

- Muc 1: nhe (duong kinh <5 mm)

- Muc 2: vira (duong kinh 5- 20 mm)

- Muc 3: nang (duong kinh > 20 mm)

WIN [ |O

Rach sun chém

- Khong rach

- Ré&ch ngang

- Ré&ch doc

- Rach nan hoa

- Rach phuc tap

- Ré&ch quai x6

QB WIN RO

Loi sun chém

- Muc 0: khéng 16i

- Mtrc 1: nhe (< 1/3 bé rong sun 16i)

- Muc 2: vira ((1/3-2/3 bé rong sun 16i)

- Mtrc 3: nang (> 2/3 bé rong sun 16i)

WIN(F|O

Thoai hoa sun chém

- Muc 0: khéng thoai hoa

o

- Mtc 1: 6 nhé vung trung tdm sun 0 tin hiéu trung gian

[E

- Muc 2: 6 tin hiéu trong sun c0 tin hiéu trung gian duoc bao
boc béi mot dudng vién ngoai bién rong, giam tin hiéu

- Muc 3: 6 tin hiéu o trung tam sun chém c6 tin hi¢u trung
gian dugc bao boc bai 1 duwong vién ngoai bién mong, giam

tin hiéu




Thang diém LEQUESNE

Ho tén BN:

Ngay danh gia:

Tinh trang bénh nhéan

TO

T1

T4

T13

T26

T52

I. Pau (hoac kho chiu)

1. Ban dém, khi nam trén giwong

- Khong dau

- Pau khi ctr dong

- Pau khi khéng cir dong

2. Thei gian dédu higu pha gi khép budi sang
hodc dau sau khi nga day

- Khong

- Duéi 15 phat

- Trén 15 phat

3. Pau ting khi ding tai ché trong 30 pht

- Khéng
-Co
4. Dau khi di by

- Khong dau

- Chi xay ra sau khi di mot khoang cach nao do

- Pau ngay sau khi bat dau di va ngay cang ting
5. Pau hodc Kho chiu khi doi tw thé tir ngoi sang
dirng ma khéng vin tay

- Khong

-Co

I1. Pham vi di b toi da (Ké ca tw nguyén chiu dau)
1. Khodng cdch di bg téi da

- Khéng giagi han

- > 1km nhung gidi han

- Khoang 1km (khoang 15 phut)

- Khoang 500m - 900m (chirng 8-15 pht)

- Khoang 300m - 500m

- Khoang 100m - 300m

- Dudi 100m

o O A WO N P O




2. Can tro gitp bang dung cu

- Khéng can

- Can mot gay hodc mot nang chdng tro gidp
- Can hai gay hoic hai nang chéng tro gitp

I11. Nhitng hoat déng khéc trong cudc sdng
hang ngay

1. Lén cdu thang

- Dé dang

- Hoi kho khan

- Kha kho khan

- R4t khé

- Khong thé

2. Xuéng cdu thang

- Dé dang

- Hoi kho khan

- Kha kho khan

- Rat kho

- Khong thé

3. C6 thé ngoi xém hodc quy goi
- Dé dang

- Hoi kho6 khan

- Kha kho khan

- Rat kho

- Khéng thé

4. CH thé di bé trén mar dat 16i 16m
- Dé dang

- Hoi kho6 khan

- Kha kho khan

- R4t khé

- Khong thé

0,5
1,0
1,5
2,0

0,5
1,0
1,5
2,0

0,5
1,0
1,5
2,0

0,5
1,0
1,5
2,0




Thang diém WOMAC

Ho tén BN: Ngay danh gia:
Tinh trang bénh nhan TO | T1 | T4 | T13 | T26 | T52

L. Dau: Pip ing Piém

(1) Bi b trén mit phang Khong 0

(2) Leo 1én, xudng cau thang ~ Nne 1

(3) Khi ngu tdi Vira 2

(4) Khi nghi ngoi (ngdi, nam)  Nang 3

(5) Khi dung thing Rét nang 4

Il. Cieng khép:

(1) Cng khép budi sang khi mai nga day

(2) Cang khép muon trong ngay, sau khi nam,
ngdi, nghi ngoi

I11. Chirc nang van dong:

(1) Xuébng cau thang

(2) Leo 1&n cau thang

(3) Pang ngbi ding 1én

(4) bung

(5) Cti nguoi

(6) Di trén mit bang

(7) Budc vao hay budc ra khoi 6 to

(8) b1 cho

(9) Peo tat

(10) Day khai giuong

(11) Coi tat

(12) Nam trén giudng

(13) Vao/ ra nha tim

(14) Ngobi

(15) Vao hodc ra khoi nha vé sinh

(16) Lam viéc nang (cudn tdm bat 16n, nhac tdi
xach chaa rau nang...)

(17) Lam viéc nha nhe (quét phong, lau bui, ndu

an...)




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN BACH MAI Doc 1ap-Tu do-Hanh phic

*kkkkkhkkkhkkkikhkkikkk

GIAY CAM POAN PONG Y PIEU TRI
THOAI HOA KHOP GOI BANG TE BAO GOC MO MO TU THAN

TEN 1 1A v NI Gi6i: Nam/Nit
DAN L0 . ittt
INGRE NZIIBP et s et s e ee e e
DA Chii... e e a s
Hién dang dugc GHEU LT TR17 ettt ettt e et et eee e e eeeeeaeees

Sau khi doc k¥ to cung cip thong tin va nghe bac sy giai thich vé tinh trang
bénh cua t6i ciing nhu moi nguy co, tai bién khi tién hanh diéu tri 1y té bao gdc tir
mo md va thu thuat tiém té bao gbc md md tu than vao khép gbi.

T6i tu nguyén viét gidy cam doan nay dé lam bang va dong y thuc hién thi thuat.

Néu c6 diu gi xay ra toi va gia dinh t61 khong thac mac kién céo gi.

Ha Ngi ngay .... thang ..... nam 201
Nguoi bénh
(Ky, ghi 16 ho tén)



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
wea s Die lap - Ty do - Hanh phic

sé: 95/Qp-BYT

Ha Ngi, ngay 4/ thdng 0f ndm 2012

QUYET PINH
V& viée ban hanh Quy trinh phn tich té bdo gc tir md m va

Quy trinh k¥ thudt diéu tri thodi hoa khép géi biing té bao gbc tir md m¥ tyr thin
dp dung thi diém tai B¢nh vi¢n Bach Mai

BO TRUONG BQ Y TE

Cian cir Nghj dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cia Chinh phu quy
dinh chirc niing, nhi¢ém vy, quyén han va co chu t6 chirc cia B§ Y te;

Xét dé nghj cia Bénh vién Bach Mai tai cong viin s6 495/BM-CV ngay
10/8/2011 d& nghi Bo Y té xem xét, phé duyét Quy trinh sdn xudt té bao gbc tir md
md tw than va Quy trinh k§ thudt diéu trj thoi hoa khép gbi biing té bao gbc;

Cin cir Bién ban hop Hoi déng chuyén mon nghi¢m thu Quy trinh san xudt té
bao gbe tir mé md ty than va Quy trinh kY thujt dicu trj thodi hoa khop gbi biing té
bio ghe (duge thanh 13p theo Quyét dinh s6 76/QD-KCB ngdy 16/9/2011 clia Cyc
trudng Cuc Quan Iy kham, chira bénh);

Theo d& nghi ciia Cyc truémg Cuc Quén ly kham, chira bénh,

QUYET DINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Quy trinh phén tach té bo gdc tir

\

md m va Quy trinh k¥ thudt diéu trj thodi héa khép goi bang té bao gdc tir md md
tu than duge dp dung thi diém tai Bénh vién Bach Mai.

Pidu 2. Bénh vién Bach Mai chiju trach nhi¢m bdo dam vé co s& vt chit,
trang thiét bj, nhan lyc c6 trinh d§ chuyén mdn dé thyc hién Quy trinh phan tich té
bao gbe tir md m va Quy trinh k§ thudt diéu trj thodi hda khop gbi bing té bao
gbe tir mé md tyr than; thyc hién ding céc quy ché chuyén mon do Bo Y € ban
hanh v cdc quy dinh phép luat lién quan. Sau khi trién khai dp dung thi diém quy
trinh trén 100 ngudi bénh, dé nghi Bénh vién béo cdo két qua véBO Y té.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 higu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Pidu 4. Cc dng, bd: Chinh Vin phong B9, Chénh thanh tra B9, Tong Cyc
trudng, Cyc trudng va Vy trudng cac Téng cue, Cuc, Vu thuge BY Y &, Giam doc
Bénh vién Bach Mai chiu tréch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhir Diéu 4;

- B{ truémg (dé bdo cdo);
- Céc Thir trudmg;

- Luu: VT, KCB.




