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Nhay cam nga la moét hoi chimg kha thuong gap va la nguyén nhén
khong nho gay ra su kho chiu thuong xuyén cho nhiéu nguoi. Theo mot sb
nghién ctu, ty 16 mac nhay cam nga kha cao, c6 thé 1én téi 57% [1]. Do vay,
viéc diéu tri nhay cam nga 1a méi quan tam khdng chi cia cac bac si ring -
ham - mit ma con cua nhiéu bénh nhan. Hién nay, ¢ nhiéu phuong phap diéu
tri nhay cam nga nhu st dung kem danh rang, nudc sic miéng, cac varnish,
gel boi hay diéu tri bang laser. Trong d6, diéu tri bang laser 1a phuong phap
diéu tri co tac dung kép: vira c6 tac dung khtr cuc cac soi than kinh hudng
tam, vira c6 tac dung dong cac 6ng nga thong qua su thay ddi hinh thai bé mat
nga do do6 cho hiéu qua giam nhay cam tac thi va lau dai [2], [3]. Cac nghién
ctru thuc nghiém chi ra rang laser diode tac dong 1én bé mat nga ring gay bit
mot phan hoic hoan toan cac ong nga do d6 lam giam 79% tinh thim nga
rang [3], [4], [5]. Cac nghién ctu 1am sang st dung laser diode diéu tri nhay
cam nga cho thay hiéu qua diéu tri dat duoc c6 thé 1én dén 90% [2]. Hon nita,
laser diode khi chiéu 1&n bé mat nga con cé tac dung kich thich tiy rang ting
sinh 16p tao nga bao tao tién dé cho sy hinh thanh 16p nga thir ba dé bao vé
tuy thdng qua hiéu ung sinh hoc dac hiéu caa chdng [6], [7]. Bén canh do,
phuong phap diéu tri sir dung laser diode vai muc sinh nhiét khong déang ké
da duoc chang minh 1a an toan cho tay rang khi duoc st dung & cac thdng sb
phu hop [8], [9]. Nh& nhitng wu diém nay ma laser diode ngay cang duoc tng
dung trong diéu tri nhay cam nga.

O Viét Nam, hién nay laser diode bat dau dugc sir dung rong réi trong
nha khoa néi chung va trong diéu tri nhay cam nga ndi riéng. Tuy nhién, cac

nghién ctu vé tc dung cua laser diode trong diéu tri nhay cam nga phan 16n



la nhitng nghién ctru don 1¢, chwa c6 nghién ctru nao di sdu tim hiéu mot cach
c6 hé théng vé cac thong sb diéu tri thich hop nhat cho loai laser nay dé dat
hiéu qua diéu tri cao ma han ché nhimg tac dong khong mong muén dén bé
mMat nga cting nhu mo tay.

Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ciu dé tai: “Nghién ciu hiéu qua
ciia laser diode trong diéu tri ring nhay cam nga” véi cac muc tiéu:
1. Ddnh gid higu qud bit 6ng nga ciia laser diode trén ring thé.
2. Nhdn xét dic diém 1am sang ciia ring nhay cam nga.
3. Ddnh gid higu qud diéu tri bénh nhan nhgy cdm nga bang laser

diode, so sanh v¢i boi varnish fluoride.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém mo hoc va sinh Iy ciia men ring, nga ring, xwong ring va tiy ring.
1.1.1. Men rang

Men ring 1a phan té chic ciing bao phu bén ngoai toan bo than ring cho
t6i ¢6 rang giai phau. Chirc ning chinh cia men ring 1a bao vé tuy ring khoi cac
kich thich va ngan chin cac yéu té doc hai xdm nhap vao tay. Men ring tao
thanh mot budng kin chiu cac luc 16m khi an nhai,che ché cho mé tay mém bén
dudi do 6 men ring c6 do cing rét cao.

Men ring 14 chét cing nhat co thé va co ty 1é cac khoang chat cao nhat
[10] chiém dén 96%, phan con lai 14 nudc va cac chat hitu co. Céc khoang chat
cha yéu 13 hydroxyapatit dugi dang cac tinh thé canxi phosphat. S6 luong 16n
cac khoang chat trong men khong chi 1am cho men ciing ma con tao dic tinh
gion cua men. Men khong chtra collagen nhu duoc tim thay trong cac mo
cing khac (nga rang va xuong), nhung né c6 chura 2 loai protein ddc dao:
amelogenis va enamelins.

O nguoi, men c6 do day khéc nhau gitra cac ving, thuong day nhat ¢ ndm
ring, co thé 1én dén 2,5mm va mong nhat & chd nbi men- xwong ring (CEJ).

Men rang duogc hinh thanh boi cac don vi co ban, do 1a cac tru men.
Tru men c6 duong kinh 4-8 um, thuong dugc goi 1a cac lang kinh men, duogc
cAu tao boi cac tinh thé hydroxy apatit lién két chit ché véi nhau [1]. Su sap
xép cua cac tinh thé trong mdi tru men rat phic tap. Cac tinh thé men ¢ dau
C4c tru men c6 hudng song song Vvai truc dai caa tru [10]. Trong khi ¢ phan
duoi cia tru men, céc tinh thé ¢ hudng phan ky nhe (65°) tir truc dai [10].

Trén cac lat cat ngang cia men rang truong thanh quan sat thiy cac

duong Retzius. Trén cac lat cit doc, cac duong nay di qua céc try men. Puoc



thanh 1ap tir nhitng thay dbi trong duong kinh cua day Tome, nhimg duong van
nay chiing to su phat trién ciia men tuong ty nhu cac vong trén than cay. Nhing
vong nay 1a két qua cua su trao doi chat hang ngay cua cac té bao tao men trong
qué trinh san xuat mang ludi men, trong d6 bao gdm mot khoang thoi gian 1am

viéc xen k& mot khoang nghi trong sudt qué trinh phat trién ring.

Hinh 1.1. Cat ngang cac try men Hinh 1.2. Van Retzius (TLM) [11]
(SEM x 1500) [11]

1.1.2. Xwong rang

Xuong rang 12 mot md khoang vd mach bao phi toan bo bé mat chan
rang. Do vi tri trung gian cua nd, xuwong ring tao thanh cau ndi giita nga ring
va day chang nha chu.

Xuong rang bao phu todn bo chan ring voi do day khong dong déu, day
nhat & ving chop rang va ving giita cac chan ring cua rang nhiéu chan (50-
200um) va mong nhat tai CEJ ving ¢6 rang (10-50pum). Binh thuong, xuong
rang khong 16 trong moi truong miéng do duoc ngan cach boi lgi. Xuong
rang tiép ndi voi men tai giao diém men-xuong rang (CEJ) theo 3 cach tiép
xuc: 60% truong hop xuong rang phu 1€n men, 30% truong hop xuong rang

va men gip nhau theo kiéu dbi dau va 10% ching khéng tiép xuc véi nhau



gay 16 16p nga bén dudi. Truong hop xuwong rang va men khéng gap nhau,
bénh nhan cd thé bi nhay cam nga va dé sau chan ring.

Cac té bao cua xwong rang nam trong cac hoc cia no, twong tu nhu
trong xwong. Nhitng hdc nay ciing co cac tiéu quan ndi cac hbc véi nhau
vakhoéng chira day than kinh.

Vé mit vi thé, xuong ring duoc tao nén bai mot khung soi khoang héa véi
céc té bao. Khung soi bao gdm ca cac soi sharpey va cac soi ndi sinh. CAc soi
sharpey 1a mot phan cua cac soi collagen c6 ngudn géc tir day chang nha chu [12].

Xuong ring 12 mot mé mém hon nga ring, chira 45-50% chat vo co,
phan con lai 1 chat hitu co va nudc. Thanh phan vé co cua xuong ring cha
yéu la cac hydroxyapatit vamot it cac canxi phosphat vo dinh hinh. Thanh
phan hitu co ciia xwong rang chu yéu la collagen typ | (90%) va collagen typ
11 (5%) phu ngoai collagen typ I. Ngoai ra xuong rang con chaa 2 loai
protein l6n khong phai collagen, d6 la sialoprotein xuwong (BSP) va
osteopontin (OPN).

1.1.3. Nga rang

Nga rang 13 t6 chic ciing bao phu toan bo rang, nam phia trong I6p men (&
than ring) va xuong rang (¢ chan rang). Nga ring tao thanh mot md xdp dém
dudi |6p men ring ciing, gion tao su linh hoat cho men rang. Pong thoi, nhd ¢o
d6 x6p cua nga rang, cac luc tac dong vao ring trong qua trinh an nhai di dugc
phan tan va tré nén vo hai cho tiy. Bén canh d6, cac cu triic va cac dic diém
sinh Iy ctia nga rang gdp phan bao vé md tay trudc cac tac nhan co hai.

Nga ring trudong thanh bao gém 65% la chat vo co cha yéu la cac tinh
thé hydroxyapatit. Collagen chiém khoang 20% trong lugng ciia nga. Mot dic
tinh cua nga rang ciia con ngudi 1a su hién dién cac 6ng nga chiém 20%-30%
khéi luong nga rang. Chinh nhitng dng nga nay lam nga rang c6 d6 x6p nho do

cung cap sy linh hoat cho 16p men riang gion nam phia trén.



1.1.3.1. Pdc diém md hoc cia nga rang

Nga ring c6 thé dugc phan loai theo bén cach sau: theo vj tri cua nga
S0 Vi tiy riang, theo cac don vi cau tao vi thé, theo thoi gian hinh thanh hay
theo qué trinh ling dong vdi hda.
< Phan logi nga ring theo don vi Cdu tqo vi thé
- Ong nga

Ong nga duoc hinh thanh xung quanh dudi nguyén sinh chét cua
nguyén bao tao nga do d6 nod di qua toan bo chiéu dai cia nga ring tir DEJ
hoac DCJ dé toi tay. Cac 6ng nga gan tiy co kich thudéc rong hon, day la két
qua caa Su hinh thanh ting dan nga quanh éng, dan dén duong kinh éng nga
giam dan vé phia men ring.

- Nga quanh éng

Phan nga doc theo éng nga duogc goi 1a nga quanh 4ng. Nga quanh dng
la mot hinh thirc dac biét cua nga thuc su, né khong pho bién cho tat ca céc
loai dong vat cé vi. Cac nghién ctu cho thay nga quanh dng cé lwong khoang
cao do d6 cimg hon nga gian 6ng. Mang lugi hitu co ctua nga quanh dng ciing
khac véi nga gian ong trong d6 cac soi collagen twong dbi it nhung co ty 1&
cao sulfate proteoglycans.

- Nga gian ong

Nga gian dng nam giita cac vong cia nga quanh 6ng va tao thanh phan
I6n nga quanh tay. Mang ludi hitu co ciia nd bao gdm chu yéu 1a cac soi
collagen c6 dudng kinh 500-1000A°.

Trong nga ring chira it cac soi than kinh. Céc soi than kinh nam trong
mét ranh doc theo bé mat cua dudi nguyén sinh chét tao nga bao, chu yéu la
cac soi A. Ching chi x&m nhap vao 6ng nga mot vai um, tuy nhién mot sé cé
thé xam nhap xa hon dén 100pm. Két thic, cac soi than kinh xoéan trén ¢

xung quanh dudi nguyén sinh chat tao nga bao [13].



Do nga rang hiém céac soi than kinh (ngoai trir mot sé soi gian nga nhu
da noi & trén) do d6 cac tng dung gay té tai chd cho nga ring khong lam giam

d6 nhay cam cua no.

Hinh 1.3. Lat cat doc rdng civa ngwoi  Hinh 1.4. Lat cdt doc rdng cira ngueoi
(SEM x 100) [14] (SEM x 2400) [14]

*: Men ** C4u gian nga *: Nga gian ong Miii tén: Ong nga

% Phan logi nga rang theo thoi gian hinh thanh

- Nga tién phat

Nga tién phat l1a nga rang duoc tao thanh trudc khi rang dong chop. Nga
tién phat c6 d6 khoang hoa cao hon nga thi phat. Cac 6ng nga trong nga tién
phat sap xép tuong dbi déu, thuong chay song song vai nhau.

- Nga thi phat

e Nga thiz phat sinh ly: 1a nga rang dugc hinh thanh sau khi raing dong
chop. Nga tha phét sinh ly it ngam voi va sé luong 6ng nga it, cac ng nga co
huéng di thay d6i va udn khic

e Nga trong sudt;

Nga 180 hda (nga xo hoa, nga xo cing): Cang Ion tudi, nga cé biéu hién

ngam voi cang nhiéu. Su ngim voi nay lam cho dwdng kinh dng nga bi giam



hoidc tic va day Tome bién mat. Khi ng nga bi lap day bai cac chat khoang
ling dong, nga tré nén xo hoa. Nga xo hoa co thé dé dang dugc phét hién trén
md hoc bai tinh trong mo cua no.

Nga phan #ng (nga stra chira, nga thir ba): La nga sinh ra do hoat dong
bao vé chdng lai cac yéu té kich thich tir bén ngoai cua phac hop nga tay. Nga
nay c6 cau tric khong dién hinh, cac dng nga giam rd rét vé sé luong, sap xép
khong déu, ubn luon hozc hoan toan khéng cé [15].
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Hinh 1.5. Nga phan ung [16]
1.1.3.2. Ddc diém sinh Iy ciia nga rdng

< Dong chay éng nga
Dich ty do chiém khoang 22% tong thé tich nga. Chat long nay la nhiing
phan vt chét rit nho ctia mau trong cac mao mach tuy ring va thanh phan cua
noé tuong tu nhu huyét twong. Dong chay huéng ra bén ngoai giita cac tao nga
bao vao 6ng nga va cudi cling thoat ra qua cac 16 nho trén men. Dong chat long
chay nhanh trong ng nga duoc cho 1a nguyén nhan caa nhay cam nga.
% Tinh thdm nga rdang
Ong nga 1a kénh chinh cho chat long khuéch tan qua nga riang. Tinh

tham caa chat long ty & thuan véi duong kinh va sb luong 6ng nga. Tinh



tham cua nga ¢ chan ring thdp hon nhiéu so véi nga ring & than ring. Tinh
tham thap ctia nga chan rang 1am cho no it tham céc chat doc hai vi du nhu
c4c san pham chuyén hoa cua vi khuan tir mang bam rang.

Trong rang song tay, vi khuan khéng d& dang di qua dng nga vao tay
rang. Sy that lai va khong déu gitra cac dng nga c6 kha ning giir lai 99,8% vi
khuan thdm nhap vao bé mit nga. Nguoc lai, trong ring da duoc lay tay, Vi
khuan c6 thé di vao budng tay trong mot thoi gian ngan [13].

1.1.4. Dic diém mo hoc cia tiy ring

Tuay rang 1a mot md mém dugc bao boc xung quanh béi cac md cung
cua rang. Tuy ring co chitrc nang cam nhan va dan truyén cac cam giac trong
rang. Hon ntra, tuy con cé chirc nang nudi dudng va dinh hudng qué trinh stra
chira nga trong sudt cudc doi cua rang. Nho ¢6 tiy ring, ring tro thanh mot to
chtrc “séng” véi cac hoat dong chire ning dién hinh.
1.1.4.1. Lép nguyén bao tao nga

Lép ngoai cling cua té bao tay ring khée manh 1a 16p nguyén bao tao
nga. Lép nay nam sat 1op tién nga bao gom chii yéu than té bao tao nga.

Phan than cua phan 16n cac nguyén bao tao nga tiép giap vai lop tién
nga, tuy nhién dudi nguyén sinh chat cua ching xuyén qua Iop tién nga vao
nga rang. C4c nguyén bao tao nga chiu trach nhiém vé qua trinh tao nga, no la
dai dién dic trung nhat cua phic hop nga - tiy va va sy hién dién cua ching
trong 6ng nga lam cho nga rang 13 mét md sdéng. Cac nguyén bao tao nga co
chic niang tong hop collagen typ | va tiét ra phosphophoryn, mot
phosphoprotein tham gia khoang hoa. Chat nay chi ton tai trong nga ring ma
khong tim thay trong cac mé khéac.

Tt than cac nguyén bao tao nga cac vi éng té bao chat kéo dai tao thanh
dudi nguyén bao tao ngd. Su that lai cia dudi tao nga bao tao ra khdng gian
twong d6i 16n giita ching va ong nga. Khoang tréng nay cé thé chaa cac

soi collagen va céc hat vat chat min dai dién cho chat nén.
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Mirc d6 xam nhap cua cac dudi tao nga bao vao nga ring van con mot
van dé tranh cai. Trudce day, ngudi ta cho rang chling c6 mat trong suét chiéu
day nga ring. Tuy nhién nhiéu nghién ctu siéu ciu trac di mo ta cac dudi
nguyén sinh chat bi gii han & 1/3 cua nga rang [13].

1.1.4.2. Ving nghéo té bao

Nam ngay dudi 16p tao nga bao trong tiy ring phan than ring thuong
c6 mot khe hep khoang 40 pm 1a ving tu do cua céc té bao. Tai day c6 cac
mao mach, soi than kinh khong myelin, va cac dudi nguyén sinh chat rat
manh ctia nguyén bao soi. Su hién dién hay vang mat caa ving nghéo té bao

phu thudc vao trang thai chic nang cua tiy rang.
1.1.4.3. Ving giau té bao

Thuong dé thiy trong ving dudi nguyén bao tao nga la méot Iop chira
ty 1¢ twong ddi cao cac nguyén bao soi hon so voi trung tam tay ring. Bén
canh c&c nguyén bao sgi, viing giau té bao co6 thé bao gém cac dai thuc bao
va té bao lympho. Su phan chia té bao trong ving giau té bao hiém khi xay ra
trong tuy rang binh thuong, nhung khi cac nguyén bao tao nga bi hoai tir ¢
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Hinh 1.6. Cac vung cda tdy rang [13]
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% Chat nén

Chét nén cua tay rang c6 dang vo dinh hinh, dugc coi nhu mot sol hoic
mot gel khong d& tach ra khoi md lién két. Nho dang ton tai ndy ma chét nén
han ché su 1ay lan cua vi khuan.

Chét nén ciing hoat dong nhu mot b phan sang loc phan tir can tr cac
phan tir protein va ure c6 kich thudc 16n. Chat chuyén hda té bao va cac chat
dinh dudng di qua chat nén gitra cac té bao va mach méau. Su suy yéu caa chat
nén c6 thé xay ra trong ton thuong viém tai chd do nong do cao cua cac
enzym lysosom.

% Cdu tric sei cua tiy rang

Hai loai protein duoc tim thay trong tuy ring 1a collagen va elastin. Su
hién dién cua cac sgi collagen di tir mang hitu co nga rang vao tuy da duoc
quan sét thay trong rang dd moc hoan toan. Nhiing soi nay thudng duoc goi 1a
Von Korffibers. Su tap trung cao nhét cua céc b6 sgi 16n thuong duoc tim
thay trong tay chan rang gan chép. Vi vay, nguoi ta khuyén rang trong lay
tay, néu tiy rang duoc lay vai mot trdm gai trong khu vuc caa chop chan ring

thuong c6 co hoi loai bo tiy rang mot cach nguy@n ven nhat.
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Hinh 1.7. Cdu tric sei collagen cua tiy [13]
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% Phan bg cac day than kinh

Cac than kinh cua tay ring bao gdm ca té bao than kinh hudéng tam -
van chuyén cam giéc, va soi tu cha diéu tiét qua trinh chuyén d6i vi du qué
trinh tao nga. Ngoai day than kinh cam giéc, trong tiy rang con chira cac soi
giao cam. Cac soi nay bi kich thich khi cdc mach mau co thit gay giam luu
lwrong mau.

Soi than kinh dugc phan loai theo chiic ning, duong kinh, téc do dan truyén.
Hau hét cac day than kinh cua tay duoc chia thanh 2 loai chinh A - & va sgi C.
Phan 16n soi C khdng c6 myelin trong tuy duoc dit gitta cac bo soi, phan con
lai nam & ngoai vi cua tuy. Chire nang chinh cua soi C 1a dan truyén cam giac
dau. Khi bi kich thich sgi C cho cam giac dau véi cuong do manh thuong lién
quan dén nhitng ton thuong mo. Trong khi d6, cac soi A duoc phan bb chu
yéu & ving ranh gigi nga tiy c6 chirc niang dan truyén cam giac dau, nhiét do
hay co sat. Dic diém cuaa nhimg con dau lién quan dén soi A 1a nhimg dau
nhéi va thoang qua véi ngudng kich thich thap.

Bang 1.1: Bang tom tit chirc ning cac sgi than kinh tiy riang [13]

Loai soi N . Toc do dan
than Kinh Chtric nang dan truyén buong kinh truyén (ms)
An Vin dong, cam giac ban thé 12-20 70-120
Ap Ap luc, co sat 5-12 30-70
h Van dong, xam nhap, xoay 3-6 15-30
Ad Pau, nhiét do, co sat 1-5 6-30
B Tu chu trude hach <3 3-15
C Pau 0,4-1 0,5-2

Giao cam Sau hach 0,3-1,3 0,7-2,3
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** Mach mau
Mau tir dong mach xam nhap vao ring qua tiéu dong mach, chung di qua
chop rang cung véi bo than kinh. Cac mach mau nho hon co thé vao tay ring
qua ong tay bén hodc phu. Cac tiéu dong mach hudng Ién trén qua phan trung
tAm cta tuy chan ring va phan nhanh sang hai bén vé phia Iop tao nga bao, ¢

d6 chang phan nhanh dé tao thanh mot ¢am rdi mao mach.

Hinh 1.8. Mach mau va than kinh tiy ring [16]
1.2. Nhay cam nga
1.2.1. Dinh nghia
Nhay cam nga duoc mé ta 14 mot triéu chitng nhéi budt ngan xuat hién

tir phan nga bi 16 ra khi dap Gng voi cac kich thich nhu nhiét 4o, co sat co
hoc, ludng hoi hay kich thich hoa hoc ma khéng phai do bat ky bénh 1y ring
nao khéac [17].
1.2.2. Dich té hgc va cac yéu té lién quan

Ty & mic nhay cam nga duoc b&o céo qua nhiéu nghién cau kha dao
dong, tir 3-57% [18]. Mot nghién cau véi s6 mau 16n (6000 nguoi) dugc thuc
hién tai 6 qudc gia trén cac chau luc khac nhau xac dinh ty 1& mac nhay cam

nga trong dan chdng tir 13-27% [19]. Nghién ctru diéu tra cac can bo trong
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nganh hang khéng tai Anh théng qua bang cau hoi da ghi nhan 50% sé nguoi
duogc hoi ¢d nhay cam nga [20]. Theo két qua nghién ctiu cua Téng Minh Son
[21] thuc hién tai cong ty bao hiém Viét Nam, ty I& nhay cam nga 1a 47,7%,
tap trung ¢ lua tudi 22-58. Trong khi d6, nghién ciru cua Rees xac dinh ty 18
nhay cam nga & Anh 1a 3,8% [22]. Ty 1& mac nhay cam nga c6 sy khac nhau
gitra cac nghién ciru cd thé do cac nghién ciru duogc thuc hién & cac cong dong
khac nhau voi su khac biét vé 16i song, trinh do nhan thic, théi quen an
udng... Tuy nhién, cac nghién ctru déu chi ra rang, ty I& nay ting cao & nhém
nguoi bi viém quanh ring, c6 thé 1én dén 72-98%. Ltra tudi thudng mac nhay
cam nga tir 20-50 tudi, nhiéu nhat & 30-40 tudi [18].

Vé vi tri hay gap nhay cam nga, cac bao céo cho thay 90% xuat hién &
viing ¢6 rang [17]. Rang thudng mac nhay cam nga nhat 1a rang tién ham do
vi tri & trung tdm khép can khién ching chiu nhiéu lyc van xoén khi nhai. Sau
d6 dén nhom ring cira, ring ham, rang nanh [23].

Yéu t6 khoi phat nhay cam nga duoc ghi nhan thuong gap nhat 1a lanh,
chua [22], [24]. Bén canh d6, mét s6 yéu t6 vé thoi quen an udng va dinh dudng
cho thay c6 su lién quan dén khoi phét va tién trien caa nhay cam nga. Ty lé
nhay cam nga duoc bdo cdo ¢ nhom nguoi s dung thuong xuyén nudc ngot cd
ga, trai cay- nudc trai cdy cao hon co ¥y nghia thong ké so véi nhiing ngudi
khong c6 thoi quen nay. D6 1a do ngudn axit trong thirc an, nudc udng khi dugc
dung thudong xuyén da vuot qué kha ning dém caa nuéc bot va lam mat sy can
bang cac thanh phan khoang hda cua rang. Nguoc lai, nhiing ngudi thudng
xuyén bd xung canxi it c6 kha ning bi nhay cam nga hon [25]. Viéc hat thudc 14
thuong xuyén ciing duoc coi la yéu to thuan loi cho khéi phat nhay cam nga do
lién quan dén tinh trang tut loi dong thoi lam ting tinh axit trong méi trudng

miéng, hau qua cua viéc giam Iuu luong nudc bot [24], [25].
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1.2.3. Co ché bénh sinh cia nhay cam nga

< Thuyét than kinh:

Gia thuyét sém nhat 13 hoc thuyét co ché cam thy cuia rang. Theo thuyét
ndy, cac soi than kinh di xuyén qua 16p nga ring va mo rong t6i ranh gidi
men nga. Cac kich thich s& tac dong truc tiép 1én nhitng soi than kinh nay tao
ra mot dién thé hoat dong gdy cam giac dau. Tuy nhién, thuyét nay c6 nhiéu
nhugce diém, theo cac nghién ctru thi 16p ngoai cung nga ring khong co su
phan bd ciia cac day than kinh va dam rdi than kinh Rashlow cing day than
kinh trong 6ng nga chua dugc hinh thanh cho dén khi rang moc hoan chinh,
diéu ndy mau thudn véi mot sé truong hop nhay cam nga xuét hién trén céac
rang mdi moc [26].

< Thuyét vé s dan truyén cdc nguyén bdo tao nga:

Co ché bién d6i cua té bao tao nga dugc dé nghi bai Rapp goi ¥ rang té
bao tao nga dong vai trd nhu mdt co quan cam thu. Nhimg thay d6i gian tiép
dién thé mang cua cac té bao tao nga gia cdi tiép hop véi cac soi than kinh dua
dén cam giac dau tir ddu mat than kinh nam ¢ ranh gii nga - tuy. Nhu vy,
nguyén bao tao nga dong vai tro nhu mot receptor tiép nhan céac kich thich tir
bén ngoai sau dé céc kich thich ndy duoc din truyén dén cac dau tan cing cia
cac day than kinh thong qua synap. Tuy nhién, cic nghién ctru gan déy chi ra
rang cac ddy Tome bi giéi han & mdt phan ba trong cua Ong nga, phan bén
ngoai 6ng nga khong chtra cac yéu to té bao ma duoc 1ip ddy boi dich. Mt
khac cac nguyén bao tao nga ciing 14 té bao it bi kich thich nén khé co thé dam
nhan chirc ning nhu mot receptor va ngudi ta khong tim thdy synap giita cac
nguyén bao tao nga va dau tan cling cta cac day than kinh [26].

* ThuyOt thrny ®éng hidc:

Nam 1964, Brannstrom va Astrom da giai thich co ché bénh sinh cua

nhay cam nga bang thuyét thuy dong hoc, d6 1a do su dich chuyén cua cac
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chat long tdn tai trong long dng nga (dich ngd). Trong diéu kién binh thuong,
nga rang duoc che chin bai men va xuong rang, khéng chiu nhitng kich thich
truc tiép. Khi nhitng ng nga ngoai vi bi 16 s& chiu nhiing kich thich trong méi
truong miéng 1am ting dong chay trong long éng nga. Su thay dbi nay gay
nén thay doi ap suat trong toan bo nga rang lam hoat héa cac soi than kinh A8
tai ranh gidi nga - tiy gay nén & budt. Biéu nay phu hop véi nhiéu nghién ctu
khac, ngudi ta nhan thay nhitng ving bi nhay cam cé nhiéu éng ngd mo hon
han nhitng ving khéng nhay cam [27]. Tuy nhién, co ché ma theo d6 dong
chay cua chat long kich thich cac day than kinh con chua 16 rang [28].

Theo Onchardson [17], céac kich thich khac nhau gay nén nhimng hudng
dich chuyén khéac nhau cia dong chay, do d6 tao nén nhiing con dau véi
cuong do khac nhau. Vi cac kich thich lanh dong dung dich di chuyén tir tiy
ra phia ngoai tao ra phan ung dir doi hon so vai cac kich thich ndng la nguyén
nhan gay su dich chuyén dong dung dich vé phia tay. Su mat nuéc cia nga do
thoi hoi cling lam dong chay trong dng nga dich chuyén vé phia ngoai va gay
dau. Tuy nhién khi théi hoi kéo dai s& tao nén mot nit protein trong 6ng nga,
han ché su di chuyén cua dich nga va lam giam dau. Cam giac dau sinh ra khi
nga rang tiép xdc voi cac chat wu truong nhu mudi, dudng ciing co thé giai
thich bang thuyét phuc dong hoc. Dich nga c6 do tham thau thap do dé c6 xu
huéng chay vé phia dung dich wu truong c6 do tham thau cao hon.

Mic du co ché thuy dong hoc giai thich duoc hau hét cac truong hop
nhay cam nga. Tuy nhién trén thuc té mot sé truong hop nhay cam nga van
tén tai mac di cac dng nga da duoc bit kin, diéu do chi ra con c6 cac co ché
khac thém vao thuyét thay dong hoc. Nguoi ta [29] cho rang c6 thé ¢ vai trd
ctia hoat dong than kinh trong viéc gay ra cé4c triéu ching cua nhay cam nga,

do d6 céc triéu ching cta nhay cam nga c6 kha nang tu dé khang.
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Nga gian 6ng

Dong chay éng nga
Nga quanh éng

Lép tién nga

Rang nhay cam

Soi than kinh

Nguyén bao tao nga

Pudi nguyén bao tao nga

Rang khong nhay cam

Soi colalagen nguyén bao tao nga

lon Ca?*, PO*
trong nu6c bot

Hinh 1.9. Co ché nhay cam nga theo thuyét thuy déng hoc [30]

1.2.4. Cac nguyén nhan gay hgi chizng nhay cém nga

Nguyén nhan gay nhay cam nga cé thé chia lam 2 nhém: nhém nguyén
nhan tut lgi va nhom nguyén nhan mon rang [17].
1.2.4.1. Tut loi

Loi co tut gay 10 16p xuong raing. Xuong rang c6 kha nang khang mai
mon thap vi vay rat nhanh chong bi mon gay 16 16p nga. Hon nira, c6 khoang
10% truong hop giao diém xuong rang - men ¢ ving co riang c6 khoang cach:
xuong rang va men khdng tiép xdc véi nhau 1am 16p nga bén dudi bi boc 10,
khi loi co tut 16p nga nay sé& tiép xdc truc tiép voi moi trudng miéng gay nén
cac triéu chung ctia nhay cam nga.
1.2.4.2. Mon rang

Niam 2014, Gsippo [32] di dua ra cach phan loai méi cua ton thuong
mo ciing cua rang. Ong xac dinh ¢6 4 loai mon ring, bao gom mon ring -
rang (Attrition), mai mon ring (Abrasion), mon héa hoc (Erosion) va tiéu cd

rang (Abfaction).
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% Mon rang - rang (Mon co hoc, Attrition)

- Pinh nghia: mon ring - ring duoc dinh nghia 1a sy mat cau trdc binh
thuong cua rang do ma sat gay ra boi cac luc sinh ly [33].

- Nguyén nhan: nguyén nhan chi yéu gy ra mon ring - ring la tat
nghién rang. Binh thudng, qua trinh mon ring sinh Iy gy mét men ring theo
chiéu doc khoang 20-38um/1 nam [34]. O nguoi 6 tat nghién ring, sy siét
chat va nhan vao ring sé& tao ra nhitng luc 16n tic dong vao rang dbi dién va
mon rang- rang phat trién manh thém.,

- Pic diém lam sang:

+ Mon rang - ring c6 thir ty mon rang twong ddi 6n dinh: mon ria can
trude sau d6 mon dén nim tya cac ring ham .

+ CA4c ton thuong ctia hai rang ddi dau thuong khép khit nhau.

+ Trong giai doan mon men, bé mat tén thuong thuong phang. Khi
mon dén nga, do tdc d6 mon ciia nga nhanh hon toc 6 mOn men nén ton
thuong c6 dang 10m day chén.

+ Mon ring - ring c6 thé anh hudng téi mit gan caa rang. Khi mon téi
mat bén s& lam bién doi dién tiép giap thanh diém tiép giap va lam céc ring

dich chuyén vé phia gan.

Hinh 1.10. Mon rang rang [35]
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% Mai mon rang (Abrasion)

- Binh nghia: Mai mon rang 13 sy mat ciu tric rang do tac dong cua cac
luc ma sét tir cac tAc nhan ngoai lai [33].

* Mai mon ring tai mat nhai (hoic ria can):

- Nguyén nhan cha yéu tir thoi quen an cac dd an xo cung hoic 1a hau
qua cua cac thoi quen xau nhu cin céc vat cng, ngam tau thudc [35].

- bac diém 1am sang:

+ Ton thuong loai nay c6 vi tri phu thudc vao vi tri tac dong caa luc
ngoai lai. C4c ton thuong thudng xuat hién trén toan bo mat nhai cua rang.

+ VUng ton thuong c6 ranh gidi 18, ¢6 xu hudng 1am ti cac num ring
va ria can l1am cho mat nhai trg nén bang phang.

* Mai mon rang tai viing o rang:

- Nguyén nhan cha yéu 1a do luc chai ring qua manh hoic cé4c hat trong
kem danh rang qua tho.

- Pic diém 1am sang: t6n thuong hinh chém hay hinh chir V & ¢6 ring mat
ngoai, bo tén thuong kha rd, mit nga bong, d6i khi ¢ nhimg xuéc ngang do tac
dong cua ban chai. Ton thuong thudng c6 tinh chat di xang, bén tréi nang hon

V&1 nguoi thuan tay phai va bén phai nang hon vai nguoi thuan tay trai.

Hinh 1.11. Mai mon rang [35]
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%+ X06i mon (Mon hoa hoc, Erosion)

- Pinh nghia: x6i mon duoc dinh nghia 1a sy mat bé mat rang bang do mot
qua trinh hda hoc khéng lién quan dén hoat dong cua vi khuan [33].

- Nguyén nhan: x6i mon c6 nguyén nhan la do tiép xc man tinh md
ciing cua rang véi cac chat co tinh acid cé thé c6 ngudn gbc noi tai hoic
bén ngoai.

- bac diém 1am sang:

+ Ton thuong x6i mon thudng ¢ dang 16m ddi xang, tén thuong lan
rong va it giéi han. Giai doan dau, x6i mon anh huong dén men ring, giy nén
mét tén thwong ndng, min va bong, bé mat men tré nén trong sudt.

+ Vi tri ton thuong ndm & céc rang gan nhau noi c¢6 axit pha huy manh
nhét, va ton thuong c6 thé xay ra & tat ca cac mit rang.

+ Trong x6i mon rang, cac phuc hoi hau nhu con nguyén ven va nho ra

khoi mat rang.

Hinh 1.12. X6i mon rang (mon héa hoc) [35]

% Tiéu ¢ rang (Abfraction)
- Pinh nghia: tiéu c6 ring duoc dinh nghia 13 sy mat men va nga ring
gay ra bai luc ubn cua rang trong qua trinh tai dan dén sy moi vuot qué kha

nang dap &ng cua rang tai vung thuong chiu lyc tai.
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- Nguyén nhan: trong qua trinh nhai, khu vuc chiu stc cang 16n nhat
duoc tim thay & cac duong ban & cua ring, chinh 13 khu vyc nga 3 men - nga -
xuong rang. CAc luc tap trung tai day gy nén cac vi ran trong men va nga
rang. Cac vi ran tich lily theo thoi gian, c6 hudng vudng goc vai truc dai cua

ring cho dén khi men ring bong ra khoi 16p nga chong da.
- Pic diém lam sang:
+ T6n thuong cta tiéu ¢6 ring 1a mot 16m hinh chém tai ranh gigi men -
xuong rang VGi canh sac nét, c6 dang nhu vét khira va thuong mo rong dudi loi.
+ Thuong gap trén moét rang don doc, day thuong la nhiing ring xoay

truc, léch truc hodc can tré cin. ..

Hinh 1.13. Tiéu c6 rang [35]
1.2.5. Cac phwong phdp danh gia nhay cam nga
1.2.5.1. Cdc phwong phap kich thich nhay cam nga
% Phuong phap suw dung kich thich héa hoc
Str dung dung dich Glucose hoac Sucrose wu truong. Dung dich acid
khong duoc st dung vi ¢6 thé 1am tram trong triéu ching.
Quét dung dich wu truong 1én bé mat ving nhay cam bang mét que

bong trong vong 10 gidy cho dén khi bénh nhan thay kho chiu.
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Sir dung phwong phap nay cé nhugc diém 1a kho kiém soat dap ung
dat duoc.
% Phwong phdp sir dung kich thich luong khi lgnh
Str dung ludng khi tir ghé nha khoa duoc dit vao ring trong 1 gidy véi ap
luc 45 psi ¢ nhiét do 19 - 24°C, khoang cach 1cm va vudng goc véi bé mit ring.

Nhuoc diém 1a khé gidi han ving riang bi kich thich véi ki thuat bang
ludng khi. Thuong dung dé lya chon ban dau nhiing rang hodc ngudi tham gia
nghién cuu.

s Phuong phap sir dung kich thich nuéc lanh

Pay la phuong phap 1y tuong dé danh gia mirc d6 nhay cam nga va han
ché duong tinh gia.

Str dung bo dung cu chira nuéc & nhitng nhiét d6 khac nhau (tir O-
20°C). Bat dau véi nudc 4m va giam dan nhiét do. Ap vao rang khong nén
qua 3 gidy, néu khong dap tmg thi dé 3 phat trudc khi tiép tuc thir nghiém véi
nhiét do thap hon. Nhiét d6 cua nudc giam 5°C véi timg budc va thir nghiém
dirng lai khi xuat hién con é budt hoic khi 0°C (khéng nhay cam nga).

Néu ca kich thich xdc giac va nhiét do (hay luong khi) cung duoc sir
dung dé danh gia mac nhay cam nga thi kich thich xtc giac duoc wng dung
trudc dé ngan ngira cO thé ¢ nhitng con é budt dai sau kich thich nhiét (do
nhiét d6 thap) hodc su mat nude do ludng khi sau kich thich hoi.

% Phuong phap s dung Kich thich nhiér d@ién

Dung cu st dung 1a mot dau bit nhiét do ap vao bé mat rang. Nhiét do
trén cdy thaim do phu thudc vao loai dung cu st dung. Thtr nghiém bat dau ¢
25°C, giam 5°C mdi budc thir cho dén khi c6 dap ung & bubt. Thanh nhiét nay
phai tiép xtic ding voi bé mit rang dé dam bao nhiét do duoc truyén day du

trong mdi lan kich thich.
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% Phuong phap sir dung kich thich dién

Ludng dién duogc truyén tir tir vao bé mit rang c6 thé duoc sir dung dé
danh gia nhay cam nga.

Tuy nhién, ludng dién c6 thé xuyén qua mé nha chu tac dong dén than
kinh quanh rang gay nén duong tinh gia.

s Phuwong phap sir dung kich thich co hoc

Dung cu kich thich 1a mot que sonde bit ¢au va may nén co hoc, hoic
st dung may Yeaple. Nhitng kich thich nay duoc dat vudng goc voi bé mat
ring, cuong do ting dan cho dén khi ti ngudng é buét. Khi st dung may
Yeaple sy bién d6i duoc kiém soat boi mot thiét bi dién tir. Pay 1a mot
phuong phap don gian, dé thuc hién va cho két qua chinh xéc, vi vay trong
nghién ciu cua ching t6i sir dung may Yeaple dé do muc nhay cam nga.

Trong da sb truong hop, néu d6 manh khoang 70g 13 ngoai ngudng
kich thich & budt, ring duoc coi nhu khéng nhay cam. Bat dau thir bang
cuong do nho nhat, sau d6 tang dan téi khi c6 cam giac é budt. Mdi lan cuong
dod kich thich tang thém 5g [36]
1.2.5.2. Cdc phuwong phap xdc dinh mire dé nhay cam nga sau kich thich.

C6 nhiéu cach ghi nhan cudng d6 dau ciia bénh nhan khi rang bi kich
thich nhu st dung thang mo ta dau don gian (simple descriptive pain scale),
thang d4nh gia dang d6 thi (GRS: graphic rating scale), thang diém bang loi ni
(VRS: verbal rating scale) hay thang tuong duong nhin thay (VAS: visual analog
scale). Trong do, hai thang diém thuong dung 13 VRS va VAS. Pay 1a nhiing
phuong phap danh gia nhay cam nga theo cam gidc chu quan cta bénh nhan.

- Thang danh gia VRS (verbal rarting scale)

Mtc 0: khdng thay kho chiu.

Mtrc 1: hot kho chiu.

Mic 2: kho chiu nhiéu.
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Mtic 3: kho chiu nhiéu hon 10 gidy (duéi 30 gidy).

Nhuoc diém cua thang phan loai nay 1a it sy lva chon, khéng mé ta chi
tiét tinh trang & budt

- Thang danh gia VAS (visual analog scale): thang VAS duoc trinh bay
dudi dang mot thuéc thang ¢ chiéu dai 100mm, biéu hién mic do dau ting
dan tir 0 &én 10. Bénh nhan mo ta muc d6 dau trén mot thang lién tuc thé hién
trén mot mat cua ciy thudce, sau d6 béac si quy chiéu ra muc thang diém tuong
g & mat sau cay thude. Co hai thang diém cé thé duoc sur dung: thang diém
100 va thang diém 10, trong d6 thang diém 10 duoc chung minh I sy thay
thé hiéu qua cho thang lién tuc 100 dong thoi duoc don gian hoéa trong st
dung va dé hiéu cho bénh nhan [37].

Thang danh gia VAS 10 muc [38].

Muc 0: Khdng é budt.

Mtc 1- 3: E budt nhe.

Muc 4- 6: E budt vira phai.

Mc 7 -9: E budt manh.

Muc 10: E budt khéng chiu noi.

Mic du cach danh gia nay khong cho phép phan biét giita yéu té khéach
quan va chu quan gay & budt nhung né thuc té va hitu dung dé danh gia nhay
cam nga.

Ngoai cac cach danh gia trén, nhay cam nga con dugc danh gia theo
cuong do luc tac dung dé khoi phat con dau (thang danh gia muc d6 nhay
cam nga bang dung cu Yeaple). Pay 1a phuong phap danh gia khach quan thé
hién boi cac s do chinh xac.

- Thang danh gia Yeaple [39], [40]:

Khong nhay cam: luc tac dong twong duong 70g.

Nhay cam nhe: Luc tac dong >40g - <70g.
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Nhay cam vua: Luc tac dong >20g - 40g.

Nhay cam nang: Luc tac dong >10g - 20g.

Nhay cam rat nang: Luc tac dong <10g.

Theo Schwarz va Neuhaus, dé viéc danh gia mic nhay cam nga duoc
chinh xé&c bé mat rang nén duoc 1am sach trude 2 tuan [41], [42]. Cac nghién
ctru chi ra rang sau lay cao rang bénh nhan c6 thé c6 ting muc do nhay cam
nga do cac kich thich co hoc 1am ting dong chay trong éng nga dong thoi bé
mit ring duogc lam sach dé 16 nhiéu dng ngd md hon. Tuy nhién, chi sau
khoang thoi gian 2 tuan, bang cac co ché bao vé tu nhién, mic nhay cam nga
cta hau hét bénh nhan trg lai binh thuong [44].

1.2.6. Cdc phwong phdp diéu tri héi chirng nhay cdm nga

Theo thuyét thay dong hoc, nhay cam nga la do su thay d6i dong chay
trong 6ng nga kich thich dau mat than kinh tan cing & ving ranh gigi nga -
tay. Vi vay, dé diéu tri nhay cam nga c6 thé tac dong vao cac nhan té trong
chudi thuy dong hoc dwa trén cac nguyén tac sau:

- Tang ngudng kich thich than kinh: bao gdm céc mudi c6 ion kali.

- Tac dung lam dong dong chay trong 6ng nga: cac glutaraldehyde, bac
nitrat dugc xép vao nhom nay.

- Bit cac dng nga: sy dong 6ng nga co thé bang co ché thu dong nhu sy
két tua canxi phosphat cua nudc bot hay su két dinh protein huyét twong véi
cac thanh phan nudc bot trong 10ng 6ng nga. Hoac bang co ché chu dong nhu
16p ling dong nhitng vat chat vo co hoic san pham hitu co trong dng nga [44].
Trong nhdm nay c6 cac san pham chia oxalate, canxi. ..

Ngoai ra, mot s6 san pham nhu cac resin, glass ionomer tao mot 16p vat chat
pht 1én bé mit ring ciing dugc coi la c6 tAc dung trong diéu tri nhay cam nga.

- Tac dung phéi hop: laser diéu tri nhay cam nga duoc xép vao nhém nay.
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1.2.6.1. Nhém c6 tac déng lam tang nguwéng kich thich than kinh

Cac nghién cau phan @ng cia day than kinh tay riang cho thiy dung
dich chua ion kali gdy ra mot phan Gng hai giai doan: giai doan kich thich
thoang qua ban dau theo sau 1a mot thoi gian Gc ché kéo dai [45]. Co ché tac
dong caa hop chat chira kali 12 do sy thay doi ndng do6 ion K* ngay lap tic
xung quanh cac day than kinh tuy rang giy nén khir cuc mang soi than kinh
tao ra mot su giam sut ban dau cua dién thé hoat dong. Nong do K* ngoai bao
duy tri & miic cao gay nén mét trang thai khir cuc kéo dai va hau qua 1a bat
hoat dién thé hoat dong [46]. Céac nghién ctu thyc nghiém ciing chi ra rang dé
céc hop chat chira ion K* ¢6 thé ngan chin dan truyén than kinh thi nong do ion
K* xung quanh soi truc than kinh phai vuot qua 8mmol/l [47].

Ap duyng tinh chat nay caa ion kali, cac nha nghién ctru di di sau tim
hiéu co ché tac dung cua cac mudi kali trong diéu tri nhay cam nga tir nhiing
nam bay muoi cua thé ky trude. Nam 1980, kem danh rang chira kali nitrat da
duoc dua vao st dung. Kem danh rang chtra kali clorua hoac kali citrate dung
dé giam dau trong nhay cam nga cd it nhat tir nim 2000. Nuéc stic miéng co
chira mudi kali xuat hién mudn hon tir ndm 2001 da cho bénh nhan nhiéu sy
lya chon. Pén nam 2006, keo cao su c6 KCI cd kha ning giam nhay cam nga
cling da dugc béo cao.

* Uu- nhwoe diém cua hop chdt kali trong diéu tri nhay cam nga.

Cac san pham chira kali (kem danh riang, nuéc sic miéng) 6 nhimg uu
diém noi bat sau:

- Pay 1a phuong phap diéu tri tai nha don gian, ré tién c6 thé &p dung
rong réi cho nhiéu dbi tuong.

- C6 thé diéu tri nhiéu rang nhay cam cung ldc nén tiét kiém thoi gian
va chi phi.
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Tuy nhién, cac san pham nay c6 nhuoc diém Ia hiéu qua giam nhay
cam nga khdng cao nén chi dung cho nhitng truong hop nhay cam nhe, hon
nita c4c san pham nay doi hoi phai dung thuong xuyén lién tuc dé duy tri két
qua diéu tri [17].
1.2.6.2. Nhém tdc déng lam déng dong chay trong ong nga

Trong dich nga chtra cac protein, nhitng hop chat c¢é kha ning lam déng
von protein s& c6 tac dung lam giam hoic ngung dong chay trong éng nga do
d6 1am mét céc triéu chung ctia nhay cam nga.

Glutaraldehyde 1a hop chét trong nhém nay hién nay thuong duoc st
dung. C4c nghién ciru trén dong vat [48] cho thiy Glutaraldehyde gay dong von
dich nga va hinh thanh mot vach ngan siu trong 1ong dng nga ngin chan dong
chay chat long. Vach ngin nay c6 thé dugc quan sat thiy ¢ do sau 50-100um
[49]. Bén canh d6, dung dich 2% glutaraldehyde (v6i pH = 3,5) khi boi 1én bé
Mit nga rang co6 thé 1am cho 16p "40" (smear layer) trén bé mat nga duoc cb dinh
vao bé mat nga gay bit 50% ng nga ngay ca sau khi ap dung dich EDTA.

Cac nghién cau 1am sang so sanh hiéu qua diéu tri nhay cam nga cua
Gluma (chtra Glutaraldehyde) véi céc hop chat diéu tri nhay cam khac nhu
Oxalat, fluor, Phosphat cho thay Gluma cho tac dung giam nhay cam ngay va
kéo dai hon sau thoi gian theo ddi 6-9 thang [50], [51].

* Uu- nhwoc diém cia Glutaraldehyde trong diéu tri nhay cdm nga.
Dung dich glutaraldehyde la san pham diing tai phong mach, c6 vu diém giam
nhay cam tac thi va c6 thé duy tri két qua 1au dai, khong doi hoi phai liéu
trinh diéu tri nhiéu lan do d6 tiét kiém thoi gian cho ca bénh nhan va bac si.

Tuy nhién, san pham nay doi hoi bac si diéu tri phai hét stc Iuu ¥. Do tinh
chat déng von t6 chac nhanh nén chi sir dung mot luong glutaraldehyde vira du
bdi 1én mat rang, dé kho 30 gidy sau d6 dung bong lau sach phan thudce du tranh
gidy ra to chtic xung quanh. Ngoai ra, mdi nguy hiém tiém an vé tuong hop sinh

hoc lién quan dén glutaraldehyde ciing khong thé bo qua.
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: L.
a. Bé mat nga b L4t cdt doc

Hinh 1.14. Bé mdt nga sau diéu tri véi Gluma [31]
1.2.6.3. Nhém tdc déng bit ong nga
% Hop chat fluor

Cac hop chét cua fluor (fluoride) cd tac dung trong diéu tri nhay cam
nga théng qua sy hinh thanh céc két tua trong long dng nga. Két taa 1a mot
hdn hop cua canxi florua (CaF,) va fluoropatite (Ca;o(PO4)sF,). Cac chat nay
b3o hoa so véi nudc bot do d6 ton tai trong mdi trudng miéng mot thoi gian
ngan sau d6 tir tir hoa tan trong nudce bot, diéu nay c6 thé giai thich tac dung
tam thoi cia hop chat nay [52].

Céc nghién ctu thuc nghiém [53] ciing chi ra rang co it két tua bé mat va
khong cd két tua trong 1ong 6ng nga néu chi 4p mot 1an fluoride duy nhat. Mot
liéu trinh diéu tri nhac lai hop chat fluor trén bé mit nga rang (3 1an, mdi lan
cach nhau 7 ngay) cho thay cac éng nga dugc bit bang cac két taa kéo dai tir
bé mit nga vao sau trong 10ng éng nga, dong thai c6 thé giam tinh thim nga
rang tdi 60-70% [54].

Nghién ctu 1am sang [55] trén nhitng bénh nhan nhay cam nga diéu tri
fluoride varnish cho thay miic nhay cam trung binh sau diéu tri da giam gan 4
diém so véi trude diéu tri theo thang diém VAS. Bac biét, varnish fluoride
cho két qua tét véi ca nhdm bénh nhan nhay cam ning va cho hiéu qua diéu

tri sau 1 nam dén 41%.
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Cac san pham gel chura fluoride ciing 1a mot lya chon cho nhiéu bac
sT nha khoa trong diéu tri nhay cam nga. Nghién ctu cho thay gel 0,4%
SnF, dat duoc hiéu qua diéu tri khi dugc st dung 2 lan /ngay trong khoang
thoi gian 2 tuan [56]. Nghién ctu ciing chi ra ring kem danh ring chua
fluor c6 thé dem lai hiéu qua diéu tri NCN tir 95% dén 100% sau 3 tuan st
dung [57].

Tuy nhién, cac két tua caa fluoride thudng & ndng va dan dan hoa tan trong
nudce bot nén thuong phai sir dung nhac lai dé duy tri két qua diéu tri [52].

Ngoai ra, mot van dé khi st dung cé&c san pham c6 fluor can luu ¥ 1a
hién tugng di tng va ngo doc fluor.

* Uu- nhwoc diém cua hop chdt fluor trong diéu tri nhay cam nga.
fluoride ngoai tac dung chéng nhay cam nga do tao céc két taa gay bit tic 6ng
nga con 1a mot hop chat c6 tac dung ting cuong su khoang héa men ring 1am
cho men ring bén viing voi cac tac nhan ¢6 hai nhu vi khuan, axit an mon...
Céc dang str dung cua fluodide phong phu, da dang, dé sir dung nén la mot

lya chon can thiét trong diéu tri nhay cam nga.

Mdu chiing Mdu nghién criu

Hinh 1.15. Bé mdt nga sau khi dp kem déanh rdang chira Natri monofluoro —
phosphate [58]
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% Hop chdt chiza canxi, canxi phosphat

Nghién ctu thuc nghiém trén dong vat st dung hop chéat canxi —
phosphat trén bé mit nga riang cho thiy cac dng nga tic déng nhat va hoan
toan vai mot khodng chat apatit. Trén 14t cat doc quan séat thiy 50% bng nga
c6 két tua sau trong long 6ng [59].

Cac béo cao 1am sang di chi ra rang sau khi diéu tri véi hop chat canxi-
phosphat c6 dén 85% bénh nhan giam nhay cam ngay lap tic va c6 thé duy tri
hiéu qua sau 6 thang [60]. Kem danh bong chira canxi carbonat va 8%
arginine ¢ kha nang 1am giam NCN 53,7% -79,7% tai thoi diém tac thi va
89,6% - 96,8% sau 4 tuan [61].

Tuy nhién, bao céo 1am sang [62] trén nhitng bénh nhan c6 diém nhay
cam VAS (Visual analog score) >5 diéu tri voi kem danh rang chua canxi
natri phosphosilicat cho thdy: hop chat canxi nay chi c6 hiéu qua giam rd rét
trong 2 tuan dau st dung sau d6 hiéu qua diéu tri giam dan. Nhin chung, cac
hop chat canxi - phosphat cho su déng dng nga mé phong vai qua trinh tu
nhién, tuy nhién két qua khdng bén viing néu chi sir dung don 18.

* Uu- nhwoc diém cua hop chdt canxi, canxi phosphat trong diéu tri
nhay cam nga.

Gidng nhu cac fluoride, hop chat canxi - phosphat 1& mét hop chét co
tac dung trong viéc giam nhay cam nga bang ca hai phuong phap. Thir nhat,
n6 lam ting mat do khoang cua bé mat nga rang lam cho nga ring co thé cai
thién kha nang chong mai mon va x6i mon axit. Thir hai, gay bit cac dng nga
véi chat chtra canxi - phosphat gidng nhu nga riang. Diéu ndy "mé phong sinh
hoc" lam cho nga rang xo ctrng va khdng nhay cam [63]. Nhu vay day 1a hop
chat diéu tri nhay cam nga an toan, c6 thé sir dung rong rai.

Tuy nhién, hop chit nay dung don 1é cho hiéu qua giam nhay cam
khong cao va khong bén viing nén can két hop véi cac chat phu trg (c6 trong
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cong thire cua san pham thuong mai) hay phéi hop véi cac phuong phap diéu
tri nhay cam nga khac.

g
a. Bé mat b. Lat cdt doc

Hinh 1.16. Bé mdt nga sau diéu tri véi Amorphous canxi phosphat (ACP) [31]

1.2.6.4. Nhém tac déng hon hop

Laser dung trong diéu tri nhay cam nga gom hai loai: laser ning luong
cao va laser nang luong thap.

% Laser nang lwong cao: 1a nhiing laser c6 kha ning pha huay t6 chic
gay ra boi cac hiéu tng quang nhiét, quang hoa hay quang béc 16p khi nang
luong laser twong tac 1én t6 chtic sdng. Trong nhém nay cé laser Nd:YAG, laser
Er: YAG, laser CO..

- Laser COy:

Laser CO, lan dau tién dugc st dung dé diéu tri nhay cam nga boi
Moritz [64] tir ndm 1996. Laser CO, thudng duoc st dung trong diéu tri nhay
cam nga & mic nang luong 0,5-1W, CW hoic xung, thoi gian chiéu 0,5-5 giay,
khoang cach véi bé mat rang 10-20mm va quét cang nhanh cang tét dé tranh
tang nhiét d6 bé mat cho ring [65]. Hiéu qua diéu tri caa loai laser ndy c6 thé
dao dong tir 59,8-100% do lam tac cac 6ng nga va 1am giam tinh thim cua nga.

Hién nay, chwa c6 bao cdo vé tic dung giam dau than kinh cua laser CO, [66].
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- Laser Nd:YAG:

Laser Nd:YAG dung trong diéu tri nhay cam nga vai cong suat dau ra
1-2W, CW hoac xung véi sé luong 10-20Hz [65], [66]. Khi st dung laser
Nd:YAG, nén sir dung kém mét 16p muc den (muc Tau) dé hap thu bot ning
luong cua laser, gitp ngan chan sy thdm nhap sau cua tia laser 1én men rang
va nga riang gdy anh huong dén tay rang. Hiéu qua diéu tri nhay cam nga cua
laser nay khoang tir 5,2-100% théng qua co ché gay bit cac 6ng nga [67] hay
giam dau truc tiép day than kinh [68].

Nang luong laser tai budc song 1064nm xuyén qua nga rang gy hiéu
trng nhiét trung gian trén vi tuan hoan va giam dau tiiy qua co ché than kinh
cua chung [68]. Hiéu tng nhiét trén mo tay la mot lo ngai khi sur dung laser
Nd:YAG. Chiéu tia & 2W va 2Hz trong 10 gidy qua 2mm nga ring giy ting
nhiét do tay dén 13,4°C [69].

- Laser Er: YAG:

Laser Er: YAG lan dau duoc st dung dé diéu tri nhay cam nga boi
Schwarz [70]. Céc thdng sé pht hop cua laser nay 1a 1W, 10-12Hz quét Ién bé
mat rang it hon 60 gidy cung voi nudc, khoang céach tir dau tip dén md >10
mm. Hiéu qua diéu tri khoang 38,2-47% [65]. Tuy nhién c6 nhiéu diém khdng
rd rang trong co ché cua laser Er: YAG nhu nang luong cua laser nay dugc
hap thu bai nuéce cua cac phan tir hydroxyapatit, do d6 ¢ thé gy ra cat bo bé
mat nga rang, diéu nay doi 1ap vai viéc bit cac 6ng nga [71]. Mot sé tac gia
chua truong sir dung laser Er: YAG ¢ muic nang luong thap hon ngudng cat bo
ctia md cing cua rang. Tuy nhién mot vai bdo co cho rang sir dung laser Er:
YAG & mirc nang luong thap (0,2-0,5W) cho két qua dong 6ng nga han ché
va bé mat nga khong co bat ky su tan chay nao [72].

* Uu nhwoc diém cua laser nang lrong cao trong diéu tri nhay cam

nga: Nhin chung céc nghién ciru déu chi ra rang laser ning luong cao dung
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trong diéu tri nhay cam nga cho két qua cao va bén viing do c6 kha ning tham
nhap sau 1am tan chay bé mit nga rang, gy xo6a cac cau tric dng nga.

Tuy nhién, chinh kha nang tham nhap sau cung v&i mac nang luong
cao 12 mdi nguy co tiém an d6i véi tay rang cua loai laser nay. Thém vao do,
su sinh nhiét cua laser & mirc ning luong cao ciing 1a diéu can luu ¥ [63].

% Laser ndang lrong thdp: nhitng laser ning luong thap khi twong tac
Vi t6 chiic séng tao ra hiéu ang sinh hoc dac hiéu ma khong gay pha hay mé.
Thudc nhom nay co laser He - Ne va laser diode.

- Laser He-Ne:

Laser He — Ne duoc str dung diéu tri nhay cam nga lan dau nim 1985
boi Senda va Gomi. Théng sé diéu tri nhay cam nga o ché do xung (5Hz)
hoac lién tuc (CW), dau tip laser dat cang gan cang tot vao bé mat nga va &
ché @6 khdng tiép xdc. Theo thi nghiém sinh Iy hoc, anh sang laser nay khdng
anh huong dén soi than kinh A-5 hay C nhung anh huéng dén dién thé hoat
dong. Hiéu qua diéu tri cua laser He-Ne dao dong tir 5,2-17,5% dua trén
nhiing nghién cuu khac nhau [2]. Tuy nhién laser He-Ne la mot laser khi cé
nhugc diém la cong suat dau ra khong on dinh, vi vay hién nay laser nay it
duoc sur dung.

- Laser diode: laser diode lan dau tién duoc st dung bgi Matsumoto.
Budc song sir dung trong diéu tri nhay cam nga thuong dao dong tir 780-900
nm. Theo thi nghiém sinh ly hoc, tia laser diode c06 tdc dung giam dau thong
qua ngan chin qué trinh khtr cuc than kinh [2]. Hiéu qua diéu tri nhay cam
nga dao dong 53,3-94,2% tly theo théng sb sir dung [2]. Bén canh do, tia
laser diode con co tac dung dong cac 6ng nga do lam bién doi hinh thai cac
soi collagen [2], [73]. So sanh vdi céac laser khac trong diéu tri nhay cam nga,
laser diode cho hiéu qua bit dng nga tuong duong laser Er: YAG dong thoi
lam giam tinh thaAm nga rang manh hon laser CO, [5].
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Hinh 1.17. Bé mdt rdng sau khi diéu tri bang laser [74].

a: Nhém chting; b: Nhom diéu tri véi laser CO,: ¢: Nhom diéu tri vai laser
Er: YAG; d: Nhom diéu tri véi laser Ga-Al-As

1.3. Laser diode

1.3.1. Sw ra doi cua laser diode

Co s& ly thuyét cua laser chinh 14 tién dé cua Einstein phét biéu vao nim
1917 @é dan ra cong thirc bic xa Planck. Einstein gia thiét rang, khi c6 twong
tac giira anh sang véi cac nguyén tir thi ciing véi sy hap thu mot luong tir anh
sang con xay ra hai loai burc xa khac nhau: d6 la buc xa tu phat va buc xa
cudng buc mot lugng tr anh sang dugc gay ra boi mot luong tir &nh sang
khac trong nguyén tur da duoc Kkich thich.

Trong diéu kién binh thuong, buc xa cudng bic rat hiém khi xay ra. Nam
1928, Ladenburg da phat hién thiy c6 bic xa cudng buc trong su phong dién ¢
dong dién rat cao trong mot 6ng thuay tinh c6 chira khi hiém 14 neon. Nam 1960,
Maiman d3 thanh cong trong viéc cho phat mot bic xa do rat manh trong mot

thanh don tinh thé hong ngoc nhan tao va ching minh duogc rang bac xa nay
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chinh 1a do phat xa cudng buc gay ra. Laser quang hoc dau tién di duoc phét
minh ra nhu vay. Sau d6, nguoi ta da chimg minh duoc buc xa laser trén cac
chat ran khac, cac chat khi rdi ca chat long va chat ban dan [75].

Trude ddy, chung ta van quan niém rang laser phai 1a nhitng hé thiét bj
cong kénh véi mot loat cac linh kién quang hoc. Tuy nhién, ngay tir nhiing
nam 1960, nho sy két hop tai tinh gitta quang hoc va dién ta, ngudi ta da ché
tao ra laser ban dan hay laser diode.

Trong khi cac laser khi qua phic tap va tén kém vi ching dya trén hién
twong phong dién rat kho thuc hién, cac laser diode c¢6 wu diém noi bat 1a gon
nhe, don gian va c6 do tin cay cao, cudng do 6n dinh.

Goi 1a ban dan do chung duoc cau tao tir vat lidu c6 do dan dién nam
gitta mot chat cach dién va mot chat dan dién chang han kim loai. Mot s vt
liéu dé tao laser diode nhu cac nguyén té hda hoc silic, gecmani hay cac chat
ban dan lién két hai nguyén t6 (chang han indi véi phospho) hay ba nguyén té
(chang han indi, gali va arsen). Laser diode ngay nay dugc ung dung rong rai
trong nhiéu linh vuc nhu ky thuat truyén thong, ky thuat vi tinh, may phét
CD, trong y - sinh hoc.Trong nha khoa, laser diode duoc sir dung trong diéu
tri nhay cam nga [76] phau thuat mé mém [77], diéu tri viém loi va cac ton
thuong niém mac miéng [78], [79], diéu tri ndi nha [80], [81]...

1.3.2. Ung dung laser diode diéu tri nhay cdm nga

Laser diode c6 tac dung trong diéu tri nhay cam nga thong qua hai co
ché: co ché than kinh va co ché bit tic cac ong nga.

Wakabayashi [82] cho ring laser c6 tac dung lam ting ngudng & budt
clia cac dau than kinh tan cung. Diéu nay c6 duoc 1a do duy tri dién thé
mang cua co quan cam thy va lan at dién thé cua cac dau mat than kinh tan
cung. Kasai [83] va cong su cho rang hiéu qua giam nhay cam cua laser 1a

do sy dut quiang dudng di xung than kinh trong soi than kinh cam giac. Ong
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két luan viéc chiéu tia laser nhu mét 1an at nghich chiéu truc tiép 18n hoat
dong than kinh.

Téc dung cua laser 1&n hoat dong than kinh gay ra sy "choang" cua tay
va c6 tac dung giam dau tc thi. Bén canh do laser con cé tac dung dong cac
4ng nga cho hiéu qua giam nhay cam 1au dai.
1.3.2.1. Nghién cuzu thec nghiém

Cac nghién cau thuc nghiém cho thay laser diode khi chiéu 18n bé mat
nga rang sé tuong tac vdi Cac phan tir nudc trong cac bo soi collagen nga rang
gay thay ddi hinh thai cac b6 soi collagen do d6 gay tac va hep cac dng nga,
giam dong chay trong 6ng nga [17]. Laser diode duoc st dung trong diéu tri
nhay cam nga c6 nhiéu budc song. Mdi budc song can nhimg phuong thirc
chiéu tia hop 1y dé dat hiéu qua diéu tri va han ché nhitng anh huong bat loi
dén cdu tric nga rang ciing nhu dam bao an toan cho mé tay. Laser diode 980
nm & mac céng suat 2W (166J/cm?), 3W(250J/ cm?) va 4W(333J/cm?) cho
hiéu qua bit 6ng nga gan nhu hoan toan [3]. Tuy nhién chi c6 mac céng suat
2W khong quan sat thay cac dudng nut gay trén bé mat nga rang, & muc cong
suat 3W va 4W bé mit nga gia ting sy tan chay va c6 cac vét nat gay [3]. Mot
nghién ciu khac sir dung laser diode 980nm, 2W quét Ién bé mit nga ring véi
tbc d6 1mm/s cho thay gan hoan toan x6a sach dng nga, nga gian ong tan
chay lam cho bé mat nga tré nén min [84]. Hinh thai bé mat nga min vai hinh
anh tic mot phan hodc hoan toan éng nga ciing dugc quan sat thay khi su
dung laser diode 810nm, 0,5-1,5W ché d6 lién tuc [4]. Bén canh d6, nghién
ctru con chi ra rang laser diode 810 nm (1W, chiéu 60 gidy) khong nhiing cho
hiéu qua bit 6ng nga gan hoan toan vai nhitng ving néng chay va két dinh ma
con 1am tang tinh khang axit ctia bé mat nga [85].

Nghién ciu so sanh nhitng anh huéng l1én bé mit nga riang cua laser
diode & nhiéu mac cong suat cho thy su dung laser diode & mic cong suat
nho 0,8-1W cho hiéu qua bit dng nga cao ma khdng c6 hién tuong nit bé mit
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nga, ddng thoi khong gay ting nhiét do tai tay qua 2°C [2]. Bén canh dé, mot
nghién ciu khéc [86] cho thdy st dung laser diode véi cach chiéu tia cach
quang (30ms) cho két qua bit ng nga khong dang ké. Piéu nay co thé do mac
du laser diode da duoc sir dung ¢ muc cong suat Ion (2W) nhung thoi gian
chiéu khong lién tuc nén hiéu qua bit dng nga bi han ché. Nhu vay, cac nghién
ctru thyc nghiém da chi ra rang sir dung laser diode & mirc niang lwong nho
(0,5-2W), ché do lién tuc, khong tiép xuc chiéu 1én bé mat nga rang cho hiéu
qua bit 6ng nga cao ma han ché nhitng tén thuong cho bé mit nga.

Tuy nhién, su gia ting nhiét d6 cho md tiy sau chiéu laser ciing 1a mot
van dé can quan tam cho cac diéu tri md cung nha khoa bang laser. Cac
nghién cau vé t6 chiic hoc cua ring cho thiy tuy ring 1a moét mé rat nhay
cam, chlng chi chiu duoc sy thay d6i nhiét & trong pham vi nho. O nhiét do
tang cao hon 5,5 °C c6 thé gay hoai tir tiiy trong 15% truong hop va ty Ié nay
la 60% néu nhiét do tang qua 11°C. Nhu vay 1 khi st dung laser trong diéu
tri mot sé ton thwong men, nga rang can lya chon céc théng sb thich hop dé
su tang nhiét do trong ngudng an toan vai tuy rang. Su tang nhiét do mo tuy
khi diéu tri bang laser khong nhitng phu thudc vao muac cong suat ma con phu
thudc thoi gian chiéu tia ciing nhu d6 day cua Iop nga tai ving chiéu tia.
Nghién ctiu trén nhiéu nhom ring ctia ngudi chi ra rang dé su ting nhiét do 1a
an toan cho tay rang, véi ring cira dudi va rang tién ham ham trén nén sir dung
laser & mirc ning luong 0,5W va thoi gian chiéu tia < 10s lién tuc; Vi cac rang
con lai ¢6 thé sir dung mirc nang lwong 1W va thoi gian < 10s lién tuc [8].

Nghién cuau chi tiét vé cac thong sb khi sir dung laser chiéu trén bé mat
rang da chimg minh laser diode duoc st dung & mic cong suat nho va ton
trong cac khoang nghi nhiét 1a nhitng yéu té quan trong dé han ché sy thay
d6i nhiét do [87].
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1.3.2.2. Nghién czzu lam sang

Hiéu qua diéu tri nhay cam nga cua laser diode dugc bdo cdo qua cac
nghién ctu 1am sang tir 50%-90% tuy theo thdng sé su dung [2]. Bao co 1am
sang cua Hashim [38] trén nhitng bénh nhan c6 nhay cam nga st dung laser
diode budc song 810nm cdng suat 2W, thoi gian chiéu 30-60 gidy, hai lan
chiéu tia cho thay HQDT 72,57%. Akca [88] diéu tri v6i 27 bénh nhan voi
laserr diode 685 nm, 25mW, 2J/cm? dat hiéu qua 62,96% tai thoi diém tac thi
va sau 4 tuan hiéu qua nay tang 1én 1a 71,45%. Két qua twong tu cling duoc tim
thay trong nghién ciru cua Sicilia [89] ¢ 46% bénh nhan giam nhay cam sau
diéu tri 15 ngay bang laser diode va két qua nay sau 60 ngay 1a 92%. Nghién
cau cua Ladalardo [90] sir dung laserr diode véi 2 budc séng 660nm va
830nm, 35mW, tong thoi gian chiéu 114 gidy cho hiéu qua 70-88,7% sau thoi
gian theo d6i 1 thang.

Nghién ctru so sanh diéu tri nhay cam nga bang hop chat fluor va laser
diode (0,5W; 62,2J/cm*chiéu 3 1an c4ch nhau 7 ngay) cho két qua nhom diéu
tri bang laser dat hiéu qua giam nhay cam cao hon so véi nhém sir dung varnish
fluor c6 ¥ nghia thong ké & ca kich thich hoi va kich thich xtc giac [91]. Pac
biét, diéu tri bang laser c6 tac dung giam nhay cam dang ké (85%) ngay ca véi
nhom c6 mtrc do nhay cam nang (scored 3)- mac nhay cam it dap (ting voi cac
diéu tri thong thuong [92]. So véi hop chat chira Glutaraldehyde & thoi diém tac
thi, diéu tri bang laser (810 nm, 100Mw, 90J/cm?, 10 gidy /1 diém, chiéu 3 lan)
cho hiéu qua kém hon nhung két qua 6n dinh hon sau thoi gian theo doi au dai
[93]. So di laser cho hiéu qua 1au dai hon céc diéu tri thong thuong 1a do cac hop
chat chdng nhay cam khong c6 su lién két chat ché vai bé mat nga. Dudi tac
dong cua nudc bot, qua trinh an nhai cac hop chat nay tir tir bong ra khoi bé mat
nga. Trong khi d6, laser gy ra thay d6i dic tinh va hinh thai bé mit nga do do
cho két qua diéu tri 1au dai [31].
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Nhin chung, céc nghién ctu thuc nghiém va 1am sang cho thiy dé dat
hiéu qua diéu tri nhay cam nga cao ma khéng gay nhitng anh huong bt loi dén
bé mit nga va tiy rang nén st dung laser & mac cong suat nho (< 1W) ché do
lién tuc, khong tiép xc, thoi gian nhiéu lién tuc khong qua 10 gidy. Bong thoi
mot liéu trinh diéu tri gdm 3 — 5 Ian, khoang céch gitra cac lan 1a 7 ngay ciing
duoc khuyén khich st dung dé nang cao hiéu qua diéu tri [44], [94]. Nghién ctu
cho thiy nga rang la mot mé ngam nudc va bé mat nga sau chiéu laser thuong co
tinh trang mat nudc nhe. Do d6, khoang thoi gian 5-7 ngay giita cac lan diéu tri
duoc &p dung dé nga rang phuc hoi tinh trang mat nudc [95].
1.3.2.3. Tac dong cua laser diode 1én tuy rang

Trong diéu tri md cang nha khoa, tia laser khdng nhitng cé thé gay
nhitng thay doi hinh thai ciu tric men ring, nga ring ma con c6 kha ning di
Xuyén qua men-nga va cham téi tiry rang [96], [97]. Do do, tia laser c6 thé
gay nhiing anh hudng dén to chie tay. Nghién ciu [6] trén chudt 30 ngay tudi
st dung laser diode 808 nm (2J/cm?, 100mw, 20 gidy) chiéu lén khoang giira
chan rang ham duéi. Cac ring dugc chiéu 3-5 lan, cach nhau 48h. Két qua
cho thay cac ring duoc chiéu laser ¢ sy phat trién chan rang tot hon han
nhom khong chiéu, dong thoi sy hinh thanh I6p xuong rang thir cip ciing
nhiéu hon. P6 1a do 4nh sang laser da kich thich té bao tay ting sinh hinh
thanh nga thir cap tao su phét trién chan ring.

Tate va cong su [7] da danh gia hiéu qua cua laser diode 1én su truong
thanh va biét hda té bao tao nga. Sau chiéu tia tir 6h dén 7 ngay, ndng do té
bao mién dich heat-shock protein (HSP-25) thé hoat dong tang trong 16p tao
nga bao. Pén ngay thtr 30 16p nga thir 3 (co6 hoic khéng cd chat nga mém)
duogc thanh 1ap. Cac té bao mién dich HSP-25 hoat dong duoc tim thay nhiéu
trong 16p tao nga bao dudi 16p nga thir 3. Bidu nay chang to laser diode thic
day hinh thanh 16p nga thtr 3 bai tac dong kich thich bai tiét cac tao nga bao.
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T6m lai, cac nghién ctu chi ra rang laser diode khi duoc sir dung & céc

thong s6 pht hop 6 kha niang tao nhirng phan ang cé loi cho mé tay.

Hinh 1.18. Si truyén anh sang laser qua men — nga rdng [98]

Nhu vay, s dung laser diode trong diéu tri nhay cam nga qua céac
nghién cau thyc nghiém ciing nhu thir nghiém 1am sang c6 ddi chung cua
nhiéu tac gia trén thé gioi qua y vin cho thiy diéu tri bang laser diode la
phuong phap diéu tri nhay cam nga cé hiéu qua cao va an toan. O Viét Nam
chua c6 nghién ctu ndo vé van dé nay, vi vay chlng toi thyc hién dé tai
“Nghién ciru hiéu qua ciia laser diode trong diéu tri riing nhay cam nga”

thdng qua nghién cau thuc nghiém trén tho va thir nghiém 1am sang.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé thuc hién muyc tiéu nghién ciu chiing toi tién hanh 2 nghién cuu.

- Nghién ciu 1 (thuc hién muc tiéu 1): Nghién ctru thuc nghiém in vitro
thuc hién tai bd mén M6- Phdi truong Pai hoc Y Ha No6i va Vién V¢ sinh
dich té Trung wong.

- Nghién cau 2 (thuc hién muc tiéu 2 va 3): Nghién ctru can thiép lam
sang thuc hién tai Trung tdm k¥ thuat cao khdm chita bénh Rang-Ham- Mat,
Vién dao tao Rang Ham Mat, truong DPai hoc Y Ha Noi.

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru thgee nghiém in vitro

Déi tugng nghién cau 1a 23 con tho bao gém 18 con thé truong thanh
(4-5 thang tuoi) va 5 con tho chua trudng thanh ( 2 thang tudi). Tho duoc lya
chon trong nghién ctu la nhitng con thé khoe manh va c6 4 chiéc ring cira
nguyén ven ( mdi con tho ¢ 2 rang cira trén va 2 ring cira dudi).

2.1.2. Péi twong nghién cizu can thiép 1am sang

Péi twong trong nghién ciu cua ching t6i 1a nhitng bénh nhén co ring
nhay cam nga dén kham tai Trung tdm k¥ thuat cao kham chita bénh Rang-
Ham-Mat, Vién Dao tao Rang Ham Mat — truong Pai hoc Y Ha Noi duoc lua
chon theo nhitng tién chuan sau:

- Tiéu chudn lya chon:

+ Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én tu nguyén dong y hop tac trong qua trinh diéu
tri va nghién cuu.

+ Bénh nhan co it nhat hai ring nhay cam nga véi mic dd nhay cam
gan tuong dwong nhau va & vi tri twong dong (co rang, mit nhai). Cac rang

nhay cam nga khéng cé chi dinh diéu tri phuc hoi.
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- Tiéu chuan logi tro:

+ Loai trir bénh nhan [37], [41], [99].

* Nhitng bénh nhan dang dugc diéu tri y khoa, bao gdom ca diéu tri tam ly

* Bénh nhan str dung thuéc giam dau, chéng viém, an than trong vong
72 gio trudc.

* Phu nix ¢6 thai.

* Bénh nhan c6 hoi chimg trao nguoc da day — thuc quan chua dugc
diéu tri on dinh

* Bénh nhan dang c6 nhiém tring cap tinh hay cé bénh ly &c tinh
trong miéng.

* Bénh nhan dang lam viéc trong moi truong acid .

* Bénh nhan duoc diéu tri phau thuat nha chu hay chinh hinh ring mit
trong thoi gian chua dén sau thang.

* Bénh nhan da diéu tri nhay cam nga hoic tay trang rang trong vong
sau thang trudec.

+ Loai trir rang:

* Nhimg ring c6 bat ki bénh Iy hay khidm khuyét khac.

* Nhimg ring mang chup hay duoc st dung 1am tru trong rang gia cd
dinh, thao lap.

* Nhiing rang ¢6 nhiéu hon mot vi tri nhay cam ( ving nhay cam).
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phuwong phap nghién ciru thuc nghiém in vitro
2.2.1.1. Phuong tién nghién cuu

+ May nha khoa, may hut di dong.

+ Tay khoan high speed, low speed véi cic mili khoan tron, tru nho.

+ Méay AMD laser, model: Picasso Lite, budc séng 810 nm, cdng suit

dau ra téi da 2,5W, do cong ty Dentsply International cung cap.
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+ Kinh hién vi dién tir quét SEM (Scanning electron microscope)

+ Kinh hién vi quang hoc.

+ Bo cam mini vis va mini vis duong kinh 1,5mm, chiéu dai 10 mm.

+ Bo kim, bay nhé rang.

+ Dao phau thuat sé 15, cay boc tach, miii khoan xwong.

+ Pfa cét kim loai, dao Stainless Steel.

+ Thia ldy dau ring cira, chét lay dau, thach cao d4, thach cao thudng.
2.2.1.2. Céc buéc tién hanh

Nghién cau thuc nghiém (TN) cta ching toi bao gom 2 giai doan,

trong d6 cac nghién ctru giai doan 1 duoc thuc hién dé 1am co s¢ cho cac

nghién ctru giai doan 2 (bang 2.1).

Bang 2.1: Bang tom tat qua trinh nghién ciu thuc nghiém

Giai doan |[Tén (muc tiéu) | Poi twong ] L ]
» » . Céch thirc tien hanh Poc ket qua
nghién ciu | nghién cau nghién cwu
Tim liéu chiéu| 6 con tho Cac rang cua dugc tao | Banh gia HQ
tia toi uu. treong thanh | “ctra s6 men” tai vi tri c6 | bit ON cua
ring va nhan cac liéu chiéu | tung lidu
laser khac nhau: laser.
i + Chiéu 5 giay (5J/mm?)
‘Z‘:' + Chiéu 10 giay (10J/mm?)
Q + Chiéu 15 giay (15Jm/%)
E Sau d6 cac mau ring dugc
S soi trén SEM.
O M6 ta dac diém| 2conthd |Mdi chiéc rang cira duoc cit| MO ta dic
mo hoc tay | truong thanh [ldy mot miu rang dai 2mm|diém mé hoc
rang. va2conthd [tinh tr duong vién loi Vé|cua tay ring
chua truéng |phia chan ring. Mau ring|cira cua tho.
thanh duoc cit lat va soi trén kinh

hién vi quang hoc.
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laser ti wu (10 gidy, tuong
dwong 10J/mm?)

Sau d6 cac mau ring duoc
soi trén SEM.

M6 ta dac diem|3 con tho|Cac ring cua duoc tao|MO ta dic
md hoc tuy|chwa truong|“cira s6 men” & Vi tri dudi|diém mo hoc
ring sau chiéu|thanh. loi 2mm va nhan liéu chiéu|cua tay ring
laser. laser tbi wu. tho sau chiéu

Sau d6 cac rang duoc nhd, |laser.

cat lat soi trén kinh hién vi

quang hoc
banh gid hiéu|{10 con tho|Cac rang ctra duoc tao|Panh gia HQ
qua bit 6ng nga |truong thanh. |“ctra s6 men” tai vi tri ¢ |bit ON cua
cua laser diode. rang va nhan lidu chiéu|laser diode

lieu chiéu toi
uu tai thoi
diém tuc thi
va sau 3
thang.

% Nghién czeu tim liéu chiéu tia téi

uu

Nghién ctru dworc tién hanh qua cac bwée sau [31], [86], [100], [101]

-Phan nhom dbi twong nghién ctu: sau con tho duoc chia ngau nhién

thanh 3 nhom nghién ciu la nhom TN1,

nhom TN2 va nhom TN3.

- Bit cdp rang: ¢t hai ring trén cing mot ham caa mét con tho duoc bit

thanh cap, mot rang chiring va mot rang nhan anh sang laser.

- Gay mé tho: Ketamine tiém tinh mach, 100mg/1kg can nang

-Tao “ctra 6 men”: mdi chiéc ring ctra cua tho dugc md mot “cira SO

men” vung co rang sat lgi kich thuéc 2 x 2 mm, séu 0,5 mm béng mui khoan

¢6 phun nudc lién tuc.

- Etching ving “ctra 6 men” bang axit phosphoric 37% trong 10 giay,

sau d6 rua sach.
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- Chiéu laser: chiéu laser 1én ving “cira s6 men” cua cac rang nhan anh
séng laser véi mac cdng suat 0,5W, ché do séng lién tuc, khéng tiép xuc,
khoang céch tir dau tip dén bé mat rang 1 mm.

+ Hai con tho nhém TN1 nhan liéu chiéu 5 giay lién tuc- nghi 5 giay tai
mot diém bé mat (téng liéu 5 J/ mm?).

+ Hai con thé nhém TN2 nhan liéu chiéu 10 gidy lién tuc- nghi 10 giay
tai mot diém bé mat (téng liéu 10 I/ mm?).

+ Hai con tho nhdm TN3 nhan liéu chiéu 15 giay lién tuc-nghi 15 giay
tai mot diém bé mat (tong lidu 15 J/ mm?).

Str dung mot 14 chan thép dé anh sang laser khong tac dong dén riang
chtng bén canh. Gitr cho bé mat rang hoi 4am bang mot miéng bong am.

Céc rang dugc chiéu 3 1an véi cuing mot cach thuc, khoang cac giira cac
lan chiéu tia 1a 7 ngay.

- Thu hoach rang: sau 1 tuan tir khi chiéu tia 1an 3 tién hanh nho tat ca
c4c rang. Cac rang sau khi nhd dugc cit bo phan than rang phia trén va chan
rang phia dudi tai vi tri cach “ctra s6 men” 1 mm.

Mau ring dugc cho vao cac lo riéng theo tirng nhoém, c¢é dinh bang
dung dich glutaraldehyd 2,5% & 4°C it nhét trong 24 gi.

- Xir ly mau: cac miu rang duoc rira bang dung dich cacodylate 0,1M-
1,5M va hat nude bang cdn cac nong do 50°-100°. Sau d6, mau dugc gan lén
dé va phu mot 16p dan dién Pt-Pd.

-Soi mau trén kinh hién vi dién tir quét (SEM): danh gia hiéu qua bit
6ng nga cua ting nhém nghién ciu va quan sat nhimg thay do6i ¢ bé mat nga
rang khi chiéu cac liéu laser khac nhau. Mu ring duoc quan sat toan bo ving
“ clru SO men” d3 tao bang cach diéu chinh cac thanh truot cua may. Mai mau
rang duoc chup 5 anh tai 5 vi tri twong tu nhau ¢ ca rang ching va rang laser:
4 vi tri ngoai vi va 1 vi tri trung tam (hinh 2.1). Anh chup ctia mdi nhom rang
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duogc luu vao timg file riéng va duoc ma hoa dé viée doc két qua 1a hoan toan
khach quan.

« Danh gi4 hiéu qua bit ng nga: dua theo tiéu chi ciia West ¢6 sira ddi [102].

Ong nga bit hoan toan 1a nhiing dng nga duoc bit toan b bé mat hoic
chi con lai mot khe hep < % duong kinh 6ng nga (PKON).

Ong nga bit mot phan 1a nhiing dng nga khong duoc bit hoan toan
nhung dugc bit > 2 DPKON.

Ong nga khong duoc bit 1a nhitng éng nga duoc bit < 4 PKON.

e Panh gi4 tac dong gay ntt miéng ng nga cua rang laser va riang ching.
Tir két qua nghién cau, tién hanh so séanh hiéu qua bit éng nga va tac dong
gay nit miéng éng nga cua 3 nhom laser dé rat ra phuong thac chiéu tia hop

ly nhat, goi la lidu chiéu tia toi wu.

Hinh 2.1. V; tri viing chup dnh khi phan tich mau trén SEM
< Nghién ciru mo ta diic diém mo hoc ciaa tity ring tho
Nghién ciru dugc tién hanh qua cac budc sau
- Panh diu vi tri ¢b ring sat loi cua 4 rang cta ( 2 ring cira trén va 2
rang cira dudi) cia mdi con tho bang mot miii khoan try nho duong kinh
0,5mm (hinh 2.2).
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- Nhé cac ring cira cia tho (gdm ca ham trén va ham dudi).

- Mdi chiéc rang duoc cit bo phan than ring phia trén va chan ring
phia dugi ldy mot mau rang dai 2 mm tinh tir dudng danh dau vé phia chan
rang (hinh 2.3).

- C4c mau rang dugc ngdm trong dung dich Bouin dé ¢ dinh va khu
khoéng bang dung dich axit nitric. Sau d6 mau dugc dic trong khdi sap.

- Cat lat ngang mau rang: do day mdi lat 3 —5 pm.

- Nhuém mau bang Hematoxylin va Eosin.

- Soi mau trén kinh hién vi quang hoc & cac do phong dai 250, 500 va
1000 lan dé tim hiéu cac van dé sau:

¢ Dic diém mo hoc cua tuy ring cua tho, dic biét 1a 16p nguyén bao
tao nga.

¢ Su khéc nhau vé dic diém md hoc cua tuy ring tai ving lay mau
nghién cau (tir vi tri ¢6 rang sinh 1y xudng dudi ¢6 ring 2 mm) & tho truong
thanh va tho chua truong thanh.

Tur két qua nghién ciu gidp lua chon dbi tugng hop 1y cho nghién ciu

mo ta dic diém mé hoc cua tiy rang tho sau chiéu laser.

Hinh 2.2. Vi tri ¢6 rang sat loi dwoc danh dau bang miii khoan tru nhé
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Hinh 2.3. Mdu rédng thé dai 2mm sau khi cdt b6 phan than rang phia trén va
chan rang phia duoi.
% Nghién ctru mé ta dic diém mé hoc ciia tity ring thé sau chiéu laser

Nghién ctru dugc tién hanh qua cac budc sau

- Budc 1: Gay mé tho

Str dung thudc ketamine tiém tinh mach, liéu 100 mg/ 1kg can ning.

- Buéc 2: Boc 16 ving ¢6 rang dudi loi

Panh dau vi tri ¢ rang sat loi caa hai rang ctra trén bang mot miii khoan
tru nho.

Boc 16 ¢6 rang dudi loi & mit trude (mat moi) hai rang cira trén bang
hai dudng rach song song & phia xa hai ring ctra (duwong rach huéng vé phia
chan rang, hoi m& rong vé phia trén dé vat dugce nudi dudng tot). Boc tach vat
toan phan.

Dung miii khoan xuong mai thip phan mao xuong 6 rang & mat trudc
(Mt moi) hai ring ctra ham trén dé phan mao xuong cach dudng danh dau vi
tri c6 rang 2 mm.

- Budc 3: Tao “ctra s6 men” (hinh 2.4)
Céc rang cuu trén cia mdi con tho dugc tao mot “ctra 6 men” tuong tu

nghién cieu tim lidu chiéu tia téi wu tai vi tri vira boc 19.
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- Budc 4: Chiéu laser (hinh 2.5)

Hai rang cta trén cua mdi con thé dugc chia thanh 2 nhém gom nhém
TN5 va nhém TN6 nhan liéu chiéu laser véi 2 phuong thirc chiéu tia khac
nhau tai vi tri “ctra 6 men”.

Nhoém TN5 bao gom céc rang ctra trén bén phai cua mdi con tho nhan
lidu chiéu tia t6i wu: chiéu 10 gidy lién tuc- nghi 10 gidy tai mot diém bé
mat, tong thoi gian chiéu 20 gidy/mm? tuong duong liéu 10/ mm?.

Nhom TN6 bao gom cac rang ctra trén bén trai cia moi con tho: chiéu lién
tuc 20 gidy/mm? (khéng c6 khoang nghi nhiét) twong dwong liéu 10J/ mmZ.

Str dung may laser diode véi mtic cong suat va cac ché do cai dat tuong tur
nghién cizu tim liéu chiéu tia téi wu. Mot 14 chin thép duoc dat giira hai ring
dé anh sang laser khong tac dong dén ring con lai trong qua trinh chiéu tia.

MJdi chiéc riang duoc chiéu laser 3 lan véi cing mot phuong thuc,
khoang cach giira cac lan chiéu tia 1a 7 ngay.

- Bugc 5: CH dinh hai ring cira cia tho (hinh 2.6)

Sau lan chiéu tia thir 3, ldy mau hai ring cira trén cua tho, d6 mau va
guri xudng duc hai chiéc chup thép (lién nhau) theo thiét ké.

Gan chyp thép 1én hai ring ctra cua tho bang Fuji Plus.

Cam hai mini vis vao hai bén song ham ham trén cua tho céch vi tri
rang cua 1 — 2 cm.

Budc chi thép tir hai chiéc moc cua chyp thép dén mini vis dé han ché
su moc dai ra cua rang.

-Budc 6: Hau phau

Tho duoc cham séc ki bang ché do an mém, tiém khéang sinh 1ml/
ngay/ 1 con tho trong 3 ngay, béi Chlohexidine 0,12% hang ngay tai vung
phau thuat trong 7 ngay.
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- Budc 7: Thu hoach mau
Sau ba thang tinh tir 1an chiéu laser thu ba, tho dugc gdy mé va nhé 2
ring ctra ham trén. Cac rang duoc nhd bang bay rat nhe nhang dé khéng 1am
t6n thuong mau. Khi ring da lung lay dung kim 1ac nhe tir tir rt ring ra.
Ring sau khi nhé duoc rira sach bang nuéc mudi sinh ly. Cat bo phan than
ring phia trén va chin ring phia dudi tai vi tri cach “ctra S6 men” d4 tao 1mm.
- Budc 8: Xur ly mau
Ngam mau trong dung dich, c¢b dinh Bouin it nhat 24 gio. Khtr khoang
bang dung dich axit nitric, sau d6 mau duoc duc trong khoi séap.
Cit lat ngang cac mau rang, do day mdi lat 3 — 5 um. Céc lat cat dugc
gan trén lam kinh va nhuém mau bang Hematoxylin va Eosin.
- Budc 9: Soi mau
Mau duoc soi bang kinh hién vi quang hoc & cac do phong dai 250, 500
va 1000 lan dé danh gia sy thay doi cua md tay va I16p nguyén bao tao nga sau
chiéu tia laser voi cac phuong thirc khac nhau.
- Budc 10: Ghi nhan két qua
Nghién ctu nay chi nham muyc dich mé ta dic diém mé tay va lop
nguyén bao tao nga sau chiéu laser (dinh tinh) ma khong tinh khéi luong 16p

nguyén bao tao nga (dinh luong).
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Hinh 2.6. Cé dinh rdng cira trén cua thé bang chup thép va mini vis.
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< Nghién ciru ddnh gid higu qud bit 6ng nga cua laser diode (phuc vu
muc tiéu nghién ciru)
Nghién ciru duogc tién hanh qua cac budce sau
- Buéc 1: Phan nhém déi tweng nghién ciu
10 con thé dugc chia ngau nhién thanh 2 nhdm (mdi nhém 5 con)
+ Nhom TN7: Thu hoach rang & thoi diém tac thi sau chiéu laser.
+ Nhom TN8: Thu hoach ring & thoi diém 3 thang sau chiéu laser.
- Bwéc 2: Chuan bj thé
Gay mé tho bang thudc ketamine tiém tinh mach, liéu 100 mg/1kg can ning

Panh diu mot ving kich thude 2 X 2mm tai vi tri ¢6 ring sat loi cua cac

rang cra moi con bang but son mau (hinh 2.7).
- Buwéc 3: Tao “cira s6 men” va etching
Thuc hién twong ty nghién ciu tim liéu chiéu tia téi wu.
- Buéc 4: Bit cip ring

Ctr hai rang trén ciing mot cung ham cua mdi con thé duoc bat thanh
cap, mot rang chirng va mot rang nhan anh sang laser. Cac cap rang cua tung

con tho déu duoc ghi day di vao sé theo ddi nghién ctu.
- Buwéc 5: Chiéu laser
Chiéu laser tai vi tri “ctra 56 men” véi liéu chiéu tia téi wu.

Str dung mat 14 chan thép gitra hai rang dé anh sang laser khong tac
dong dén rang chung bén canh. Giit cho bé mit rang ludn hoi am bang mot

miéng bdng am, quét Ién bé mat rang & nhiing khoang nghi.

Cac rang duoc chiéu laser 3 1an , khoang céch giita cac lan 12 7 ngay.
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- Budc 6: Thu hoach ring nhém TN 7va c6 dinh ring nhém TNS
Tién hanh nho riang cta 5 con tho nhém TN7. Céc ring sau khi nhd
dugc cit bo phan than ring phia trén va chan ring phia dudi tai vi tri cach cira
s6 men 1 mm. Sau d6 cac mau rang duoc lam sach bang cach ngam trong
dung dich nuéc mudi sinh 1y va rung bang may rung siéu am hai 1an, mdi lan
20 pht [31].
Cac con tho nhom TN8 duoc ¢b dinh ring tuong tu budc 5 cua nghién
ctru thuc nghiém tha hai.
- Buwéc7: Xir Iy mau nhém TN7
Cac mau sau khi 1am sach duoc ¢ dinh bang dung dich glutaraldehyd
2,5% & 4°C it nhat 24 gio. Sau d6, cac mau ring duoc rira bang dung dich
cacodylate 0,1M-1,5M va hat nuée bang cdn cac ndng do 50°-100°. Sau do,
mau duoc gan lén dé va phi mot 16p dan dién Pt-Pd.
- Buwéc 8: Soi bé mat mau nhém TN7 trén SEM.
Mau duoc soi bé mat dé danh gia hiéu qua bit 6ng nga cua ring can
thiép so sanh véi ring chung ¢ thoi diém tac thi. M&i mau rang duoc chup 10
anh: 5 anh & mirc phong dai 2000-2500 lan va 5 anh & mirc phong dai 4000-
5000 lan tai 5 vi tri twong tu nghién cieu tim liéu chiéu tia téi wu.
¢ 5 anh phéng dai 2000-2500 lan: xac dinh ty 1& éng nga duoc bit —
khong duoc bit theo tiéu chi cua West ¢ sira doi [102].
¢ 5 anh phong dai 4000-5000 lan: do duong kinh 6ng nga.
MJdi anh do 3 duong kinh 6ng nga (1 duong kinh ong nga to nhat, 1
duong kinh dng nga nho nhat , 1 duong kinh 6ng nga muc trung binh).
- Bwéc 9: Soi mit cat doc nhom TN7 trén SEM.
M3u sau khi soi bé mat duoc cit doc theo hudng trong — ngoai chia “cira

s6 men” thanh hai ntra: gan va xa bang dia cat kim loai va dao Stainless Steel.
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Mt cit doc dugc quan sat trén SEM dé danh gia d6 sau cua bit 6ng nga
(so sanh véi rang chang). Mdi mau duoc chup 3 anh, mdi anh do 2 kich thudc
d6 sau bit ng nga, d6 sAu day nhat va d6 sdu mong nhat.
- Buwéc 10: Thu hoach ring va xir Iy mau nhom TNS
Budc nay duogc tién hanh sau 1an chiéu laser thir ba 3 thang, thuc hién
tuong tu bude 5 va budce 7.
- Budéc 11: Soi bé mat mau nhém TN8 trén SEM
Mau duogc soi bé mat dé danh gia hiéu qua bit ng nga va do duong
kinh 6ng nga sau 3 thang (twong tu nhém TN7).
Dé thdng nhét trong qua trinh quan sat trén thuc nghiém, nghién ctu
duoc thuc hién bai mot quan sat vién. Quan sat vién dugc dinh chuan va kién

dinh vai 10 mau rang dat chi sé6 Kappa > 0,8.

Hinh 2.7. Bdnh dédu viing kich thurdc 2x2mm tai ¢6 rang bang biit son mau.
2.2.2. Phwong phdp nghién ciru can thiép lam sang
Thiét ké nghién ctu: Nghién cau th nghiém 1am sang c6 déi ching trén
hai nhom rang duogc diéu tri NCN bang hai phuong phép khac nhau 13 laser

diode va varnish fluoride (VF).
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2.2.2.1. C6 mau

Str dung cong thuc:

[Z(l—a/2)\/2p(1_ p) + Zl—/?\/pl(l_ P+ Pp(l- pz)]z

(py - py)°

n1:n2:

Trong do:

p: la trung binh céng cua p; va p,

p.. 12 hiéu qua giam nhay cam nga voi diéu trj laser. Theo nghién cau
cua Aranha ty 1€ nay khoang 75% [50].

P2 1a hiéu qua giam nhay cam nga véi béi varnish fluoride (VF). Theo
nghién ctru cua Ritter ty 1€ nay khoang 50% [103].

Z1o2). 12 hé s6 tin cay véi do tin cay 95% thi gia tri ndy bang 1,96

Zy 4. 12 luc mau, Iy gia tri = 20% .

Tu d6 ta tinh dugc n, = n, = 60 (bénh nhan) modi nhom, nhung vi
trong nghién ciru ching t6i thyc hién ca hai phuong phap diéu tri (laser va
varnish fluoride) trén cling mot bénh nhan nén ¢& mau cho nghién ciu n = 60
bénh nhan va nghién ctru trén 147 rang cho tirng nhom.
2.2.2.2. Phuong tién nghién cuu

- B6 khay kham nha khoa.

- May AMD laser, model: Picasso Lite, budc séng 810 nm, cdng suit
tdi da 2,5W do cong ty Dentsply International cung cép.

- Tham tram dién tir Yeaple: 1 thiét bi kich thich nhay cam nga bang co
hoc. May Yeaple dugc gan mot thiét bi dién tir dé kiém soét su thay doi
cuong do kich thich co hoc.

- Tay Xit hoi ciia may nha khoa d¢ kich thich va danh gia mic d6 nhay
cam nga bang hoi véi ap luc 45psi.
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- B0 dé cao su.

- Thubc boi fluor Protector caa hing Vivadent san xuat.

Hinh 2.9. Mdy laser diéu trj nhay cam nga

Hinh 2.10. Thuéc boi fluor Protector
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2.2.2.3. Cdc buoc tién hanh
Nghién ctru dugc tién hanh theo noi dung sau:
- Bwéc 1: Chon mau.

Bénh nhan dugc kham x4c dinh rang va vi tri rang c6 NCN. Céc rang
nhay cam duoc danh gid muc nhay cam ban dau bang tham trim dién tir
Yeaple Probe dé lya chon ddi tugng phi hop cho nghién ciu. Nhitng bénh
nhan phl hop véi cac tiéu chuan lya chon va loai trir cia nghién ctu duoc
giai thich va ky gidy dong y tham gia nghién cau.

- Bwéc 2: Thu thap sb liéu trude diéu tri.

Viéc thu thap so lidu dugc tién hanh bang ca hai phuong phap: bang
cau hoi va kham lam sang.

+ Bang cau hoi: Thu thap thdng tin vé céc tc nhan kich thich gay é
budt, thoi quen in cac dd an xo cing (c6-khong), thoi quen dua ngang ban
chai khi chai ring (c6-khong), théi quen an-uéng thuc pham cé tinh axit (co-
khong), tat nhién rang (c6-khong).. .

+ Kham 1am sang: Déi tuong nghién ciu dugc kham tong thé ring
miéng dé tim hiéu cac yéu to lién quan dén tinh trang NCN nhu vi tri nhay
cam, dic diém cua ton thuong c6 NCN.

Viéc thu thap sé liéu trude diéu tri giup xac dinh cac yéu to lién quan
chinh gay NCN, bao gom: tut lgi, mon rang-ring, mai mon ring, x6i mon
rang va tiéu cb riang [32], [35]. Nhimng rang c6 tir hai yéu t chinh gdy NCN
tré 1én duge xép vao nhdm phéi hop. DEé thuan tién trong viéc theo ddi va
ngan gon trong cach trinh bay ching t6i goi nhitng yéu té lién quan chinh
gay NCN la nhitng nguyén nhan gay NCN.

- Budc 3: V¢ sinh rang miéng
Céc dbi tuong nghién ctu duoc ly cao ring, vé sinh ring miéng va

duoc yéu cau ngiung sir dung cac san pham kem danh ring, nudc sic miéng
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giam nhay cam nga (néu co) trudc khi tién hanh cac budc tiép theo cua nghién
ctru 2 tuan [41].

- Bwéc 4: Panh gia muc d6 nhay cam nga caa ddi twong nghién ciru trudce
diéu tri (thoi diém Ty) .

Céc rang va vi tri ring dugc danh gid mac do nhay cam bang hai
phuong phap: kich thich xtic gidc (sir dung tham tram dién tu Yeaple Probe)
va kich thich hoi (str dung dau xit hoi ctia may nha khoa).

Tat ca cac rang trong nghién ciru duge danh gia mac nhay cam theo
mot phuong phap théng nhat bai cing mat ngudi do: thuc hién kich thich xuc
giac trudce Kich thich hoi, khoang thoi gian nghi gitra hai Kich thich la 10 phat
[104]. Mbi kich thich dugc thuc hién ba lan, diém nhay cam cia mdi ring la
trung binh cong cua ba lan do.

+ Panh gid mac nhay cam bang tham tram dién tir Yeaple Probe [41], [105]
(hinh 2.11).

Céc rang can do duogc cd 1ap va lau khd bang béng. May Yeaple Probe
dugc dit & mic cudng do ban dau 1a 5g. Pau tham tram dat vudng goc véi bé
mat rang va di chuyén tir tir theo hudng tir gan téi xa. May duoc ting dan
cuong do, mdi lan tang 5g cho dén khi bénh nhan c6 cam giac & budt hoac
cho dén luc téi da 1a 70g (ring khong nhay cam). Pay duoc ghi nhan 1a
nguong Kich thich xdc giac caa bénh nhan.

Truéc mdi lan do, may dugc chuan héa bang cach dat & cuong do luc
70g va thir trén bé mat rang duoc cho 1a khéng nhay cam.

Muc d6 nhay cam voi kich thich xtc giac dugc danh gia theo thang
Yeaple goi la mic nhay cam Yeaple [39], [40].

Khong nhay cam: luc tac dong twong duong 70g.

Nhay cam nhe: Luc tac dong >40g - <70g.

Nhay cam vua: Luc tac dong >20g - 40g.



59

Nhay cam nang: Luc tac dong >10g - 20g.

Nhay cam rat nang: Luc tac dong <10g.

Hinh 2.11. Panh gid mirc nhay cam bang tham tram dién tir Yeaple Probe

+ Panh gia mac nhay cam bang kich thich hoi [89], [36] (hinh 2.12).

Céc rang can do duogc ¢d lap va lau khd bang bong. Cac ring bén canh
dugc che chin bai ngén tay cia ngudi do. Sir dung dau xit hoi cua may nha
khoa dd duogc cai sin & muc &p suat 45psi, dat & khoang cach 1 cm vudng goc
v6i bé mit rang, thoi gian kich thich 1 gidy. Ap luc khong khi, khoang céch
dau xit voi bé mat ring va thoi gian kich thich dugc gitr khong doi giita cac
ring va giira cac lan do.

Panh gia muc nhay cam kich thich hoi bang thang diém VAS cai tién
[37]: bénh nhan dugc dé nghi danh dau vao mot gia tri dai dién tét nhat cho
muc d6 dau cua ho trén mot thang diém tir 0 — 10, trong d6 mic 0 13 “khong
dau” va thi tu c4c s ting dan twong ung véi mirc d6 dau ting dan cho dén 10
1a “dau khong chiu noi”. Mic d6 nhay cam véi kich thich hoi duoc danh gia
theo thang VAS goi la mic nhay cam VAS.

Mtc 0 - < 1: Khong & bubt

Mc 1- 3: E budt nhe

Muc >3 - 6: E buét vira phai

Muc > 6 - 9: E budt manh
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Muc > 9: E budt khong chiu noi

Hinh 2.12. Bdnh gid mirc nhay cam bang kich thich hoi

Ihamngs srmo tz23 snac dO mhasy czamve mgzsa

|~ B |
(=] L] = = - = = 7 = > 10
T_ T
1 | = 1
e - = - = *a = _Tas _.x k_- —_— =
EKhaors E buadt B bl vacm E buaxds E buadt
& Huadtr N S Tz SEwngs kxS

Hinh 2.13. Thang mé td mizc dé nhay cam nga theo VAS [106]
- Bwoc 5: Bt cip rang va phan nhom diéu tri.

Céc rang duoc bat thanh ting cap theo céc tiéu chi sau:

+ C6 vi tri nhay cam twong dong: ciing & mat nhai hoic cing & ¢o rang.

+ C6 muc nhay cam tuong ddng: muac nhay cam véi kich thich xuc giac
(thang Yeaple) chénh léch nhau khéng qué 10.

+ O cung nhoém rang: nhoém riang cta (bao gom cac rang sd 1 va 2),
nhom ring nanh (bao gdm céc ring sb 3), nhém ring tién ham (bao gom céc
rang sO 4 va s6 5) va nhom rang ham (bao gom cac rang s6 6 va 7).

MJi cip ring s& cO mot ring dugce diéu tri bang laser goi 1a “nhém
laser” va mot rang dugc diéu tri bang varnish fluoride goi 14 “nhém varnish”

trong nghién ctru caa chang toi.
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Khi dbi tugng nghién ctu chi c6 mot cip rang thoa man tiéu chuan lua
chon, cdp rang nay s& dugc bat tham ngau nhién dé phan nhom diéu trj (laser
hoac varnish). Khi ddi twong nghién ctu ¢6 nhiéu hon mot cap thoéa méan tiéu
chuan lya chon, cac cip rang duoc phan 1am 2 nhdm sao cho mdi nhém chira
cac rang & Vi tri twong ddi déu trén bén cung ham. Sau d6 hai nhém ring nay
duoc bét tham ngiu nhién dé phan nhom diéu tri (laser hoic varnish) [42].

- Buéc 6: Diéu tri rang nhay cam nga

Céc ring trong nghién ctru duoc diéu tri bai mot trong hai phuong phap
laser hay varnish.Cac rang ludn duoc diéu tri theo mot trinh tu thdng nhat;
diéu tri nhém varnish trude va diéu tri nhém laser sau.

+ Piéu tri bang varnish fluoride (hinh 2.14).

Pit dé cao su dé 16 nhiing rang trong nhom diéu tri varnish, lau kho
ving can diéu tri bang boéng. Ding mot cdy co mém quét varnish fluor
Protector 1én bé mat rang. Xi kho nhe trong 1 phit. Tiép tuc bdi varnish

fluoride nhu vay thém hai 1an. Chd nam phuat trudc khi thdo bo dé cao su.

Hinh 2.14. biéu tri bang varnish fluoride
+ Piéu tri bang laser (hinh 2.15):
Dit dé cao su dé 16 nhimg rang trong nhém diéu tri laser. Dung bong
lau sach ving can diéu tri sao cho bé mat ring con hoi am. Pat dau laser
vudng goc va khéng tiép xdc véi bé mat riang, khoang céch tir dau laser dén
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bé mit rang 1a Imm. Pt may o ché do lién tuc, mac cong suat 0,5W. Chiéu
lién tuc tai mot diém bé mit 10 gidy, xen k& 10 gidy nghi. Trong khoang thoi
gian nghi, bé mat ring duoc 1am mat bang mot miéng béng am. Tiép tuc
chiéu nhu vy cho dén hét bé mat can diéu tri.

Cac rang cta ca hai nhom laser va varnish déu duoc diéu tri theo mot

liéu trinh gdm ba lan nhu trén, khoang cach giita cac 1an 1a 7 ngay.

Hinh 2.15. Piéu tri bang laser

- Bwdéc 7: Dan do bénh nhan [107]
Can dan do k§ bénh nhan nhimg luu ¥ sau:
Khéng an, udng trong vong it nhat 2 gid sau diéu tri.
Khong danh ring trong vong 12 gio sau diéu tri.
Khong 3n — ubng thuc pham chira con, axit (ké ca hoa qua 6 vi chua)
va céc d6 an qua cang trong vong 24 gid sau diéu tri.
- Bwéc 8: Theo di sy bién doi mirc NCN sau diéu tri
Mic NCN ciia céc rang duoc kiém tra tai cac thoi diém khac nhau sau
khi két thuc diéu tri.
Thoi diém Ty: sau diéu tri 30 phut danh gia hiéu qua diéu trj tac thi.
Thoi diém T, va Ta: sau diéu tri 1 thang, 3 thang danh gid hiéu qua diéu

tri thoi gian ngan.
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Thoi diém T, va Ts: sau diéu trj 6 thang, 1 nim danh gia hiéu qua diéu
tri thoi gian dai.

Tai mdi thoi diém, cac ring duoc danh gia mac nhay cam bang hai kich thich:
kich thich xtc giac va kich thich hoi theo mot quy trinh tuong tu nhu budc 3.

Khi thuc hién mdi lan danh gia mic NCN, ca dbi twong nghién ciu va
ngudi Kiém tra déu s dung mot ban danh gia két qua maéi dé khong bi anh
huong boi két qua trude do [108].

- Buwdc 9: Panh gia hiéu qua diéu tri

Tai mdi thoi diém theo ddi, danh gia hiéu qua diéu tri thdng qua muc
chén léch diém sb nhay cam trung binh giita truée va sau diéu tri.

Qua4 trinh nghién ctru 1am sang duoc thuc hién bdi mot ngudi danh gia
duoc huan luyén va luyén tap véi su theo ddi cua thay huéng dan. Kiém tra
d6 thdng nhat, kién dinh cua nguoi danh gia véi 10 bénh nhan dat chi s6
Kappa > 0,8.
2.2.2.4. Phan tich sé ligu

S6 liéu duoc xur ly bang phan mém SPSS 16.0 va Stata.

Str dung X test dé so sanh ty 1& % giira cac nhom. Truong hop c6 tan
s6 mong doi < 5 st dung Fisher’s exact Chi- squared test.

So sanh gi4 tri trung binh cua hai bién chuan st dung t- student test.
Néu bién khong chuan Mann Whitney U test ( MN test) duoc st dung.

2.3. Bién s6 nghién ciru

Nghién citu bao gdm céc bién sé sau:

- Thac hiégn muc tiéu 1:

+ HQ bit ON cua laser diode ¢ 3 liéu chiéu tia: 5 gidy (5J/ mm?) 10
gidy (10J/ mm?), 15 gidy (15J/ mm?) .
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+ Ty 1é ON ran nut cua laser diode & 3 liéu chiéu tia: 5 giay (5J/ mm?)
10 gidy (10J/ mm?), 15 giay (15J/ mm?) .

+ Dic diém md hoc ring tho trudc va sau chiéu laser diode.

+ HQ bit ON cua laser diode liéu chiéu 10 giay (10J/ mm?) tai thoi
diém tirc thi va sau 3 thang.

+ D¢ sau caa bit ON sau chiéu laser diode liéu chiéu 10 gidy (10J/ mm?).

+ Puong kinh ON sau chiéu laser diode lidu chiéu 10 gidy (10J/ mm?)
tai thoi diém tuc thi va sau 3 thang.

- Theec hign muc tiéu 2:

+ Nhom tudi

+ Mrc nhay cam Yeaple theo tudi

+ Tuong quan giita Mic nhay cam va tuoi

+ T4n suat ring mac NC

+ Muc nhay cam Yeaple theo vi tri va nhém rang

+ Muc nhay cam VAS theo vi tri va nhdm rang

+ Nguyén nhan NC

+ Muc nhay cam Yeaple theo nguyén nhan

+ Muc nhay cam Yeaple theo nguyén nhan

+ Tan suét kich thich khoi phat & budt

- Thac hign muc tiéu 3:

+ HQPBT theo mitc 46 nhay cam tai cac thoi diém nghién ctu (Ty. T, T3 T, Ts).

+ HQDT theo vi tri nhay cam tai cac thoi diém nghién ciu (To. T, T3 T, To).

+ HQDT theo nhom rang tai cac thoi diém nghién ciu (Ty. T, Ts T Ts).

+ HQPT theo nguyén nhan nhay cam tai c4c thoi diém nghién cau (T
T, T3 T4 Ts).
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+ HQDT cua cac dbi twong nghién ctu véi thang danh gia Yeaple va
VAS tai cac thoi diém nghién cau (T1. T, T3 Ts Ts).

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 1/2013 dén 12/2015 tai Trung tam
ky thuat cao kham chira bénh Rang-Ham-Mat, Vién dao tao Rang Ham Mat,
Truong Pai hoc Y Ha N6i va B6 mdén M6- Phéi Truong Pai hoc Y Ha Noi,
Vién Vé sinh dich té Trung wong.

2.5. Pao dwc nghién cau

- Nghién ctu duoc thuc hién theo dé cwong nghién ctru sinh di duoc
hoi dong khoa hoc trudong Pai hoc Y Ha Noi thong qua ngay 4/12/2012 theo
quyét dinh s6 3719 QB/DPHYHN.

- Bénh nhan tham gia nghién ctu duoc giai thich day da vé cac budc
nghién ciru va phuong phap diéu tri cling nhu cac bién ching c6 thé gap phai.
Bénh nhan hoan toan tu nguyén tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan c6 thé rat ra khoi nghién ctu bat ky IGc nao.

- Nhitng bénh nhan c6 rang nhay cam khong phu hop véi cac tiéu
chuan lua chon, loai trir duge tu van va diéu tri tiy theo mtc d6 nhay cam.

- Céc phuong phép diéu tri trong nghién ctu hoan toan c6 thé duoc sir

dung rong rai cho nhiéu déi twong do tinh an toan, hiéu qua va kha thi ciia ching.
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Chuong 3
KET QUA

3.1. Hiéu qua bijt 6ng nga cia laser diode trén ring thé
3.1.1. Két qud nghién ciru tim liéu chiéu tia toi wu
3.1.1.1. Hiéu qud bit 6ng nga cia 3 nhom laser TN1, TN2, TN3
Bang 3.1: Hiéu qua bjt 6ng nga caa laser diode 810 nm véi liéu chiéu tia

5 giay lién tuc-nghi 5 giay ( nhém TN1)

Chirng Can thiép
Rang SL SL .
p bit hoan
Hi¢u qua ong | % | ong | % toan (%)
nga nga
Bit hoan toan 15 | 4,0 | 190 | 49,4 | 0,007
Bit 1 phan 29 | 7,7 | 152 | 395 | 0,000
45,4
Khong bit 331 [883| 43 | 11,1 | 0,000
Tong 375 | 100 | 385 | 100
Nhan xét:

- Céc rang chung c6 ty 18 6ng nga khong bit 1 phd bién, chiém 88,3%.

- Véi liéu chiéu laser 5 giay lién tuc tai 1 diém c6 49,4% 6ng nga duoc
bit hoan toan, 39,5% ong nga duoc bit mot phan. Chung tdi quan sat
théy miéng 6ng nga dugc bit bdi cac soi collagen dan két nhau mot

cach thua thét, tao thanh mot 16p mong pha 1én miéng dng.
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Bang 3.2: Hiéu qua bjt 6ng nga caa laser diode 810nm véi liéu chiéu tia

10 giay lién tuc-nghi 10 giay (nhdm TN2)

Chirng Can thiép CSHQ bit
ang - \ N
. SL éng SL éng p hoan toan
Hiéu qu % % o
nga nga (%0)
Bit hoan toan 12 2,4 480 86,3 0,000
Bit 1 phan 46 9,3 53 9,5 0,000
83,9
Khong bit 439 88,3 23 4,2 0,000
Téng 497 100 556 100

Nhan xét: Voi lidu chiéu laser 10 gidy lién tuc tai 1 diém hiéu qua bit
6ng nga hoan toan 13 86,3%. Trén bé mit mau chung toi quan sat thiy cac bo

soi collagen dan két chat ché véi nhau (d6i chd tao thanh nhitng nat) 1am

thanh 1 16p collagen day, chic chan pht 1én miéng dng nga.

Bang 3.3: Hiéu qua bijt 6ng nga caa laser diode 810 nm véi liéu chiéu tia

15 giay lién tuc-nghi 15 giday (nhém TN23)

Réng . B
N S SL 6ng SL 6ng P hoan toan
Hi¢u qua . % . % (%)
nga nga

Bit hoan toan 12 2,4 364 | 86,9 | 0,000
Bit 1 phan 45 9,1 45 10,7 | 0,000

84,5
Khéng bit 437 | 885 10 2,4 | 0,000

Tong 494 | 100 419 100
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Nhin xét:

- Céc rang chimg co ty 1& dng nga khong bit 1a chi yéu, chiém 88,5%.

- C6 86,9% 6ng nga duogc bit hoan toan & lidu chiéu laser 15 gidy véi
chi sd hiéu qua dat 84,5%, quan sat trén SEM ching to61 théy cac bo soi
collagen co lai 15 rét, dan xen vao nhau chic chin dé phu 1én miéng 6ng nga,
phan miéng 6ng duogc phu collagen hoi 16m xubng so véi xung quanh.
3.1.1.2. Tac dong gay nitt miéng ong nga cua 3 nhom laser.

Quan sat & cac mirc phong dai vira va nho (500 1an, 2000 1an, 5000 lan,
10000 1an) chung t6i thay bé mit nga ring ¢ ca riang ching va rang ctia 3 nhdm
chiéu laser déu min khéng quan sét thay cac duong nit gdy. Tuy nhién, khi quan
sat & mirc phong dai 16n (tir 15000 1an trd 1én) ching t6i thdy mot s6 miéng 6ng
nga c6 nhiing dudng nit nhe. Chung toi tién hanh danh gia ty 1& % 6ng nga c6
hién tuong ran niit & ca rang chimg va riang cta 3 nhoém chiéu laser.

Bang 3.4: Ty 1é 6ng nga ran nirt theo nhom can thiép

Réng Can thiép | Can thiép | Can thiép
Chirng ] ] )
nhdém TN1 [nhom TN2 |nhdm TN3

Hi¢u qua SL| % |[SL| % |SL| % | SL | %

SL 6ng nga binh thuong | 42 |89,4| 37 | 86,0 | 31 | 838 | 21 (618

SLéngngérannﬁ’t 5 110,6| 6 14,0 6 |16,2| 13 | 38,2

Téng 47 |100| 43 | 100 | 37 | 100 | 34 | 100
Chutng 0,752 0,524 0,006
Can thi¢p nhém TN1 | 0,752 1,000 0,018
P Can thi¢p nhém TN2 | 0,524 1,000 0,059
Can thi€p nhém TN3 | 0,006 0,018 0,059
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Nhdn xét:

- S luong dng nga ran nit ¢6 xu hudng gia ting tir nhom rang chimg
dén nhém laser 15 giay (10,6% nhom rang chung; 14,0% nhém TN1; 16,2%
nhém TN2; 38,2% nhom TN3).

- Nhom laser 5 gidy va 10 gidy co ty 1& dng nga bi ran nit 1a twong
duong nhau va khong khac biét so véi nhom rang chiing, cac gia tri p>0,05.

- Nhom laser 15 gidy c6 ty 1& dng nga ran nit cao hon nhém ring
chtmg c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01).
3.1.2. Két qua nghién cieu md td ddc diém md hec cia tiy ring thé
(nhém TN4)
% Tho chua trudng thanh

- Ring ctra trén: cac 1at cat cho thdy dng tuy rong. Trong tiy c6 nhiéu
mach mau va nhiéu té bao. Xung quanh 6ng tiy, nguyén bao tao nga tao
thanh mét 16p lién tuc (hinh 3.3). Cac nguyén bao tao nga hinh tru, ndm sat

nhau, cac ong nga tron, rd va déu nhau (hinh 3.1).

Hinh 3.1. Ring trén thé chwa trwéng thanh (H.E X 250)

1. Nga rang 2. Ong tiy
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Hinh 3.2. Rang trén thé chwa trwéng thanh (H.E X 1000)
1. Nga rdng 2. Ong tiy 3. Mach mdu 4.Nguyén bao tao nga

- Rang ctra dudi: ong tiy rong, chira mot s6 mach mau va t& bao.

Nguyén bao tao nga tao thanh mot 16p lién tuc quanh 6ng tay (hinh 3.3).

Sy
Hinh 3.3. Ring dwéi thé chwa trwéng thanh (H.E X 1000)
1. Nga rdng 2. Ong tiiy 3.Nguyén bao tao nga
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+¢ Tho truong thanh

- Ring cira trén: 6ng tiy rat hep, khong thay nguy@n bao tao nga (hinh 3.3).

Hinh 3.4. Rang trén thé trwéng thanh (H.E X 250)
1.Nga réing 2. Ong tiy
- Ring cira dudi: éng tiy rat hep, nga ring binh thudng, dng nga rd,

khong thiy nguyén bao tao nga (hinh 3.5).

Hinh 3.5. Riang dwei thé trweéng thanh (H.E X 250)

1. Nga rdng 2. Ong tity
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3.1.3. Két qud nghién ciu md td ddc diém md hoc cia tiy ring thé sau
chiéu laser

- Cac mau ¢ nhom TN5 (chiéu laser 10 gidy-nghi 10 gidy) cho két qua:
ong tuy kha rong, co nhiéu mach mau véi kich thudc khac nhau, trong 10ng
mach chira it hdng cau. Cac té bao trong mo tity thua. Nguyén bao tao nga tao
thanh mot 16p xung quanh dng tuy, chd day chd thua (hinh 3.6). Lop nguyén
bao tao nga gom 3 — 4 16p. Cac nguyén bao tao nga co bao tuong wa ba-zo.

Nga rang binh thuong, cac éng nga rd 1ong (hinh 3.7)

.\<- % e AR

= RS

Hinh 3.6. Ring trén thé chiéu laser 10 gidy-nghi 10 gidy (H.E X 500)
1. Nga rang 2. Ong tiy
SN Yo7, SR

NS ~

R\ BN NN

SRR SRS R s\

Hinh 3.7. Ring trén thé chiéu laser 10 giay-nghi 10 giay (H.E X 1000)
1. Nga rang 2. Ong tity 3. Mach mdu 4.Nguyén bao tao nga
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- Két qua & nhém TN6 (chiéu laser lién tuc khong co khoang nghi
nhiét) cho thay: 6ng tiy kha rong, c6 nhiéu mach méau véi kich thudc khac
nhau, trong 10ng mot s6 mach mau chira nhiéu hong cau. Céc té bao trong mo
tay thua (hinh 3.8). C6 tho c6 hién twong xung huyét trong tiy rang (hinh
3.9). Nga ring binh thudong, dng nga rd, khong thay 16p nguyén bao tao nga.

e o2

Hinh 3.9. Ring trén thé chiéu laser lién tuc (H.E X 500)
1. Nga rang 2. Ong tuy 3. Mach mau
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3.1.4. Két qud nghién ciru ddnh gid hiéu qud bit 6ng nga cia laser diode
% Két qua nhém TN7 ( thoi diém tire thi ):

Bang 3.5: Hiéu qua bit dng nga ciia laser diode 810 nm tai thoi diém tirc thi.

. Chirng Can thiép CSHQ bit
Riing , , e
. SL ong SL ong p hoan toan
Hi¢u qu# . % . %
nga nga (%)

Bit hoan toan 146 2,8 4848 85,5 | 0,000
Bit 1 phan 346 6,7 645 | 11,4 | 0,000
Khong bit 4672 | 905 | 174 3,1 | 0,000

Tong 5164 | 100 | 5667 | 100

82,7

Nhin xét: O thoi diém tirc thi, cac rang chiéu laser ( can thiép) c6 ty 1¢

bit ng nga cao hon han céc ring chimg vai tat ca cac gid tri p déu <0,001.

12.59

10.09

5.0

25 /

o0 T T T T T
0.0 5.0 100 120 200 250

s0 do

Biéu d0 3.1. P sau caa bit 6ng nga tai thoi diém tic thi
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Nhin xét: Do siu cta bit dng nga trong nghién ctru cua chiing t6i phan
bb khong déu (bién khong chuan) véi gid tri trung vi = 7,59. Khong c6 gia tri
nao xuat hién 13p lai nhiéu 1an hon han cac gia tri khac (khong tim duogc gia
tri Mode).

< Két qua ciia nhoém TNS ( thoi diém sau 3 thang ):

Bang 3.6: Hiéu qua bijt 6ng nga caa laser diode 810nm sau 3 thang

Chirng Can thiép CSHQ bit
Rang s
SL bng SL bng p hoan toan
Hiéu qua % %
nga nga (%0)

Bit hoan toan | 171 3,3 | 3698 | 67,3 0,000

Bit 1 phan 372 7,3 1403 | 25,6 0,000

64,0
Khong bit 4594 | 89,4 390 7,1 0,000
Téng 5137 100 | 5491 | 100
Nhan xét:

- Sau 3 thang, cac rang chimg co ty 1& dng nga khong bit chiém da sb

(89,4%).

- Hiéu qua bit 6ng nga sau 3 thang duy tri & mic kha cao véi chi s6

hiéu qua dat 64%.
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Bang 3.7: So sanh hiéu qua bjt 6ng nga caa laser diode 810nm

tai thoi diém tirc thi va sau 3 thang

Nhom TN7 TN8 CSHQ bit
SL 6n SL 6n hoan toan
| CHI | gl o p
Hiéu qua nga nga (%)
Bithoantoan | 4848 | 855 | 3698 | 67,3 | 0,000
Bit 1 phan 645 11,4 | 1403 | 25,6 | 0,771 182
Khong bit 174 3,1 390 7,1 | 0,000 ’
Tong 5667 | 100 | 5491 | 100
Nhdn xét:

- Sau 3 thang, ty 1& dng nga duoc bit hoan toan c6 xu hudng giam di voi

cac gia tr1 p <0,001.

-Sau 3 thang, ty 1& ong nga dugc bit mot phan va khong bit co xu

hudng tang lén.

Bang 3.8: Pwong kinh 6ng nga trung binh & thei diém tic thi

va sau 3 thang

] S6 lwong | TB+SD _
Nhém Min | Max |Trung vi
ON (pm)

TN7(tlre thi) 150 - 0 1,80 0,19
Laser _

TN8(sau 3 thang)| 150 - 0 1,82 0,45

TN7(tlre thi) 150 |1,51+0,26| 1,13 | 2,32 -
Chirng _

TN8(sau 3thang)| 150 |1,37+0,22| 1 1,98 -

Nhan xét:

- Puong kinh 6ng nga sau chiéu laser ¢ ca hai thoi diém c6 sy phan bo

khong déu (bién khong chuan).

- Puong kinh 6ng nga sau chiéu laser 3 thang c6 xu hudng tang 1én.

- Pudng kinh ng nga cta cac ring chimg c6 xu hudng giam sau 3 thang.
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3.2. Pic diém 14m sang ciia ring nhay cam nga (n= 60 bénh nhan va 348 ring)

Phén bo tuoi cia bénh nhan

H 18-<26 tudi

W 26-<36 tudi

36-<46 tudi

25%

B >46 tudi

Biéu d@d 3.2: Phan bd tudi cia bénh nhan (n=60 bénh nhan)
Nhan xét:
Trong s6 60 bénh nhan, phan b bénh nhan c6 NCN ¢ bdn lira tudi
khong co6 sy khéc biét, p>0,05.

Bang 3.9: Phan bd mirc nhay cam Yeaple theo tudi (n=348 ring)

Mirc nhay cam Yeaple

. _ T(X)ng
Tuoi Nhe Vira Nang Rat nang p

n % n % n % n % n %

<26 2 057 37 (10,63| 16 | 46 | 29 |8,33| 84 | 24,140,000

26-<36( 1 (0,29 49 |14,08] 11 (3,16 30 |8,62| 91 |26,15|0,000

36-<46| 1 (0,29 14 [4,02| 29 |8,33| 30 (8,62 74 |21,26|0,000

> 46 2 [057| 44 (12,64| 18 |5,17| 35 |10,06 99 | 28,450,000

Tong | 6 |[1,72| 144 |41,38] 74 |21,26| 124 (35,63| 348 | 100




Nhdn xét:
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- SO lugng rang c6 muc nhay cam nhe véi kich thich xtc giac rat it,

chiém 1,72%.

- Murc nhay cdm rat nang phan bé déu nhau gitta cac nhom tudi, cac gia

tri p>0,05.

- O muc nhay cam nang, nhom tudi 36-<46 chiém wu thé, p<0,05.

- Céc nhom tudi (trir nhom tudi 36-<46) c6 rang nhay cam cha yéu ¢

mirc vira va rat nang.

Bang 3.10: Phan bd mic nhay cam VAS theo tudi (n=348 ring)

Murc nhay cam VAS ,
Tubi Nhe Vira Ning Tong p
n % n % n % n %

<26 7 | 201| 47 |1351| 30 | 8,62 | 84 |24,14|0,000
26-<36 16 | 46 | 41 (11,78| 34 | 9,77 | 91 |26,15]| 0,000
36-<46 3 |086| 37 |10,63| 34 | 9,77 | 74 |21,26|0,000

> 46 6 | 1,72 | 54 |1552| 39 (11,21| 99 |28,45|0,000
Tong 32 | 9,2 | 179 |51,44| 137 [39,37| 348
Nhdn xét:

- Mirc nhay cam nhe véi kich thich hoi chiém ty 18 it nhat, chi 9,20%.

- Mtrc nhay cam vura c6 ti 1€ nhiéu nhat véi cac gia tr1 p<0,05 khi so

sanh tung cap.

- Ltra tudi <26 va > 46 c6 mic nhay cam vira 1a chi yéu, cac gia tri p<0,05.
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Biéu @6 3.3: Twong quan mic nhay cam Yeaple va tuoi
Nhdn xét:

Khong ¢6 sy tuong quan gitra tudi va mirc nhay cam nga trong nghién ctru.

B Rang cura ham trén B Rang cura ham dudi

® Rang nanh ham trén ¥ Rang nanh ham dudi

® Ring tién ham ham trén ® Ring tién ham ham duéi
Réng ham ham trén # Rang ham ham dudi

Biéu dd 3.4: Tan suat xuit hién ring nhay cam theo nhém riing
Nhdn xét:
- Nhom ring ham chiém ti 1& nhay cam cao nhat.

- Nhoém ring nanh c6 ti 1& nhay cam it nhat.



Bang 3.11: Phan bd mic nhay cam Yeaple theo vi tri va nhém ring
(n=348 rang)
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Mirc nhay cam Yeaple

Vi tri va]ém Nhe + Vira Nang Rit ning Tong p
rang
n % n % n % n %
R cira 25 10,87 | 14 | 6,09 | 13 | 5,65 | 52 | 22,61 |0,000
R nanh 11 478 0 | 0 | 9 |391| 20 | 87 -
Corang|Rtienham | 27 |11,74| 15 | 6,52 | 35 |15,22| 77 | 33,48 | 0,003
R ham 27 [11,74| 22 | 9,57 | 32 [13,91| 81 | 35,22 {0,000
Tdng 90 [39,13| 51 (22,17 89 | 38,7 | 230
R clra 33 [2797| 6 |508| O [ O | 39 [3305| -
Mt |Rnanh 5 (424 | 4 |339| 0| 0 | 9 | 763 -
nhai- |Rtiénham | 2 [ 169 | 0 | 0 | 3 |254| 5 | 424 | -
Ria cdn |R ham 20 [16,95| 13 [11,02| 32 [27,12| 65 | 55,08 | 0,002
Tdng 60 [50,85| 23 |19,49| 35 [29,66| 118
Nhdn xét:

- Vi tri ¢6 rang c¢6 ti I¢ NCN cao hon vi tri mat nhai-ria can, p<0,05.

- Nhém rang tién ham c6 vi tri nhay cam chi yéu ¢ ¢6 rang (77/82 rang).

- Nhom rang ctra va rang nanh mirc nhay cam véi kich thich xtc giac

chu yéu la nhe va vura.

- Tai vi tri ¢ rang, rang ti€én ham va rang ham c6 mirc nhay cadm rat

nang cao hon cac nhém rang khac, p<0,05.

- O vi tri mat nhai-ria can, nhém rang ham c6 muc nhay cam rat nang

(v6i kich thich xuc giac) cao nhat (chiém 32/35 ring).
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Bang 3.12: Phan bd miéc nhay cam VAS theo vi tri va nhém ring
(n=348 rang)

Mirc nhay cam theo VAS .
Nhom Tong
Vi tri 5 Nhe Vura Nang p
rang
n | % n| % | n| % | n| %
R cua 3 | 1,3 | 36 |15,65| 13 |5,65| 52 (22,61| 0,000
R nanh 31139 (391 8 (3,48 20| 8,7 | 0,098
Co ‘
5 Rtiénham | 4 | 1,74 | 36 [15,65| 37 [16,09| 77 |33,48| 0,000
rang
R ham 8 |3,48 | 30 |13,04| 43 | 18,7 | 81 (35,22| 0,000
Tong 18 | 7,83 | 111 |48,26| 101 |43,91| 230
R ctra 5 (424 33 |2797 1 [0,85]| 39 (33,05| 0,000
M3 R nanh 11085| 6 [508| 2 |169| 9 |7,63|0,030
at

nhai- |Rtiénham | 1 [085| 4 [339| 0 | 0 | 5 |424]| -

Ria can|p ham 7 593 | 25 |21,19| 33 {27,97| 65 |55,08| 0,000

Tong 14 [11,86| 68 |57,63| 36 |30,51| 118

Nhdn xét:
- Nhom rang cira va rang nanh phan 16n c6 muc nhay cam vira véi kich
thich hoi, p so sanh tung cédp <0,05.
- Nhom ring tién ham phan bd ¢ mirc nhay cam vira va ning tuong
duong nhau, p>0,05.
- Nhém riang ham c¢6 muac nhay cam ning (kich thich hoi) chiém uu

thé, p<0,05.



82

Bang 3.13: Phan bd nguyén nhan nhay cam theo tudi (n=348 ring)

. Nguyén nhan
Tuoi : :
Tutloi | Mon RR | Mai mon R | X8i mon | Tiéu ¢6 R | Phoi hop

<26 0 18 30 2 14 20
26-<36 0 4 37 0 3 47
36-<46 5 5 50 5 2 7

> 46 46 5 36 4 0 8

Téng 51 32 153 11 19 82

Nhan xét:

- Nguyén nhan gdy NCN nhiéu nhat 1a mai mon ring (chiém 43,97%),
so sanh timg doi cac gia tri p déu < 0,05.

- Nguyén nhén it phd bién nhat gdy NCN la x6i mon ring va tiéu co
rang don thuan (chiém 3,16% va 5,44%), cac gia tri p<0,05.

- Tai vi tri ¢c6 ring, nguyén nhan ding th hai gdy NCN la tut loi
(51/230 rang twong duong 22,17%) sau nguyén nhan mai mon rang.

- Trong cac bénh nhan c6 raing NCN do nguyén nhan tut loi, ltra tudi >
46 chiém wu thé (90,02%), so sanh timg d6i cac gia tri p<0,05.

- Trong céac bénh nhan c¢6 rang NCN do nguyén nhan mon rang-rang va

tiéu o ring, lra tudi <26 chiém uu thé, p< 0,001.
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Bang 3.14: Phan b mirc nhay cam Yeaple theo nguyén nhin (n=348 riing)

Murc nhay cam theo Yeaple

Nguyén , Tong
A Nhe + Vira Nang Rat nang p
nhan
n % n % n % n %
Tut loi 29 833 6 |1,72| 16 | 4,6 51 14,66 | 0,000

Mon RR 17 (489 | 10 (287 | 5 [144| 32 9,2 | 0,006

MaimonR | 66 |18,97| 39 |11,21| 48 |13,79| 153 | 43,97 | 0,004

X6i mon 1 1029 3 |086| 7 |201| 11 3,16 | 0,022

Tiéu c6 R 3 |1086| 4 |1,15| 12 |3,45| 19 5,46 | 0,003

Phéi hop 34 |9,77| 12 |3,45| 36 |10,34| 82 | 23,56 | 0,000

Tong 150 | 43,1 | 74 |21,26| 124 |35,63| 348

Nhan xét:
- Riang c6 NCN do nguyén nhén tut loi don thuin cha yéu c6 mic nhay

cam nhe va vura, p<0,05.
- Rang c6 NCN do nguyén nhan ti€u c6 rang chi yéu c6 mirc nhay cam

rat nang, p<0,05.
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Nhan xét:

Biéu d6 3.5: Tan xuat xuat hién kich thich khai phat & budt

- Kich thich ph6 bién nhat gdy NCN I lanh, chiém 86,6%.
- Kich thich it pho bién nhat gdy NCN 1a ngot va an d6 ctng.
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3.3. Hiéu qua diéu tri rang NCN bang laser diode, so sanh véi bdi varnish
fluoride

3.3.1. Higu qud diéu trj tgi thoi diém tiec thi (n=147 rdng méi nhom)

Bang 3.15: Hiéu qua diéu trj tai thoi diém téc thi theo mie d9 NCN

(n=147 ring méi nhdm)

Laser Varnish
Trude Sau Sau — Trude Sau Sau — p*
Ml’l.c 1 1 r 1 N r
o dieutri | diéutri | trwoc | dieutri | diéutri | trwoc | (MN
(TB+PL) [(TBPL)|(TB+DL)| (TB+DL) | (TB+DL) |(TB+DL)| test)
©) ©) 9) ) @) 9
33,46 58,26 24,79 33,75 59,75 26,00
Vua 0,569
+5,62 +13,13 | £12,36 | +£5,16 + 10,92 | £11,89
17,22 56,75 39,52 17,88 52,98 35,10
Nang 0,280
+260 | £14,75 | + 1497 + 2,44 + 17,20 | £17,00
RAt 7,53 33,84 26,32 7,85 36,21 28,37
0,639
nang | +202 | +23,12 | +22,46 | +2,17 + 21,07 | 20,99

p*: so sanh ¢t 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish)

Nhdn xét:
- Khong ¢6 ring c6 muc nhay cam nhe théa méin cac tiéu chuan lua
chon trong nghién ctru cua chung toi.
- Tai thoi diém tac thi, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé
hiéu qua diéu tri gitra nhom laser va nhom varnish & ca ba miarc NCN.
- Nhém diéu tri béng laser, murc nhay cdm nang c6 hi¢u qua diéu trj cao

hon cac muc do khac, sy khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.



Bang 3.16: Hiéu qua diéu trj tai thoi diém téc thi theo vi tri NCN
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(n=147 ring méi nhdm)

Laser Varnish
.., | Truge | Sau Sau— | Trudc Sau Sau— | P*
Vi tri o o
NCN dieutri | didutrj | trwdc | dieutri | didu tri truée | (MN
(TB+PL)|(TB+pL)|(TB+PL)| (TB=DL) | (r+pL) |(TB+DL)| Y
9) (9) (9) (9 Q) (9)
7 19,91 46,60 26,69 20,70 50,09 29,38
Co rang 0,294
+12,12 | £2160 | £1859 | £11,82 | £18,36 | £16,21
Mit nhai| 22,81 53,98 31,17 23,49 51,33 27,84
o, 0,314
-Riacan| +1273 | +18,89 | +16,41 | +1250 | +20,68 | +17,76

p*: so sanh cot 4 va ¢t 7 (TB£DL sau diéu tri - trudc diéu tri cia nhom

laser va nhém varnish)

Nhan xét:

- Tai thoi diém ttc thi, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé hiéu

qua diéu tri gitta nhom laser va varnish ¢ tat ca cac vi tri.

- Trong timg nhém (laser hodc varnish), hiéu qua diéu tri gitta vi tri co

rang va mat nhai - ria can 1a khong khac biét, p>0,05.
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Bang 3.17: Hiéu qua diéu tri NCN tai thoi diém tirc thi theo nhém ring

(n=147 rang méi nhom)

Laser Varnish
. Trude Sau Sau— | Trude Sau *
Nhom 4 42 Sau —truge| P
. 1€u tri A1 1 trudc 1€u tri idu tri
ring diéu tri diéu tr1 (TBBL) (t-test)
(TB+DL) ((TB+bL)|(TB+DL)|(TB+DL) [ (TB+DL) @
9) (9) (9) (9 (9)
27,11 55,32 28,21 26,71 55,86 29,15
R ctra 0,769
+10,11 | +16,84 | +1455 | £10,33 | +16,13 | +14,29
22,83 57,67 33,84 26,06 53,00 26,94
R nanh 0,433
+13,04 | £11,67 | £21,13 | £12,76 | £1457 | +17,11
‘ 18,68 42,89 24,21 20,00 49,85 29,85
R tién ham 0,142
+1207 | £21,34 | £1564 | £12,03 | £17,91 | +15,68
17,88 47,51 29,64 18,68 47,02 28,33
R ham 0,711
+1255 | £2325 | £+20,29 | £12,16 | £21,74 | +18,98

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trude diéu tri ctia nhom

laser va nhém varnish)

Nhdn xét:

- So sanh hi€u qua di€u tri tai thoi di€m tic thi gitta nhom laser va

varnish khong thay co6 sy khac biét ¢ tat ca cac rang.

- Trong nhom laser (hodc varnish), hiéu qua diéu tri giita cac ring khong

khac nhau, cac gia tri p khi so sanh timg d6i déu >0,05.
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Bang 3.18: Hiéu qua diéu tri tai thai diém tic thi theo nguyén nhan

(n=147 riang mdi nhom)

Laser Varnish
N én Trud Sau Trud Sau
guy .1"u’0rc' I ~|Sau—trudce _I:U:GC, ; ) Sau—-trude
nhéan diéu tri diéu tri dieutri | dicu tri p*
(TB+DBL) (TB+DBL)
NCN (TB+BL) | (TB+DBL) ( ) (TB+bL) | (TB+bL) ( )
g g
(9) (9) (9) (9)
) 23,24 54,41 31,18 25,29 50,59 25,29
Tut loi 0,327*
+ 11,83 + 18,97 +1976 | +£11,77 + 17,50 + 14,33
. 26,50 56,25 29,75 27,00 50,76 23,76
Mon RR 0,281**
+ 11,86 + 19,77 +15,68 | +11,52 + 22,56 + 18,81
Mai mon| 22,26 53,64 31,38 22,22 53,91 31,68 0.920%
R + 12,60 + 18,08 +17,05 | £11,94 +17,22 + 16,20 ’
o 8,75 61,25 52,50 12,50 60,00 47,50
XOi mon 0,678*
+ 2,86 +17,50 + 18,54 +7,02 + 11,55 + 13,51
.. .| Median: | Median: | Median: | Median: | Median: | Median:
Tiéu co
R 10. 19,15 10,8 10 37,5 26,7
Mode: 5 Mode: 5 Mode: 5 | Mode: 10
. 18,04 40,39 22,36 18,87 46,47 27,60
Phoi hop 0,180~*
+1194 +20,71 +16,23 | £12,39 | £1962 + 15,66

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish)

*: sir dung so sanh t-test.

**: st dung so sanh MN test.

Nhdn xét:

- Vi tat ca cac nguyén nhan ( tror ngy€n nhan tiéu c6 rang), hi¢u qua diéu

tri tai thoi diém tac thi gitra hai nhoém laser va varnish khong khac biét ro rét.

- Trong nhom diéu tri bang laser, nhiing raing NCN do nguyén nhan

x6i mon thé hién dap tmg diéu tri cao hon han so véi cac nguyén nhan khac
v6i p<0,05.

qua diéu trj tot hon laser tai thoi diém tirc thi.

- V&1 cac rang NCN do ti€u ¢6 rang, di€u tri bang varnish thé hién hiéu




3.3.2. Higu quad diéu tri tai thei diém 1 thang (n=147 rdng méi nhom)
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Bang 3.19: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém mot thang theo mirc @9 NCN

(n=147 rang méi nhom)

Laser Varnish
Mirc d9 Trudc Sau Sau— Trudc Sau Sau— p*
(trwde | didutri | didutrg | trude | didutr | didutr | trwéc | (MN
dieu ) | 5. p1)|(TBLDL)|(TBPL) |(TB+bL)|(TB+DL)| (TBDL) | tesH)
(9) (9) (@) (@) (9) (@)
33,46 59,94 26,49 33,75 60,53+ 27,78
Vira 0,557
+562 | £12,49 | £11,99 | +5,16 | 11,79 | +13,02
17,22 | 61,44 | 4422 | 17,88 | 52,58 34,70
Nang 0,016
+260 | £1222 | +1153 | +244 | +17,75 | +17,92
, 7,53 34,10 | 26,57 7,85 33,58 25,73
Rat nang 0,850
+202 | £22,74 | £2212 | +2,17 | £2251 | +22,06

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhdm varnish)

Nhan xét:

- O mirc nhay cam vira va rat nang khong cé su khac biét vé hiéu qua

diéu tri gitta nhom laser va varnish. Tuy nhi€én & mac nhay cdm nang, nhom

laser ¢6 hi€u qua ro rét hon nhom varnish tai thoi diém mot thang, p<0,05.

- O cé hai nhom laser va varnish, nhitng rang nhay cam nang co6 su cai

thién muirc 4o nhay cam cao hon han cac mirc nhay cam con lai vdi cac gia tri

p<0,05
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Bang 3.20: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém mét thang theo nguy@n nhan

(N=147 rang mdi nhom)

Laser Varnish
Nguyén| Trudc Sau Sau— Trude Sau Sau—
nhan | diéutri | diéutri | truéc | diduti | diduti | trude p*
NCN [(TB+bL)|(TB+bL)|(TB+bL)| (TB+bL) | (TB+bL) | (TB+bL)
(9) (9) (9) (9) (9) (9)
| 23,24 54,61 31,38 25,29 50,59 25,29
Tut loi 0,307*
+1183 | £1793 | £18,81 | £11,77 | +£18,09 | £15,19
Mon 26,50 57,92 31,42 27,00 53,67 26,67 0.383*
RR | +£11,86 | £19,35 | £1589 | £11,52 | £22,65 | +18,06 |
Mai 22,26 55,83 33,57 22,22 53,88 31,66
. 0,438**
monR | £12,60 | £17,23 | £16,46 | £11,94 | +£18,07 | 16,88
Xoi 8,75 62,50 53,75 12,50 52,50 40,00 0.344*
mon +286 | £1500 | £16,07 | +7,02 +2363 | £21,39 |
' , | Median: | Median: | Median: | Median: | Median: | Median:
Ti€u co
R 10 23,35 12,5 10 20,85 10,05
Mode: 5 | Mode: 5 Mode: 10 | Mode: 10
Phoi 18,04 41,32 23,29 18,87 43,82 24,95 0.680*
hop +1194 | +2165 | £1559 | +£12,39 | +21,98 | +1737 |

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trude diéu tri ctia nhom

laser va nhém varnish).

*: str dung so sanh t-test.

**: sr dung so sanh MN test.

Nhdn xét:

- Hi¢u qua diéu tri NCN tai thoi diém mot thang gilra nhom laser va

varnish 1a tuong duong nhau & tat ca cac nguyén nhan.

- Trong nhém laser, cac rang c6 nguyén nhan x61 mon c6 sy cai thién

cao hon han cidc nguyén nhan khéc, cic gia tri p déu <0,05.




3.3.3. Higu quad diéu tri tgi thoi diém 3 thang (n=147 rdng méi nhém )
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Bang 3.21: Hi¢u qua diéu tri tai thoi diém ba thang theo mirc 39 NCN

(n=147 rang méi nhom)

Mike Laser Varnish
do Trudce Sau Sau— Trudc Sau Sau— p*
(trude | didutri | didutri | trude | didutri | didutri | truée | (MN
diu | Tp.p)|(TB+DL)|(TB+DL)|(TB+PL)|(TB+PL)|(TB+DL)| test)
th | (g) ©) ©) ) ©) ©)
3346 | 6318 | 2972 | 3375 | 6145 | 27,70
Vira 0,351
+562 | £+10,04 | +11,04 | £516 | 12,04 | + 1353
17,22 | 61,06 | 4383 | 17,88 | 5217 | 34,30
Nang 0,011
+260 | £12,40 | +12,01 | 244 | +16,80 | + 16,33
RAt 7.53 39,36 | 31,83 7.85 3295 | 2511
0,142
ning | +202 | +24,87| +2432 | +217 | £21,18 | +20,75

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trude diéu tri ctia nhom
laser va nhdm varnish)

Nhdn xét:
- O mirc nhay cam nidng, nhom laser thé hién su cai thién cao hon nhom

varnish c6 ¥ nghia thong ké.
- Trong nhom laser, mirc nhay cdm nang dép ung dicu tri cao hon c6 y

nghia théng ké so v&i cac mirc nhay cam khac, p<0,05.
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Bang 3.22: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém ba thang theo vi tri NCN

(N=147 rang mdi nhom)

Laser Varnish
Trudc Sau Truodc Sau p*
Vi tri Sau—trude | | .
didu tri | diéu tri di€u tri | di€utri | Sau-trude | (MN
NCN ' " | (TB+PL)
(TB+DL)((TBDL)| (TB | (TB |(TB+DL(g))| test)
(9) (9) +PL) (g)|+ PL) (q)
q 19,91 51,65 31,74 20,70 49,45 28,74
Co rang 0,252
+12,12 | £2122 | +1856 | +11,82 | £20,97 | +17,02
Mat 22,81 58,92 36,11 23,49 51,11 27,63
nhai — 0,009
. . | 1273 | +£18,09 | £16,31 | +1250 | £20,25 | +17,19
Ria can

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish)

Nhdn xét:

O vi tri co rang, khong c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta nhém

laser va varnish. Tuy nhién, & vi tri mat nhai-ria can nhém laser c6 su cai

thién 1o rét hon nhom varnish vai p<0,05.
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Bang 3.23: Hiéu qua diéu tri NCN tai thoi diém ba thang theo nhém riing

(N=147 rang mdi nhom)

Laser Varnish
, | Truée | Sau | Sau— | Truéc | S | Sau-
Nhom i .
ring | diduti | diduwj | tude | dicuti | diduwj | tude | P
(TB+PL)|(TB+bL)|(TB+DL)|(TB+DL) [(TB+bPL)|(TB+DL)
) @ ) ) ) 9
27,11 63,46 36,34 26,71 59,43 32,73
R ctra 0,230**
+10,11 | £1240 | £13,36 | £10,33 | £14,75 | £13,62
22,83 58,83 36,00 26,06 56,50 30,44
R nanh 0,533*
+13,04 | £9,06 | £18,65 | £12,76 | £11,50 | £ 20,39
Ritdn | 18,68 | 47,40 | 28,73 | 20,00 | 4691 | 2691
\ 0,674%*
ham +12,07 | £23,29 | £18,95 | £12,03 | £20,47 | £16,42
17,88 51,34 33,47 18,68 44 55 25,87
R ham 0,028*
+1255 | £22,17 | £1947 | £12,16 | £23.02 | + 18,57

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish).

*: str dung so sanh t-test.

**: str dung so sanh MN test.

Nhdn xét:

tri cao hon han nhom diéu tri bang varnish, p<0,05.

rét vé hiéu qua diéu tri gitra hai nhom.

- D61 voi cac rang ham, nhom diéu tri bang laser the hién hiéu qua diéu

- D61 véi rang clra, rang nanh va rang tién ham khong c6 su khac biét rd
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Bang 3.24: Hiéu qua diéu trj tai thoi diém ba thang theo nguyén nhan

(N=147 rang mdi nhom)

Laser Varnish
Trudc Sau Sau— Trudce Sau Sau—
Nguyén s s s s
dieu tri dieu tri trudc diéu tri diéu tri truoc p*
nhan NCN
(TB=DBL) | (TB+bBL) |(TB+DBL) |(TB=DL) [(TB£DL) |(TB+DL)
(9) (9) (9) ) ) (9)
_ 23,24 57,94 34,71 25,29 54,61 29,32
Tut loi 0,371*
+11,83 + 18,02 +18,95 | +11,77 +18,00 | +1548
. 26,50 58,00 31,50 27,00 53,75 26,75
Mon RR 0,390*
+ 11,86 + 19,29 +1452 | £11,52 +21,13 | £19,66
o 22,26 58,79 36,53 22,22 54,30 32,08
Mai mon R 0,122**
+ 12,60 + 16,47 +16,77 | £11,94 +18,17 | £15,32
o 8,75 63,75 55,00 12,50 41,25 28,75
X0i mon 0,010*
+ 2,86 + 7,50 + 8,60 +7,02 +15,47 | £11,09
Median: Median: Median: | Median: | Median: ]
. Median:
Tiéu co R 10 20 10,8 10 33,35 21 7
Mode:5 | Mode: 5 Mode: 10 | Mode: 6,7 ’
, 18,04 47,94 29,90 18,87 42,37 23,49
Phoi hop 0,148*
+ 11,94 +21,79 +17,86 | +12,39 +2241 | +£18,27

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu tri ctia nhom

laser va nhém varnish).

*: sir dung so sanh t-test.

**: st dung so sainh MN test.
Nhdn xét:

- Trong nhom laser, cic ring c6 nguyén nhan x6i mon thé hién dap ung

diéu tri cao hon céc rang nhay cam vi nhitng nguyén nhan khac, p<0,05.

- So sanh gitta nhém laser va varnish, di€u tri bang laser cho hi¢u qua

cao hon & nhitng rang nhay cam c6 nguyén nhan x61 mon so voi nhom di€u tri

bang varnish.
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3.3.4. Higu qua diéu tri tai thoi diém 6 thang (n=147 rdng méi nhom)

Bang 3.25: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém sau thang theo mire @9 NCN

(N=147 rang mdi nhom)

Laser Varnish
Trudce Sau Trudce Sau
Mirc d§ | | : Sau— ‘ ‘ Sau— p*
diéu tri | di€u tri diéu tri | dicu tri
(truére trudc trudce (MN
A B B B B
di€u tri) ( ( (TB+DL) ( ( (TB+bL)| test)
+PL) | +PL) @ | *PL) | =PL) @)
(9) (9) (9) (9)
33,46 | 65,08 31,61 33,75 | 60,03 26,28 | 0,021
Vua
+562 | £+844 | +9,84 | +516 |+14,06 | +£1554
17,22 62,39 45,17 17,88 54,14 36,27 | 0,028
Nang
+260 |+11,11| +£1099 | £2,44 | +1957 | +19,00
RAt 7,53 39,58 32,05 7,85 31,42 23,58 | 0,057
nang | +202 |+2557| +2506 | +2,17 | +23,19 | 18,13

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom
laser va nhom varnish)
Nhdn xét:
-0 ca muc do nhay cdm vira va nang, su cai thién mac d¢ nhay cam &
nhom laser déu cao hon nhom varnish c6 ¥ nghia thong ké.
-O muc do nhay cam rat nang, nhom laser thé hién dap tng diéu tri tot
hon nhung chua c6 sy khac biét so véi nhém varnish.
- Trong nhém laser (hodc varnish), mirc nhay cam ning cho thiy dap

ung diéu tri tot hon cac mirc dJ con lai vai p<0,05.
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Bang 3.26: Hiéu qua diéu tri NCN tai thoi diém siu thang theo nhém ring

(n=147 riing mdi nhom)

Laser Varnish
, | Trude | Sau | Sau— | Truée | Sau Sau —
Nhom i .
ring | diduti | diduwj | trube | dieuti | giduw | trube | P
(TB+PL)|(TB+bL)|(TB+DL) ((TB+DL)|(TB+PL)|(TB+DL)
) @) 9) ) @) @)
27,11 | 64,88 | 37,76 | 26,71 | 62,93 | 36,22
R ctra 0,635**
+10,11 | +11,86 | +13,00 | £10,33 | 14,72 | +16,12
22,83 | 62,00 | 39,17 | 26,06 | 50,50 | 24,44
R nanh 0,105*
+1304 | £823 | £18,01 | £12,76 | £19,62 | +20,45
Rtién | 18,68 | 50,44 | 31,76 | 20,00 | 4309 | 23,09
\ 0,053*
ham | +12,07 | +2357 | +18,67 | +12,03 | +22,98 | + 17,66
17,88 | 51,05 | 33,17 | 18,68 | 43,66 | 24,97
R ham 0,025**
+1255 | £22,67 | £19,75 | +12,16 | +23,47 | +20,42

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish).

*: str dung so sanh t-test.

**: st dung so sainh MN test.
Nhan xét:

- Tai thot diém sau thang sau di€u tri, so sanh su khac biét cua hiéu qua

diéu tri gilta nhom laser va varnish cho thay & cac ring ham, diéu tri bang

laser cho két qua t6t hon han.

cac rang khac ¢ y nghia thong ké, p<0,05.

- Trong nhom varnish, cdc ring cira thé hién sy dap Gmg diéu tri tét hon
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3.3.5. Hiéu qua diéu tri tai thoi diém 1 ndm (n=147 ring)

Bang 3.27: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém mét nim theo mirc @9 NCN

(n=147 ring méi nhdm)

Laser Varnish
Trudce ’ Sau
Mirc d9 | Sau | ggy | Trwde | Sau- | P*
diéu tri . . diéu tri
(trudc diéu tri trudc diéu tri trudc (MN
Ao | (TB B
diéu tri) | ( (TB  |(TB+PL)| (TB ( (TB+PL)| test)
+ PL + PL
"leon@| © |sen@| Y| ©
(9) (9)
33,46 65,05 31,59 33,75 58,16 24,41
Vua 0,002
+5,62 +9,36 | £10,91 +516 (+1354 | +£14,91
17,22 62,50 45,28 17,88 47,81 29,93
Nang 0,000
+260 | £11,36 | £1151 | +2,44 |+£20,25| +£19,62
, 7,53 39,65 | Median: | 7,85 28,34 | Median:
Rat nang
+202 | +26,38 | 36,7 +2,17 [+23,70| 985

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhom varnish)

Nhdn xét:

- Tai thoi diém mot nam, diéu tri bang laser cho hi€u qua cao hon han

nhém varnish ¢ tat ca cac mire d0 NCN, véi cac gia tri p<0,05.

- Trong nhém laser, cac raing NCN muc dd nang c6 su gidm nhay cam

cao hon cac mutrc dg khéc, so sdnh tirng do1 p<0,05.
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Bang 3.28: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém mét nim theo vi tri NCN

(n=147 ring méi nhdm)

Laser Varnish
Trudce Sau Trudce Sau
. . Sau— . . Sau— p*
Vitri | diéutri | di€u tri diéu tr1 | diéu tri
trudc trudc (MN
NCN (TB (TB (TB (TB
(TB+DBL) (TB+BL)| test)
+DPL) | £DPL) © +DL) | £+DL) -
g g
(9) (9) (9) (9)
, 19,91 53,08 33,17 20,70 44,75 24,05
Co rang 0,002
+12,12 | £22,26 | £19,30 [ +11,82 | +£23,58 | £19,79
Mat
) 22,81 59,78 36,97 23,49 48,41 24,92
nhai — 0,001
, | £12,73(+1851 | £16,76 | £1250 | +21,57 | £18,91
Ria can

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trude diéu tri cia nhom

laser va nhdm varnish)

Nhan xét:

Tai tho1 diém mot ndm, diéu tri bang laser cho hiéu qua cao hon di€u tri

bang varnish & ca vi tri ¢0 rang va mat nhai-ria can, tuy nhién & vi tri mat

nhai-ria can sy khac biét gitra hai nhom r0 rét hon.
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Bang 3.29: Hiéu qua diéu tri NCN tai thoi diém mét niim theo nhém ring

(n=147 rang méi nhom)

Laser Varnish
i Trudce Sau Sau — Trudc Sau p*
Nhom 42 Sau —trudce (MN
5 Y . Y . trudc iéu tI'i Y .
ring diéu tri | diéu tri diéu tri (TB-DL)
(TB+DL) |(TB+PL)|(TB+DL) |(TB+DL)|(TB+bL) © test)
) ©) ) ) ()
27,11 65,49 38,37 26,71 59,92 36,59
R ctra 0,125
+10,11 [ £11,39 | £13,75 | £10,33 | £+1549 | £15,44
22,83 64,00 Median: 26,06 49,77 Median:
R nanh
+13,04 | £8,10 42,5 +12,76 | £20,23 24,7
R tién 18,68 49,56 30,88 20,00 37,94 17,94
. 0,000
ham +1207 | £2283 | £1883 | £12,03 | £+23,26 | *+15,62
17,88 50,89 33,01 18,68 40,83 22,15
R ham 0,004
+1255 | £2395 | £20,62 | £12,16 | £23,32 | +20,36

p*: so sanh cdt 4 va c6t 7 (TB+DL sau diéu tri- trudc diéu trj cia nhom

laser va nhém varnish)

Nhan xét:

- So sanh mrc d§ khac biét vé di€u tri gitra laser va varnish, nhom diéu

tr1 bang laser cho két qua tot hon nhém varnish & rang ti€én ham va rang ham.

O rang ctra va rang nanh sy khac biét khéng ro rét.

con lai co y nghia théng ké, p<0,05.

- Trong nhém varnish, hi¢u qua di€u tri & rang ctra cao hon céc rang
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Bang 3.30: Hiéu qua diéu tri tai thoi diém mét nim theo nguyén nhan

(n=147 ring méi nhdm)

Laser Varnish
Nguyén | Trudc Sau Trude Sau
L | Sau-trudce N | Sau-trude p*
nhan diéu tri diéu tri diéu tri diéu tri
(TB+DL) (TB+DL)
NCN |(TB=DL) | (TB£DL) ( ) (TBxDBL) | (TB=DL) ( )
g g
(9) (9) (9) (9)
) 23,24 60,00 36,76 25,29 45,39 20,10
Tut loi 0,008**
+11,83 +17,21 + 18,50 +11,77 + 22,97 + 15,73
. 26,50 59,00 32,50 27,00 50,47 23,47
Mon RR 0,081**
+11,86 +19,22 + 14,74 +11,52 + 20,41 + 17,08
Mai mon| 22,26 57,90 35,65 22,22 49,92 28,70 0.052%*
R +12,60 + 19,48 + 17,44 +11,94 + 22,49 +21,78 ’
. 8,75 67,50 58,75 12,50 42,50 30,00
X6i mon 0,006*
+ 2,86 +5,00 +5,49 +7,02 +15,43 +12,91
) , | Median: ] ] ] Median: Median:
Tiéu co Median:30 [Median: 20| Median: 10
10 12,5 0,85
R Mode:5 Mode:10
Mode:5 Mode:10
, 18,04 52,21 34,17 18,87 42,05 23,19
Phoi hop 0,101**
+11,94 + 22,55 + 20,10 +12,39 + 23,51 + 21,86

p*: so sanh cot 4 va cot 7 (TB+DL sau diéu tri- trude diéu tri cua nhom

laser va nhom varnish).

Nhan xét:
- Cac rang nhay cam do nguyén nhan x6i mon va tut loi thé hién dap

*: str dung so sanh t-test.

**: sr dung so sanh MN test.

g diéu tri véi laser tot hon varnish, p<0,05.

- Céc rang nhay cam do nguyén nhan tiéu cd ring mic giam do nhay

cam & nhom laser c6 xu hudng ting 1én trong khi d6 & nhém varnish c6 su

gidm ro rét.




3.3.6. Higu quad diéu trj theo cac théi diém nghién cizu
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Bang 3.31: Hiéu qua diéu tri qua cac thoi diém véi thang diém Yeaple
(n=147 ring méi nhdm)

So sanh nhom
Laser Varnish laser va nhom
varnish
Thoi CSH CSH
diém so V(i('i? so V(')(’i2 CSHQ *
TBDL | TBDL ' | nhomlaser| "
truoc truoc o (MN
(9) A . ©)) A . . |S0v0Oinhom
diéu tri di€u tri varnish (%) test)
(%0) (%) °
20,97 21,73
To +12,38 +12.11 0,595
49,31 50,54
To | 000 | 13515 | io19 | 13258 | 249 | 0560
51,11 49,94
T | Laoos | 373 | Lo0gs | 12982 | 234 0632
54,32 50,60
Ts | o7 | 19928 | e | 13286 | 735 0121
55,51 49,37
Te | to0e1 | 6471 | Lppeg | 12720 | 1244 | 0015
55,54 26.10
Ts | 4o115 | 16485 | L opge | 11215 | 2048 | 0,000

p*: So sanh TB+DL nhém laser va nhdm varnish.

Nhdn xét:

- Theo thang diém Yeaple ca hai phuong phap diéu tri (laser va

varnish) déu thé hién su hiéu qua ngay tai thoi diém ttc thi (so voi trude didu

tri) voi p<0,001.

- Tai thoi diém sau thang va mot nam hi¢u qua di€u tri cua nhom laser

cao hon nhém varnish c6 ¥ nghia thong ké, p<0,05.

- O nhém laser, so sanh hiéu qua diéu tri tai thoi diém ba thang, sau thang,

mdt ndm véi thoi diém tirc thi c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.32: Hiéu qua diéu tri qua cac thoi diém véi thang diém VAS

(n=147 ring méi nhdm)

So sanh nhém
Laser Varnish laser va nhom
varnish
Thoi diém| TB+PL CSH,(? TB+DL CSH,(? CSHQ
SO voi $O voi nhom p*
(Sau DBT- i (Sau PT- i
] truéc ] truoc laser so (MN
Truge diéu tri Truge diéu tri | v6i nhém| test)
PT : PT :
) (@) (%) ) (©) (%) varnish
6,02 5,88
To +18 +1,70 0,497
3,64 3,57
T £214 60,4 7 £207 60,71 3,03 0,776
3,94 3,68
T, £213 65,45 206 62,59 5,45 0,289
4,26 3,63
T, £215 70,76 £208 61,73 21,78 0,011
4.41 3,18
T, £218 73,26 £221 54,08 40,75 0,000
4,43 3,00
Ts £2.26 73,59 £23) 51.02 4479 0,000

p*: So sanh TBDL nhom laser va nhom varnish.

Nhdn xét:

- Theo thang diém VAS ca hai phuong phap diéu tri (laser va varnish)
déu thé hién hiéu qua ngay tai thoi diém tirc thi (so voi trude diéu tri).

- Tai thoi diém sau thang va mot nam hi¢u qua diéu tri cua nhom laser
cao hon nhom varnish cé y nghia thong ke, p<0,001.

- Nhom diéu tri bang varnish fluoride c6 su giam rd rét HQDT ¢ thoi
diém 6 thang, p=0,050.
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003 - 003 003 i Laser
® Varnish
002 -
001 -
000 - . . . ;
TO T1 T2 T3 T4 T5
p-trend Laser = 0,749 p-trend Varnish = 0,085
Biéu dd 3.6: Mitc NCN qua céc thei diém nghién ciu
Nhdn xét:

Mitc NCN nhém diéu tri bang laser giam dan qua céc thoi diém nghién
ctru trong khi nhom diéu tri bang varnish mirc nhay cam ting dan tir thoi diém

tirc thi dén 1 nam.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé nghién ciu thuc nghiém
4.1.1. Ban vé nghién cizu tim liéu chiéu tia toi wu

Laser diode c6 cac budc song ¢ dai phd rong, tir mién nhin thiy dén
mién hong ngoai gan, trong d6 cac bude séng thudng dugc (tng dung trong
diéu tri nhay cam nga tir 660 — 900 nm [65]. Céc bao céo 1am sang st dung
laser diode véi cac budc song cung nhitng thong sé khac nhau cho hiéu qua
diéu tri nhay cam nga khac nhau. Hashim W.T [38] st dung laser diode
budc séng 810 nm, 2 W, ché do lién tuc, thoi gian chiéu 0,5 —1ph(t cho
hiéu qua diéu tri 72,57%-100%. Ladalardo T.C, Akca A.C [88], [90] diéu
tri nhay cam nga véi laser budc song 660-685 nm, 25-35 mW, ché do lién
tuc, thoi gian chiéu 114 giay, c6 60,96% —70% bénh nhan giam hoic hét
cac triéu chung. Trong khi d6, nghién ctu cuia Umberto R [91] chi ra rang
str dung laser diode & budc séng 980nm cling cac théng sé: 0,5 W chiéu
cach quang (100 ms on, 100ms off); 62,2J/cm? chi dem lai hiéu qua giam
nhay cam 22,35%.

Bing cac nghién cau thuc nghiém, cac nha nghién ctru da chang minh
tac dung cua laser diode trong diéu tri nhay cam nga Ia do lam hep — tac céc
dng nga. Céc nghién cau sir dung laser diode ¢ cac budc séng khac nhau, cac
murc nang lugng khac nhau (0,5 — 4W) déu cho thay hinh anh tic hoic hep
dng nga trén thuc nghiém, [5], [73], [109], [110]. Tuy nhién, mot vai bao céo
cho thdy st dung laser & mic cong suét cao co thé gay nén cac dudng nut trén
bé mat nga (cong suat 1,6W va 2W tuong dwong mat do niang luong
509,4J/cm? va 636,6J/cm?) [109], hay gia ting cac ving tan chay (cdng suét
3W va 4W tuong dwong mat do nang lwong 250J/cm* va 333J/cm?) [73]. Bén
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canh do, sy gia ting nhiét do tai bé mit men — nga ludn ludn 1a didu dang luu
y trong diéu tri laser. Mot nghién cau trén dong vat cho thay khi nhiét do
budng tay ting 5,5°C ¢ 15% tay riang c6 hién twong hoai tir va khi nhiét do
nay tang 1én 11°C thi ty 1& tay hoai tir 12 60% [111]. Diéu nay chang to tay
rang 12 mot md rat nhay cam véi nhiét, ching chi chiu duoc sy thay d6i nhiét
d6 trong pham vi nho (duégi 6°C) [13]. Nghién cttu vé su gia ting nhiét d6 khi
st dung laser diode cho thay ngay ca ¢ muc ning luong vira phai (IW —
2,5W), néu thoi gian chiéu tia kéo dai, khdng c6 cac khoang nghi nhiét, bé
mit rang khong duoc 1am am day du co6 thé gay tang nhiét do tai buong tay >
7°C, tham chi ¢6 thé 1én dén 32°C [8], [87]. Nhu vay, viéc tim ra mot phuong
thac chiéu tia hop ly cho tiing loai laser, bao gom: sir dung mirc ning luong
thap ma van mang lai hiéu qua diéu tri cao, dong thoi han ché tac dong gay
nat gdy bé mit nga ciing nhu su gia ting nhiét do tay 1a diéu can thiét trong
diéu tri nhay cam nga bang laser.

Nghién cau caa Kreisler M [8] chi ra rang dé dam bao ngudng an toan
vé nhiét khi str dung laser diode budc song 809 nm nén chon mirc ning luong
0,5W thoi gian chiéu lién tuc < 10 gidy ddi Vi rang cira va rang tién ham, doi
VGi cac rang con lai chon muc nang lwong 1W, thoi gian chiéu lién tuc < 10
gidy. Tuong tu, mot nghién cau khac [87] st dung nhiéu muc cong suat khac
nhau (tr 0,6 — 1,5W) ¢ céc ché d6 cai dat khac nhau (xung va lién tuc) cua
laser diode budc song 810 nm cho thay voi mac cong suat 0,6 — 1,5W, ché do
lien tuc, chiéu 5 — 20 gidy cing cac khoang nghi cho su gia ting nhiét do
trong ngudng an toan. Bong thoi nghién ctu cling chi ra rang céc khoang nghi
(thoi gian nghi gitra cac lan chiéu tia) nén c6 d6 dai twong ty thoi gian chiéu dé
mo rang c6 diéu kién thai hét nhiét tich tu. Khoang thoi gian nghi nay duoc goi
la cac khoang nghi nhiét [87]. Bén canh do, cic bao cao lam sang da ching

minh rang sir dung laser véi mirc nang lugng it hon 1W 13 an toan vdi tuy ring
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[112]. Tir két qua nhitng nghién cau trén, ching toi thuc hién mot nghién ciu
thuc nghiém sir dung mire ning lugng nho (0,5W) véi ba phuong thic chiéu tia
duoc cho 1a an toan voi tay ring clng cac khoang nghi nhiét hop ly: chiéu 5
gidy- nghi 5 gidy; chiéu 10 giay- nghi 10 giay; chiéu 15 gidy- nghi 15 gidy dé
tim ra phuong thuc chiéu hiéu qua nhat ma han ché nhimg tac dong khong
mong mudn.

Theo két qua nghién ctu cua chdng t6i, & nhitng rang duoc chiéu laser
5 gidy (nhém TN1) chi c6 49,4% 6ng nga dugc bit hodn toan va cau tric
collagen bit miéng 6ng kha thua. Trong khi d6, nhiing rang chiéu laser 10
gidy (nhém TN2) va 15 gidy (nhém TN3), hiéu qua bit ng nga hoan toan Ia
rat cao (gan 86%), cu trdc collagen phu miéng 6ng & ca hai nhom déu day va
chac chan, trong d6 & nhiing rang dugc chiéu laser nhém TN3 cac bo soi
collagen co lai nhiéu hon nhém TN2, déi chd tao thanh nhiing ving tan chay
nho. Nhu vay, mic do bién d6i cua cac bo soi collagen ty 18 thuan véi muc
nang lugng tac dong 1én mo rang. Do 1a do nang lwong cua laser diode dugc
hap thu boi nude trong nga ring va gay nhitng bién doi hinh thai collagen nga
rang [5]. Tuy nhién, nghién ctru ciing chi ra rang hiéu qua bit dng nga & nhém
TN2 va TN3 khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké. Két qua nay cho thay
khi tac dong mot marc nang Iugng thich hop 1én nga rang sé cho hiéu qua bit
6ng nga cao nhung hiéu qua nay lai khéng tiép tuc tang ty I& thuan véi mic
nang lugng Khi mirc nang lugng tang cao hon nita.

Khi so sanh vé tac dong gay nut miéng éng nga, chdng toi nhan thiy
nhom TN3 (laser chiéu 15 gidy) c6 ty 1é 6ng nga ran nit cao hon han hai
nhom con lai. Tuy nhién, ca 3 nhom déu khdng c6 hién tuong hoai tir tay. Sau
3 tuan (tir 1an chiéu dau tién dén 1 tuan sau lan chiéu cubi cung) cac ring cua
ba nhém laser déu moc dai ra twong dwong ring chting bén canh. Diéu nay
cho thay viéc diéu tri bang laser diode véi cac muc ning lugng trong nghién

ctru 1a an toan d6i véi tiy rang trén thuc nghiém. Dong thoi, ciing nhd quan
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st hién tuong moc dai ra cua riang thd, ching tdi co thé xay dung ké hoach dé
dam bao su thanh céng cho nhitng nghién ctu tiép theo khi can lay miu ring
tho sau 3 thang.

Qua két qua nghién cizu tim liéu chiéu tia téi wu ching toi nhan thay
st dung laser diode 810nm vi liéu chiéu 10 gidy-nghi 10 gidy 1a hop Iy trong
diéu tri nhay cam nga trén 1am sang do cd hiéu qua bit dng nga cao ma han
ché nhimg tac dong khéng mong muén, day dugc coi la lieu chiéu tia téi wu
trong nghién ctru caa chung toi.

4.1.2. Ban vé nghién citu mo td ddc diém mo hec cia tiy rang thé sau
chiéu laser

Trong nghién cizu mo td ddc diém mo hec cia tiy rang thé, ching toi
lwa chon dbi tugng nghién cuu la hai con thé truong thanh va hai con tho
chua trugng thanh (nhom TN4) dé tim hiéu dic diém mé hoc cua tuy rang tho
tredng thanh va chua trudng thanh, dac biét 1a 16p nguyén bao tao nga, tur do6
tim ddi twong nghién ctu hop Iy cho nghién cizu mé td dédc diém mo hoc cia
tiy ring thé sau chiéu laser. Két qua nghién ctu cho thay ring tho truong
thanh khong quan sat thay 16p nguyén bao tao nga tai vi tri lay mau, trong khi
do6 & rang tho chua truong thanh quan sat dugc su ¢ mat caa lop nguyén bao
tao Nga va cac té bao trong mo tay tai cung vi tri lay mau nghién ciru. Do do,
ching tdi lya chon d6i twong cho nghién cizu mé td dédc diém md hoc cia tiy
rdng thé sau chiéu laser 1a thé chua truong thanh.

Céc nghién ciu trén thuc nghiém ¢ ca dong vat va riang ngudi déu chi ra
rang khi st dung laser diéu tri cac ton thuong mo cing, tia laser co thé di
xuyén qua I6p men nga dé téi tay rang [113], [97]. P6 14 do tia laser duoc din
truyén qua long dng nga va cac cau tric lang try men toi tay [114]. Khi cham

t6i tiy ring, tia laser diode c6 thé tao nén cac phan tng sinh hoc dic hiéu.
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Nghién ctru cia Toomarian su dung laser diode 808 nm véi mic nang
lwong 100 mW, chiéu 20 gidy (mat d6 ning luong 2J/cm?) chiéu 1én khoang
gitra chan rang cua chudt 3 — 5 1an, cach nhau 48 gio cho thiy cac ring duoc
chiéu laser c6 su phét trién chan riang tot hon han nhém khong chiéu, dong
thoi sy hinh thanh 16p xé-mang thir cap ciing nhiéu hon. D6 1a do anh sang
laser d kich thich té bao tuy rang, ting su hinh thanh nga thi cap tao su phét
trién chan rang [6]. Bén canh do, tia laser con c6 tac dung tich cuc Ién sy
tredng thanh va biét hda nguyén bao tao nga thong qua tac dong kich thich
bai tiét cac nguyén bao tao nga. Tuy nhién, cac nghién ciu ciing chi ra rang
st dung laser & cac mirc cdng suat khac nhau, cac thong sé cai dat khac nhau
c6 thé gay nhitng hiéu qua khac nhau dbi véi to chuc tay [7], [115].

Nghién ctu cua chdng t6i str dung phuong thuc chiéu tia cho ring cira
ham trén bén phai caa thé (nhém TN5) 14 chiéu 10 gidy-nghi 10 gidy tai mot
diém bé mat, cong suat diu ra 0,5W (twong dwong lidu 10J/mm?). Pay duoc
coi 1a lidu téi wu cho diéu tri nhay cam nga trong nghién ctu cua ching toi.
Muc tiéu nghién ciu caa ching t6i chi nham tim hiéu liéu diéu tri nay cd thé
gay nhiing anh huong gi téi tuy ring ma khong nham muc dich tim ra liéu
diéu tri tdi vu cho sy hinh thanh I6p nga thir ba cua tay rang (thong qua su
xuat hién day Ién cua I6p nguyén bao tao nga).

Trong thiét ké nghién ctu, chung tdi cling tac dong lén ring cira bén
trai cia tho (nhom TNG6) véi mot lidu laser tuong tu nhu ring bén phai
(10J/mm?) va cung sur dung muc céng suat dau ra 0,5W nhung véi phuong
thire chiéu tia khac, d6 1a sir dung cach chiéu lién tuc khdng cé khoang nghi
nhiét. Muc dich 13 xem xét cac phuong thirc chiéu tia khac nhau c6 thé gay
nhitng anh hudng khac nhau nhu thé ndo dén mo tay khi cing st dung mot

muc nang luong.
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Theo két qua nghién ctu, nhitng rang duoc chiéu laser 10 gidy-nghi 10
gidy (nhdm TN5) cho su hinh thanh I6p nguyén bao tao nga day hon (3 — 4
16p té bao) so vai nhing ring khong chiéu laser (nhom TN4) chi c6 1 16p té
bao. Tuy nhién su day 1én nay 1a khong dong déu trong suét 1ong 6ng tiy. Céac
|4t cat ciing khong chi rd ving hinh thanh 16p nguyén bao tao nga day nhat c6
tuong tng véi ving chiéu laser (tic ving “ctra s6 men”) hay khong. Do do,
day 1a van dé can c6 nhitng nghién ctu sau thém.

O nhém TNG (laser chiéu lién tuc) ching tdi nhan thay cac miu rang co
hién tugng sung huyét tiy kha rd. Diéu nay cé thé do khi chiéu laser lién tuc
gy tang nhiét do cua tuy va gay nén sung huyét mé tay. Bong thoi, & nhém
laser nay chiing toi khdng quan sét thay Iép nguyén bao tao nga. Hién tugng
nay la do qua trinh gia hoa cia rang twong quan véi sy gia hoa cua co thé (tho
duoc thu hoach sau 3 thang) hay con do nhiing tac dong khéc, cu thé & day 1a
do phuong thtc chiéu laser?

Pé tim hiéu van dé nay, ching tdi so sanh cac miu riang & nhom TN4
véi cac mau & ca 2 nhom laser ( TN5 va TNG). O nhdm TN4, trén nhitng mau
ring cua tho chua truong thanh chdng tdi quan sat thay tay ring c6 nhiéu té
bao, cac nguyén bao tao nga tao thanh mot 16p lién tuc xung quanh éng tay,
trong khi nhitng mau ring cua thé truong thanh co éng tay rat hep va khong
quan sat thay cac nguyén bao tao nga. Cac mau rang ciia hai nhom TN5 va TN6
trong nghién ctru déu cho hinh anh cac té bao trong md tay thua, diéu nay phu
hop véi su gia di (140 hoa) ciia rang. O nhom TNG, viéc khdng quan sét thay cac
nguyén bao tao nga ciing phu hop vai qua trinh 180 hoa cua rang. Tuy nhién, ¢
nhom TN5 céac nguyén bao tao nga khéng nhitng khéng giam di ma c¢6 xu hudng
tang 1én. Piéu nay ching t6 ning lugng &nh sang laser néu duoc sir dung &

phuong thirc phu hop s€ ¢6 anh huong tich cuc toi mo tay [13].
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Nghién ciru cta chdng t6i voi s6 mau chua du 16n, chwa di sdu tim hiéu
co ché vi sao ciing mot mirc nang luong laser nhung duoc chiéu ¢ hai phuong
thire khac nhau lai cho cac két qua khac nhau. Theo Jenkins [116] c6 8 théng
sb quan trong khi str dung laser trong diéu tri c4c bénh 1y ndi chung, d6 1a:
budc song, niang luong, thai gian chiéu, kich thuéc khu vuc chim tia chiéu,
xung, Vi tri giai phdu mo dich, sb lan diéu tri, khoang céch giira cac lan. Tuy
nhién, qua két qua nghién ctu ching tdi nhan thiay phwong thuc chiéu tia
(chiéu lién tuc hay cach qudng c6 khoang nghi) ciing 1a mét nhan té quan
trong trong diéu tri bang laser nhat 1a vdi mot md nhay cam nhu mé tay.

4.1.3. Ban vé nghién ciru ddnh gia hiéu qud bit 6ng nga caa laser diode

Tir viéc chim séc va quan sat tho tai nghién cizu tim liéu chiéu tia téi
wu, ching tdi nhan thay: ring tho ludn moc dai ra dé thay thé cho phan ring
bi mon di hang ngay do qua trinh an nhai, co xat (tho thuoc dong vat gam
nham). Piéu nay co6 thé lam mat cac ving “ctra s6 men” di tao néu lay mau
rang tho sau 3 thang. Do d6, & nghién citu mo td ddc diém md hoc cia tiy
rdng thé sau chiéu laser va nghién citu ddnh gid hiéu cia bit 6ng nga
ching tdi tién hanh c6 dinh rang tho bang cac mini vis. Phuong tién ¢ dinh trén
ring ban dau chdng t6i chon la cAc méc cai chinh nha ring cira ham dudi cia
ngudi do chung cé kich thudc nhé phi hop véi rang tho. Tuy nhién sau 2 tuan
gan mac cai ching t6i nhan thiy cac mac cai c6 hién tuong bong do tho thudng
Xuyén gam nham. Vi vay, chung t6i da tién hanh ldy mau ring tho, thiét ké chup
boc (chup lién hai ring ctra, c6 m6c hai bén) va gan vao cac ring ctra cua tho.
Chup duoc ¢b dinh vao mini vis bang mot soi day thép chac chan. Nho b cac
chup boc nay ma ching toi giir dugc ving “ctra 6 men” cho dén khi thu hoach
mau. Ddng thoi chup boc cling bao vé ria can rang ctra gilp tho an nhai tot.

Trong nghién ctiu ctia chung toi, dé “ mo phong” tinh trang NCN trén 1am
sang vai cac 6ng nga mo ching t6i da tao nhitng “ ctra 6 men”, day 1a nhitng
ving men rang duogc lay di bang cac miii khoan dé 16 nga ring. Sau d6 nga riang

duoc xir Iy bang mot hop chét héa hoc cho hinh anh 6ng nga “ md™ va tang tinh
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thim nga rang twong ty tinh trang NCN [74], [117]. Pay ciing 12 phuong phap
duoc nhiéu tac gia lya chon dé nghién ciu higu qua cta cac phuong phép diéu tri
NCN trén thuc nghiém [31], [86], [100], [101]. Pong thoi, trong thiét ké nghién
ctu, khi chiéu laser 1én hai ring ctra cua tho ching toi sir dung mot 14 chan
thép dat gitra hai rang ctra. Do duong kinh cua viing chiéu tia nhé (¢ khoang
cach 1mm, duong kinh ving chiéu < 1mm?) nén Ia chin thép gilp can tac
doéng cua chum laser tdi rang bén canh.

V& két qua nghién ciru, trudce tién ching t6i so sanh mic do khac biét &
cac rang chiing cua cac nhom TN7 (thoi diém tac thi nghién citu ddnh gid
hiéu qud bit 6ng nga cia laser diode), TN8 (thoi diém 3 thang nghién ciu
ddnh gid hiéu qud bit 6ng nga cia laser diode) va TN2 (nghién cizu tim liéu
chiéu tia téi wu) dé kiém tra do tin cay caa thuc nghiém
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Biéu d0 4.1: So sanh tinh trang 6ng nga caa ring chirng nhom TN7 véi
nhém TN8 va nhom TN2.
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Béang 4.1: Bang gi4 tri p so sanh tinh trang 6ng nga ring chitrng nhém TN7

v0i rang ching nhom TNS va rang ching nhom TN2

) Ring chitng nhom TN7
Réng so sanh _ \ 5
Bit hoan toan | Bit mgt phan | Khong bit
Bit hoan toan 0,153 0,660
Rang chirng -
Bit mgt phan 0,153 0,340
nhém TN2
Khéng bit 0,660 0,340
Bit hoan toan 0,527 0,126
Ring chirng -
Bit mgt phan 0,527 0,249
nhoém TN8
Khéng bit 0,126 0,249

Khi so sanh tinh trang dng nga cua rang chiing nhdm TN7 véi ring
ching nhom TN8 va rang chang nhém TN2 ching t6i thay khdng c6 sy khéc
biét véi cac gia tri p déu > 0,05. Nhu vay, mac di cac nghién ctu thuc nghiém
duoc tién hanh & cac thoi diém khac nhau, cac d6i tuong nghién ciu khac nhau
nhung c6 cting mot phuong thirc tién hanh da cho cac két qua twong dong. Didu
nay khing dinh cac gia tri mau ching caa chung toi 12 hoan toan dang tin cay.

Tuy nhién, khi so sanh duong kinh dng nga trung binh cua ring chiing
nhém TN7 va ring chiing nhdm TN8 ching tdi thay hai mau nay cé su khac
biét: duong kinh dng nga cua rang chiing nhém TN8 nho hon ring chung
nhom TN7 c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Nhu vay, cac ong nga sau 3 thang
d4 c6 hién twgng co nho lai mot cach ty nhién . Diéu ndy co thé 1a két qua cua
qua trinh l&o hoa (tho thu hoach sau 3 thang) hoac phan tmg xo hoda cia nga
rang ving ton thuong dé bao vé tay [13].

So sanh hiéu qua bit dng nga cua laser (cac rang can thiép) ¢ thoi diém
tac thi (nhém TN7) va sau 3 thang (nhém TNS8), chding toi nhan thay s luong

6ng nga duoc bit hoan toan d4 giam dang ké sau 3 thang (tir 85,5% ¢ thoi
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diém tic thi xudng con 67,3%). Trong khi d6 sé 6ng nga duoc bit mot phan
va khéng bit déu ting co ¥ nghia thong ké (bang 3.7). So sanh bt cap trang
thai bit mot phan va khong bit & hai nhém rang can thiép laser cho thay khéng
c6 su khéc biét (p=0,771). Diéu d6 chtng to ¢ mot luong l16n éng nga duoc
bit hoan toan & nhém tic thi di chuyén sang trang thai bit mot phan hoac
khong bit sau 3 thang nhung chi c6 mot sb it éng nga dang & trang théi bit
mot phan chuyén sang khong bit sau 3 thang.

So voi két qua cac nghién cau khac, ching toi nhan thiy ti Ié bit ng
nga tai thoi diém tac thi trong nghién ciu cua ching toi thap hon cac nghién
Ciu St dung cac laser nang lugng cao nhu laser Nd:YAG, laser CO,, laser
Er,Cr:YGG. Nghién ciru cia Namour va cong su [118] trén 24 chiéc rang ham
l6n thr ba cua ngudi da duoc nho cho thay laser Nd:YAG (3 — 4W, 10 Hz,
quét 1 nm/1s) gay tic gan 100% dong nga. Ciing vai laser Nd:YAG st dung &
cac théng s6 120 mJ, 5 Hz, chiéu trong 60 gidy cho hiéu qua bit 90,23 +2,24%
6ng nga [119]. Vi laser CO,, hiéu qua bit ng nga c6 thé dat dugc 100% &
muc cong suat 0,5W, quét 20 gidy trén bé mat nga [120]. Tuong tu, laser
Er,Cr:YGG cho hiéu qua diéu tri >90% khi sir dung ¢ cac thdng sé 2,5W, 50
Hz [12]. S¢ di laser Nd:YAG cho hiéu qua bit dng nga cao 1a do loai laser nay
c6 kha nang sinh nhiét 16n 1am két tinh cac tinh thé vo co tai bé mat nga va bit
6ng nga. Chinh nho tac dung nay ma laser Nd:YAG duogc cho 14 ¢6 hiéu qua
cao trong nha khoa phong ngira khi chiing c6 thé 1am ting do cang Vicker cua
men rang [121] va 1am day céc hé ranh [122]. Laser CO, gy bit hoan toan
cac ong nga do budc song cua ching duoc hap thu hiéu qua boi nhom
phosphat c6 trong céc tinh thé hydroxyapatit [123] va cac phan tir nuéc cua
c4c md gan bé mat [120] do d6 lam tan chay cac md khoang hoa ciia nga ring
va bit ng nga. Tuong ty nhu laser CO,, laser Er,Cr:YGG c¢6 &i lyc manh voi

cac ion hydroxyl cua phan tir nuéc va hydroxyapatit do d6 duoc hap thu hiéu
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qua boi md cing cua rang va lam x6a cac cau tric dng nga [124]. Tuy nhién,
bén canh tac dung gay bit cac dng nga thi méi nguy co tiém an tir sy sinh
nhiét 16n cua c4c loai laser ning luong cao lubn 1 yéu té dang lo ngai trong
diéu tri bang laser trén 1am sang [65].

Trong khi d6, laser diode mac du khdng cé &i luc cao véi cac cau
tric khoang héa nhung lai ¢ hiéu qua trén cac mé hitu co, cu thé o day 1a
cAu truc collagen cua nga rang [125]. Laser diode gay co cac bo soi
collagen nga quanh éng, do d6 gy bit cac éng nga dong thoi ciing 1am tan
chay collagen nga gian ong lam bé mat ngad min ma khong gy cac duong
nut gdy. Piéu nay ciing phu hop véi nhitng quan séat cua Jhingan [84] va
Heypek [4]. Pay ciing 1a wu diém cua laser diode khi sir dung dé diéu tri
trén ca4c md cing cua ring bén canh sy an toan vé nhiét. Mac du cac laser
ning luong cao cho ty 1& bit cac dng nga cao hon nhung cé thé gay cac
duong nat gay, cac ho 16i 18m hay nhitng ving kinh hoa trén bé mat nga
[126]. Chinh do cic duong nut gdy ma mac du laser CO, gay bit hoan toan
cac ong nga nhung chi giam 58,8% tinh thdm nga ring so voi 79% khi sir
dung laser diode [5]. M6t nghién ciu khac cung st dung laser diode nhung
véi bude séng 940 nm, cong suat dau ra 1W ¢ ché do lién tuc cho hiéu qua
bit 84,7% 6ng nga [110], twong duong nghién ctu cua ching tdi mac di
chdng téi chi st dung céng suat dau ra 0,5W. Piéu nay chung to dé dat
hiéu qua diéu tri cao hoan toan cd thé chi can s dung muc ning luong nho

cling v&i mot phuong thie chiéu tia pha hop.
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Ti & bit 6ng
nga
100 -
m Diode 810nm *
% Diode 940nm[111]
80 - mEr,CriYAG[111]
mCO2 [121]
70 4
m Nd:YAG [120]
60 -
50 : . ; . .
Diode 810nm * Diode ErCrYAG[111]  CO2[121] Nd:YAG [120]
940nm([111] Loai laser

*: Nghién ctru cua ching toi.

Biéu do 4.2. So sanh hiéu qua bijt 6ng nga trong nghién ciu cia ching toi
véi cac nghién ciru sir dung cac loai laser khac nhau

Vé kich thudc dng nga, trong nghién cau cia ching tdi cac rang can
thiép & ca nhom TN7 va TN8 déu nho hon so voi rang ching c¢6 y nghia
théng ké (bang 3.8). Nghién ctu ciing chi ra rang duong kinh éng nga trung
binh di tang 1én sau chiéu laser 3 thang, diéu nay la do sé luong 6ng nga duoc
bit hoan toan da giam di dang ké sau 3 thang. Tuy nhién cac ring can thiép & ca
2 nhdm TN7 va TN8 déu cd s6 lugng dng nga duoc bit hoan toan chiém da sé.

Nghién ctu cua Gu [119] st dung laser Nd:YAG (120 mJ, 5 Hz, quét
lén bé mat nga trong 60 gidy) cho thay duong kinh 6ng nga trung binh con
0,12 + 0,02 pm so véi 4,18 + 0,32 um ctia nhdm ching. Tuy nhién, theo két
qua nghién ctu cua Birang [127] duong kinh ong nga sau chiéu laser
Nd:YAG véi cac thong s6 1W, 100 mJ, 10 Hz, quét 60 gidy con kha Ion: 2 + 0,4
um so vai 5,1 + 0,6 um cia nhom ching. Ciing vai laser Nd:YAG (1W, 20 Hz),
tac gia Gholami [86] nhan thay hiéu qua bit 6ng nga cua loai laser nay théng
qua sy thu hep duong kinh dng nga tir 3,52 um & nhém chiing xudng con 1,64

um. Céc két qua khac nhau thu dugc véi cling mot loai laser cang cho thay
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tam quan trong cua cac théng sé str dung. Twong tu nhu vay, véi laser diode,
két qua nghién ctru cia ching tdi cho duong kinh 6ng nga sau chiéu cé gia tri
trung vi la 0,19 (rang chang c6 duong kinh trung binh la 1,51+0,26 um).
Nghién ciu caa Jhingan [84] sir dung laser diode 980 nm, 2W quét 4 1an véi toc
d6 1Imm/s trén bé mat nga thu duoc két qua duong kinh dng nga con 0,1975 +
0,136 um, trong khi d6 nhém ching c6 duong kinh trung binh 2,47 + 0,302 pm.
So véi nghién ciu trén, su dao dong vé duong kinh dng nga trong nghién ctu
cta chung toi 13 it hon. Sy khéc biét nay c6 thé do tac gia Jhingan di str dung
mot muc céng suat cao (2W) va budc song 1én (980 nm) gay co nho miéng 6ng
nga hon. Tuy nhién, két qua nghién cau cua Gholami [86] lai cho thay laser
diode (810 nm, 2W, xung 30 ms) khong dem lai hiéu qua bit ong nga dang keé
(duong kinh 6ng nga truée chiéu laser 1a 3,52 pm va sau chiéu laser 1a 3,27 um).
Theo tac gia nay, s¢ di hiéu qua khong cao 1a do mac du laser da dugc su dung &
muc cong suat cao (2W) nhung thoi gian chiéu khdng lién tuc (ché do xung 30
ms) nén hiéu qua han ché. Chinh vi vay, hau hét cac nghién cau l1am sang [73],
[84], [91], [110] st dung laser diode diéu tri nhay cam nga déu dat & ché do lién
tuc dé tang hiéu qua diéu tri. Sy lo ngai gia ting nhiét do s& dugc khéng ché
bang cac khoang nghi nhiét thay cho ché d6 xung [84].

Puong kinh dng nga sau diéu tri ¢ gid tri trung vi bang 0,19 nhu trong
nghién ctu cua chdng t6i (bang 3.8) khdng nhitng c6 gia tri trong diéu tri
nhay cam nga théng qua sy giam tinh thim nga ring ma con c6 tac dung ngin
chan sy thAm nhap cua vi khuan vao sau trong ong nga [84]. Theo nghién cuau
cua Siqueira [128] duong kinh hau hét cua cac vi sinh vat gay bénh Iy tay &
khoang 0,2 — 0,7 um. Viéc thu dugc duong kinh 6ng nga nhé hon kich thuéc
nay c6 y nghia trong viéc du phong c4c tén thuong xa hon. Tuy nhién, nghién
ctru cua chiing toi duoc thuc hién trén rang tho véi duong kinh éng nga trudc
diéu tri nho hon ¢ ring nguoi. Do d6, can phai ¢ nhiing nghién ctru trén ring
nguoi dé tim hiéu tac dung nay cua laser diode 810 nm.
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Pudrng kinh 6ng nga (um)

4.5

3.5 -
3 - B Chirng

2.5 - m Laser

1.5 -

0.5 .
Thong so

Diode 810nm Diode 980nm Diode 810nm Diode 980nm laser sr
(0,5W)* (W)[84]  (xung)[86]  (2W) [129] dung

*: Nghién ctru cua chung toi.
Biéu d6 4.3: So sanh dwang kinh dng nga trong nghién cieu cia chang toi

va cac nghién ciru khéac sir dung laser diode.

buong kinh
ong nga (um)

5_
45 -
4 -
35 -
3_
25 -
2_
15 -
1_
05 -
0

T Chirng
@ Laser

oai laser

Diode 810nm *Er, Cr: YSGG [86] CO2[86]  Nd: YAG [129]

*: Nghién ctru caa chung téi.
Biéu dd 4.4: Biéu dd so sanh dwong kinh dng nga trong nghién ciu caa

chung t6i veéi cac nghién ciru sit dung cac loai laser khéac
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Viéc nghién ctu trén riang tho véi duong kinh dng nga nhé ciing lién
quan dén cac muac phong dai ma chdng toi sir dung trong nghién ctu. Trong
nghién ctu caa chlng toi, mic phong dai dé xac dinh sy bit cac 6ng nga la
2000 -2500 lan. Mtrc phong dai ndy khéng nhitng gilp quan sat tét hon ma
con 1am giam dang ké khéi luong cdng viéc lién quan dén su tic ong nga &
nhitng mitc phong dai thap hon da duoc stir dung trong cac nghién ctu trudc
day: muc phong dai 1000 lan [130], mirc phong dai 1500 lan [119]. Muc
phong dai duoc lya chon dé do duong kinh dng nga trong nghién ctu cua
ching t6i 1a 4000 — 5000 khac véi muc phong dai 3000 lan thudong duoc si
dung trong nghién ciru do duong kinh trén rang ngudi voi duong kinh trung
binh 2 — 5 um [73], [119], [131]. Nhu vay, mirc phong dai chung toi sir dung
trong nghién ctiru giGp quan sat cc trang thai dng nga tét hon va cho phép do
duong kinh 6ng nga chinh xac d6i voi mau thyc nghiém 1a rang tho.

4.2. Ban vé dic diém 1am sang cia nhay cam nga
4.2.1. Phan bé nhay cam nga theo tugi

Theo nghién cau caa chdng tdi, phan bd bénh nhan ¢ nhay cam nga
theo Ira tudi kha déu nhau cho ca 4 nhém tudi: 18-< 26 tudi, 26 —< 36 tudi,
36 -< 46 tudi va > 46 tudi voi ty 1& tuong tng 26,67%:; 25,00%; 25,00% va
23,23%. Noi cach khac, theo nghién ctru cta chiing t6i khong c¢6 “dinh” Iura
tudi mac nhay cam nga. Piéu ndy mau thuin véi hau hét cac nghién cau vé
dich t& hoc cua nhay cam nga khi cac nghién ctru nay déu dua ra “dinh” lta
tudi mac nhay cam nga. Nghién cau caa Abdul-Karim [132] cho thay lta tuoi
mac nhay cam nga nhiéu nhat 12 26 — 35 tuoi chiém ty 1¢ 38,61%. Theo Zang
va Dhaliwal [133], [134] lta tudi thuong giap nhay cam nga 1a > 50 tudi.
Naidu [135] b4o c&o nhay cam nga thudng gap nhat & bénh nhan 35 — 44 tudi
(24,5%), tiép theo dén nhom tudi 45 — 54 tudi (20,4%). So di co su khéc biét

trong nghién ctru cua chdng toi vai cac nghién cuu khac 1a do nghién ctu cua
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ching t6i thuc hién trén nhoém ddi twong c6 nhay cam nga dén kham va diéu
tri; trong khi cac nghién ctu cta cac tac gia khac thuc hién diéu tra trén cong
d6ng, tac 1a bao gdom ca nhing ddi twong c6 mac nhay cam nhe chua can diéu
tri chuyén khoa hoic tham chi nhimg dbi twong c6 mac nhay cam nga rd
nhung chua c6 nhu cau kham va diéu tri. Thyuc vay, mot nghién cau 1am sang
trén nhitng bénh nhan dén diéu tri nhay cam nga thuc hién tai co s kham
chita bénh chuyén khoa ring ham mat ciing cho thay khdng c6 su khéc biét rd
rét trong cac nhom lta tudi: < 26 tudi, 26 — 35 tudi va > 36 tudi, két qua nay
tuong dong véi két qua cia ching ti [108]. Ly do néu trén ciing giai thich cho
su khéc biét vé s6 luong ring trung binh c6 nhay cam trén mot nguoi trong
nghién cau cua ching toi 14 5,8 ring cao hon han so véi cac nghién ciu thuc
hién trén cong dong khac 1,86 riang/ nguoi; 4,24 ring/ nguoi, 4,52 rang/nguoi
[89], [133], [134]. Tuy nhién, s6 luong ring trung binh co nhay cam trong
nghién ctiu ciia chung toi khéng dong déu & cac nhom Ira tudi ma thé hién so
luong cao vuot troi & nhom tudi > 46 tudi (7,07 ring/ bénh nhan). Piéu nay thé
hién su tich lily s luong ring nhay cam theo thoi gian.

Bang 3.9 va 3.10 thé hién sy phan bé muac nhay cam véi kich thich xuc
giac va kich thich hoi theo cac nhém tudi. Véi kich thich xic giac (thang
diém Yeaple) sb luong rang c6 nhay cam nga & mac nhe trong nghién ctiu caa
ching t6i chiém ty 18 rat it (1,72%), phan 16n sb rang nhay cam c¢6 muac nhay
cam vira Va rat ning. Twong tu nhu vay, véi kich thich hoi (thang diém VAS),
s6 rang & muc nhay cam nhe chi chiém 9,20% so véi muc vira 51,44% va
muc niang chiém 39,37%. Su khéc biét gitta cac nhoém 1a c6 ¥ nghia thong ké
Vvéi cac gia tri p < 0,05 (so sanh bat cap ting doi). Bang 3.9 cho thay muc
nhay cam rat nang cd sy phan b twong ddi déu giira cac nhém tudi véi cac
gia tri p déu > 0,05 khi so sanh tirng doi. O mic nhay cam nang nhom tuoi 36

- < 46 tudi chiém wu thé hon han cac nhom tudi khéac. Vi mic nhay cam vira
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va nhe, chiing toi ciing lai quan sat thdy sy phan bé déu nhau & ba nhém tudi:
< 26 tudi, 26 - < 36 tudi va > 46 tudi (trir nhém 36 - < 46 tudi). Nhu vay mic
nhay cam nga trong nghién ctu caa ching t6i khdng thay co su ting hay giam
rd rét theo tudi. Noi cach khac khdng c6 su tuong quan gitra tudi va diém
nhay cam nga trong nghién ciu cua ching tdi. Thuc vay, khi thuc hién biéu
d6 tuong quan gitra hai yéu té nay, chiing t6i tinh duoc hé sé twong quan 16ng
léo r = -0,047 (R* = 0,002). PBiéu nay khéc véi nghién cau caa Dilsiz [108]
khi tac gia chi ra méi twong quan chit ché giira tudi va mac nhay cam nga voi
phuong trinh twong quan nhu sau: y= -0,042x + 5,354, R* = 0,393. Theo
Dilsiz A, mtc nhay cam nga giam di khi tudi tang 1én 1a do & ngudi 16n tudi
c6 su ting s6 lugng nga stra chita vai hién tuong xo cung cac 6ng nga [136].
Pong thoi tac gia ciing cho rang sé di 6 méi twong quan nay con do ngudng
dau ctia ngudi gia cao hon nhiing ngudi tré tuoi, day la két qua cua sy thay
d6i mo nhu giam tudi mau, thodi héa ma ciia mod xwong trong sy thay doi
hinh thai caa khu vuc phicc hop nga tay [108]. Tuy nhién, két qua nghién
ctru caa ching tdi khong thé hién rd diéu nay, day c6 thé la do nghién cuu
cua Dilsiz thuc hién trén mot nhom dbi twong nho chi gom 14 bénh nhan
(56 rang) hoac do nhiing dic diém riéng cua timg nhom ddi twong nghién
ctru do d6 can cd nhirng nghién ctu véi quy md 16n hon dé kiém dinh mbi
tuong quan nay.

4.2.2. Phan bé nhay cam nga theo vi tri, nhém réing:

Khi so sanh gitta cac nhom rang, chung t6i nhan thdy nhém rang ham &
ca ham trén va ham dudi chiém ty 1& ring nhay cam cao nhat (20,40% va
21,26%), tiép theo 1a nhom rang cira dudi (16,09%). Nhom rang nanh cé ty 16
nhay cam thap nhat (8,33% tong ca ham trén va dudi). Hau hét cac nghién
ctru déu cho rang rang nanh 1a vi tri it c6 nhay cam nga nhat vai ty 1¢ nhay
cam dao dong tir 6,6% - 14,9% [23], [29], [99]. Viéc c6 mot I6p men day bao
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phu toan b than rang lam cho nhém ring nay it xay ra tinh trang 16 nga, mot
diéu kién dé khoi phét tinh trang nhay cam nga. Tuy nhién, nhom ring thuong
xay ra nhay cam nga nhiéu nhat duoc bao céo trong y van lai rat phong phii: ring
ctra ham duéi [132], [133], rang ham [137], ring tién ham [29], [50], [99]. Sb
lugng rang ham trong nghién cttu cua chung toi cé tinh trang nhay cam nga
cao hon han cac nhom ring khac va chu yéu duoc quan séat thiy tai mat nhai
Vi tinh trang mai mon rang rd rét c6 (hoac khong) kém thiéu san men. Piéu
nay c6 thé do thoéi quen an cac d6 an xo cing kém thuc pham c6 vi chua cua
nguoi Viét, khac véi nguoi phuong Tay véi thoi quen an cac thuc pham mém.
Hon nita, & nhitng bénh nhan > 36 tudi, chiing tdi quan sat thay rat nhiéu bénh
nhan nhay cam ving rang ham c6 hién tuong thiéu san men (thuong gap nhat
& cac rang ham 1on thir nhat). Pay duoc coi 1a yéu té thuan loi cho céc tac
nhan gdy mon ring hoat dong nhanh hon, manh hon. Tiép theo nhém ring
ham, nhém rang c6 ty Ié nhay cam nga cao trong nghién cuu caa chung toi la
nhom rang ctra ham dudi. Theo Zang [133], nhém rang ctra dudi thuong co
hién tuong tut loi lam 16 chan rang gay nén nhitng triéu ching cia nhay cam
nga. Piéu nay cling phu hop v&i cac quan sat caa chdng tdi trén 1am sang.
Bang 3.11 va 3.12 cho thay mirc do nhay cam cuaa CAc Vi tri ring, nhom
rang. Theo d6, vi tri c6 rang khong nhitng c6 ty 1é nhay cam nga cao hon ma
mutc d6 nhay cam ciing tram trong hon khi sé luong ring & mac nhay cam
nang va rat nang vai ca hai kich thich (xtic gidc va hoi) ¢ vi tri ¢o ring cao
hon han so v&i vi tri mat nhai — ria can (cac gié tri p < 0,05). Néu xét & vi tri
co rang, mic nhay cam rat nang c6 tan xuat xuat hién nhiéu nhat 1a rang tién
ham. Piéu nay ciing phu hop vai két luan cua Tailor [138] khi tac gia md ta
rang nay & Vi tri trung tam khop can chiu nhiéu lyc van xoan khi an nhai. Day
la nguyén nhan gy nén ton thuong tiéu co riang véi dic diém 1am sang dac

trung 14 nhirng 16m sau va hep & vi tri ¢6 rang, rit nhay cam véi cac kich
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thich. Néu ton thuong gay nhay cam nga cua ring tién ham cha yéu ¢ ving ¢
rang (ty 1 c6 ring/ mat nhai cta rang tién ham: 77/5) thi ¢ ring ham nhitng
t6n thuong nay duoc phan bd kha déu & ca co rang va mat nhai. O vi tri ¢
rang, sb lugng rang ham c6 mac nhay cam rat nang dang thir hai sau rang tién
ham va cach xa so v&i cac nhom rang khac thi & vi tri mat nhai, sé luong rang
ham nhay cam rat nang chiém gan nhu tuyét d6i (32/35 riang). Diéu nay c6 thé
do rang ham la nhom rang cé vai tro chinh trong an nhai, chung phai chiu ca
nhitng luc ma sat 16n tac dong vao mat nhai va ca nhiing luc uén tai o rang
sinh ra trong qua trinh an nhai. Bén canh dé, ring ham 16n thr nhat con 1a
rang vinh vién moc sém nhat trén cung ham, do d6 dé bj anh huong boi
nhitng yéu to bat lgi trong qué trinh hinh thanh va phét trién riang tao nén
nhitng ton thuong khong hoi phyuc nhu: thiéu san men, men ring kém khoéang
hoéa... Nhitng ton thuong nay vira 1a yéu té khoi phat, vira 1a yéu té 1am tram
trong thém tinh trang nhay cam nga. Trai nguoC Vi ring tién ham va ring
ham, cAc ring cira Va ring nanh c6 muc nhay cam nhe va vira chiém uu thé
(nhom rang cua cd 58/91 rang nhay cam nhe va vira, nhom rang nanh nhay
cam nhe va vura la 16/29 rang) vai cac gid tri p < 0,05.
4.2.3. Nguyén nhan va cac kich thich gay nhay cam nga

Theo nghién ctiu caa ching t6i nguyén nhan cha yéu gay nhay cam nga
12 mai mon rang (43,97%) phan bb khéa déu giira cac nhom tudi. Nguyén nhan
it gap nhat 1a x6i mon va tiéu co rang don thuan chiém ty Ié 3,16% va 5,44%
tuong (ng. C4c ton thuong x6i mon do tac dong cua axit lam men rang bi huy
khoéng tro nén chong d& yéu véi cac luc ma sat duoc sinh ra trong qué trinh
an nhai hay vé sinh ring miéng, tir d6 tao nén nhitng ton thuong dang phdi
hop. Tuong tu nhu vay, nhiing luc udn tai co ring tao nén nhiing vi ran tai
ranh gi¢i men nga. Nhiing vi ran nay tich liiy theo thoi gian 1dm men ring dé

bi mon béi céac tac nhan hoa hoc hay co hoc do d6 nhiing tén thuong quan sat
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duogc trén 1am sang thudng mang tinh phdi hop. Pay 1a 1y do 1am cho nhiing
t6n thwong x6i mon hay tiéu cb rang thuong két hop véi nhiing tén thuong
khac ma it khi ¢ dang don doc.

Nguyén nhan tut loi dugc thdy la nguyén nhan dung thtr hai gy nhay
cam nga tai ving cb rang (chiém 22,17%) sau nguyén nhan mai mon ring.
Dic biét, ching tdi khong tim thy truong hop nao tut loi ¢ lra tudi < 36.
Hién tuong tut loi bat dau duoc quan sat thdy ¢ Ia tudi > 36 tudi va dat ty 16
rat cao ¢ laa tudi > 45 tudi (chiém dén 90,02% tong sé bénh nhan c6 tut loi).
Theo Ricarte [36] tir 40 tudi, ty Ié nhay cam nga ting cao tai vi tri ¢o rang do
su Xuat hién véi tbc d6 cao cua bé mat chan rang bi 6. Diéu nay phi hop voi
nhirng quan sat caa chang toi trong nghién cu.

Trong nhitng bénh nhan c6 NCN do nguyén nhan mon rang — rang va
tiéu co ring, la tudi < 25 chiém wu thé vuot troi (18/32 truong hop mon ring —
ring va 14/19 truong hop tiéu ¢6 ring) so voi cac hra tudi khéc, p < 0,001. Két
qua nay khong phai do ¢ nhitng nhdm tudi 16n hon, tinh trang mon ring — ring
va tiéu ¢o rang giam di ma do & nhitng nhém tudi nay chiu thém nhiéu tac dong
cua nhitng nguyén nhan khac tao nén nhiing ton thuong phdi hop trén 1am sang.

Bang 3.14 cho thay voi nguyén nhan tut loi, tinh trang nhay cam cuaa
cac bénh nhan trong nghién ctiu chu yéu & mac nhe va vira p < 0,05. Quan sét
nay ciing phu hop véi dic diém sinh ly cia nga rang. Loi co tut gay 16 16p xé-
mang, 16p Xé-mang nay nhanh chong bi mon lam 16 nga chan rang. Tuy nhién
& vung chan riang, mat do ng nga giam thap chi con khoang 1/5 so v&i mat
d6 6ng nga tai ving c6 rang (42000 éng ngd/mm? viing ¢d ring so voi 8000
éng/mm? ving chan ring). Do d6, dong chét léng chuyén dong tai 16p nga
phia ngoai cta nga chan rang chi bing 2% nga than rang [13]. Do dic diém
nay ma nhitng ton thuong 16 nga do tut loi don thuan khi khéng cé nhiing tac

dong manh cta nhitng nguyén nhan khac thuong c6 mac nhay cam khong qua
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cao. Nguoc lai v6i nguy@n nhan tut loi, nhitng tén thuong nhay cam nga do
nguyén nhan tiéu ¢ rang thudng & mac rat nang (7/11 truong hop, chiém dén
63,64%). Két qua nay cling phu hop véi dac diém cua nhiing ton thuong tiéu
cb rang 1a nhitng vét 18m sau do thuong ton nhitng yéu té noi tai trong rang
(men rang, nga rang).

Nhan xét vé cac kich thich 1am khoi phat con dau trong nhay cam nga
c6 dén 86,6% bénh nhan trong nghién cau caa ching t6i nhay cam véi kich
thich lanh. Py ciing 1a kich thich dugc cho 1a gay nhay cam nga nhiéu nhat
qua hau hét cac nghién cau [133], [134], [135]. Tham chi, theo cac béo céo
cua Gilliam [29] co6 dén 28,2% bénh nhan trong nghién ctu khéng thé an
uéng duogc thuc pham lanh. Cac kich thich lanh dugc biét dén nhu 14 tac nhan
gay su dich chuyén rat nhanh, manh dong chat long trong ong nga huéng ra
phia ngoai tiy 1am hoat hda manh céc soi than kinh cam giac do dé ty 1é bénh
nhan nhay cam vai kich thich nay 1a kha cao. Kich thich pho bién thir hai gay
nén tinh trang nhay cam nga trong nghién ctru cua ching toi 1a chua (chiém
61,6%). Két qua nay twong dong véi nhitng nhan xét caa Zang va Dhaliwal
[133], [134] khi cho thay chua la kich thich déng tha hai gy ra cac triéu
chting cua nhay cam nga. Cac nghién cau thuc nghiém da ching minh 6ng
nga co thé tang dudng kinh dén 20% dudi tic dong cua axit trong moi truong
miéng, diéu nay lam ting cac triéu chung cia nhay cam nga [139]. Kich thich
nong co ty 1€ bénh nhan nhay cam khéng cao trong nghién ctru caa ching toi
(21,6%), twong tu nhu nghién ctu cua Dhaliwal [134] hay nghién cuu cta
Naidu [135]. Nguoc lai vai kich thich lanh, nhitng kich thich néng gay su
dich chuyén cham cua dong chay 6ng nga vé phia tiy do d6 hoat hda it cac

soi than kinh cam giac va it gay dau.
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Biéu d6 4.5: C4c nguyén nhan gay nhay cam nga qua mét vai nghién ciu
4.3. Ban vé hiéu qua cua laser trong diéu tri nhay cam nga, so sanh véi
béi varnish fluoride
4.3.1. Ban vé phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién véi hai nhém diéu tri song song trén cling
mot bénh nhan. Viéc phan nhém 1a hoan toan ngau nhién. Piéu nay dam bao
cac rang duoc diéu tri cua hai nhém chiu nhiing tac dong tuong ty cia moi
truong miéng nhu: thoi quen an udng, thoi quen vé sinh ring miéng ciing nhur
c4c roi loan can chiic nang... Bong thoi, cac ring dugc lva chon dé phan vao
hai nhém diéu tri c6 do nhay cam ban dau (trude diéu tri) twong duong nhau,
& clng vi tri (co rang hoic mat nhai), & ciing nhém rang (ring cira, ring nanh,
rang tién ham va rang ham). Nhu vay, ¢6 thé néi cac rang trong hai nhom diéu
tri c6 “diéu kién” ban dau tuwong duong nhau. Diéu ndy gidp han ché téi da
nhitng yéu t6 nhiéu anh huéng dén két qua gitra hai phuwong phap. Pay ciing

1a phwong phap duoc nhiéu tac gia st dung trong cac nghién ctu 1am sang vé
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nhay cam nga thuc hién hién véi hai tham chi bén phuong phéap diéu tri song
song trén cung mot bénh nhan [37], [42], [99]. Bé dam bao tinh khach quan
giita hai phuong phép diéu tri, chiing t6i sir dung mot bang theo déi hoan toan
méi ( khéng chua cac théng tin vé mac nhay cam nga cua timg ring duoc
diéu tri) cho ca bénh nhan va ngudi nghién ciru trong sudt qua trinh diéu tri va
trong mdi lan theo di sau diéu tri.

Theo Zhu [141] dé khoi phat con dau cta nhay cam nga cho mdi lan
danh gia mac nhay cam, cac kich thich co xat, nhiét va khi thuong duoc st
dung vi chdng 1a nhiing bién sinh Iy va c6 thé kiém soat dugc. Trong d6, nén
it nhat hai tac nhan kich thich dugc sir dung do phan tng nhay cam nga co thé
khac nhau véi cac kich thich khac nhau. Vi vay, trong nghién cau, ching toi
da sir dung hai kich thich 1a kich thich xuc giac va kich thich hoi dé danh gia
muc nhay cam nga thay cho mét kich thich. V& tha tu str dung cac kich thich,
cac nghién ciu cho rang can duoc ap dung theo sy tang dan cua sy kho chiu,
tac 1a: thir nghiém xic giac trude (it dang lo ngai nhat), sau d6 thir nghiém khi
va cudi cung 1a nudc lanh (dang lo ngai nhat) [142]. Piéu nay ciing phu hop
véi két qua nghién ciru ctia ching tdi vé cac tac nhan kich thich gay nhay cam
nga. S& di thur nghiém nhiét va khi can phai duoc thuc hién sau thir nghiém
xuc gi4c theo Ricarte [36] 1a dé tranh nhitng nghi ngo vé viéc liéu sy dau don
dugc gay ra sau kich thich nhiét cé phai 1a do tan du nhiét d6 hay sau kich
thich khong khi c6 phai 1a do cac ludng khéng khi gy mét nuéc bé mat rang
hay khong. Do do, trong nghién ctru ching t6i da thyc hién thir nghiém vai
kich thich xtc giac trudc roi dén kich thich hoi. Cling theo Zhu [141] giira c4c
kich thich can mot khoang thoi gian tdi thiéu 5 phat dé giam thiéu su twong
tac cua chang. Vi vay, mot khoang thoi gian 10 phat gitra hai kich thich da

duoc sir dung trong nghién ctru caa chang toi.
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Nghién ctru ciing chi ra rang, dé danh gia mac nhay cam nga (ca trudc
va sau diéu tri) can sir dung két hop cac phuong phap chii quan va khach quan
[143]. Trong nghién cttu nay, chadng t6i sur dung thang danh gia nhay cam nga
VAS — 1a phép do chii quan thay ddi theo tirng bénh nhan — két hop véi thang
danh gia Yeaple — mét thiét bj dién tir cho phép do chinh xac mirc d6 nhay
cam mot cach khach quan. V& cac thang danh gia mtc d6 nhay cam nga theo
cam giac chu quan caa nguoi bénh, da c6 nhiéu thang phan loai duoc st dung
nhu: VAS, VRS, Schiff [105] ... Trong d6, mot phan tich meta cho thay
thang do VAS la thang pho bién nhéat dé do nhay cam nga qua cac nghién ctu
[141]. Thang VAS duoc coi la thich hop cho cac phép do luong dau trong cac
nghién cau nhay cam nga vi né co loi thé 1a mot thang do lién tuc, dé hiéu cho
bénh nhan [93]. Bong thoi, VAS thé hién su nhay cam hon trong xac dinh su
thay d6i cuong d6 dau va phan biét hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri
khac nhau [144]. Uu diém nay cua thang VAS khac véi cac thang phan loai
khac (VRS, Schiff...) dinh lwong su giam dau chi bao gdm cac mo ta bang 1oi
n6i, do d6 thiéu chinh xac so véi thang VAS. Vi nhimg wu diém ndi bat nay,
chung t6i da st dung thang diém VAS dé danh gia muac d6 ring nhay cam véi
kich thich hoi trong nghién cttu. Bén canh d6, ching t6i st dung tham trém
dién tir Yeaple probe dé danh gia muc nhay cam véi kich thich xtc giac. So
véi cach st dung thdm tram nha khoa don gian [145], hay dung cu do luc co
xéat [57], tham tram dién tu Yeaple probe thé hién wu diém vuot troi do su
nhay xuc giac c6 thé dugc ghi lai duéi dang mét luc ¢b dinh va luc nay c6 thé
duoc 14p lai mot cach chinh xac. Bong thoi, dau tham tram cd kha ning tiép
can dén tat ca cac bé mat rang [146]. Hon nita, cAc mic nhay cam dugc ghi
lai (thang danh gia Yeaple) 1a mot sé cu thé, chinh xé&c va khach quan: bénh
nhan khéng biét cudong d6 luc dang sir dung 1a bao nhiéu do d6 khong bi yéu
t6 tm Iy anh huong.
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Nghién cru cia chung t6i diéu tri hai nhom rang bang hai phuong phap
khac nhau d¢ 1a st dung laser diode budc song 810nm va varnish fluoride. S¢
di ching t6i lua chon varnish fluoride & nhdm tht hai nhu mét nhém doi
chuing (nghién ctru 1am sang c6 dbi ching) vi fluor dugc biét dén va sir dung
trong nha khoa phong ngtra tir nhiéu thap ky trudgc. Khdng nhiing 1a mét trong
nhitng phuong phap diéu tri nhay cam nga an toan, hiéu qua ma fluor con la
mot “yéu t6 da tac dung” c6 kha nang du phong su khir khoang, kiém soét tai
khoang, thay dbi tinh axit trong mang sinh hoc, can trg su hoat dong cua cac
vi sinh vat [143]. Varnish fluoride 1a mot dang su dung cua fluor bao gom 1
khung nhuya ty nhién cho cac tinh thé fluor dua trén va dugc hoa tan trong mot
dung méi hitu co. Varnish fluoride ¢ kha nang dé dang chui vao céc cau tric
khe k& cua bé mit ring va bam dinh tot vao cau trac ring. Khi quét varnish
fluoride I&n bé mit rang, cac dung mdi hitu co bay hoi nhanh trong vong 1 — 5
phut dé lai mot I6p mong vat liéu bam chac vao bé mit rang [147]. Do do,
dang sir dung nay cua fluor khong yéu cau dung cuing mot mang deo va khong
phat tdn ra moi truedng miéng.

4.3.2. Ban vé hiéu qud diéu tri rang nhay cam nga bang laser so sanh véi
boi varnish fluoride.
4.3.2.1. Thoi diém tiic thi

Quan sat cac bang tir 3.15 dén 3.18 cho thay tai thoi diém tac thi,
khong c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé hiéu qua diéu tri gitra nhom
laser va nhém varnish & tat ca cac mac do, cac vi tri, cac nhoém ring va céac
nguyén nhan gay nhay cam nga trir nguyén nhan tiéu co rang. Noi cach khac,
diéu tri bang laser va varnish cho két qua tuong duong nhau tai thoi diém
ngay sau liéu trinh diéu tri.

Str dung laser diode trong diéu tri nhay cam nga duoc ching minh 1a

mot phuong phap da tac dung khi vira c6 tac dung lam thay doi hoat dong
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than kinh, vira c6 tac dung gy tic cac dng nga lam thay d6i tinh thim nga
rang. Dac biét laser diode tac dong Ién tuy rang gay hiéu ung sinh hoc dac
hiéu 1am tang su trao d6i chat caa cac nguyén bao tao nga dan téi su ting
cudng san xuat 16p nga tha ba [148]. Theo Walsh [149], hiéu qua giam nhay
cam tac thi cua laser diode cha yéu la do nhiing thay doi trong hé than kinh
ma khong phai sy thay di trong bé mat nga. Tac dung cua laser 18n day than
kinh tay ring da duoc nghién ctu tir nhitng ndm 90 cua thé ky truéc [82],
[83]. Nhitng nghién ctu nay chi ra rang ning luong cua laser diode lam ting
ngudng @ budt cia cac dau than kinh tan cing hay lam dut quing duong di
cua xung than kinh trong soi than kinh cam giac. Nhitng nghién ctu gan day
[66] ciling cho thay nhiing tac dong Ién hé than kinh cuaa laser khi chiing minh
rang nang luong laser can tré viéc bom Na', lam thay doi tinh tham mang té
bao va gay nhitng bién d6i trong cac dau mit cua soi truc than kinh cam giac
do d6 c6 tac dung giam dau. Tuy nhién, nhan xet trén ctua Walsh [149] chi cho
thay hinh thai bé mat nga rang sau chiéu laser mot 1an. Hau hét cac nghién
ctru thuc nghiém [4], [84], [110], déu chi ra rang laser diode khi duoc chiéu
nhac lai trén bé mit nga rang (3 — 5 lan) cho sy bit gan hoan toan cac 6ng
nga. Bong thoi, theo két qua nghién ctu thuc nghiém cua chung ti c6 dén
85,5% bng nga duoc bit hodn toan tai thoi diém tac thi sau mot ligu trinh
chiéu laser 3 lan (khoang cach gitra c4c lan chiéu 1a 7 ngay). Piéu nay cho
thay: hiéu qua giam nhay cam tic thi cua laser diode ngoai tac dung than
kinh con c6 dong gop dang ké cua tac dung bit éng nga khi diéu tri laser
duoc nhac lai. i véi varnish fluoride, cac nghién ciru ciing dua ra nhan xét
varnish fluoride bdi mot 1an duy nhét trén bé mit nga rang chi gay bit mot
phan 6ng nga [150] va hiéu qua giam nhay cam nga khong dang ké (chi
10,9% véi kich thich hoi va 4,13% véi kich thich xdc giac) [91]. Phan tng

cua fluor vai cac cation canxi trong dich nga dan dén hinh thanh céc tinh thé
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ling dong trong 4ng nga. Do céc tinh thé co kich thuéc nho (chi khoang
0,05um) nén anh hudng caa fluor 1a tich lity dan qua nhiéu tng dung vi vay
mét liéu trinh diéu tri nhic lai hang tuan trong 3 — 5 tuan dé dat hiéu qua
diéu tri cao da duoc yéu cau [99], [147]. Nghién ctu cua ching toi sir dung
mét liéu trinh nhac lai 3 1an véi ca hai nhém laser va varnish, hiéu qua cua
hai nhdm thé hién khong c6 su khac biét véi hau hét cac so sanh ngoai trir
nhom nguyén nhan tiéu co ring (bang 3.18). Theo két qua bang 3.18 cac gia
tri cia mac nhay cam nga trong nhém nguyén nhan tiéu cb rang sau diéu tri
bang laser c6 trung vi 1419,15; Mode 1a 5. Trong khi d6 & nhimng rang duoc
diéu tri bang varnish céac gia tri nay c6 trung vi 1a 37,5 va Mode la 10. Két
qua nay cho thdy niang luong laser c6 tac dung han ché tai thoi diém tac thi
trén nhitng rang chiu nhiing tai luc bat thudng trong qué trinh an nhai. Trong
khi d6, varnish fluoride phat huy wu thé 12 mot hop chat co thé dé dang chui
VA0 CAc ton thuong hep va sau nhu ton thuong tiéu co rang.

Khi so sanh noi nhém laser, chiing t6i thay trong bang 3.15 nhiing rang
c6 mirc d6 nhay cam nang co hiéu qua diéu tri cao hon cac ring c¢6 muc nhay
cam vira Va rat ning c6 y nghia théng ké (p < 0,05). O céc rang c6 muc nhay
cam vira, su thay d6i mic nhay cam sau diéu tri it hon céc ring c6 muc nhay
cam nang theo chdng toi khong phai la do nhitng rang nhay cam vira it dap
g voi laser hon ma 13 do diém sé nhay cam ban dau cua nhing ring nay da
c6 gid tri cao (theo thang diém Yeaple). Bén canh do, khi str dung thang diém
Yeaple dé theo ddi sy bién thién ciia mac nhay cam nga sau diéu tri ching toi
st dung mirc do tdi da 1a 70g va nhitng rang c6 diém nhay cam Yeaple 70
duoc coi 1a khéng con nhay cam. Chinh vi vay, su chénh Iéch diém sé gitra
trudc va sau diéu tri ca nhitng rang nhay cam vira 1a khong cao. Nhu vay,
trong cac mirc do nhay cam nga, mac d6 nhay cam rat nang cé hiéu qua diéu

tri 1 thap nhat (thdng qua gia tri trung binh caa muac chénh léch diém sé nhay
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cam trude va sau diéu tri theo thang diém Yeaple). Diéu nay phi hop véi két
luan caa Marsilio va Matsumoto [23]. Két qua han ché & nhém rat ning goi v
c6 su dong gop cua hoat dong than kinh trong co ché nhay cam cta nhom
rang ndy bén canh co ché thuy dong hoc [94].

Bang 3.18 ciing cho thay hiéu qua diéu tri cua cic rang c6 nguyén nhan
x61 mon duoc diéu tri bang laser cao hon céc rang nhay cam ¢ nguyén nhan
khac c¢6 y nghia théng k&, mac du nhiing ring nay c6 diém nhay cam ban dau
rat thap, da sé & mac nhay cam rat ning. Co duoc két qua nay theo quan sat
ctia chung toi 1 do cac ddi twong nghién ctiu thudc nguyén nhan nay di tuan
thu khé tét yéu cau can giam luong axit trong ché do an: khong in cac d6 an
vit ¢6 vi chua, han ché an / uéng nudc hoa qua cd vi chua... Bong thoi, c6 thé
la do lugng axit ton du trong modi truong miéng gay huy khoang nga rang lam
16 c&c bo soi collagen tao diéu kién thuan lgi cho sy twong tac clia nga ring va
nang luong laser. Tuy nhién, diéu nay hién chua c6 da bang ching khoa hoc
do d6 can co nhitng nghién ctu sau thém.
4.3.2.2. Thoi diém sau diéu tri mét thang

Tuong ty nhu thoi diém tac thi, tai thoi diém mot thang sau khi két
thdc liéu trinh diéu tri hai nhém laser va varnish chua ¢6 nhém nao thé hién
tinh vu viét rd rét & hau hét cac so sanh. Tuy nhién khi so sanh noi nhém & hai
khoang thoi gian theo ddi (tic thi va sau mét thang) ching tdi quan sét thiy
mot vai khac biét. O nhimng ring c6 nguyén nhan nhay cam la tiéu co ring,
néu tai thoi diém tirc thi nhom diéu tri bing varnish cho hiéu qua diéu trj cao
hon nhom laser thi tai thoi diém sau mot thang hiéu qua diéu tri nhém varnish
lai giam rd rét (thoi diém tac thi Median = 37,5, Mode =10; thoi diém 1 thang
Median: 20,85; Mode = 10). Cung c6 muc giam hiéu qua diéu tri rd rét gitra
hai khoang thoi gian theo ddi nay con co nhitng rang nhay cam cO nguyén

nhan x6i mon dugc diéu tri bang varnish fluoride. Trai lai, ciing nhimg ring
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nhay cam c6 nguyén nhan x6i mon nhung dugc diéu tri bang laser thi van duy
tri hiéu qua & muc cao (thoi diém tac thi TB + DL = 61,25 + 17,5; thoi diém 1
thang TB + DL = 62,50 + 15,00). Nhu vay, c6 thé ndi céc tinh thé CaF, dugc
hinh thanh sau khi b6i varnish fluoride da nhanh chong bi loai bo chi sau 1
thang diéu tri khi c6 nhiing tac dong bat loi I6n tir méi truong miéng nhu luc
van xoan, luong axit ton du. Trong khi d6, anh huong cua laser thdng qua sy
tac dong lén cac bo soi collagen lai to ra bén ving truéc nhitng tic dong
twong tu cia moi truong mMiéng.

4.3.2.3. Thoi diém sau diéu tri 3 thang

Theo két qua bang 3.21, nhom diéu tri bang laser té ra hiéu qua hon
nhom diéu tri bang varnish & mac nhay cam niang. Bong thoi, & mac nhay
cam vira va rat nang diéu tri bang laser ciing thu duoc két qua tét hon so véi
cac thoi diém theo ddi trude d6 (thoi diém tic thi va sau 1 thang). Tuy nhién
su khéc biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Khi so sanh hiéu qua diéu trj gitra hai nhdm laser va varnish fluoride tai
cac vi tri khac nhau: c6 rang va mat nhai — ria can (bang 3.23) ching tdi nhan
thay tai vi tri mat nhai — ria céan, diéu tri bang laser t6 ra wu viét hon diéu tri
bang varnish (nhom laser c6 TB + DL sau diéu tri ba thang = 58,92 + 18,09 so
véi 51,11 + 20,25 cua nhém varnish, su khéc biét c6 y nghia thong ké). Tai vi
tri 6 rang, két qua diéu tri bang laser ciing cao hon nhom vasnish, tuy nhién
su khac biét chua co ¥ nghia théng ké. Dé hiéu rd hon ban chat cua su khac
biét vé hiéu qua diéu tri gitra hai nhém (laser va VF) tai thoi diém theo dbi 3
thang, ching t6i tién hanh mot so sanh noi nhom gitta hai thoi diém, thoi
diém tac thi va thoi diém sau 3 thang (bang 3.16 va bang 3.22). Theo két qua
so sanh, su khac biét nay co dugc chii yéu 1a do nhém laser c6 su tang hiéu
qua sau ba thang diéu tri ma khdng phai 1a do nhém varnish giam hiéu qua c6

v nghia théng ké. Asnaashari cho rang [148] su duy tri giam nhay cam nga



133

cua laser theo thoi gian ngoai tac dung bit éng nga con c6 dong gop cua hiéu
ung sinh hoc dac hiéu khi nang lugng laser kich thich tiy rang lam tang
cudng san xuat 16p nga tha ba. Nhitng nghién ciru sdu hon vé md hoc cho
thay can phai c6 mot khoang thoi gian tir ba dén bén thang sy hinh thanh 16p
nga thir ba méi cé thé bit cac 6ng nga phia gan tay [43]. Pay ciing 1a thoi
diém ching tdi bat d¢au nhan thay c6 sy khac biét vé hiéu qua diéu tri giira hai
nhém nghién ctru & Mot vai so sanh.

Su khac biét giira hai nhém nghién ctru con duoc thé hién rd rét ¢ cac
rang ham (bang 3.23). Nhin chung, ca bén nhém ring (ring cira, rang nanh,
rang tién ham va ring ham) diéu tri bang laser déu c6 su ting hiéu qua diéu tri
so voi thoi diém tire thi va déu thé hién wu thé hon nhom varnish. Tuy nhién,
& céac rang ham su khéc biét nay 1a vuot trdi va cé y nghia thong ké. Nguoi ta
cho rang cac rang khac nhau va cac vi tri rang khac nhau c6 nhiing tinh chét
vat ly va hoa hoc cua nga rang khac nhau, do d6 khi twong tac vai nang luong
laser s& cho cé4c hiéu qua diéu tri khac nhau [126]. Theo két qua nghién cu
ctia chung t6i, nhom rang ham to ra dap ung véi ning luong laser tét hon cac
nhom rang khac khi cing st dung thong sb diéu tri nhu trong nghién cuu.
4.3.2.4. Thoi diém sau diéu tri 6 thang, 1 ndam

Tur thoi diém theo doi sau diéu tri 6 thang, ching tdi nhan thay c6 sy
chénh léch rd rét vé hiéu qua diéu tri gitra nhom laser va varnish. Trong do,
nhom laser thé hién hiéu qua tét hon & rat nhiéu so sanh. Diéu nay phd hop
véi két luan caa Aranha [50]. Té4c gia cho rang hiéu qua muon cua laser quan
sat dugc sau 6 thang c6 lién quan dén phan ung cua tiry rang vai tia laser 1am
tang hinh thanh 16p nga thr ba. Mac du, nhu trén da ndi, su hinh thanh lop
nga thr ba nay cd thé quan sat dugc trén md hoc tir thang tha ba, tha tu
nhung biéu hién 1am sang 14 chua rd rét. Phai dén thoi diém theo di sau sau

thang hiéu tng nay méi cho két qua rd rét trén 1am sang.
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Két qua bang 3.27 cho ching ta thdy tai thoi diém sau diéu tri 1 nam,
nhom diéu tri bang laser ¢ két qua vuot troi hon nhom diéu tri bang varnish
& tat ca cac muc d6 nhay cam nga, tham chi 12 véi ca mic nhay cam rat ning
— mot muc d6 dugce coi 1a rat kho diéu tri. Co duoc két qua nay 1a do su thay
d6i nghich chiéu cta hai nhdm nghién ctu. Trong khi nhém diéu tri bang
laser ¢6 sy ting hiéu qua diéu tri tir thoi diém tac thi dén thoi diém ba thang
va mot nam (33,84 + 23,12 thoi diém tac thi; 39,36 + 24,87 thoi diém ba
thang; 39,65 + 26,38 thoi diém mét nim) thi nhom diéu tri bang varnish lai
giam dan hiéu qua (36,21+ 21,07 thoi diém tac thi; 32,95 + 21,18 thoi diém
ba thang; 28,34 + 23,70 thoi diém mot nam).

Bén canh do, trong cac nguyén nhan giy hoi chitng nhay cam nga, néu
cac ring NCN c6 nguyén nhan x6i mon rang thé hién sy dap ung tét véi dieu
tri laser ngay tir thoi diém tac thi sau diéu tri thi tai thoi diém mot nim co
thém cac rang NCN c6 nguyén nhan tut loi va nguyén nhan tiéu ¢ ring cho
két qua véi diéu tri laser cao hon. Hiéu qua diéu tri cao ¢ cac ring tut loi va
tiéu co rang diéu tri bang laser xuat hién muon sau diéu tri 12 mot minh ching
rd rang cho sy xuat hién caa I6p nga tha ba. O nhdm nguyén nhan tut loi va
tiéu co rang, vi tri nhay cam 1a ving co ring noi c¢6 16p nga mong nhat tao
diéu kién cho ning luong laser twong tac vai md tay tot hon cac vi tri Khac.
Piéu nay hoan toan phu hop véi cac két qua nghién ciu trén dong vat, su hinh
thanh 16p nga tha phat sau khi chiéu laser ning lwong thap 18n ving c6 rang
cao hon 1,5 1an khi chiéu ¢ cac ving khac [98].
4.3.2.5. Ban vé hiéu qua diéu tri nhay cam nga cua laser va varnish fluoride
qua cac thoi diém theo doi

Két qua bang 3.31 va 3.32 cung cap mot cai nhin tong thé vé su bién
thién ctia mic nhay cam nga trung binh qua cac thoi diém theo doi véi ca hai

phuong phap diéu tri. Theo Glockner ty I& bénh nhan giam NCN & nhém
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ding gia duoc cd thé 1én dén 30% la do ngoai co ché bao vé ty nhién con co
tac dong cua tdm Iy bénh nhan tin teéng va mong mudn khoi bénh [103],
[143]. Theo nghién ctu ctia ching toi, tai thoi diém tac thi, ca hai phuong
phap diéu tri ¢éu cho thdy muac nhay cam nga giam rd rét so voi trude diéu tri
véi cac gia tri p < 0,001 (CSHQ caa nhom laser 1a 135,15% va nhém varnish
la 132,58%) va két qua nay duy tri sudt thoi gian theo ddi.

So sanh giira hai phuong phap diéu tri, két qua nghién ctu cho thay tai
thoi diém tac thi va thoi diém mot thang sau diéu tri, hiéu qua giam nhay cam
nga la tuong duong nhau giita hai nhom diéu tri bang hai phuwong phap laser va
varnish. Tai thoi diém ba thang sau diéu tri, trong khi mtc nhay cam cia nhoém
varnish khdng cé su bién thién Ion thi & nhom laser cac rang tiép tuc co sy giam
d6 nhay cam va su giam nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Tuy nhién, mic
khéc biét gitta hai nhom chua 16n (p > 0,05). Tai thoi diém theo ddi sau séu
thang, mot nam co sy thay doi nghich chiéu cia hai phuong phép diéu tri: nhom
diéu tri bang laser tiép tuc c6 su giam muc nhay cam nga, nguoc lai nhom diéu
tri bang varnish mac nhay cam nga lai dan ting 1én. Piéu d6 din dén su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh giita hai nhom diéu tri tai cac thoi diém nay.
S& di c6 hién tugng nay 1a do hop chat chéng nhay cam nga khéng lién két chat
ché voi bé mat rang do d6 d& bi mat di qua qua trinh an nhai, vé sinh ring
miéng. Trong khi d6 laser gdy ra nhiing bién d6i dic tinh va hinh thai bé mat
nga nén duy tri tinh hiéu qua bén viing [151]. Su thay doi vé hiéu qua diéu tri
cua laser va varnish fluoride theo thoi gian nhu trong nghién ctru cua ching
t6i ciing phu hop voi nhiéu két qua nghién ciu khac [42], [50], [108], [152].

Péi véi nhom diéu tri bang varnish fluoride, chi s6 hiéu qua ching toi
thu dugc tai thoi diém sau khi két thic li¢u trinh diéu tri 1a 132,58% véi kich
thich xic giac (thang diém Yeaple), 60,71 % véi kich thich hoi (thang diém
VAS). Két qua nay chiing t6i twong dong véi két qua nghién ctiu cua Schwarz
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[42] voi ciing san pham Protector cho diém nhay cam VAS sau diéu tri = 1,6 +
0,6 S0 Vi trude diéu tri = 3,5 + 0,4 (chi s6 hiéu qua dat 54,29%). Mot nghién
ctru khac ciing vai varnish fluoride (APF) cho thay hiéu qua tirc thi sau diéu tri
= 53,66% (mic nhay cam trung binh trudc diéu tri = 4,1 va sau diéu tri = 1,9)
[50]. Két qua twong tu ciing dugc tim thay vai san pham varnish 5% NaF khi
cho hiéu qua giam nhay cam tac thi véi kich thich hoi 1a 65% [153]. So sanh
v6i mot san pham chtra 2,7% NaF dang paste ching t6i nhan thay hiéu qua
giam nhay cam nga cua san pham nay 1a 100,48% tai thoi diém 1 thang (kich
thich x(c giac, thang Yeaple), thap hon két qua ciia chung tdi c6 y nghia théng
ké p < 0,05 (Két qua cua ching tdi: 132,58% tai thoi diém tic thi va 129,82%
thoi diém mot thang). Két qua nay goi y dang varnish dem lai hiéu qua diéu tri
nhay cam nga tét hon dang paste ctia ciing san pham [41].

So Vi c4c san pham diéu tri nhay cam nga khéc c6 cung co ché gay bit
tac 6ng nga nhu hop chat cua canxi (Arginin CaCO3) hay oxalat (Oxa-gel),
hop chat chua fluor t6 ra ¢ uu thé hon trong diéu tri nhay cam nga ca & thoi
diém tic thi va trong sudt thoi gian theo dai [50], [73]. Khi so sanh véi cac san
pham diéu tri nhay cam nga thong qua co ché 1am déng von dich nga (Gluma)
két qua nghién ciu cua ching toi véi varnish fluoride cho hiéu qua han ché hon
tai thoi diém tuc thi va sau mét thang [37], [50] (hiéu qua diéu tri caa Gluma la
80% tai thoi diém tac thi va 75% sau mot thang so véi 60,71% va 62,59 % trong
nghién ciu cua chung t6i) khi cung st dung thang danh gia VAS vai kich thich
hoi. Tuy nhién, sau 3 thang, trong khi nhém nghién cuu (varnish fluoride) caa
ching t6i khéng c6 su thay doi vé hiéu diéu tri thi nhom Gluma c6 su giam
manh hiéu qua (varnish fluoride: 61,73%, Gluma: 52%).

CSHQ tai thoi diém ngay sau liéu trinh diéu tri caa nhém laser trong

nghién ctu cua chdng t6i 1a 60,47% (VAS). Sau ba thang chi s6 nay ting
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thanh 70,76% va duy tri sau mot nam dat 73,59%. Cac bao cao lam sang su
dung laser diode diéu tri nhay cam nga cho hiéu qua giam nhay cam dao dong
nhung phan I6n ¢6 HQPT tai thoi diém tac thi 59 —75% (kich thich hoi, st
dung thang danh gia VAS). Nghién ctu cua Tailor [138] voi laser diode
0,5W, CW, 120 giay/ mot rang cho hiéu qua 59,04%. Akca [88] str dung laser
diode 685 nm, 25 mW, 2j/cm? dat hiéu qua 62,96%. Chi sé nay trong nghién
cau cua Ladalardo [90] la 75%, hay trong nghién cau cua Hashim [38] la
72,57% (TB £ DL trude diéu tri = 8,86 + 0,37 va sau diéu tri = 2,43 £ 0,53).
Bén canh d6, mot vai bao cao dua ra nhan xét laser diode cho hiéu qua khéng
cao tai thoi diém tuc thi sau diéu tri nhu nghién ctu cua Sicilia [89] (laser
diode 810nm, 1,5 — 2,5W trong mot phat) cé CSHQ = 36,9% hay nghién cau
cua Aranha [50] c6 CSHQ la 30,23% khi sur dung laser diode 660nm, 15mW,
3,8)/cm? diéu trj ring nhay cam nga. Hiéu qua khdng cao tai thoi diém ngay
sau diéu tri & cac nghién ctu nay cd thé 1a do cac théng sé st dung trong nghién
ctru chua phu hop véi diéu tri nhay cam nga (muac nang luong qué cao hoic
qué thap). Mic du HQDT tuc thi cua laser diode dugc bao cdo da dang qua
cac nghién ctru nhung hau hét céc tac gia déu két luan hiéu qua diéu tri cua
laser diode c0 su tang sau thoi gian theo d6i [88],[89],[90],[108] va su tang
hiéu qua cua laser diode sau thoi gian dugc cho la nho tac dung kich thich
sinh hoc dac hiéu cua loai laser nay [38],[50]. Trong nghién ciu cua chidng
t6i, s dung laser diode 810nm, cdng suat 0,5W, chiéu 10 gidy- nghi 10 giay
cho sy ting sinh 16p tao nga bao quan sat duoc trén md hoc. Picu nay giai
thich 1y do tai sao tac dung bit dng nga cua laser giam di theo thoi gian (85,5%
tai thoi diém tac thi; 67,3% sau ba thang) nhung hiéu qua diéu tri trén 1am sang

lai tang 1én. Trong khi do6, cac laser nang lugng cao nhu laser CO,, laser
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Nd:YAG, laser Er: YAG dung trong diéu tri nhay cam nga cho hiéu qua tai thoi
diém tac thi kha cao tham chi c6 thé 1én dén 84% - 100% [108], [154], [155].
Tuy nhién, hiéu qua nay c6 xu huéng giam theo thoi gian, dic biét nhiéu bao cao
cho thay su sut giam nhanh chéng hiéu qua diéu tri caa cac loai laser ning lwong
cao. Bé&o cdo cua Zang [154] cho thay hiéu qua cua laser CO, giam 50% sau thoi
gian theo ddi 3 thang. Ty I¢ tai phat cua laser Nd:YAG duoc bao cdo khoang
30% sau 3 thang [66].

===Nghién ctru ctia chung to1 - Laser diode 660nm
Laser Er: YAG —|_aser Nd: YAG
=—=|_aser CO,
120%
100%

\ /\
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tuc thi 1 théng 3 thang 4 thang 6 thang 1 nam

Biéu do 4.6. Biéu dién hiéu qua diéu tri cia mot so loai laser
Pé danh gia hiéu qua ciia mot phuong phap diéu tri nhay cam nga, phan
I6n cac nghién cau st dung CSHQ théng qua muac dd chénh léch cia muic
nhay cam trung binh tai thoi diém trudc va sau diéu tri. Tuy nhién, cach danh
gia nay chi cho ching ta biét mot cach tong thé hiéu qua cua mot phuong
phép diéu tri ma khdng cho biét cu thé c6 bao nhiéu bénh nhan thuc sy khoi
bénh va cé bao nhiéu nguoi da giam cac triéu ching. Do d6, cach danh gia

nay phi hop cho cac nghién ctru nhung ap dung trén 1am sang con nhiéu bat
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cap. Hon nita, viéc c6 nhiéu thang danh gia mac nhay cam (thang VRS, thang
VAS, thang Schiff, thang Yeaple...) gy khé khan cho viéc so sdnh hiéu qua
diéu tri gitra cac nghién cau. Vi vay, mot vai tic gia chu truong danh gia sy
thanh cong trong diéu tri nhay cam nga thong qua ty 1é bénh nhan hét hoc giam
nhay cam nga. Tuy nhién, néu su “hét nhay cam” duoc thdng nhit 1a “tinh trang
khéng con nhay cam” thi dinh nghia “giam nhay cam” chua c6 su thong nhat
qua cac nghién cuu. Theo Raj Samuel [156] “su khac biét caa mot mic do trong
thang danh gia giita thoi diém ban dau va thoi diém theo doi dugc coi 1a biéu
hién cia su thanh cong dugc chap nhan vé mat 1am sang”. Pong y vai quan
diém nay cd Pandit [142] khi téc gia cho rang “cai thién duoc dinh nghia 1a su
thay d6i muc nhay cam tir 2 hoac 3 xubng 1 hodc 07 tic 1a tir mic nhay cam vira
hodc nang xudng muc nhe hodc khong con nhay cam. Chi tiét hon, Marsilio [24]
cho rang su giam nhay cam nga c6 y nghia 1a diém sb nhay cam (theo thang
danh gia VAS tir 0 — 10) giam it nhat 4 diém so véi ban dau. Bén canh do, Ritter
[103] danh gia su giam nhay cam caa bénh nhan chi théng qua bang cau hoi va
bénh nhan lya chon cau tra 16 thich hop nhat cho tinh trang nhay cam sau diéu
tri cia minh so véi thoi diém trude diéu tri.

Trong nghién ctu cua ching tdi véi thang diém Yeaple, néu giam nhay
cam (d& nhay cam) duoc coi 1a “sy giam muac do nhay cam sau diéu tri sang
mot mic thap hon so voi trude diéu tri” (tic 1a tir ning thanh vira, tir vira
thanh nhe...) theo Raj Samuel va Pandit [142], [156] thi s& khong dam bao su
danh gia déu cho tat ca cac ring duoc danh gia. Thuc vy, néu ring trude diéu
tri c6 diém nhay cam 1a 20 hoac 40 thi chi can ting thém 5 diém dd duoc coi
1a d&, trong khi nhiig rang c6 diém trudc diéu tri 1a 25 thi phai ting 20 diém
méi 1a d5. Qua theo dBi 1dam sang, ching tdi nhan thiy can phai c6 mot su
tang toi thiéu 20 diém Yeaple bénh nhan mai c6 thé cam nhan sy giam nhay

cam trén 1am sang. Pong thoi, su ting 20 diém nay ciing dam bao ring nao
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cling ¢6 su chuyén mac nhay cam. Vi vay, véi thang diém Yeaple, ching toi
dé nghi mot cach danh gia sy thanh céng cua diéu tri 1a: hét nhay cam khi
diém sb sau diéu tri > 70 va giam nhay cam khi diém sb sau diéu tri cao hon
S0 VOi trude diéu tri > 20 diém. Véi thang diém VAS, chung t6i dong y voi
danh gia cua Marsilio [23]. Vi day 1a mdt cach danh gia dua theo cam giac
cha quan cia ngudi bénh nén can mot sy thay doi diém sé nhay cam kha cao
(it nhat 4/10 diém) méi thuc sy c6 ¥ nghia trén 1am sang. Str dung cach danh
gi4 nay, chung toi thu duoc két qua nhu trong bang 4.2 va 4.3,

Bang 4.2: Hiéu qua ciia diéu tri bang laser

va varnish fluoride qua cac thoi diém (thang Yeaple)

Laser Varnish

Thoi diém|  Khoi b3  |Khong dy| Khoi b5  |Khong d&| p*

n| % |[n| % |[n| % |n| % |[n|] % | n| %

Tucthi | 46 {31,29| 56 |38,10| 45 |30,61| 40 |27,21| 68 |46,26| 39 |26,53|0,439

1thang |54 |36,73|52 |35,38| 41 |27,89| 51 |34,69| 52 |35,38| 44 |{29,93 /0,700

3thang |65 |44,22| 48 |32,65| 34 (23,13| 48 |32,65| 56 |38,10| 43 {29,25|0,233

6thang | 74 (50,34| 44 (29,93| 29 |19,73| 59 |40,14| 37 |25,17| 51 |34,69|0,004

1 ndm | 80 |54,42| 37 |25,17| 30 |20,41| 43 |29,25| 42 |28,57| 62 |42,18 0,000

p*: So sanh khac biét vé su thanh cong (bao gom khoi va da) giita hai phuong

phap diéu tri.
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Bang 4.3: Hiéu qua caa diéu trj bang laser va varnish fluoride qua cac
thoi diém (thang VAS)

Laser Varnish

Thoi diém|  Khoi D5 | Khongdd | Khoi P53  |Khoéngdd| p*

ni| % [n| % [n| % |n| % [n|] % | n| %

Tuacthi |55 |37,41|30 |20,41 |62 |42,18 |51 |34,69 |33 |22,45 |63 |42,85|0,906

1thang |65 |44,22|31 |21,09 |51 |34,69 |58 |39,45 |25 |17,01 |64 |43,540,120

3thang |75 [51,02|31 |21,09 |41 (27,89 |55 (37,41 (29 |19,73 |63 |42,86|0,007

6thang |84 |57,14|29 |19,73 (34 (23,13 |54 |36,7 |24 |16,33 |69 (46,940,000

1 ndm 85 [57,82|25 |17,01 |37 |25,17 |55 |37,41 |20 13,61 |72 |48,98|0,000

p*: So sanh khéc biét vé sy thanh cong (bao gdm khéi va d&) giira hai

phuong phap diéu tri.

Theo cach danh gia nay, ching t6i nhan thay ty Ié thanh céng sau diéu
tri laser tai thoi diém tac thi = 69,39%, sau mot nam = 79,59% vdi kich thich
Xuc giac; 57,82% va 74,83% tuong tng voi kich thich hoi. Ty I¢ nay & nhom
varnish la 73,47% va 57,82% v¢i kich thich xic giac; 57,15% va 51,02% vai
kich thich hoi tuong tng. Cach danh gia hiéu qua cia ching t6i nham cung
cap thém mét cdng cu hiru ich dé theo di su cai thién tinh trang nhay cam
trén 1am sang. BONg thoi, cach danh gia nay ciing dé dang st dung khi so
sanh vai cac nghién cau khac do khong phu thudc cach sir dung thang diém

danh gia trong nhay cam nga.
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KET LUAN

Qua nghién cuiu thuc nghiém trén rang tho va nghién ciu lam sang trén
nguoi ching toi dua ra két luan sau:
1. Hiéu qua bit 6ng nga cia laser diode 810nm, sir dung cong suat 0,5 W,
ché d¢ lién tuc, khoang cach tir dau typ dén bé mat nga 1mm, chiéu 10
giay lién tuc- nghi 10 gidy trén riang tho.

Hiéu qua bit dng nga cua laser diode giam sau thoi gian theo ddi ba
thang: tir 85,5% tai thoi diém tac thi xudng 67,3% sau ba thang. Bong thoi
hién tuong ting sinh 16p nguyén bao tao nga cua tuy ring duoc quan sat thay
trén md hoc sau chiéu laser diode 810nm ba thang.

2. Pic diém 1am sang ciia ring nhay cam nga.

- Céc rang c6 NCN thuong xuat hién & vi tri ¢o rang hon vi tri mat nhai-
ria can (66,9% & ¢o rang va 33,9% & mat nhai-ria can). Tai vj tri ¢4 ring, nhom
ring tién ham va rdng ham c6 ty 1é nhay cam cao nhat (77/230 va 81/230) dong
thoi muac d6 nhay cam cling nang hon nhom rang ctra, rang nanh.

- Nhay cam nga c6 yéu t6 lién quan chinh 1a tut loi chu yéu duoc quan
sat thidy & nhom tudi >45 (chiém 90,02% truong hop) va micc d6 nhay cam
phan 16n 1a nhe va vira (29/51). Trong khi dé cac ring co ton thuong tiéu co
rang thuong ¢6 muc nhay cam rat nang (12/19).

- Kich thich khoi phat NCN thuong gap nhat 1a lanh (86,6%) sau d6
dén chua (61,6%).
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3. Hiéu qua diéu tri nhay cam nga cia laser diode so sanh véi bdi varnish
fluroride.

Diéu tri NCN bang laser va varnish fluoride cho HQDT cao tai thoi
diém tuc thi (CSHQ cua nhom diéu tri bang laser 1a 135,15% véi kich thich xtc
gi4c va 60,47% vai kich thich hoi, ciia nhém diéu tri bang varnish fluoride 1
132,58% va 60,71% twong tng). Hiéu qua nay tiép tuc duy tri sau thoi gian theo
ddi 1 thang ( nhom laser c6 CSHQ véi kich thich xdc giac va kich thich hoi la
143,73% va 65,45%, CSHQ cua nhom varnish fluoride la 129,82% va 61,59 %
). Sau 3 thang, trong khi nhom diéu tri bang laser c6 su ting HQDT c6 y nghia
thdng ké thi nhém diéu tri bang varnish fluoride giam dan hiéu qua. Do do, tai
thoi diém theo dbi sau sau thang, mot nam co6 su khéc biét rd rét vé HQPT
cua hai hom nghién ctu: nhom laser thé hién tac dung giam nhay cam nga cao
hon han nhém varnish, p<0,05 ( tai thoi diém sau 1 naim CSHQ cta nhém
laser la 164,85% va 73,59%; nhom varnish fluoride la 122,15% va 51,02%
tuong rng Vva4i kich thich xac giac va kich thich hot) .

Diéu tri NCN bing laser cho két qua tét hon diéu tri bang varnish
fluoride & vi tri mat nhai- ria can (so véi vi tri ¢6 rang) , nhom rang ham (S0
V6i cac nhom ring khac) dic biét 12 véi nhimg rang c¢6 mac NCN rat nang-

mot mirc do thuong gap kho khan trong diéu tri.
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KIEN NGHI

T nghién ctiu ndy, ching t6i ¢ nhiing kién nghi sau:

Nghién ciru thuc nghiém vé dic diém mé hoc cua tuy rang tho sau chiéu
laser ¢6 s6 mau chwa da Ién do d6 can c6 nhiing nghién ctu véi quy mo 16n
hon dé tim hiéu sau vé nhiing tac dong cua laser t6i tay ring. Bén canh do,
nghién cau mai chi cho thay laser diode ¢ tac dong tich cuc 1én tay ring
thdng qua su tang sinh cua I6p nguyén bao tao nga ma chua tim ra dugc cac
théng s6 phu hop nhét cho tac dung nay. Vi vay can nhiéu nghién ctu hon
nita dé tim ra duoc cac théng sé nay, tir @6 phuc vu tét hon cho cac tng dung
Iam sang cua laser.

Laser diode 12 mot phuong tién hitu hiéu trong diéu tri NCN dic biét 1a
véi nhimg truong hop nhay cam nang it dap (ng véi diéu tri thong thuong.
Thong sb cua laser diode diéu tri NCN nén ¢ mac cong suat thap 0,5W; ché
d6 lién tuc, liéu chiéu 10gidy- nghi 10 gidy tai mot diém bé mit, khoang céch

tir dau laser dén bé mat nga riang 1a Imm.
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Hinh 4. Hinh anh chiéu laser ring thé

Hinh 5. Hinh anh ring thé dai ra sau 3 tuin lam thye nghiém

Hinh 6. Hinh anh chup boc ring thé trén miu ring



Hinh 7. Hinh anh ring cira thé sau khi nho

Hinh 9. Hinh 4nh miu ring thé gin trén dé chuan bi soi SEM
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Hinh 10. Hinh anh miéng 6ng nga ciia ring chimg va céc ring laser
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Hinh 11. Hinh anh bé mit nga riing ciia riing chimg va céc riing laser



Hinh 12. Hinh anh mai mon rang (mat nhai)

Hinh 14. Hinh anh mon rang — rang



BENH AN NGHIEN CUU
I. HANH CHINH:
1. Ho va tén: Tubi: Nam/ nir:
2. Nghé nghiép:
3. Noi lam viéc:
4. Dia chi noi ¢
5. Pién thoai: Cb: Db:
6. Ngay dén kham:
7. Noi kham va diéu tri :
II. LY DO PEN KHAM.

1. E buét rang khi an nhai hozc vé sinh ring miéng (hét kich thich hét & budt ngay).

I11. HOI BENH

1. Tién sir chung:

- C4c bénh man tinh d3 méc: (Tim mach, dai thao duong, ho hép...)
- Tién str méc triéu chtng trao nguoc da day — thuc quan.

+ Néu dd duoc chan doan xac dinh

Mic tir nim nao

ba duoc diéu tri 6 dau



Tinh trang hién tai

+ Néu chua duge chan doan xac dinh, co hay khong c6 nhiing tri¢u ching sau:
O chua: Co 0l Khong [

Hoi thé ¢6 mui acid: Co [ Khong [

2. Tién sir rang miéng

2.1. Cac bénh ly rang miéng

- Bénh viém loi:

- Cac khéi u viing ham mit Co [ khong [
- Puoc diéu tri phau thuat nha chu hay chinh hinh ring mat chua dén 6 thang
Co [ Khong
- T4y trang ring trong thoi gian chua dén 6 thang
Co [ Khong
- biéu tri nhay cam ngy trong thoi gian chua dén 6 thang
Co [ Khong
2.2. Cdc théi quen hay méi truong (song va lam viéc)anh huwéng dén bénh Iy
rang miéng
- Tat nghién rang ( tu phat hién hay nguoi khac phat hién)
Co [ Khong [
- Théi quen dn cac d0 an xo cing

Co [ Khong [



- Thoi quen dua ngang ban chai khi chai rang.

Co Khong []
- Théi quen n (ubng) dd dn c6 tinh dn mon (nude ngot cd ga, hoa qua cb vi
chua...) Co [ Khong [
* Néu cb, s6 luong/1 ngay:
- Lam viéc (séng) trong moi trudng c6 tinh acid ( VD: san xuét dcquy ......)
Co Khong []

* Néu c6, hién da thoi viéc hodc chuyén noi khac
Co Khong [
3. Bénh su:
- Triéu chtng & bubt khi ¢6 kich thich (khong bao gdm cac con & budt tu
nhién hodc & budt kéo dai sau kich thich).

+ XUAL NN U KNE NAO ..o ee s

+ Kich thich ndo gy & budt nhat............oooveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
DA GIEU I Gl e,
F DICU T 6 AAUL oot
+ Sau diéu tri 6 giam & budt KhONg............o.covvveuveeeeieeeereenenn,
+ Giam (hay hét) & budt trong bao 1au trong diéu tri......................
- Cac thudc hay liéu trinh diéu tri dang st dung.
+ Pang dugc diéu tri y khoa (bao gom ca diéu tri tam 1y)
Co [ Khong [

+ Str dung thudc giam dau chong viém, an than trong vong 72
gi0 trudc

Co [ Khong [



IV. KHAM BENH

4.1. Tinh trang mon rang

F VI MON TANG....eeiiiieiieeieeeee ettt e eve e et evee e veeeaae e
+ Vi tri di€n mon (trén MmOt TANE) ....eeevvveeeeeiieeeeiee e e
+ Tinh ChAL dIN MON. ..o s e e e seseees

* C6 su khop khit 2 ham Co Khong [

* C6 dién mon uu tién Co [ Khong [

* C6 bd men trong subt & chu vi Co [ Khong [

*C0 xu huong lam tu niim rang Co [ Khong [

« Co rang xoay, lién tuc hay sang chan khép cin ~ C6 [ Khong [
® TINh ChAL KNACT w.v.vovoeeiceceeeceeee ettt

4.2. Tinh trang ving quanh rang :

F VIBM LOT: VI eiiiiiiiiieeeeeeeeee et
IMUC QO oo
FTUt101: VIt
IMUC GO
4.3. Cac bénh ly rang , miéng KRAC:....................ccoovviiiiiiiiiiiiieiie e

4.4, Tinh trang ring é buét:
+ VI AT TANEG 8 DU
+ Vi tri ving & budt (trén 1 TANE)......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Rang .......... Vi tri: Mat nhai [

Corang (]



Rang ............ V1 tri: Mat nhai [
Co rang N
Rang ............ Vi tri: Mét nhai [
Co rang []
Rang .............. Vi tri: Mét nhai [

Corang U

V. CAM KET CUA BENH NHAN

Chir ky cua bénh nhan



VL. KET QUA PIEU TRI

1. Diéu tri bang laser:

Rang s6

Danh gia

May do
Yeaple

- Truéde diéu tri

- Sau diéu tri 30 phat
- Sau diéu trj 1 thang
- Sau diéu trj 3 thang
- Sau diéu trj 6 thang

- Sau diéu tri 1 nim

Thang diém
VAS

- Trudc diu trj

- Sau diéu trj 30 phut
- Sau diéu tri 1 thang
- Sau diéu trj 3 thang
- Sau diéu trj 6 thang

- Sau di€u tr1 1 nam




2. Diéu tri véi boi Varnish fluoride:

Rang so

Danh gia

May do
Yeaple

- Trudce diéu tri

- Sau diéu tri 30 phit
- Sau diéu tri 1 thang
- Sau diéu tri 3 thang
- Sau diéu trj 6 thang

- Sau di€u tri 1 nam

Thang diém
VAS

- Trudc diu tri

- Sau diéu tri 30 phut
- Sau diéu trj 1 thang
- Sau diéu tri 3 thang
- Sau diéu trj 6 thang

- Sau di€u tri 1 nam




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HQOC Y HA NOI

PHAM THI TUYET NGA

Nghi®n cgu hiOu quq cfia laser

diode trong ®iOu trP r'ng nhly

cIm ngu
Chuyén nganh : Rang Ham Mat
M4 s6 1 62720601

LUAN AN TIEN ST Y HQC

Nguoi huéng dan khoa hoc:
1. PGS.TS. Lé Van Son
2. PGS.TS. Trinh Thi Thai Ha




HA NOI - 2016
LOI CAM ON

Sau mai thanh céng trén con dwong hoc van cia méi con nguoi ludn co
bong hinh nhitng nguoi Thay. Véi 10ng biét on sdu sdc va tinh cam chan
thanh nhdt, em xin dwoc tran trong gui 161 cdm on t6i:

Thay PGS.TS. Lé Van Son, Cé6 PGS.TS. Trinh Thi Thai Ha, nhiing
nguoi Thay da luén tén tinh hwong ddn, diu ddt em trong suét hanh trinh dai;
dd cho em nhimg Yy kién vo clng bé ich dé em ngay cang hoan thién ca vé
chuyén mon va hoat dong khoa hoc.

Thay PGS.TS. Mai Pinh Hung, Thay PGS.TS. Triwong Manh Diing,
Thay PGS.TS. Truong Uyén Théi, PGS.TS. Tong Minh Son, PGS.TS. Nguyén
Thi Thu Phwong, TS. Pham Thi Thu Hién, PGS.TS. V6 Truwong Nhw Ngoc-
nhitng ngiroi Thady véi kién thizc chuyén mon sau réng va tam 1ong nhiét huyét
trong suw nghiép trong nguwoi- da dong gop cho em nhing ¥ kién v cing quy
bdu dé em hoan thanh tot quyén ludgn an nay.

Em xin dwoC tran trong cam on ban lanh dao Vién dao tao Rang Ham
Mat, ban ldnh dao Trung tam ki thudt cao khdm chiza bénh Rang Ham Mat da
tao diéu kién thudn loi nhdt cho em trong qua trinh hoc tdp va nghién cizu.

Vi tinh cam vo cung yéu quy va tran trong, toi xin dwoc gui loi cam
on toi:

PGS.TS. Nguyén Th; Binh, TS. Nguyén Mgnh Ha, KTV Nguyén Thu
Lan, ciz nhan Nguyén Phi Thién, ciz nhan Nguyen Thi Thu Thay, y cong Ta
Trung Huwong cing tdp thé bé mdn Mo- Phéi truong Pai hoc Y Ha Néi da tao
nhitng diéu kién khoa hoc tét nhdt cho t6i trong qua trinh nghién ciru; da cho
t6i nhiing y kién chuyén mén quy bau trong nhing buwdce dau tién lam thyc
nghiém vo cung kho khan.



Th.S Nguyén Thanh Thaiy cling toan thé can bg phong Thi nghiém
siéu cau truc, Vién Vé sinh dich té Trung wong di khéng quan ngai gio gidc
cuing toi miét mai bén nhaitng mau thuec nghiém dé kip tién dé nghién citu.

Toi ciing xin dwoc chan thanh cam on TS.Nguyén Ngoc Long, ThS. Vi
Phi Hung va tdp thé phong Pao tao sau Pai hoc, truong Pai hoc Y Ha Néi da
nhiét tinh givip dé toi trong suot qua trinh hoc tap.

Toi xin gui téi cac anh- chj - em- c&c ban dong nghiép, cac gidng vién-
can bg- diéu dwong vién cua Vién dao tao Ring Ham Mt ciing nhw cua
Trung tam ki thudt cao kham chira bénh Rang Ham Mat- nhitng nguol  da
luén bén téi, givip do va khich 16 tinh than t6i nhitng lic khé khan - 161 cam on
tran quy nhdt. Bac biét, t6i xin dwoC cam on cdc chi- em- ban dong nghiép
cua bé mon Chita rang va néi nha, Vién dao tao Rang Ham Mat da ganh vac
gilp tdi mét phdn cong viéc cia bg mén dé toi ¢ nhiéu thoi gian tdp trung
cho nghién cuu.

Va, ti xin gui nhing tinh cdm yéu thwong nhat téi ban bé- nguwoi than-
gia dinh t6i, dd luén la diém twa viing chdc va ém &i nhat tiép cho toi thém
SiC Manh dé téi di tron chang dwong dai.

Mgt lan néza toi xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 8 thang 8 nam 2016
Pham Thi Tuyét Nga






LOI CAM DOAN

T6i 12 Pham Thi Tuyét Nga, Nghién ciru sinh khda 31, Truong Dai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua thay PGS.TS. Lé Vin Son va PGS.TS. Trinh Thi Thai Ha.

2. Cong trinh nay khéng trang lap véi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam

3. Cac sb liéu va thdng tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap nhan cia co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 05 thang 05 nam 2016

Ngudi viét cam doan

Pham Thi Tuyét Nga



DANH MUC CHU VIET TAT

CSHQ : Chi s6 hiéu qua
DKON : Buong kinh éng nga
bL : B0 léch

PT : Diéu tri

HQ : Hiéu qua

HQDT - Hiéu qua diéu tri
MN test : Mann Whitney test
NCN : Nhay cam nga

ON : Ong nga

B : Trung binh

TN : Thuc nghiém



THUAT NGU TIENG ANH

Abfaction : Tiéu ¢6 rang.

Abrasion : Mai mon rang.

Attrition : Mon rang — rang.

CEJ - (Cement Enamel Joint) Noi men — xé ming

DCJ : (Dentin Cement Joint) Noi nga — xé — mang

DEJ - (Dentin Enamel Joint) N&i men — nga

Erosion : X0i mon (mon héda hoc).

fluoride : Hop chat chua fluor.

GRS : (Graphic rating scale) Thang danh gia nhay cam
nga dang do thi

SEM : (Scanning electron microscope) Kinh hién vi dién
tur quét

Smear layer - Lép mun nga, 16p “a0”.

TLM : (Transmitted light microscope) Kinh hién vi truyén sang

VAS : (Visual analog scale) Thang danh gia nhay cam

nga tuong duong nhin thay
VRS : (Verbal rating scale: Thang danh gia nhay cam

nga bang 1oi noi
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