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Nhay cam nga 1a con dau nhoi thoang qua xuat hién trén phan nga bi 16
khi gip céc kich thich ngoai lai nhu: kich thich nhiét, thoi hoi, co xat, thim
thau hay hoa hoc ma khong do bénh 1y hodc khiém khuyét ring miéng nao
khac va ¢ rang binh thuong thi mirc kich thich d6 khong du gay dau (ADHA,
2001). Ngay nay, theo sau ti 1& bénh sau ring giam va kiém soat tét bénh viém
quanh rang, thi nhitng vin dé& giy kho chiu dén stc khoe ring miéng nhu
nhay cam nga dang 1a méi quan tdm hang dau cua bac si Rang Ham Mt [1],
[2]. Mic du vy, nhung phan 16n bénh nhan khong diéu tri do khong cho rang
nhay cam nga 1a mot van dé stc khoe quan trong, bo qua cac triéu chimg nhay
cam nga. Mat khac theo tuyén ngoén Alma Alta 1978 va WHO da dinh nghia:
"Strc khoé 1a trang thai hoan toan thoai méi vé thé xac, tinh than, va xi hoi
cht khong phai 1a khong c6 bénh hay tat”. Nhay cam nga khong anh hudng
toan than trim trong, khong dua dén cac bién chtimg nguy hai cho sttc khoé
con ngudi, nhung anh hudng rat nhiéu dén chat luong cudc séng, dén sy thoai
mai vé thé chat, tinh than, xd hoi cia c4 nhan va cong dong. Nhay cam nga
khong duoc diéu tri c6 thé din dén cac thay doi vé hanh vi dé tranh dau nhu
boé qua hay né tranh viéc vé sinh rang miéng, khong tuan thi sy huéng dan
cham séc ring miéng va e ngai di kham ring miéng, dan dén tinh trang ting
nguy co mic thém véan dé rang miéng khac [3].

Theo y vén trén thé gidi va trong nudc, nhay cam nga lién quan rat nhiéu
dén sang thuong vung ¢ rang va tinh trang tut 19i. Nguoc lai, tut loi va mat
men rang ving cd, 10 nga, hd xé-ming chan rang déu c6 gdp phan vao sy phd
bién cua tinh trang nhay cam nga [4]. Hién nay trén thé gidi co rat nhiéu
phuong phap chan doan nhay cam nga, viéc lya chon mot hoac nhiéu phuong
phap tiy thudc vao dic diém nhay cam nga cua timg qudc gia, myc tiéu

nghién ctru, hiéu qua st dung ciing nhu quy mé cia co sé diéu tri [5],[6].



Nhiéu bién phap diéu tri nhay cam nga dugc nghién ctiru va ap dung trén 1am
sang. Cach diéu tri tir don gian 12 tu dung san pham tai nha nham bit kin cac
6ng nga hodc ngin ngira sy dan truyén than kinh, ngin dugc dap tng dau dén
diéu tri phirc tap 14 thu thuat, phau thuat tai phong khdm chuyén sdu RHM.

Trén thé gidi dd co cac nghién ctru co ban, cic thir nghiém 1am sang,
khao sét dich t& hoc tinh trang stc khoe ring miéng, danh gia cac yéu td nguy
co, nhu ciu va yéu cau diéu tri ciing 14 nhitng hudng nghién ctru duge cha
trong, trong d6 c6 tinh trang nhay cam nga ring, cac yéu td nguy co, kha ning
du phong va diéu tri nhay cam nga dang rat dugc quan tam [6].

Tai Viét Nam, mot s nghién ctru vé tinh trang nhay cam nga d3 dugc
thuc hién, nhu Nguyén Thi Tt Uyén khéo sat trén sinh vién Pai hoc Y Dugc
Thanh phé H Chi Minh [7], Tong Minh Son khao sat trén can bd, cong nhan
cong ty than Thong Nhat, thi xd Cam Pha, tinh Quang Ninh [8], va trén nhan
vién cong ty Bao hiém Nhan tho Ha Noi [9]. Két qua cac nghién ctru da cho
thay nhay cam nga rang 1a mot tinh trang pho bién va can duoc quan tam. Tuy
nhién, cac nghién clru nay hau hét duoc thuc hién trén mot nhom déi tuong
dac thu riéng, chua dai dién dugc cho cong déng, viéc du phong va diéu tri
nhay cam nga bang thudc danh rang chong nhay cam nga chua dugc phén tich
sdu cung véi viée xay dung qui trinh cu thé dé bénh nhan c6 thé ap dung dé
dang. Do d6 chling t6i tién hanh nghién ctru ndy v6i hai muc tiéu nhu sau:

1. Mé ta tinh trang, ty 1¢ nhay cdm nga va mét so6 yéu té nguy co ¢
thanh phé Ho Chi Minh (ndi thanh va ngoai thanh) tiv 6/2013 — 11/2015.

2. Danh gid hiéu qud diéu tri nhay cam nga rdng ciia bon logi thudc

ddnh ring chéng nhay cim nga.



Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Khai niém nhay cam nga, dich t& hoc, phian bé nhay cam nga, tinh
hinh nghién ctru trén thé giéi va tai Viét nam.
1.1.1. Khai niém nhay cim nga

Nhay cdm nga hay tinh trang nga nhay cadm qua muc dugc mo ta lam
sang la mot dap ing vuot mirc thong thuong trude tac nhan kich thich khéng
gy hai va thoa moi tiéu chuan cta triéu ching dau thuc su. Tuy nhién, khi
mudn md ta mot dau hiéu 1am sang tuong tu, viéc st dung thuat ngit: “Qua
cam ngd” hay “Nhay cam nga qua mirc” van 1a mot van dé dang duoc dit ra.
Mic du c6 quan niém cho rang tinh trang nhay cam nga qua mirc thuc su co
thé do viém tity va cho triéu chimg dau dai dang thay vi kiéu dau choi tirc thi
ctia nhay cam nga qua mirc thong thudng, nhung hai kiéu dau nay c6 ngudn
gbc hoan toan khac nhau va cho dén nay van chua c6 thong tin chimg minh
nhay cdm nga thong thuong dugc gay ra do bénh ly tuy [10].

Thuat ngir “nhay cam nga” dugc xem 1a thich hop Vi chwa co bang
chtng cho thdy tinh trang cta nga “nhay cam qua mac” khac voi nga lanh
manh hay phan Ung tuy khi kich thich tai ving nga 12 mdt dap ung binh
thuong. Tuy nhién, khong han tit ca nhimg ving 16 nga déu nhay cam, vi thé
ca hai thuat ngit déu c6 thé duoc xem 1a phu hop. Trong d6 “nhay cam nga
qua mirc” da duogc st dung trong nhiéu thap ky qua va duoc cac bac si 1am
sang xem nhu 1a mot thuat ngir riéng khi néi dén tinh trang nay. Hon nita,
dinh nghia ndy ciing duoc sira d6i va thong qua trong hoi thao qudc té vé
nhay cdm nga qua muc nam 1983 nhu sau: “Nhay cdm nga qud muc co dic
diém 1a con dau nhoéi that nhanh tai vung nga 16 dudi tdc dong cua dang kich
thich nhu 4p lyc, nhiét, ludng hoi, co xat hoic hoa chat ma khong gay ra boi

su khiém khuyét nga hay mot loai bénh 1y nao cta ring”. Dén 2003, Hoi dong



cd van chuyén nganh nha chu Canada dé nghi dung tir “Bénh - Pathology”
thay cho “Bénh 1y - Disease” trong dinh nghia vé nhay cam nga [2]. Y vin
cling da timg dé cap dén tinh trang nhay cam hay nhay cam nga qué mirc xé-
ming cua ring; song cac bang chimg cho thay 16p xé-ming s& nhanh chong
mat di dé lai ving nga 16. Do vay tinh trang nga nhay cam qua mirc c6 thé
xuat hién & moi noi trén rang, trong do, phdn tir cé ring dén bé mat chén

ring la phan thwong bj tic dpng nhit.
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Hinh 1.2. Hinh anh éng nga mé dwdi kinh hién vi dién tir quét
véi dé phong dai 4000 va 8000 lan [12].
1.1.2. Pic diém dich té hoc
Nhay cam nga 1a mot tinh trang phé bién, khao sat dich t& cua Bartold,
2006 V¢ tinh trang nhay cam nga trén thé giéi tir 1964 dén 2003 cho thay ty 1¢

nhay cam nga chiém tir 4 -74% dan sé [6]. Ty 1& nay tiy thudc vao mau
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nghién ctru va phuong phap khao sat 1a bang cau hoi hay kham lam sang
(Bang 1.1). O bénh nhan bi viém quanh ring, ty 1é nhay cam nga thudng cao
hon, & mirc 60 - 98% [10],[13]. Mic du vay, phan 16n bénh nhan khong diéu
tri do khong cho rang nhay cam nga 13 van dé strc khoe quan trong [14]. Pic
biét can luu ¥ nita 1a ty 1& nhay cam nga dugc xac dinh theo dinh nghia thap
hon nhiéu so véi ty 1€ nguoi than phién c6 rang nhay cam; bén canh do, lai c6

mot sd lrong ngudi b nhay cam nga thuc su bi bo qua khéng duogc phat hién.

Bdng 1.1. Cdc nghién cieu dich té vé nhay cam nga [6]

Tac gia Nudce Noi thyc hién Dang NC n Ty 1€
Jensen, 1964 USA Truong PH Khém Iam sang 3000 30
Graf-Glase, 1977 Switzerland Khu thyc hanh | Kham Iam sang 351 15
Flynn et al., 1992 UK Truong PH Khém Iam sang 369 18
Orchardson-Collins, 1987 UK Truong BH Kh&m lam sang 109 74
Fisher et al., 1992 Brazil Truong PH Kham lam sang 635 17
Murray-Roberts, 1994 Indonesia Khéng néu Bang cau hoi 1000 27
Murray-Roberts, 1994 USA Khéng néu Bang cau hoi 1000 18
Murray-Roberts, 1994 Japan Khong néu Bang ciu hoi 1000 16
Murray-Roberts, 1994 France Khong néu Bang ciu hoi 1000 14
Murray-Roberts, 1994 Germany Khdng néu Bang cau hoi 1000 13
Murray-Roberts, 1994 Australia Khong néu Bing cAu hoi 1000 13
Chabanski et al., 1997 UK Truong PH Kham lam sang 51 73
Irwin-McCusker, 1997 UK Khu thyc hanh | Bang cau hoi 250 57
Liu et al., 1998 Taiwan Truong PH Kham lam sang 780 32
Rees, 2000 UK Khu thyc hanh | Kham lam sang 3593 4
Taani-Awartani, 2002 Saudi Arabia Truong BH Khé&m 1am sang 295 42-60
Clayton et al., 2002 UK Hang khong Bang ciu hoi 228 50
Rees-Addy, 2002 UK Khu thyc hanh | Khadm lam sang 4841 41
Rees et al., 2003 Hong Kong Bénh vién Khém lam sang 226 67,6

1.1.3. Phan b6 nhay cim nga

Nhay cam nga c6 thé gip ¢ moi lira tudi, phd bién nhat tir 30 dén 40 tudi.
Sau lra tudi nay, ty 1é nhay cam nga lai thap hon, c6 thé do sy hinh thanh nga
thir phat va nga stra chira; mot s6 nghién ciru khac lai cho thiy ty 18 nguoi

mac ching nhay cam nga cao nhat ¢ la tudi 20 dén 30, 16n tudi 30 s& giam



dan va tang lai ¢ Itra tudi 50 [15],[16]. Trong nhiéu nghién ctru, ty 1& nhay
cam nga ¢ nir cao hon ¢ nam, nhung khac biét khéng c6 y nghia [17],[18].

Phan bd nhay cam nga trén riang ciing thay ddi tuy theo nghién ctru va
dan sd nghién ctru, voi cac kiéu hinh phan bé bénh khac nhau. Nhiéu nghién
ctru cho thay nhay cam nga thuong gip nhat & nhém ring ham nho va ring
ham 16n thi nhét, it gdp nhat & nhom rang cira va rang ham 16n thir hai ham
trén. Bén canh d6, nghién ctru lai ghi nhin nhay cam nga thudng gip nhit &
rang nanh va cac rang ham nho [4],[13],[15],[17],[18],[19],[20].

Trén 90% vi tri nhay cim nga la ¢ viing cé ring mdt ngoai [18]. Nhay
cam nga thuong biéu hién tai mot ving nga rang bi 16 do mat 16p men ring
hoac xé-mang che phu va tut lgi. Chai rang dugc cho la nguyén nhan gay tut
loi nhiéu hon 13 lam mon men rang. Khong phai ctr nga bi 16 14 ¢6 nhay cam
[21]. Nhay cam xay ra khi 16p mun nga hay nat ong nga bi mat di, cac ong
nga bi md. Dbi véi vai trd clia mang bam ring, con co nhimg két luan trai
nguoc: Mot s6 tac gia cho rang mang bam ring khong 13 mot yéu to ¢ y
nghia d6i v&i nhay cam nga; bénh nhan nhay cam thudng c6 kiém soat mang
bam t6t [22]. Trong khi d6, mot s6 nghién ciru khéc lai cho thay tich tu mang
bam c6 thé 1a mot yéu td gbp phan lam mat khoang bé mat rang va 1am 16 cac
6ng nga md [23]. Nhay cam nga gip nhiéu hon ¢ bénh nhan bj viém quanh
rang, ddc biét sau khi diéu tri cao cao ring, cao lang mit chan ring hodc phau
thuat nha chu [13],[24]. Tuy nhién, da sd truong hop, nhay cam chi ton tai
trong khoang thoi gian ngan béi vi nhitng 6ng nga nay nhanh chong duoc che
lap boi canxi va phbt-phat cuia nude bot hay boi mang bam rang. Nhay cam
nga ciing ¢ thé xay ra sau tay tring rang hay tram riang [25],[26].

1.1.4. Tinh hinh nghién ctru nhay cim nga trén thé giéi va tai Viét nam

1.1.4.1. Tinh hinh nghién ciru nhay cam nga trén thé gidi



Pé khao sat tinh trang nhay cam nga vé mit dich t& hoc, hau hét céc tac
gia trén thé gidi déu str dung bang cau hoi. Ti 1 phan trim nhay cam nga dao
dong trong mirc 2,8% - 68%. Phan 16n cic nghién ctru déu ghi nhan dau do
lanh la kich thich phé bién nhdt trong nhay cam nga, tiép theo kich thich
chua. Nghién ctru in vivo di cho thdy nudc ép trai cdy nhu cam, tdo va sita
chua co thé 1am hoa tan 16p mun nga giy nén su nhay cam nhanh chong va
thuong xuyén khi bi kich thich chua [27]. Tuy nhién, tac gia Rees va Addy lai
cho rang nong 1a kich thich phd bién thir hai. Sy khac biét niy c6 lién quan
dén ché do an dua trén co s sy khac biét vé chung tdc, nén kinh té, van hoa
va xa hoi. Nhin chung, nhitng nghién ctru khao sat tinh trang nhay cam nga
chi bang bang cau hoi cho két qua cao hon va khong dang tin cy bang cac
nghién ciru 14m sang nhu nghién ciu ciia Ye, 2012 & nguoi Trung Qudc
truong thanh cho thay trong 2120 d6i twong tham gia nghién ctru c6 804
ngudi (37,9%) than phién vé nhing triéu ching clia nhay cam nga trong bang
cau héi nhung chi c6 723 nguoi (723/804) dap g véi thir nghiém 1am sang
bang phuong phap kich thich ludng hoi [28]. Tuwong tu nhu viy, két qua
nghién ctru ctia Que, 2010 ciing cho thay ti 18 phan trim nhay cam nga duoc
ghi nhan trong bang cau hoi 41,7% va 25,5% khi thir nghiém 1am sang [29].
Chinh vi vay, mot sd tac gia dé nghi si dung két hop bing cdu héi cing vdi
cdc phwong phdp ddnh gid lim sang (gom chii yéu \a siv dung it nhdt 2
phwong phdp kich thich dé danh gid) nhim xac dinh chinh xac ti 1& nhay
cam nga that sy. Cac ddi tuong néu ghi nhan c6 nhay cam nga qua tra 101
bang cau hoi s& dugc tiép tuc danh gia trén 1am sang.
1.1.4.2. Tinh hinh nghién cvru nhay cam nga tai Viét nam

Nim 2010, Nguyén Thi Tir Uyén thuc hién khao sat trén 500 sinh vién
Pai hoc Y Dugc TP HCM tudi tir 18 - 28, két qua cho thay khi danh gia tinh

trang nhay cam nga d6i v6i hai loai kich thich 1a sir dung tham tram va thoi



hoi: 48% c6 biéu hién nhay cam voi mot trong hai hodc cé hai loai kich thich,
trong d6 phd bién nhat gip & nhom rang ham nho [7]. Sau d6, Poan Hb Diép,
2012 tai Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Duoc Thanh phé HO Chi Minh
khao sat tinh trang nhay cam nga rang trén 100 d6i tuong tudi tir 18 - 28 ¢6
nhu ciu tdy tring rang tai nha, co stc khoe toan thin va ring miéng khoe
manh. Két qua nghién ctru cho thdy 100% bénh nhan khong c6 nhay cam nga
trong diéu kién khong kich thich, ty 1& bénh nhan c6 nhay cam nga voi kich
thich ludng hoi hodc kich thich lanh 1a 47% (2% nhay cam véi kich thich
ludng hoi, 45% nhay cam véi kich thich lanh), tat ca cac truong hop nhay
cam déu ¢ mirc d6 nhe (mic d6 1) [3]. Trong nghién ctru ndy, ty 1& nhay cam
nga ¢ rang ctra cao hon mot cach cé y nghia so vé1 rang nanh, khong c6 khac
biét vé ty 1é va mic do nhay cam giira bén phai va bén trai, ty 1& nhay cam
nga & nit cao hon ¢ nam, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Trong mot diéu tra khao sat tinh trang nhay cam nga trén 2392 can bo,
cong nhan cong ty than Thong Nhat, thi xi Cam Pha, tinh Quang Ninh, Téng
Minh Son, 2012 ghi nhan ty 1& nhay cam nga rang 13 9,07%, nam mac nhiéu
hon nir, la tudi trén 40 co ty 1&é méc cao nhat (50,23%), ton thuong chu yéu
12 mon ¢6 rang (70%), va vi tri rang hay gip 1a nhém ring ham nho, dic biét
1a rang ham nho thtr nhat (31,78%) [8]. Pén 2013, Téng Minh Son khao sat
tiép tinh trang nhay cam nga rang trén 155 nhan vién cong ty Bao hiém Nhan
tho tai Ha NoOi da ghi nhan ty 1€ nguoi c6 nhay cam nga rang 1a 47,29%,
thuong gip O nit (90,05%) cao hon so véi & nam (25,49%), ton thuong mon
co rang chiém ty 18 cao nhat (71,15%), tiép theo 1a mon mat nhai (23,08%),
va mon ria cén (5,77%), 74,52% ton thwong mon ring & muc d6 2, ki thuat
chai ring ngang va viéc str dung thirc an chua c6 mdi lién quan thuan véi ty 18
nguoi c6 nhay cam nga rang [9].

Gan day tai Viét nam sb luong bao cao vé ti 1& hién mic nhay cam nga

lién tyc gia tang va nhu cau chim séc ring miéng ngay cang cao. Chinh vi



vay, viéc chan doan chinh xac tinh trang nhay cam nga dé co hudng diéu tri
nham cai thién tinh trang & budt, khé chiu cho bénh nhan 1a van dé ma céc
chuyén gia Ring Ham Mt rat quan tdm. Cac phuong phap chan doan nhay
cam nga cling duoc nghién cuu sao cho viéc danh gia nhay cam nga duoc
hi¢u qua va an toan hon cho bénh nhan. Trong d6 c6 Pham Thi Mai Thanh,
2010 da danh gia ba phuong phap do ludong nhay cam nga trén bénh nhan cia
Khoa Ring Ham Mit - Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh 1a co xat
bang tham tradm nha khoa, nudc lanh va sir dung ludng hoi d3 khuyén cdo nén
str dung it nhét 2 phuong phéap: d6 1a tham tram nha khoa va ludng hoi [19].
1.2. Co ché bénh sinh, nguyén nhan, yéu t6 khéi phat nhay cam nga va
mot s yéu t6 nguy co lién quan dén nhay cam nga

1.2.1. Co ché b¢nh sinh

C6 nhiéu thuyét giai thich nhay cam nga khac nhau nhu thuyét kich thich
than kinh truc tiép, thuyét vé su dan truyén cic nguyén bao nga, thuyét thiry
dong hoc:

Thuyét kich thich than kinh truc tiép cho rang co ché nhay cam nga 1a do
hoat dong ctia dau tan cing than kinh ndm bén trong cac 6ng nga. Cac xung
dong than kinh dugc dan truyén theo cac soi than kinh huéng tdim & tily rang,
qua cac nhanh than kinh ring r6i t6i ndo. Thuyét than kinh cho rang toan bo
chiéu dai 6ng nga chtra cac dau tan cung than kinh. Tuy nhién bang kinh hién
vi dién tir va cac thi nghiém, nguoi ta da chi ra rﬁng khong c6 sy hién dién
ctia day than kinh trong 6ng nga.

Thuyét vé si dan truyén cdc nguyén bdo nga cho rang cac nguyén bao
nga co tac dung nhu 13 mot thu thé cam gidc. Theo Rapp, 1968: cac nguyén
bao nga kéo dai tdi ving ngoai vi cua nga rang va kich thich tac dong vao
than nguyén bao nga. Mang cua té bao ndy c6 thé tiép xtc voi cac dau tan
cung than kinh nam trong tily ring hodc cic ong nga va truyén kich thich cho

chtung. Tuy nhién, trong nghién ctiru gan day nhat, Thomas, 1984 d3 chi ra
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rang nguyén bao nga bi giéi han 1/3 dén 1/2 chiéu dai dng nga, cach dau
tan cung than kinh 0,5-1mm, nhu vy phan ngoai cua cac dng nga khong
chtra thanh phan té bao ma chi chira dich nga, khong co tiép ndi synap giira
nguyén bao nga va soi than kinh. Do d6, gia thuyét nguyén bao nga cé tac
dung nhu mot thu thé cam giac va gop phan gdy nén tinh trang nhay cam
nga cling thiéu co s& va khong thuyét phuc.

Thuyét thuy dong hoc dugc dua ra boi Brannstrom va Astrom, 1963 dua
trén gia thuyét ctia Kramer, 1955 dugc chdp nhan rong rii nhat cho dén nay
gia thuyét giai thich nguyén nhan gay ra con dau do nhay cam nga 13 do su di
chuyén chat dich bén trong cac 6ng nga [30]. C6 hai yéu t6 quan trong trong
co ché thity dong hoc lién quan dén 6ng nga va than kinh cam giac trong tiy:
(1) Dong chay dich trong cac dng nga: Trong diéu kién binh thuong, nga ring
dugc bao phu boi men va xé ming khong chiu nhiing kich thich truc tiép.
Nhay cam nga xay ra khi tac nhan kich thich bén ngoai tiép xuc phan nga bi
16 va khoi dong su thay doi ¢ dong chay cua dich nga. Su thay d6i nay giy
nén thay doi ap suat doc theo nga ring lam hoat hoa céc soi than kinh AS tai
ranh gidi nga - tay hodc giira cac 6ng nga tao ra cam giac & bubt tirc thi. Dich
trong cac 6ng nga co thé chay theo hudng vao trong hodc ra ngoai tiy vao su
khac biét ap luc & mo xung quanh. (2) DAy than kinh cam giac trong tity: bao
gdém soi c6 myelin dan truyén nhanh AB va AS va soi C khong myelin dan
truyén cham. Con dau ngin, khu tri cia nhay cam nga chu yéu 13 do soi than
kinh A8. Tat ca soi than kinh déu c6 ngudng kich thich twong d6i hang dinh
trong diéu kién binh thuong. Tuy nhién, cac kich thich khac nhau giy nén
nhitg hudéng dich chuyén khac nhau ctia dong chay, do d6 tao nén nhiing con
dau v6i nhimg cudng do khac nhau. Hau hét cac kich thich lanh, ludng hoi
hay dung dich uvu truong, lam dich nga chay hudng ra ngoai. Nguoc lai, suc
néng lam dich chay vao trong dng nga mot cach kha cham va su thay doi ap
suat nay kich thich day than kinh mot cach yéu hon. Piéu nay phu hop voi

thuc té rang nhiét 46 nong gay it dau hon 1a nhiét d6 lanh.
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Hinh 1.3. Cdc thuyét vé sw dan truyén cam gidc cia nga rang [22],[30],[31]
A. Cac nguyén bao nga dong vai trd thy thé
B. Nga nhan biét kich thich mot cach truc tiép boi cac soi than kinh
C. Céc thu thé nam trong tiry va duoc kich thich boi su dich chuyén cua chit
dich trong dng nga.
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Hinh 1.4. Thuyét thity dong hoc Brannstrom va Astrom, 1963 [30]
Phirc hop nga - tay duoc phan bd bdi cac soi than kinh c6 bao myelin
dan truyén nhanh (A va AS) va soi C khong c6 bao myelin dan truyén cham.

Nhay cam nga 13 két qua hoat dong cua soi than kinh cam gidc AP va A
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trong cac 6ng nga va gan dudng ndi nga - tay. Con soi C khong myelin dén
truyén cham 13 soi than kinh cha yéu ndm trong ving tay giau té bao, co
ngudng kich thich cao hon soi A8 nén cho cam giac chay bong, é budt rit kho
chiu thay vi cam giac cham chich nhu khi kich thich sgi A [31], [32].

Bdng 1.2. Bang tém tdt cdc soi than kinh dan truyén cam gidc dau.

Soi than kinh C6 Myelin Khong c6 Myelin
Tinh chit AP Ad C
Din truyén cam giac dau Nhanh Nhanh Cham
Kiéu con dau Ngin cham chich Ngan dau nhéi ttc thi  Pau chay bong
Kiéu phan b6 con dau Khu tru Khu trd Lan toa

1.2.2. Nguyén nhdn gdy ra nhay cam nga c6 thé dugc chia thanh hai nhom 1
nguyén nhan tut 191 va nguyén nhan mon rang [33].
1.2.2.1. Tut lpi

Loi co tut gy 10 16p xuong rang. Xuong rang c6 kha nang khang mai
mon thip vi vy rat nhanh chong bi mon gay 16 16p nga. Hon nita, ¢6 khoang
10% truong hop giao diém xwong ring - men & ving ¢o rang c6 khoang cach:
xuong ring va men khong tiép xtic v6i nhau lam 16p nga bén dudi bi boc 10,
khi 1oi co tut 16p nga nay s& tiép xuc truc tiép voi moi trudng miéng gay nén

cac triéu chung cuia nhay cam nga.

Hinh 1.5. Tut loi khu trii va mdt bam dinh toan b [27]
Ngoai ra, sang chan khdp can va phanh méi, phanh méa bam bat thuong 1a
hai yéu t6 khac c6 thé gop phan vao tut loi va nhay cam nga. Su co kéo phanh

lam cho m6 loi di chuyén nhiéu hon vé dudng ndi men-xé ming cé thé gy ra tut
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loi. Sang chan khép can duoc xem 1a mot yéu td nguy co gy ra mat bam dinh
trén bénh nhéan bj bénh nha chu hoat dong & chd liwc khép cén c6 thé dan dén tut
loi nhiéu hon cua hé thng nha chu. Nhimg nguyén nhan it phd bién hon cua tut
loi ¢6 thé bao gdm loi dinh khong d, phiu thuat nha chu, cao cao ring va lam
lang mit chan ring qua manh, chai ring va dung chi nha khoa qua mic, mat
bam dinh 191 do nhiing bénh 1y dac hiéu va méat bam dinh trong cac thu thuat
phuc hoi. Tat ca nhitng bénh cin c6 thé xdy ra ndy c6 thé tao ra mot bé mit chan

rang bi 10 ma khi d6 13 mot yéu t6 dé gay ra chimg nhay cam nga [6],[34].

Hinh 1.6. Sir co kéo ciia phanh méi lam mé loi di chuyén hon binh thuong
(giai doan som) [34]

Hinh 1.7. Sir co kéo ciia phanh méi lam mé loi di chuyén qud mike binh
thwong (giai doan tién trién) [34]
1.2.2.2. Mon rang
Gsippo, 2014 di dua ra cach phan loai méi cua ton thuong mé cimg
clia rang, gom 4 loai mon ring, bao gdm mon ring - ring (Attrition), mai mon

rang (Abrasion), mon héa hoc (Erosion) va tiéu cd rang (Abfaction) [35]:
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(1) Mon rang - rang (Mon co hoc, Attrition): 1a sy mat ciu tric binh thudng
cta rang do ma sat giy ra bdi cac luc sinh 1y. Nguyén nhan cha yéu 1a tat
nghién ring. Binh thuong, qua trinh mon ring sinh 1y gdy mat men ring theo
chiéu doc khoang 20-38um/1 nam. O nguoi co tat nghién rang, su siét chat va
nhan vao ring s& tao ra nhitng luc 10n tac dong vao rang ddi dién va mon
rang- rang phat trién manh thém. Dic diém 1dm sang 13 c6 thir ty mon ring
tuong doi 6n dinh: mon ria cin trude sau d6 mon dén num tya cac ring ham.
Céc t6n thuong cia hai rang déi dau thuong khdp khit nhau. Trong giai doan
mon men, bé mat ton thuong thudng phang. Khi mon dén nga, do téc do mon
ctia nga nhanh hon tbc d6 mon men nén ton thuong cé dang 16m day chén.
Mon rang - rang c6 thé anh hudng toi mat gan cua rang. Khi mon téi mat bén
s& 1am bién d6i dién tiép giap thanh diém tiép giap va lam cac rang dich

chuyén vé phia gan.

Hinh 1.8. Mon rang rang [27]

(2) Mai mon rang (Abrasion): 12 su mat cdu tric ring do tac dong cua cac luc

ma sat tir cac tac nhan ngoai lai. Co thé gap tai mat nhai (hoac ria can):
Nguyén nhan cha yéu tir théi quen an d6 an xo, cng hoic 1a hau qua caa thoi
quen x4u nhu can vat cing, ngam tau thudc [36] véi dac diém 1am sang 1a c6
vi tri phu thudc vao vi tri tac dong cua luc ngoai lai, thuong xuat hién trén
toan bo mit nhai cua rang. VUng tén thuong cé ranh gidi 18, c6 xu hudng
lam ti cac nam rang va ria can lam cho mat nhai tro nén bang phang. Khi gap

tai ving c6 rang thi nguyén nhan chi yéu 1a do lyc chai ring qua manh hoic
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cac hat trong kem danh ring qua tho. Pic diém lam sang: ton thwong hinh
chém hay hinh chit V ¢ ¢6 ring mat ngoai, bo ton thuong kha rd, mat nga bong,
d6i khi c6 nhitng xudc ngang do tac dong cua ban chai. Ton thuong thudng co
tinh chat déi xting, bén trai nang hon véi nguoi thuan tay phai va bén phai nang

hon véi nguoi thuan tay tréi.

Hinh 1.9. Mai mon rang [27]
(3) X6i mon (Mon héa hoc, Erosion) 1a su mat bé miat ring bang do mot qua
trinh hoa hoc khéng lién quan dén hoat dong cta vi khuan. Nguyén nhan do
tiép xtic man tinh mo céng cia ring v4i cac chat ¢ tinh axit co thé cé
nguén géc noi tai hodc bén ngoai. Pac diém 1am sang cd dang 1om ddi xung,
ton thuong lan rong va it giéi han. Giai doan dau, x6i mén anh huong dén
men ring, gy nén mot ton thuong noéng, min va béng, bé mit men tré nén
trong sudt, ndm & cac ring gin nhau noi c6 axit pha hity manh nhat, va ton
thuong c6 thé xdy ra & tit ca cic mit rang. Trong x6i mon rang, cac phuc hoi

hau nhu con nguyén ven va nho ra khoi mat rang.

.
i

Hinh 1.10. X0i mon rang (mon héa hoc) [27]
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(4) Tiéu c6 rang (Abfraction) 1a sy mat men va nga rang gdy ra boi lyc udn
clia ring trong qua trinh tai din dén sy moi vuot qua kha ning dap ung cua
rang tai vung thuong chiu luc tai. Nguyén nhan do trong qua trinh nhai, khu
vuc chiu stic cang 16n nhat duoc tim thiy & cac dudng ban 1é cia ring, chinh 1a
khu vuc ngd 3 men - nga - xuong rang. Cac luc tap trung tai day gy nén cac vi
ran trong men va nga rang. Cac vi ran tich liiy theo thoi gian, c6 hudng vudng
gdc vai truc dai ciia rang cho dén khi men ring bong ra khoi 16p nga chdng da.
Pic diém 1am sang 1a mot 16m hinh chém tai ranh gidi men - xwong ring véi
canh sic nét, co dang nhu vét khira va thuong mo rong dudi loi. Thuong gip

trén mdt rang don ddc, day thuong la nhiing rdng xoay truc, 1éch truc hodc

can tré can khit.
3 S

Hinh 1.11. Tiéu cé rang [/36]

1.2.3. Mot s6 yéu 10 nguy co lién quan dén nhay cam nga rang

Théi quen vé ché d6 an udng; thoi quen vé chiam séc ring miéng va thoi
quen vé viéc kham rang miéng 1a ba nhém yéu té co lién quan dén nhay cam
nga rang nhiéu nhat: (1) Théi quen vé ché do an udng thudng do tac dong vi
mai mon bédi lyc ma sat véi thire an va lién quan dén ché d6 an. Nhin chung,
thirc an hién dai c6 strc mai mon thélp hon so v&i ché d6 an thé, tuy nhién mirc
d6 an mon lai c6 chiéu hudng manh hon. Str dung voi tan suét cao do an thic

uong co tinh axit nhu dung trai cady va nudc trai cay, nudc co6 ga, ruou vang la
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cac yéu to thuan loi dan dén nhay cam nga [15],[37]. (2) Trong khi d6, mon
rang khu tri thudng lién quan dén théi quen cham séc ring miéng. Sir dung
ban chai va kem danh rang khong dung cach va lap di lip lai co thé dan dén
t6n thuong mod bao gdm ca loi (loét, tut 1oi) va rang (mon cac ving bi 10), chii
yéu cdc ton thwong dang nay tdp trung & viing cé rang mdt ngoai. Bac sy
1am sang can quan sat cac ddu hiéu nhu mon rang do chai ring hay do yéu td
hoa hoc, men rang mong, tut 1¢i, 10 nga rang. (3) Ngoai ra vai tro mang bam
rang, con cd nhitng két luan trai nguoc. Mot sd tac gia cho rang mang bam
rang khong 1a mot yéu t6 c6 ¥ nghia ddi véi nhay cam nga; bénh nhan nhay
cam thuong c6 kiém soat mang bam t6t [22]. Trong khi d6, mot sd nghién ctu
khéc lai cho thay tich ty mang bam c6 thé 1a yéu té gop phan lam mat khoéng
bé mat ring va lam 16 éng nga md [23]. Nhay cam nga gip nhiéu hon & bénh
nhén sau cac diéu tri nha chu nhu: cao cao rang, cao lang mat chan rang hoac
phau thuét nha chu [13],[24]. Tuy nhién, da sé truong hop, nhay cam chi ton
tai trong khoang thoi gian ngan boi vi nhitng 6ng nga nhanh chong dugc che
lap boi canxi va phbt-phat cuia nude bot hay boi mang bam rang. Nhay cam
nga ciing ¢ thé xay ra sau tay tring rang hay han ring [25],[26].
1.2.4. Cdc yéu té khéi phdt gdy ra nhay cdam nga. Nhiing yéu to tac dong dén
qua trinh 16 dng nga va ty stra chira 6ng nga bi 10 lién quan dén su tién trién
cua qua trinh nhay cam nga. Thong thuong, nhay cam nga khong do mot yéu
t6 rieng 1é nao gay nén ma la két qua caa nhiéu yéu t tac dong. Nhiéu thu
nghiém in vitro va 1am sang cho bang chung khoa hoc tung ho thuyét thity
dong hoc: giai thich co ché nhay cam nga ring, ciing nhu tic dung cia cac vt
liéu chéng nhay cam nga hién dai [38],[39],[40].[41],[42].

Yéu t6 khoi phat nhay cam nga dugc ghi nhan thudng gip nhét 1a lanh,
chua [4], [43]. Bén canh d6, mdt sb yéu té vé viéc sir dung thuong xuyén nudc

ngot co ga, trai cdy- nudc trai ciy chua ciing 1a yéu t6 khoi phat nhay cam nga.
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Nguoc lai, nhitng nguoi thudong xuyén bo xung canxi it co kha nang bi nhay cam
nga hon [44]. Viéc hut thude 14 thudng xuyén ciing duoc coi 1a yéu td thuan loi
cho khdi phat nhay cam nga do lién quan dén tinh trang tut loi dong thoi lam
tang tinh axit trong moi truong miéng, ¢O hau qua tir viéc giam luu lugng nude
bot [43], [44]. M6t s6 yéu td khac nhu: ngudng dau, tinh trang cam xuc, moi

truong xung quanh ciing c6 thé anh hudng dén dap ing cia timg ca thé.

Stimulus

Kich thich: nhiét, co

hoc hav hai hAa hac

Tac dong
Nga bi 19; 6ng nga ..y -
&
Tang dich chuyén n
donga dich naa
Tac dong vao cac —— A-I Nga rang
covi fhéln kinh | Tuy ring
nerves in N ] B
pulp Nao cho cam giac dau —
Than kinh

Hinh 1.12. Kich thich tac dong gay nhay cam nga (Orchardson R,2006) [33]
1.3. Mt s6 phwong phap va thang diém danh gia nhay caim nga
1.3.1. Mt s6 phwong phap danh gia nhay cim nga ring trén l1Am sang
Mot s6 nghién ctru trén thé gidi chi st dung mot phuong phap danh gia
hoac kich thich lué)ng hot (Rees 2000; Que 2010; Ye 2012; Wang 2012) hodc
dung tham tram nha khoa (Stojsin 2008), két qua cho thay st dung mot
phuong phap danh gia duy nhat d& din dén sai léch do tinh chii quan va do
nhay thap cta timg phuong phap. Do vy, da so tac gia dé nghi st dung dong
thoi hai kich thich khac nhau, khoang cach giita cac kich thich can t6i thiéu 1a
5-10 phat [45]. DBéi tuong duoc két luan 1a c6 nhay cam nga khi dap ung
duong tinh v&i mot trong hai hay ca hai kich thich [46]. Nghién ctru cta
Gillam, 2002 str dung tham tram nha khoa va ludng hoi tir ghé may nha khoa
dé danh gia tinh trang nhay cam nga, két qua cho thay: 274/ 3136 rang (8,7%)
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dap tng voi kich thich tham tram va 779/ 3136 rang (24,8%) dap ung voi
ludng hoi. Uu diém cua chan doan nay 1a thiy duoc tinh hinh chung vé nhay
cam nga, bao nhiéu phan trim dap Gng véi kich thich co hoc va bao nhiéu
phan tram dap Gmg voi ludng hoi, nhung khong tinh duoc do nhét tri ciia hai
phuong phap trong danh gia, ciing nhu chua thay lién hé giita ngudng dau gay
ra bai cac loai kich thich tham tram va ludng hoi [47].
(1) Phuwong phap str dung kich thich hoa hoc

Str dung cac dung dich uvu truong nhu Glucose va Calcium Chloride.
Luu ¥ khong st dung dung dich axit vi do pH thap c6 thé gay khir khoang céc
ong nga, lam triéu chting dau trdm trong thém. Khi tién hanh thtr nghiém,
nguoi kham quét dung dich uu truong 1én bé mit ving nhay cam bang mot
que bong trong vong 10 gidy cho dén khi bénh nhan thiy kho chiu. Sau d6 rira
sach bang nudc 4m dé loai bo kich thich. Tuy nhién phuong phap nay co
nhugc diém 13 ton thoi gian va kho kiém soat dap tmg dat duogc, vi thé it sir
dung trong céc thir nghiém lam sang danh gid nhay cam nga.
(2) Phuwong phap sir dung tham tram nha khoa

Orchardson va Collins nim 1987 cho thdy dung cu don gian nhat dé
danh gia nhay cam nga 1a mgt tham tram nha khoa dat trén vung nhay cam cua
rang doc theo dudng nbi men - xé ming v4i mot luc tac dong ¢ dinh 1a 50g, sau
do danh gia dap ung dau ctia bénh nhan dua trén thang cuong do 0 - 3 (0-
khong dau; 1- dau nhe hay chi khoé chiu; 2- dau vira; 3- dau nhoi). Co thé danh
gia dén muc 4 néu nhu xuit hién dau dit doi va kéo dai. Mic do nhay cam cao

nhét & cac rang chinh 14 mtc do nhay cam ctia nguoi do.

Hinh 1.13. Phuong phdp sir dung tham tram nha khoa [18]
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(3) Phwong phap sir dung tham tram dién tir (Yeaple probe)

Mot phuong phap khac gitip dinh lugng kich thich xtc giac 1a sir dung
tham tram di¢n tor Yeaple probe, gém mot thiét bi cam ung ap luc dién tir ban
dau duoc thiét ké hoat dong nhu mot tham tram dé do do sau tGi nha chu cua
Polson 1980 [48]. Sau d6, tham tram duoc cai tién dé phu hop véi viéc danh
gid nhay cam nga rang theo McFall va Hamrick 1987, Clark 1987, Kren 1989.
Tay cAm cua tham trAim khoang c¢& cdy bt may va ndi véi bang diéu khién
bang mot day dién linh hoat. Tham traim duoc thiét ké voi mot luc cai dit
trude khi dau tham tram dat vuéng goc 90° voi bé mit cd rang phia ngoai.
Luc ndy co thé thay d6i bang cach diéu chinh dong dién thong qua viéc van
ndm diéu khién luc. Khi mét lyc da dat dén muc mong mubn sé& hién thi dén
d6 trén bang diéu khién va nghe tiéng “bip” (Phu luc 9).

Nguoi danh gia dat dung cu trén ring v6i lyc tham tram ting timg nAc,
thuong 12 10gram / nic cho dén khi bénh nhan cam thiy kho chiu, ghi nhan
viéc dat luc tai thoi diém nay. Mot rang dugce goi la khong nhay cam khi
khong xuét hién cam giac kho chiu vai lyc tbi da 1a > 60 - 70g (Orchardson va
Collin 1987).

Ngoai ra, tac gia McFall va Hamrick (1987) dat lan luot luc & muc 20g,
40g va 60g. Mot rang duoc danh gia 1a khong dap img & mic 0 néu khong
xudt hién cam gidc kho chiu véi luc > 60g, Xép vao muc 1 néu dau nhe & muc
luc > 40-60g, mirc 2 néu dau vira & mic do luc > 20-40g va mic 3 néu dau
dir doi va kéo dai sau kich thich & mic do luc > 10-20g. Tac gia Clark va
cong sy (1987) lai ap dung cach xac dinh pham vi lyc (<20g, 20-39g, 40-59q,
60-75g) dé suy ra cuong do dap tng dau. Uu diém chinh ctia tham trAm
Yeaple 1a sy nhay xuc giac co thé ghi lai dudi dang mot luc cd dinh va luc
nay co thé 1ap lai duoc. Pau tham tram cling c6 kha nang tiép can dén tat ca

cac bé mat rang.
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(4) Phuwong phap kich thich bang ludng hoi

Ludng hoi tir ghé nha khoa dugc sir dung trong phuong phap kich thich
dé danh gia nhay cam nga (Kleinberg, 1990) [49]. Tac dong tuy thudc vao
thoi gian va nhiét d6 cua ludng hoi (Pashley 1990) [50]. Theo Tarbet (1982)
[51], ludng hoi xudt hién trong thoi gian chuan 13 1 gidy, tai nhiét d6 70° F (+
3° F) va ap sudt 60 psi (+ 5psi) dé tranh bay hoi du thira va thay d6i két qua
trong nhay cam nga ciing nhu tac dong khéng mong mudn 1én tay. Néu ludng
hoi qua 1 gidy sé dan dén su thay doi nhiét d6 luéng hoi. Hoi théi ra tao mot
goc vudng v6i bé mat nga 16 cla ring can danh gia khoang 0,5-1cm gan
duong ndi men-xé ming. Cac ring bén canh dugc cach ly bang cudn gon hay
ngdn tay cua nguodi kham che lai.

Theo Orchardson va Collins (1987), nha 1am sang s& dung mot ludng
hoi ctia ghé nha khoa, thoi vudéng goc vao bé mit ring & dicu kién nhiét do
phong (khoang 20-24°C), viéc lam nay vura gidm nhi¢t ¢ rang vira lam bay
hoi cac chat long & trong 6ng nga bi 16, tao ra dong chuyén dong ciia dich
trong 6ng nga ho giy dau [18]. Panh gia mac d6 nhay cam nga ring dya vao
khoang thoi gian tir khi bat dau kich thich cho dén khi bat dau c6 cam giac
dau (thoi gian phan ung dau). Ludng hoi c6 ap luc 3 lit / phat 1a hop 1y dé
danh gia vi khong giy dau trén nhiing rang khong tri€u chimg ciing nhu
khong gay dau qua manh trén nhitng rang nhay cdm nga. Rang nhay cdm nga
khi c6 thoi gian dap ing dau dudi 10 gidy. Can chi ¥ khong kich thich trén
hon mot ring cho mdi lan thir nghiém mudn vay phai che nhiing ring bén
canh riang dé tranh tac dong tich lily ctia ludng hoi trén nhiing ring do.
Phuong phap nay duoc danh gia 1a hiéu qua cao va don gian. Trong phuong
phap nay: muc d6 kich thich 1a ¢b dinh, con dap tng dau s& dugc xép loai.

Nhuoc diém cua phuong phép 1a kho xac dinh ving ring nhay cam, cho nén
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ludng hoi thuong sir dung 1am phuong phap dé sang loc ban dau cho ring
hodc nguoi tham gia nghién ctru [52].
(5) Phwong phap sir dung kich thich nhiét

Pay la phuong phap 1y tudng dé danh gia mic do nhay cam nga dugc
Minkoff va Axelrod (1987) st dung dau tién. Tac gia dung mot xy lanh chira
nudc ¢ nhiing nhiét d¢ khac nhau tir 20°C- 0°C. Bt diu véi nude am va giam
dan nhiét do. Nho nude 1én ring trong 3 gidy, néu khong dap tng thi doi 3
phut sau moi tiép tuc thir nghiém véi nhiét d6 thap hon. Nhiét do ciia nudc
giam 5° trén mdi budc cho dén khi xuat hién cam giac dau hay kho chiu trén
rang thi dimg lai hodc khi nhiét do bang 0° (khdng nhay cam nga). Nhiét do
7°C duoc xem 1a nhiét d6 1y tuong dé phat hién nhay cam nga va giam thiéu
két qua duong tinh gia [53],[54].

Mait khac, thir nghiém nudc lanh dugc xem la thiéu khach quan vi kho
xéac dinh bao nhiéu nudc di dat 1én rang va trong thoi gian bao 1au. Pong thoi
kho kiém soat dong nudc sao cho nudc chi tiép xGc dung véi ring thir
nghi¢m. Hon nira, trong thtr nghi¢ém nudce lanh phai ¢6 1ap rang tht nghiém
bang dé cao su, diéu nay kho thuc hién ¢ nhimg bénh nhan c6 nhay cam nga
cb rang [55]. Néu ca kich thich co hoc, nhiét hay ludng hoi cing dugc sir
dung dé danh gia mic nhay cam nga thi kich thich co hoc phai duoc sir dung
trudc dé ngan ngira nhitng con é budt dai sau kich thich nhiét (do nhiét do
thap) hodc su mat nude do ludng khi sau khi kich thich ludng hoi [53].

(6) Phuwong phap sir dung kich thich dién

Dong dién con dugc dung dé danh gia tinh trang nhay cam nga. Néu
kich thich nhiét gdy cam giac dau do su di chuyén dich bén trong dng nga thi
kich thich dién gdy dap tmg dau bang su di chuyén ion. Tinh din dién tao ra
su mat can béng ion gitra hai bén mang té bao than kinh, hinh thanh mét dién

thé hoat dong dan truyén nhanh, dot ngdt ¢ sgi c6 myelin hay nhady néc qua
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cac nut Ranvier cua soi khong myelin. Tuy nhién, phuong phap nay chi danh
gia co hay khong co su sdng than kinh, chtr khong danh gia duoc muc do
nhay cam nga. Mat khac, do su khac biét vé do day men - nga (rang ham lon
> rang ham nho/ ring nanh > ring cira), su hinh thanh nga tht cdp, nga Xo
héa cling nhu sdu rang va phuc hdi ring nén dién tré cua cac ring khong
gidng nhau. Chinh vi vy, dé tranh sai sét nguoi ta thuong str dung cudng do
dong dién hon 14 hiéu dién thé dé danh gia mic 46 nhay cam nga rang.

Tang dan cuong do dong di¢n dén mot muc nao dé sé kich thich cac soi
than kinh trong nga rang, va muc d6 d6 chinh 1a ngudng gay kich thich. Dung
cu duoc sir dung dé danh gia nhay cam nga bang dong dién bao gém dung cu
cua Stark, Pelzer va Leung (1977). Hién nay phuong phap nay khong con
dugc st dung.

Tom lai, danh gia nhay cam nga ring trén 1am sang can duoc thuc hién
mot cach thich hop dé c6 duoc su do luong khach quan, bén canh moé t4 cam
giac chu quan cta bénh nhan. Mic du nhiéu tac dong c6 thé gay dau trén nga
rang, nhung khong phai tat ca déu co y nghia nhu nhau, kich thich phai mo
phong duoc nhing tic dong ty nhién ma bénh nhan gip phai. Ngoai ra, can
lwu y dén tac dong khong mong mudn khi gay kich thich trén bénh nhan, va
van dé lan truyén cam giac giita cac rang 1an cin. Theo khuyén nghi ciia
Holland, 1997: cdc nghién ciru dich té va lam sang nén siv dung it nhét hai
logi kich thich d@é ddinh gid nhay cam nga, trong dé kich thich co xdt va
kich thich luong hoi dwoc dp dung phé bién nhdt [46]. Kich thich co xat co
tinh chat tac dong khu trt hon vé vi tri nén duge thuc hién trude kich thich
ludng hoi 1 kich thich thudng c6 tac dong manh va lan téa hon. Ngoai ra, can
cach ly bao vé rang lan can dé dam bao kich thich chi tac dong truc tiép trén
tung rang dugc kham. Khoang cach thoi gian nghi khi kich thich gifra cac

rdng mot cach 1an luot 12 5 gidy; giita cdc lan kich thich trén cing mot rang
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la 5 phit dé tranh tac dong dan truyén lan toa hay nhitng yéu té vé tich liy va
thay d6i ngudng dau & mdi ring va mdi ca thé.

V& mirc d6 nhay cam nga, c6 nhiéu thang danh gia nhu thang danh gia
ban dinh lugng, thang danh gid Visual Analogue Scale, thadm tram do cuong
dd luc co xat khoi phat con dau [46],[49]. Trong mot khao sat danh gia ba
phuong phap do luong qua cam nga trén 370 bénh nhan tai Khoa Rang Ham
Mit, Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh, Pham Thi Mai Thanh 34 ghi
nhan ca phuong phap st dung thdm tram nha khoa va luéng hoi déu cé dé
nhay, dp dic hiéu rit cao, trong d6 tham tram nha khoa c6 d6 nhay va gia trj
tién doan 4m cao hon ludng hoi. Ca hai phuong phap nay déu c6 thé timg dung
trong chan doan nhay cam nga trén 1am sang, trong d6 tham tram nha khoa
cho két qua chinh xac hon & mic do nhe va luéng hoi giup phan biét tinh
trang nhay cam nga & muc trung binh - ning tot hon [19].

Phuong tién va k¥ thuat kich thich can duoc chuan hoa dé dat duoc su
on dinh cia tac dong va tinh tin cdy cua két qua. DPoi v6i cac phuong phap
danh gia c6 tinh dinh luong, nén danh gia lap lai nhiéu lan, méi lan cdch
nhau 30 phat. Nhiéu tac gia thuc hién ba ldn, ¢ xac dinh gia tri ghi nhan
mirc do nhay cam, ¢ thé 1a gia tri trung binh hodc gia tri cao nhat. Tuy nhién,
viéc kich thich gdy nhay cam nhiéu lan ciing c6 thé gay kho chiu cho nguoi
dugc kham, gay thém tac dong khong mong muén trén ving nga bi nhay cam
va doi hoi nhiéu thoi gian dé hoan tat mot quy trinh kham.

1.3.2. Mét s6 thang diém dinh gid nhay cdm nga ring

Theo khuyén nghi ctaa Holland, 1997: Nhay cam nga c6 thé danh gia
hodc vé mat cuong do luc co xat can thiét dé gay dau (danh gia dya trén kich
thich) hodc danh gia chu quan cam giac dau gay ra béi kich thich (danh gia
dua trén dap Ung). Panh gid dya trén kich thich 1a xac dinh cuong dd kich
thich thap nhit dé giy dau, thuong lién quan dén viéc do ludng ngudng dau.

Pé xac dinh ngudng dau can lap lai nhiéu 1an kich thich cach nhau mot
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khoang thoi gian dé thu duoc gia trj trung binh hay muc ngudng. Panh gia
dua trén dap tng lién quan dén uwdc tinh mac do trAm trong cua con dau, su

danh gia nay thuong dua vao cac thang phan loai [46].

C6 nhiéu cach dé ghi nhan mac do dau cua bénh nhan nhu stir dung thang
mo ta dau don gian (simple descriptive pain scale), thang danh gia dang d6 thi
(GRS: graphic rating scale), bang cau hoi McGill (McGill pain questionaire),
thang diém bang 10i ndi (VRS: verbal rating scale), hay thang twong dwong
nhin thdy (VAS: visual analogue scale) [55],[56]. Trong dé, hai thang diém
thuong dung la VRS va VAS. DPay la nhitng phuong phap danh gia nhay cam

nga theo chu quan ctuia bénh nhan.
(1) Thang danh gia dva trén dap @ng bing 10i néi VRS
Thang diém bang 10i n6i: (VRS: verbal rating scale) c6 4 mirc do:
Murc 0: Khong thay kho chiu
Mutrc 1: Hoi kho chiu/ dau nhe
Mirc 2: Khé chiu nhiéu/ dau vira
Mure 3: Khé chiu nhiéu/ dau dit doi kéo dai hon 10 giay
Uu diém cta thang VRS: don gian, d& st dung
Nhugc diém: it su chon lua va khong mé ta chi tiét vé tinh trang & bubt.

(2) Thang danh gia dwa trén thang twong dwong nhin thay VAS

e aed [ B
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EE Start ||||||||||| |||||||||||!||"|"|||_||||,l|||]||||||||||||||I||”||“||l|||||||||||||||||||||ll||||| i
ég 1 20 40 50 60 70 00 2
s VISUAL ANALOG SCALE (VAS) ;
f'EE 10 20|30 40 50 60 70 80 90 100~ §
Ro5 start o ntoastfoushne sl b o sttt 3
%Eg l 5 | PAW assessment TooL ol §
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legd v oeé |
‘Iﬁ wow &1 wma ; SEVERE S
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Hinh 1.14. Thuoc do nhay cam nga VAS [31]
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Thang VAS (Visual Analogue Scale) cia Husksson, 1974 dugc trinh bay
dudi dang mot thudce théng ¢ chiéu dai tr 0-100mm, biéu hién muic do dau
rang tang dan tir 0-10. Bénh nhan mé ta mic do dau trén mot thang lién tuc
thé hién trén mot mit cua cdy thudc, sau d6 bac si quy chiéu ra mic thang
diém twong Gmg & mit sau cua cay thudc va danh ddu vao cot diém cam thiy

phu hop véi tinh trang dau hién tai, gém:
Murc d6 0: Khong dau, diém so tir mirc 0 — 1

Mc d6 1: Pau nhe, diém s6 tir mic >1 — 3

Mirc d6 2: Pau vira phai, trung binh, diém sb tir mic >3 — 7

Mitc do 3: Pau nhiéu, dit doi, kéo dai trén 10 gidy khong chiu noi, diém
s6 tir murc >7 — 10

Mic du cach danh gia nay khong cho phép phan biét giira yéu té khéch
quan va chii quan gay & budt, nhung rat thyc té va hiru dung.
(3) Thang danh gia Schiff

Thuong dugc sir dung dé tranh dap Gmg bénh nhéan voi kich thich nhiét
lanh. Thang c6 diém sd tir 0-3 hodc 0-4 dé co6 thé danh gia tir mac 0 (khong
dau) dén muc 4 (dau dir doi va kéo dai). La phuong phap hiéu qua cao va don
gian. Mtrc d6 nhay cam cao nhit giita cac rang 13 mac d6 nhay cam ctia ngudi
d6. Trong phuong phap nay, mirc d6 kich thich 1a ¢d dinh, con dap tng dau s&
dugc xép loai. Nhuge diém ciia phuwong phap nay 1a khé xac dinh ving ring
nhay cam, cho nén théi hoi thuong sir dung 1am phuong phap dé sang loc ban

dau cho cac rang hoac nguodi tham gia nghién cuu.
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Bang 1.3. Thang do nhiét lanh Schiff [52]

Dap trng ciia bénh nhan véi kich thich nhiét lanh

0 0-1 | Khong dap ung, khong dau, khong kho chiu

1 >1-3 | Codap ung kho chiu, nhung khong nhiéu va khong yéu cau ngimg

2 >3 -7 | C6dap ung khé chiu hay dau nhiéu khi kich thich va yéu cau nging

Co6 dap ing dau nhiéu, kéo dai sau khi kich thich duoc loai bo, yéu

cau ngung va ndi dau

(4) Thang danh gia v6i tham tram dién tir Yeaple Probe

Ngoai cac cach danh gia trén, nhay cam nga con dugc danh gia theo
cuong do luc co xat dé khoi phat con dau (thang danh gia mic do nhay cam
nga bang dung cu Yeaple). Pay la thang diém danh gia khach quan thé hién
boi cac s6 do dinh luong chinh xac hon, dya trén lyc tac dong cua kich thich.

Bang 1.4. Thang danh gié mitc d6 nhay cam bang dung cu Yeaple Probe [53]

Tiéu chi

Panh gia mirc dd nhay cam biang dung cu Yeaple Probe

0 = Khong nhay cam Luyc tac dong > 60g

1 =Nhay cam Nhe Luc tac dong twong duong > 40 - 609
2 =Nhay cam Vira Luc tac dong twong duong > 20 - 409
3 =Nhay cim Nang Luyc tac dong twong duong > 10 - 209

(5) Thang danh gia nhay cam nga két hep theo Orchardson;Collin, 1987

Theo Scott, 1976 cho thiy thang diém dinh tinh VRS, VAS, Schiff cho
dd nhay cao hon so voi thang khac vi mo ta theo chu quan bénh nhan, nhung
thang diém dinh lugng Yeaple Probe thi c6 thé dinh lwong twong ddi murc
nhay cam nga cia bénh nhan, do d6 co tinh khach quan hon. Theo
Orchardson; Collin, 1987 thi sy két hop thang diém dinh tinh nay cung véi
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thang dinh lugng s€ gidm bot han ché néu trén. Nhin chung, cac thang danh
gia thé hién su cb ging cua cac nha nghién ctru nhdm dinh lugng twong ddi
muc nhay cam nga cua bénh nhan, tuy nhién van chua thuc su 1a cac bién s6
dinh luong dung nghia va con phu thudc rat nhiéu vao chu quan cta bénh

nhan. Trong nghién ciru nay chiing t6i sir dung thang diém két hop nay[18].

Bang 1.5. Thang mé ta nhay cam nga két hop Orchardson va Collin, 1987

2 = Nhay 3 = Nhay
Tiéu chi cam Nhe cam Vira cam Niang
Danh gia cwong dd | | ¢ t4c dong | Luc tac dong | Luc tac dong | Luc tic dong
Iwe co xat gay khéi
phat NCN > 60 - 70g > 40 - 60g > 20 -40g > 10 - 209
Panh gia mirc do
nhay cam véi kich . , i , ) , _
thich ludng hoi theo Muc 0-1 Mirc >1-3 Muc >3-7 Muc >7-10
thang VAS

1.4. Co ché, tic nhan 1am giam nhay cim nga va mét s6 phwong phap
kiém soat, dw phong, diéu tri nhay cim nga
1.4.1. Co ché 1am giam nhay cim nga

1.4.1.1. Co ché tw nhién (co ché sinh hoc)

Qua trinh xo héa nga ring 1a mot qua trinh sinh 1y va 1a mot co ché bao
vé, ¢o lién quan dén su boi dap nga quanh 6ng va su lang dong tinh thé trong
1ong 6ng nga. Sy hinh thanh nga phan Gng va cao ring 1am che kin cac dng
nga mé cling tham gia 1am giam nhay cam nga. Nhay cam nga d6i khi c6 thé
tu hét ma khong can diéu tri. Piéu nay c6 thé dugc giai thich do lién quan su
giam tinh thAm cta nga boi nhitng phan Gng tu nhién trong mdi truong miéng.
Vi thé, d6i khi c6 thé khong can diéu tri nhay cam nga hay phai st dung céc
hoat chit chdng nhay cam nga trong nhiéu tuan. Va ciing do vy, viéc diéu tri
nhay cam nga 1a mot thach thire d6i voi ca bénh nhan va bac si vi rat kho so
sanh mtrc d§ dau gitta b¢nh nhan khac nhau, bénh nhan kho thay doi nhiing

thoi quen xdu gdy nhay cam nga. Mit khac, dap Gng cta bénh nhan ciing
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mang tinh chi quan nén két qua diéu tri thuong phu thudc phan 16n vao
ngudng chiu dau cua mdi bénh nhan. Trén thuc té, it co tic nhan gidm nhay
cam nga nao dam bdo hi¢u qua trong moi truong hop, tuy vay theo Renton-
Harper 1992, bat ctr phwong thirc nao cling can c¢6 hiéu qua it nhat 1a trong lan
diéu tri dau tién va dat tiéu chuan sau: Khong kich thich tay, khong gay dau,
dé dang thuc hién, cho hiéu qua nhanh va kéo dai, khong lam doi mau rang,
khéng gay kich thich mé mém va day ching nha chu, gia thanh ré.
1.4.1.2. Co ché can thiép diéu tri

Dua trén co ché thuy dong hoc cua Brannstrom, diéu tri nhay cam nga
thuong di theo ba hudng chinh: (&) Tranh han cac kich thich giy dau: Piéu
nay rat kho vi cac tac dong giy khoi phat nhay cam nga thudng xuyén gip
phai hang ngay (b) Lam bat hoat din truyén cam giac cua nga hay lam giam
dap ung than kinh véi kich thich bang co ché tai khir cyc than kinh (c) Lam
giam tinh thAm cta nga hay ngin can dong chay cua dich nga bang cach dong
kin hodc 1am giam bét duong kin cac ong nga voi cac tac nhan vat Iy hay hoa
hoc phai duoc nhan manh vé viéc khong chi che phul nhitng dng ngd mé mot
cach hiéu qua ma con phai tao ra mdt sy bit kin bén viing va co thé khang lai

su hoa tan trong moi trudng nudc va axit gap phai trong xoang miéng.

KICH THICH:
nhiét, co hoc, hoa hoc, xit hoi

1. Tranh nhing kich thich gay
dau.

2. Bit kin ong nga.
<4————— a. Hinh thanh 16p mun,
nit chan ong nga.

b. Tang tao thanh phfm
trong ong nga.

¢. Kich thich hinh thanh

P
\ nga phan img.
3. Giam kich thich than kinh.

TUY

THAN KINH
Hinh 1.15: Phwong thirc hoat dong cua tdac nhdn giam nhay cam nga
theo thuyét thuy déng hoc [57].
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1.4.2. Mot s6 tac nhan lam giam nhay cim nga

Céc tac nhan va phuong phdp lam giam nhay cam nga dugc phan loai

tly theo phuong thirc hoat dong ctia chting nhu: loai thude dung tai nha khong

can ké don (OTC) hay tai phong mach, thudng ¢ dang kem danh ring, nudc

suc mi¢ng, gel boi tai cho nhu verni, nhua resin, keo dén nga.

Bang 1.6. Chién luwoc diéu tri NCN véi cdc tae nhdn chong nhay cam nga

1. Tai Khir cye than Kinh:

Potassium Nitrate

2. Khéng viém:

Corticosterroids

3.1.1. Ion hodc 12 mudi cua

3.1. Bitkin

Calcium hydroxide

Ferrous oxalate

Potassium oxalate

Sodium
monofluorophosphate

Sodium Fluoride

Stannous Fluoride

Strontium Chloride

ong nga

3.1.2. Két t tei
3. Bao phii va €t tua protein

pit kin

Formaldehyde

Glutaraldehyde

Silver nitrate

Strontium Chloride
Hexahydrate

ong nga 3.1.3. Lam bong bé mit éng nga

Arginine

3.1.4. Pién chuyén Ion Fluoride

Fluoride

3.2. Bit dan ng nga bang

GIC

Composite

Nhuyra

Verni

Sealant

Methyl methacrylate

3.3. Ghép md mém che phu chan ring

3.4. Phuyc hinh (han rang hay chup rang)

3.5. Laser

Céc nghién ctru gan day cho thdy kem danh ring chira Arginine 8% to

ra ¢6 hiéu qua ché ngu nhay cam nga tirc thi sau 60 gidy va duy tri hiéu qua

kéo dai trong 8 tuan sau khi sir dung kem nay, dién hinh c6 tac gia Docimo,

Montesani ciing thir nghiém 1dm sang trong 8 tuan cho nguoi trudng thanh &

Rome, Italy, 2009 [58], tuong tu theo nghién ctru thir nghiém lam sang cia

West, Macdonald, 2011 vé Strontium Acetate 8%, Novamin 5% trong diéu tri

nhay cam nga ¢ nguoi trudng thanh [59].
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Tac gia Anirudh, 2013 cho thdy Novamin 5% giam nhay cam nga
75,63% (p>0,05) nhanh hon Potassium Nitrate 5% 64,96% (p=0,11) qua thtr
nghiém 1am sang ngiu nhién song song, mu ddi trong 8 tudn trén 20 bénh
nhan voi hai phuong phap danh gia 1a s dung ludng hoi va nude lanh [60].
Tuong ty két qua cua Salian, 2010 ciing qua thir nghiém 1am sang trong 12
tuan dé so sanh Novamin 5%, Potassium 5% va nhém chimg [61].

Minkoft, 1987 song song, mu ddi, ngau nhién trén 56 bénh nhan (230
rang) v6i hai phuong phap danh gia nhay cam nga 13 co xat va ludng hoi, két qua
thé hién Strontium Acetate 8% giam nhay cam nga nhanh va cao hon Fluoride
0,234% [56]. Sau d6 tac gia Schiff, 2005 thir nghiém 1am sang 8 tuan, song song,
mu d6i, ngdu nhién trén 80 bénh nhan (242 ring) bang hai phuong phap danh gia
nhay cam nga 1a co xat va ludng hoi, két qua cling cho thay Potassium Nitrate
5% giam nhay cam nga c6 y nghia hon han Fluoride 0,234% [52].

Ngoai ra két qua nghién ctru cta tac gia Schiff, 2009 qua thir nghiém
]am sang ngau nhién trén 2 nhom song song tién ctru, mu don, kéo dai trong 8
tuan trén 79 bénh nhan véi 168 rang bang hai phuong phap danh gia sir dung
ludng hoi va co xat; hay tac gia Nathan, 2010 da cho thiy ca hai nhom déu
giam nhay cam nga nhu nhau qua ting thoi diém nghién ctru, trong d6 8%
Strontium Acetate to ra cai thién tinh trang nhay cam nga c6 nghia hon 8%
Arginine (p=0,039) sau khi két thuc nghién ctru, mic du ca hai kem danh ring
nghién clru cung gidm nhay cdm nga nhanh chong trc thi ngay sau khi boi

kem danh ring tai chd vung sang thuong nhay cam nga [62],[63].
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Badng 1.7. Bang toém tdt cdc nghién civu thir nghiém lam sang cdc loai KPR

chita hoat chdt chéng nhay cdm nga

Ticgid | Thibeké | 1hol
gian
. TNLS 8%
erilggl;f S, (RCT), mi | 12 tuan | Strontium
doi Acetate
TNLS 8%
Wf;;'?vl (RCT), mu | 6tuan | Strontium
doi Acetate
TNLS
Du M, N X 5%
2008 (RCT), ma | 6 tuan |50 amin
doi
L, 8%
L%elroT, TIIEE ;g;l 8 tudn | Strontium
Acetate
TNLS 8%
Mgzcirz)s, (RCT), mu | 3ngay | Strontium
doi Acetate
a 8%
Hughes N, Tlefl €U, | g tuin | Strontium
2010 mu doi
Acetate
TNLS
N (0)
SharmaN, | ey o | 12 tudn | o 22
2010 L Novamin
doi
. TNLS
Salian S, N X 5%
2010 (RCT)I mu | 4 tuin Novamin
doi
TNLS
Pradeep A, X A 5%
2010 (chgi, mu | 6 tuan Novamin
TNLS 8%6%
LiY,2011 | (RCT), mu | 7 ngay | Strontium
doi Acetate
Anirudh B, | Tién ctru, 8 tudn 5%
2013 mu don Novamin

Nhém diéu tri

X
Placebo

0,243%
Flouride

Placebo

X

0,243%
Flouride

X

0,4%
Flouride

0,243%
Flouride

Placebo

0,243%
Flouride

X

PP danh gia
Co Luong | Nhiét
xat hoi lanh
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

1.4.3. Mét s6 phwong phdp kiém sodt, dw phong va diéu tri nhay cim nga

Dua trén mo hinh phan cap vé cach di€u tri nhay cadm nga cua To chuc

y té thé gidi, cac tac gia khuyén co theo nguyén tic can thiép t6i thiéu va bao

ton t6i da: (1) Nhay cam nga nhe, c6 tinh dap tng thi duoc kiém soat boi

nhimg diéu tri don gian, it phirc tap nhu: ding kem danh ring hodc nudc suc

miéng chira hoat chit chéng nhay cam nga tai nha (2) Khi diéu tri don gian,
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xam l4n toi thiéu tai nha khong cai thién, s& thuc hién thu thuat bdi gel hay
vecni chdng nhay cam nga tai phong kham rang ham mit, dong thdi cham soc
tiép tuc hd tro tai nha cho nhiing truong hop niang hon, khang véi cach diéu
trj phong ngira (3) Cudi cing méi diéu tri chuyén khoa sau cta ring ham mit,
két hop dong thoi tat ca cac bién phap phong ngira hd tro cho nhimg bénh
nhan c6 nhay cam nga ning dang dién tién va két qua ctia diéu tri ¢ hai budc

dau khong hiéu qua [64].

Piéu tri bang vit liéu tram hoic phiu thuat 3
cung voi bién phap phong nga

Diéu tri bang béi tac nhan chong nhay cim nga cing z
bién phap phong ngva két hop st dung kem danh rang co
hoat chat chéng nhay cam nga

Loai bo cac yéutd lién quan dén nhay cim nga cing véi viée st 1
dung kem danh rang hoac nudc sic miéng co6 hoat chat chéng
nhay cam nga

Chan doa@nhay cam nga

Hinh 1.16. Bdc thang dw phong nhay cam nga dira theo mé hinh phén cdp
ciia T6 chirc Y té thé gici [64]

Kiém soat va du phong nhay cam nga cha yéu 1a gido duc bénh nhan vé
cac nguyén nhan giy nhay cam nga, huéng dan sir dung ky thuat chai ring,
lam sach k& rang, chi dan vé loai ban chai, 16ng ban chai, kem danh ring, vé
ché d6 an. Bénh nhan cling nén dugc huéng dan khi ndo nén chai ring nhu:
khong chai rang ngay sau khi dung thirc an va thirc uéng c6 axit; thay vao do

t6t hon 13 nén stic miéng v4i nude va doi it nhat 2- 3 gio roi chai rang, nguyén
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tic chai rang phong ngira hay diéu tri nhay cam nga duoc céc tac gia khuyén
céo 1a: “Three Two” ( Dung luong kem 2 mm trén bé mat 16ng ban chai -
Chai rang 2 1an trong mot ngay - Thoi gian mot 1an chai 1a 2 phat ) hoic 1a «
One Two Three” (Dung luong kem 1 mm trén bé mat 16ng ban chai - Chai
rang 2 lan trong mot ngay - Thoi gian mot 1an chai 1a 3 phat) [33]. Trong
nghién ciru ndy, chung t6i ap dung khuyén cao “ One Two Three”.

Diéu tri nhay cam nga dugc khuyén nghi nén tac dong vao cac nhan tb
trong chudi thuy dong hoc dua trén cac nguyén tac sau:
(1) Tang ngudng kich thich than kinh: bao gém cac mudi co ion kali (2) Tac
dung 1am dong dong chay trong dng nga: gom glutaraldehyde, bac nitrat (3)
Bit cac dng nga 1a su dong dng nga bang co ché thy dong nhu sy két tia canxi
phosphat ctia nudc bot hay su két dinh protein huyét twong voi cac thanh phan
nudc bot trong 1ong 6ng nga. Hodc bang co ché chii dong nhu 16p lang dong
nhimg vat chit vo co hay san pham hiru co trong dng nga, trong nhom nay cé
cac san phém chtra oxalate, canxi. Ngoai ra, mdt sO san phém nhu resin, glass
ionomer tao mot 16p vét chét phi 1én bé mit ring hay phau thuit ghép moé mém,
che phu chan ring ciing duoc coi 13 ¢6 tac dung trong diéu tri nhay cam nga. TAC
dung phéi hop ctia laser diéu tri nhay cam nga dugc xép vao nhom nay.
1.4.3.1. Nhém c6 tdc dong lam ting ngwéng Kich thich than kinh

Céc nghién ctru phan tng day than kinh tuy ring cho thdy dung dich
chtra ion kali gdy ra mot phan tmg gdém hai giai doan: giai doan kich thich
thoang qua ban dau theo sau 1a mot thoi gian tc ché kéo dai. Pién hinh co co
ché tac dong ctia hop chat chira kali 1a do sy thay d6i nong d6 ion K* ngay 1ap
tirc xung quanh cic day than kinh tiy ring giy nén khir cuc mang soi than
kinh tao ra mot sy giam sut ban dau cua dién thé hoat dong. Néng do K*
ngoai bao duy tri & muic cao gdy nén mdt trang thai khtr cuc kéo dai va két
qua la bat hoat dién thé hoat dong. Nghién cuu cia Peckock;Orchardson,

2006 ciing chi ra rang: hop chat chira ion K* ¢6 thé ngan chin dan truyén than
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kinh khi ndng d6 ion K* xung quanh soi truc than kinh phai vuot qua 8mmol/l
[65]. Ap dung tinh chét ndy cua ion kali, cac nha nghién ctru dd di sdu tim
hiéu co ché tac dung ciia mudi kali trong diéu tri nhay cam nga tir thap nién
bay muoi. Nam 1980, kem dénh rang chura kali nitrat da dugc dua vao su
dung. Kem danh ring chira kali clorua hoic kali citrate dung dé giam dau
trong nhay cam nga c6 it nhat tir nim 2000. Nudc stic miéng c¢6 chira mudi
kali xuét hién mudn hon tir nam 2001 d3 cho bénh nhan nhiéu sy lya chon.
Dén nim 2006, keo cao su c6 KCI ¢6 kha ning giam nhay cam nga ciing da
duoc bao cao.

Uu, nhuge diém cta hop chat kali (kem danh ring, nudc sic miéng):
Pay la phuong phap diéu tri nhay cam nga tai nha don gian, ré tién c6 thé ap
dung rong rai cho nhiéu doi tuong. Co thé diéu tri nhiéu rang nhay cam cung
lac nén tiét kiém thoi gian va chi phi. Tuy nhién, c6 nhuoc diém 1a: Hiéu qua
giam nhay cam nga khong cao nén chi dung cho nhitng truong hop nhay cam
nhe, hon nita cic san pham nay doi hoi phai dung thudng xuyén lién tuc dé
duy tri két qua diéu tri [33].
1.4.3.2. Nhém tdc déng lam déng dong chay trong 6ng nga

Trong dich nga chira cac protein, nhitng hop chét c6 kha ning lam dong
von protein sé& c6 tac dung 1am giam hoic ngung dong chay trong dng nga do
d6 1am mat cac triéu ching cua nhay cam nga. Vi du Glutaraldehyde 13 hop
chat trong nhom nay hién nay thudng duoc st dung. Cac nghién ctru trén dong
vat cho thdy Glutaraldehyde gy dong von dich nga va hinh thanh mét dai ngan
sdu trong 1ong ong nga ngin chin dong chay chat 1ong. DAi ngin nay c6 thé
duoc quan sat théy ¢ do sau 50-100um. Bén canh do, dung dich 2%
glutaraldehyde (v6i pH = 3,5) khi boi 1én bé mit nga ring c6 thé lam cho 16p
trén bé mat nga (smear layer) dugc c6 dinh vao bé mit nga gay bit 50% ong nga

ngay ca sau khi 4p dung dich EDTA.
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Céc nghién ctru 14m sang so sanh hiéu qua diéu tri nhay cam nga cua
Gluma (chtra Glutaraldehyde) voi cac hop chat diéu tri nhay cam khac nhu
Oxalat, fluor, Phosphat cho thdy Gluma cho tic dung giam nhay cam tirc thi
va kéo dai hon sau thoi gian theo doi 6-9 thang [66].

Uu, nhuoc diém cia Glutaraldehyde 1a giam nhay cam nga ttc thi va
duy tri két qua lau dai, khéng doi hoi phai liéu trinh diéu tri nhiéu lan do d6
tiét kiém thoi gian cho ca bénh nhan va bac si. Tuy nhién, doi hoi bac si diéu tri
phai hét stc Iuu ¥ do tinh chit dong vén to chirc nhanh nén chi st dung mot
luong glutaraldehyde vira du boi 1én mat ring, dé kho 30 gidy sau d6 dung bong
lau sach phan thudc du tranh gidy ra to chirc xung quanh. Ngoai ra, méi nguy
hiém tiém an vé twong hop sinh hoc lién quan dén glutaraldehyde ciing phai

duoc xem xét.

Bé mdt nga Lat cat doc

Hinh 1.17. Bé mdt nga sau diéu trj véi Gluma [67]

1.4.3.3. Nhom tdc déng bit ong nga

(1) Hop chat fluoride ¢6 tac dung trong diéu tri nhay cam nga thong
qua sy hinh thanh céc két tia trong 1ong éng nga. Két tua 1a mot hdn hop cua
canxi florua (CaF,) va fluoropatite (Caio(POa)sF2). Cac chat nay bdo hoa so
v6i nudce bot do do ton tai trong moi trudng miéng mot thoi gian ngan sau do
tur tor hoa tan trong nudce bot, diéu nay co thé giai thich tdc dung tam thoi ctia
hop chat nay [68]. Cac nghién ctru thuc nghiém ciing chi ra rang c6 it két tia bé
mit va khong co két tua trong 1ong dng nga néu chi 4p mot 1an fluoride duy nhat

[69]. Mot liéu trinh diéu tri nhac lai hop chat fluoride trén bé mat nga rang (3
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lan, mdi 1an cach nhau 7 ngay) cho thdy cac 6ng nga duoc bit bang cac két
tha kéo dai tir bé mat nga vao sau trong 1ong 6ng nga, déng thoi c6 thé giam
tinh thAm nga ring téi 60-70% [42]. Nghién cru 1am sang trén nhimg bénh
nhan nhay cam nga diéu tri fluoride varnish cho thdy mirc nhay cam trung
binh sau diéu tri dd giam gan 4 diém so véi trude diéu tri theo thang diém
VAS. Cac san phﬁm gel chtra fluoride ciing 1a mdt Iya chon cho nhiéu bac
si nha khoa trong diéu tri nhay cam nga. Nghién ctru cho thiy gel 0,4%
SnF, dat dugc hiéu qua diéu tri khi duoc sir dung 2 1an /ngay trong khoang
thoi gian 2 tudn. Nghién ciru ciing chi ra rang kem dénh rang chira fluoride
c6 thé dem lai hiéu qua diéu tri NCN tir 95% - 100% sau 3 tudn st dung
[26]. Tuy nhién, cac két tua cta fluoride thuong ¢ néng va dan dan hoa tan trong
nude bot nén thudng phai str dung nhéc lai dé duy tri két qua diéu tri, nhung can
luru v 1a hién tuong di img va ngd doc fluoride [68].

Uu, nhuge diém caa hop chat fluoride ngoai tac dung chéng nhay cam
nga do tao cac két tiia gay bit tic ng nga, con 1a mot hop chit co tac dung
tang cuong sy khoang héa men ring lam cho men riang bén viing véi cac tac
nhan c6 hai nhu vi khudn, axit an mon. Cac dang st dung cua fluoride phong
pht, da dang, dé str dung nén 1a mot lya chon can thiét trong diéu tri nhay

cam nga.

Mdu chiing Mdu nghién cizu

Hinh 1.18. Bé mdt nga sau khi &p KPR chiza Natri monofluorophosphate [70]
(2) Hop chat chta canxi, canxi phosphate: Nghién ctru thuc nghiém

trén dong vat st dung hop chit canxi - phosphat trén bé mit nga ring cho

thay cac 6ng nga tic dong nhat va hoan toan véi mot khoang chét apatit. Trén
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lat cat doc quan sat thdy 50% 6ng nga co két tua sau trong long éng [71]. Cac
bao c4o 1am sang da chi ra rang sau khi diéu tri v6i hop chat canxi-phosphat
c¢6 dén 85% bénh nhan giam nhay cam ngay lap tirc va c6 thé duy tri hiéu qua
sau 6 thang [72]. Kem danh bong chira canxi carbonat va 8% arginine c6 kha
nang lam giam NCN 53,7% -79,7% tai thoi diém tac thi va 89,6% - 96,8%
sau 4 tuan [60]. Tuy nhién, bao céo 1am sang trén nhiing bénh nhan c6 diém
nhay cam VAS (Visual analog score) > 5 diéu tri voi kem danh rang chira
canxi natri phosphosilicat cho thdy: hop chat canxi ndy chi c6 hiéu qua giam
1 rét trong 2 tudn dau st dung sau d6 hiéu qua diéu tri giam dan. Nhin chung,
cac hop chét canxi - phosphat cho sy dong dng nga moé phong véi qué trinh tu
nhién, tuy nhién két qua khong bén ving néu chi st dung don 1¢ [73].

Uu, nhuoc diém cta hop chat canxi, canxi phosphat trong diéu tri nhay
cam nga 1a mot hop chét gidng nhu fluoride, c¢6 tic dung giam nhay cam nga
bang ca hai phuong phap. Tht nhat, né 1am ting mat d6 khoang ctia bé mat
nga rang lam cho nga ring co thé cai thién kha ning chéng mai mon va x6i
mon axit. Thir hai, gy bit cac 6ng nga voi chat chira canxi - phosphat giéng
nhu nga rang. Diéu ndy "moé phong sinh hoc" lam cho nga ring xo clng va
khong nhay cam. Nhu vy day 1a hop chat diéu trj nhay cam nga an toan, c6
thé sir dung rong rai [74]. Tuy nhién, hop chét nay dung don 1¢ cho hiéu qua
giam nhay cam khong cao va khong bén viing nén can két hop véi cac chat
phu tro (c6 trong cong thirc ciia san pham thuwong mai) hay phéi hop véi cac

phuong phép diéu tri nhay cam nga khéc.

i

vy

Bé mat Lat cdit doc
Hinh 1.19. Bé mdt nga sau diéu tri véi Amorphous canxi phosphat (ACP) [67]
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(3) Hop chat chira Strontium: La mdt nguyén té vi luong 6 tu nhién
trong men va ngd rang ngudi. Tir nhimg ndm 1960, cac hop chit co chta
Strontium da dugc ghi nhan cé tdc dong tai khodng hoa va duoc dua vao
thanh phan cia kem danh rang. Nga ring c6 thé hap thu luong 16n mudi
Strontium do c¢6 tinh thdm cao. Khi tiép xtuc voi nga rang, ion Strontium c6
tac dong tai khoang hoa tbt 13 do co thé hoan d6i vi tri voi ion can-xi trén
bé mit tinh thé Hydroxyapatite ctia nga rang, tiép theo d6 c6 hién tuong tai
ling dong cua cac ion canxi, hinh thanh hdn hgp Calcium Strontium
Hydroxyapatite. Kem dénh ring chira Strontium Acetate khic phuc duoc
mot sé6 nhuoc diém so véi kem danh ring c6 thanh phan Strontium
Fluoride: khong gy cam gidc kho chiu va cé thé két hop tét v4i Natri
Fluoride. Kem danh ring véi cong thirc moi Strontium Acetate 8% két hop
Natri Fluoride 1440ppm duoc cho la c6 hiéu qua giam nhay cam nga do lam
tang luong chat khoang trén nhimg bé mat nga di duoc tac dong, tir d6 1am
tang muc do tai khoang hoa nga rang. Két qua cua nghién ctru nay cho chiing
ta danh gid cua hi¢u qua lam sang cua viéc st dung kem danh rang chura 8%
Strontium Acetate d3 giam nhay cam nga ttrc thi va c6 ¥ nghia thong ké, mot
lan nira xac dinh chinh xac co ché hoat dong cua cac tac nhan chéng nhay
cam nga va thanh phan Strontium Acetate 8% nam bit trong 6ng nga duoc
bao phtl bé mit 6ng nga. Vi vdy, da ngan dong chay cua dich trong dng nga,
giam bdt cam nhan dau cho bénh nhan. Két qua ciing cho thay cic san pham

nay dé dang duoc st dung co thé dat duoc dén muc dich giam dau tdt tai

nhiing vung dau dac hiéu.

SKU KD 16MM S'91861 P eRBAS

2,88K
20UN

Bé mat Lat cit doc

Hinh 1.20. Bé mdt nga sau diéu tri véi Strotium Acetate 8% [54]
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1.2.6.4. Nhém tdc déng hon hop

Laser dung trong diéu tri nhay cam nga gém hai loai: laser ning lugng
cao va laser ning luong thap.

Y vin quan niém rang nhay cam nga khong c6 nguyén nhan gi ngoai van
dé nha khoa tai chd vi nhay cam nga c6 lién quan chic ché& véi tinh trang sang
thuong 1a tut loi va mon c6 rang, ma khdng chi & mot ring riéng 1é nao. TOM
lai, trong s6 cac bude diéu tri nhay cam nga hiéu qua cho da s6 bénh nhan
dugc khuyén céo nén luén ludn diéu tri hd tro 1a sir dung kem danh ring co
chtra tac nhan chdng nhay cam nga, dé gitp xuc tién hay téi thiéu 1a khuyén
khich viéc vé sinh ring miéng duoc cai thién hang ngay. Piéu nay khong chi
c6 ich cho ring ma con cho mé mém xung quanh (Khuyén cdo tir IFDEA
Educational Teaching Resource).

Bang 1.8 . Tom tdt quy trinh khdam, chan dodn, dy phong va diéu tri NCN

Than phién DH Khéng can
khi co kich thich diéu tri

- - - Chan doan va
Chan doan phan biét d.tri phi hop

Chan dodn DH va dieu tri:
Lai khuyén di phong
Diéu tri tai nha: kem danh
rang chéng DH

Khong giam dau ERFRUFTM Gidm dau
(2-4tuan)

Tiép tuc Duy tri va
theo doi theo doi

D.tri tai phong nha:
Dat thuoc tai cho:
fluoride, oxalate...
Vat liéu dan

Tai kham

Chan doan
lai
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé thuc hién muc tiéu chinh cua nghién ctru ching t6i tién hanh 2 nghién ctru:

Nghién ctru 1 (thuc hién muc tiéu 1): Nghién ctru diéu tra cong dong:
“M06 td tinh trang, ty 1é nhay cdm ngd V& mét sé yéu to nguy co & thanh phé
Ho Chi Minh (néi thanh va ngoai thanh) tir 6/2013 —11/2015 ",

Nghién ctru 2 (thuc hién muc tiéu 2): Nghién ctru thir nghiém 1am sang
thuc hién tai Bénh Rang Ham Mat TP HCM: “Pdnh gia hiéu qua diéu tri
nhay cam nga rdng ciia bon loai thubc danh rdng chong nhay cam nga ™.

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru diéu tra cong dong

Véi thiét ké nghién cau cat ngang mo ta, ching toi chon dbi tuong
nghién cau 12 Nguoi dan tir 18 - 69 tudi, sinh séng tai noi thanh va ngoai
thanh thanh phé H6 Chi Minh.
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan c6 stc khoe toan than, tam than 6n dinh, tu nguyén dong y
va ky vo mau tham gia nghién ciru (phu luc 1a)

C6 it nhat 20 rang con lai trén cung ham

Pang cu tra tai noi nghién ctru lién tuc tir 24 thang tro 1én.
2.1.1.2. Tiéu chudn logi trer

Nhimg bénh nhan dang duoc diéu tri y khoa toan than, bao gdm ca diéu tri
tam Iy, khong dong ¥ tham gia nghién ctru

Khong con du 20 rang trén cung ham
2.1.2. Péi twong nghién cieu thir nghiém 1am sang

Véi thiét ké nghién ctru thir nghiém 14m sang ngdu nhién, mu don, c6

doi chung song song trén bon nhém nghién ctru, chung t6i chon doi tugng
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nghién ctru 1a: Ring ¢6 nhay cam nga trén nguoi dan tir 18 - 69 tudi sinh séng
tai ndi thanh TP. H5 Chi Minh dén kham tai BV RHM TP dugc lya chon theo

nhirng ti€u chuan sau:

2.1.2.1. Tiéu chuén lya chon

Bénh nhan c6 sirc khoe toan than, tim than on dinh, ty nguyén dong y
va ky vo mau tham gia nghién ctru (Phu luc 1b)

MJi bénh nhan con it nhat 20 ring trén cung ham; c6 sb ring nhay cam
nga tham gia nghién ctru la: 8 < s6 ring nghién ciru < 2; méi phan ham
khong qua 2 ring. Ring bi nhay cam nga mirc dd 2-3 tai vi tri ¢d ring va
khong c6 chi dinh diéu tri phuc hoi, dugc danh gia bang phuong phap co xat
v6i tham tram dién tor Yeaple Probe va ludng hoi tir ghé nha khoa theo thang
diém mé ta nhay cam nga két hop cua Orchardson;Collin, 1987 [18],[75],[76].
2.1.2.2. Tiéu chudn loai trir
* Loai trir bénh nhan

Nhimg bénh nhan dang duoc diéu tri y khoa, bao gdm ca diéu tri tim 1y

Bénh nhan sir dung thudc giam dau, chdng viém, an than trong vong 72
gio trudec.

Phu nir ¢6 thai, cho con ba.

Bénh nhan c6 hoi chimg trao nguoc da day — thuc quan chua dugc didu
trj on dinh

Bénh nhan dang c6 nhiém trung cip tinh hay c6 bénh Iy ac tinh
trong miéng.

Bénh nhan dang lam viéc trong moi truong axit .

Bénh nhan duoc diéu tri phau thuat nha chu hay chinh hinh ring mit
trong vong sau thang.

Bénh nhan da diéu tri nhay cam nga hoic tay trang ring trong vong ba

thang trudc.
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* Loai triur rang:
Nhitng ring c6 bat ky bénh 1y hay khiém khuyét khac.
Ring c6 sang thuong sau nghi ngd hodc rang c6 dau hiéu chém sau.
Nhitng ring mang chup hay duoc st dung lam tru trong ring gia cd
dinh, thao lap.
Nhitng ring c¢6 nhiéu hon mot vi tri nhay cam (ving nhay cam).
2.2. C& mau
2.2.1. C& miu ciia nghién ctru diéu tra cong dong
2.2.1.1. Céng thikc tinh c& mau
n = [Z@-w2p(1-p))/d®
z: tri s6 tir phan phdi chuan
a=0,05
d: sai s6 cho phép (0,05)
p =0,5 (Bartold, 1994) [6]
Taco:n=385
Do st dung phuong phap chon miu ngau nhién phan tang nhiéu cym,
ap dung hé sb thiét ké mau bang 2; cong thém 10% dy phong mat miu
C& mau trong nghién ctru nay 1a 385 x 2 x 110% = 847 nguoi.

2.2.1.2. Ky thudt chon mau

Ap dung phuong phap chon miu ngau nhién phan tang nhiéu cum (lay
mAu xéc suat ty 18 véi kich thudce - Probability Proportional to Size - PPS).

Dua vao dan sb ndi thanh va ngoai thanh tinh c& mau tuong trng & nodi
thanh va ngoai thanh. Theo diéu tra dan s6 nam 2009, dan s6 TPHCM la
7.162.864. Khu vuc ndi thanh TP HCM gdm 19 quan, 259 phuong, véi tong
s6 dan 13 5.880.615. Khu vuc ngoai thanh TP HCM gém 5 huyén, 58 x4 va 5
thi tran, tong s6 dan 13 1.282.249. V&i ¢& mau 847 nguoi, xét theo ty 16 va

mat d6 dan sd ¢ nodi thanh va ngoai thanh 4:1, ta chon ngau nhién 30 cum &
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ndi thanh va 8 cum & ngoai thanh; véi kich thudc mdi cum 1a 20 + 5 nguoi
(phu luc 9).
2.2.2. C& miu ciia nghién ctru thir nghiém 1am sang
2.2.2.1. Céng thikc tinh ¢é mau
Z(zlfoc/Z)p(l_ p)
d2

z: tri sO tur phan phoi chuan

n=

a=0,05
d: sai s6 cho phép (0,05)
p = 0,85 (Mason, 2010) [77]
Nhu vay: n = 78,5 R = 80 R cho mdi nhom.
Cong 15% du phong mét miu = 48 R
Tom lai ¢& mau cudi cing: (80 x 4) + 48 =368 R~ 370 R
Trong nghién ctru ndy chung t6i chon duoc 372 rang.
2.2.2.2. Ky thudt chon mau
Chon miu chu dich véi tong s6 mau 1a 372 ring c6 muc d6 nhay cam
nga tir 2 dén 3 duoc danh gia dya trén:
(1) Thang twong dwong nhin thdy VAS ctia Husksson (1974) dugc trinh bay
dudi dang mdt thude théng 6 chiéu dai 100mm, biéu hién mic d6 dau rang
tang dan tir 0 dén 10. Bénh nhan mé ta muc do dau trén mot thang lién tuc thé
hién trén mot mit cua cdy thudce, sau d6 bac si quy chiéu ra muc thang diém
trong Ung ¢ mit sau cia ciy thudc va danh ddu vao cot diém phu hop véi
tinh trang dau hién tai [31].
(2) Thang vé cuong do luc co xat giy khoi phat nhay cam nga tir 10-60g
bang phuong phap co xat voi tham tram dién tir Yeaple Probe, Model 200A
Yeaple Electronic Pressure sensitive Probe theo Orchardson va Collin, 1987:
Ghi nhan cudng do chiu luc co xat can thiét dé khoi dau su é budt rang qua

kim chi thi luc, don vi do luong 1a gram [18],[52],[78].
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2.3. Phwong phap nghién ctiru
2.3.1. Phwong phap nghién ciru diéu tra céng dong
2.2.1.1. Phuong tién nghién cuzu
Béang cau hoi (Phu luc 4).
Phiéu kham (Phu luc 2 va 8).
Bo d6 kham: khay, guong, kep gap, tham tram.
Cay do ti nha chu (thang chia do & mirc 1mm)
Ghé méay nha khoa c6 dau xit hoi
May nén hoi nha khoa riéng biét cho mot ghé co hiéu chinh ap
lirc theo nghién ctru ndy vao dau budi lam viéc.
Céc phuong tién va hoa chat khir tring.
2.2.1.2. Cac buéc tién hanh
Buwéc 1. Héi bang bing cdu héi soan sin
Dénh gié tién str nhay cam nga ciia bénh nhan.
Céc yéu t6 lién quan va céc yéu t6 kich thich nhay cam nga.
Bién ghi nhan trong bang cau hoi (co thé ¢6 mot hodc nhiéu lya chon
va cac bién duogc dinh nghia ¢ phu luc 10)
Buwdc 2. Kham lam sang
Kham danh gia tinh trang ring miéng tong quat cua bénh nhan. S licu
thu thap cho nghién ctru duoc ghi nhan trén tat ca ring trén hai cung ham (trix
cac rang khon va cac ring khong dat tiéu chuin danh gia, bi loai khoi mau):
(1) Xac dinh va danh gia tinh trang tut loi bang viéc xac dinh vi tri duong
vién nuéu nam vé phia chop so véi co ring gii phau (duong ndi men-xé
mang). Dung cady do tui nha chu xac dinh muc dd tut lgi: Muc do tut loi ghi
nhan trong nghién ctru 1a khoang cach 16n nhét do dugc tir ¢6 ring giai phau
(duong ndi men-xé ming) dén dudng vién loi & mit ngoai cla rang, tinh bang

milimét.
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(2) Xé4c dinh va danh gia tinh trang mon cb rang: bang viéc xac dinh co su
mat cdu tric ring tai dudng nbi men - xé ming ma khong lién quan dén sau
rang, theo bon muc d6 mon tir 0 - 3. (3) Xéc dinh va danh gia tinh trang nhay
cam nga rang bang hai phuong phap 1a kich thich co x4t bang tham trim nha
khoa va kich thich thoi hoi, ghi nhan mutc d6 nhay cam nga theo thang diém
tir 0-3 véi tidu chuan dénh gia nhay cam nga ring.

Buwoc 3. Danh gia nhay cdm nga trén cdc rang co nhay cam

(1) Bang kich thich co x4t voi tham trim nha khoa thong thudng: Dung tham
tram ra lién tuc, thang goc theo dudng ndi men xé-ming, véi luc twong duong
50g. Phan loai mirc d¢ dap ung theo thang VAS tir 0-3 (0- khong dau; 1- dau
nhe hay chi kho chiu; 2- dau vira; 3- dau nhoi). C6 thé danh gia dén muc 4 néu
nhu xuét hién dau dir doi va kéo dai. Mic d nhay cam cao nhét giita cac ring la

murc d§ nhay cam ctia nguoi do [18].

Hinh 2.1. Phuong phap sw dung tham tram nha khoa
(2) Bang kich thich ludng hoi: Dat dau xit hoi vudng goc véi 1/3 ¢b ring mat
ngoai, cach bé mat rang dang kham 0,5 - 1cm. Céc ring bén canh ring dang
kham duoc che bang bong gon cudn hodc ngon tay nguoi kham. Xit ludng hoi
tir may nha (4p suét 40-65psi, nhiét do 22 + 2°C) trong thoi gian 1 gidy [54].
Phan loai mtrc d6 dap trng ciing theo thang VAS tir 0-3 (0- khong dau; 1- dau
nhe hay chi kho chiu; 2- dau vura; 3- dau nhoi), va mirc 46 nhay cam cao nhét

gitra cac rang la mic do nhay cam cia nguoi do.



Hinh 2.2. Phwong phdp kich thich bang luong hoi

Bién ghi nhan trong phiéu kham 1am sang gom:
Mike dd tut loi: 1a khoang cach 16n nhat do dugc tir ¢d ring giai phiu (duong
nbi men-xé ming) dén dudng vién loi & mit ngodi cla rang, tinh theo milimet
(tir 0 dén > 4mm)
Mire dd mon co riing: (Grippo, 1991: Phan loai DAW) [ 79]

0 = Khong quan sat duoc hién twong mat mé & dudng ndi men - xé mang.

1 = C6 sy mat mo khu tra & % phia ngoai ctia 16p men rang.

2 = Sy mit mo dén % phia trong cua 16p men ring, vira bat dau 16 nga.

3 = C6 su mat md sau dén 16p nga ring
Mirc dd nhay cam nga theo phwong phap co xat / luong hoi:

0 = Khong cam thay khé chiu hay dau.

1 = C6 cam thay khoé chiu, nhung khong nhiéu.

2 = Cam thay kho chiu hay dau nhiéu khi bi kich thich.

3 = Cam thay khé chiu va dau nhiéu khi bi kich thich, cam giac nay kéo
dai sau khi kich thich da duoc loai bo.
Buwéc 4. Ghi nhdn sé ligu, lam sach va xir Iy thong ké.

S6 litu duoc dua vao 1am sach béng phén mém Epi Data 3.2 va xu ly

théng ké, phan tich bang phan mém Stata 10.
(1) Thong ké mé ta

Céc bién dinh tinh dugc mo ta bang tan sd va ty 18 phan tram.
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Céc bién dinh luong dugc mo ta bang gia tri trung binh va d6 1éch chuén.
(2) Théng ké phan tich
Dung phép kiém y2 dé so sanh ty 1¢ phan trim ctia cac bién dinh tinh.
Dung kiém dinh t, phép kiém Anova dé so sanh gia tri trung binh.
St dung mo hinh hoéi quy logistic da bién dé danh gia mdi lién quan gitra
cac yéu t6 va nhay cam nga.
(3) Kiém sodt sai so trong nghién ctru diéu tra cong dong, chung toi:
Lua dan sb chon mau, k¥ thuat chon mau va nhiing tiéu chi chon mau
da xac dinh trudc.
Pinh nghia 1 rang cy thé cac bién so.
Bang cu hoi dugc thiét ké don gian, dé hiéu.
Tap huan phong van vién.
Théng nhat tiéu chuan chan doan va tap huan kham 1am sang.
Trude mdi lan do, may ap luc hoi tir ghé nha khoa duoc diéu chinh ap
Iirc hoi sao cho dat 45psi ngay trude mdi budi lam viée va ludn dam bao trong
luc 1am viéc chi c6 mot ghé nha khoa hoat dong.
Panh gia d6 kién dinh cta nguoi kham bang chi sé Kappa > 0,8.
2.2.2. Phwong phap nghién ciru thir nghiém lam sang
2.2.1.1. Phuong tién nghién cuu
(1) Phiéu khdm
Phiéu x4c nhan dong y tham gia nghién ctru (Phu luc 1b).
Phiéu sang loc cac ddi tuong nghién ciru (Phu luc 2).
Phiéu kham - danh gia nhay cam nga (Phu luc 3).
Bang cu hoi ghi nhan tinh trang nhay cam nga va cac yéu té nguy co
sau khi sir dung kem c6 vt liéu chéng nhay cam nga (Phu luc 5).
(2) Dung cu kham
Bo d6 kham: khay, guong, kep gip, tham trim

Dau xit hoi va may nén hoi nha khoa
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Pau do co xat Yeaple Probe

Céc phuong tién va hoa chat khir tring

Hinh 2.3. Dung cu khdam

Pau co

Kim hién thi

Hinh 2.4. Tham tram dién tur Yeaple probe do luc co xat
(3) Ban chdi: c6 b6 soi to mém, dudng kinh dau soi to 1a 0,01mm giup dua
kem danh rang co6 hoat chét nghién clru vao sau bé mit 6ng nga bi 10 nhiéu

hon, c6 tén la Colgate SlimSoft ciia Colgate - Palmolive Co.

B 4

Hinh 2.5. Ban chdai long mém 0,01mm
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4) B(’)“ng hé do thoi gian chdi rang

— ey,
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Hinh 2.6. Béng ho do thoi gian chdi ring
(5) Vit ligu nghién civu |3 kem ddnh rang chiva hoat chit khdc nhau
Loai A: Sensodyne Repair Protect (Glaxo Smith Line, Brentford, UK).

Thanh phan chinh: Calcium sodium phosphat 5% - NovaMin.

Co ché: Tao 16p khoang hoa c6 cdu tric gan giéng Hydroxyapatite phil
bé mit 6ng nga nhanh chong, dong thoi ¢ tac dung tich liy kéo dai boi su tai
khoang hoéa dan dan & bé mat 6ng nga bi 19.

Loai B: Sensodyne Rapid Relief (Glaxo Smith Line, Weybrige, UK).

Thanh phan chinh: Strontium Acetate 8%.

Co ché: Tao 16p két tua co dic 1ap tirc xAm nhap va bit sdu vao éng nga,
16p két taa CaSr hydroxyapatite s& co d6 dam dic ting dan va 6n dinh 1au dai,
cé tinh khang axit cao.

Loai C: Sensodyne Fresh Mint (Glaxo Smith Line, Middlesex,UK)

Thanh phan chinh: 2% Potassium ion/ 3,75% Potasium chloride.

Co ché: Luu gitr lugng ion cao xung quanh dau tin cung soi than kinh,
gy khir cuc than kinh & 16p mang, tir d6 ngin ngira su tai khir cuc than kinh.
Logi D: Agquafresh (Glaxo Smith Line, Moon Township, USA)

Thanh phan chinh: Sodium monofluorophosphat (0,15% Fluoride ion),
dugc xem nhu 1a vat li¢u ching.

Co ché: Phong thich Fluoride tai khoang ho4 bé mit 6ng nga bi 10.



Hinh 2.7. M hoa kem déanh rang chong nhay cam nga khdc nhau
2.2.2.2. Cdc budc tién hanh

Bénh nhan duoc giai thich va thong bao dy du vé muc dich nghién ciru
va cac qui dinh phai tuan theo, cic thong tin can phai cung cap day du, tir d6
ddng v hop tac va ky tén vao mau dong y tham gia nghién ciru.

Buéc 1: Chon ddi twong nghién ciru 1 372 rang (trén 61 bénh nhan tir
18 tudi trd 1én ¢ ca nam va nir) thoa theo diing tiéu chuin chon mAu.

Budce 2: Cac bénh nhan c6 rang nghién clru s€ dugc giai thich va thong
bao day di vé muc dich nghién cru va cac qui dinh phai tuan theo, tra 1oi
bang cau hoi, cac thong tin can phai cung cip day du (Phu luc 4), tir d6 dong
¥ hop tac va ky tén vao mau dong y tham gia nghién ctru (Phy luc 1b).

Budée 3: Cac rang nghién ctru duoc chia ngiu nhién thanh bén nhom:
Nhom A gdém 96 rang nghién ctru trén 17 bénh nhan, Nhom B gém 108 ring
trén 16 bénh nhan, Nhém C gém 93 ring trén 17 bénh nhan, Nhém D gdm 75
rang trén 11 bénh nhan. Bén nhém st dung bdn loai kem c6 chira hoat chét

chéng nhay cam nga khac nhau duoc dong goi niém phong trong bao thu
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trang nhu nhau, c6 bang ma héa duoc luu gilt bao mat riéng tai ngudi giam
sat ma nha nghién ctru khong dugce biét. i twong nghién ciru duge cung cap
ban chai danh ring c6 16ng mém va dugc huéng din dung kem véi luong
khoang mdt centimet chiéu dai trén mat 16ng ban chai, hai 1an mdi ngay sau
khi dn 30 phut, chai rang theo phuong phap Bass trong khoang ba phut va
khong 3n udng trong vong 30 phat sau khi chai ring, cung ché d6 an binh

thuong hiang ngay khong thay doi theo ki thuat quy udc “ One Two Three .

Buéc 4: Poi twong nghién ciru duge kham, danh gia tinh trang nhay
cam nga trudc tién theo phuong phdp co xat st dung tham tram dién to
Yeaple Probe trén timg ring, mdi rang cach nhau 5 gidy bang cach dat tham
tram doc theo duong nbéi men-xé ming, vudng goc 90° so véi bé mit co xat,
V6i luc khoi phat ban dau 1a 10g. Tang dan lyc mdi 10g cho dén khi bénh
nhan c¢6 cam giac & budt rang, hoac cho dén luc t6i da dat t6i khoang > 60-
70g, goi 1a khong c6 nhay cam nga, bénh nhan thong bao cho biét bang cach
gio tay. Ghi nhan cuong dd luc co xat qua kim chi thi luc, vi tri ving nhay
cam dé 1ap lai dugc dé dang ¢ nhiing 1an danh gia sau [52],[78].

Buéc 5: Sau 5 phat, dbi tugng nghién ciru dugc kham, danh gia tinh
trang nhay cam nga tiép tuc bang phuong phap st dung kich thich ludng hoi
cla tac gia Tarbet (1987) bang cach xit mot ludng hoi tir may nha khoa,
vudng goc vao 1/3 ¢6 ring mit ngoai cac ring, gan duong ndi men-xé ming,
cach mit rang can kham 1a 0,5cm véi ap sut 45psi, nhiét d6 22°C trong thoi
gian 1 gidy, c¢6 cach ly cac rang lan can bang ngén tay deo ging hay bong
cudn cua nguoi danh gia, phan loai muc d§ dap irng nhay cam nga theo thang
VAS. Trong nghién ctru ndy ching tdi sir dung thang diém ciia Orchardson,
Collin, 1987: mé ta mirc dd nhay cam nga két hop mtrc do chiu luc tac dong
(con goi 1a mitc do nhay cam nga Yeaple) va mirc dé nhay cam nga VAS
[18],[52].[78].
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Badng 2.1. Tém tdt thang diém mé ta mirc @6 nhay cam nga két hop [18],[52],[78]

Mirc do 0 = Khéng nhay 1 =Nhay cim 2 =Nhay cam 3 =Nhay cam

@

Tiéu chi cam Nhe Vira Ning

Panh gia mic do nhay
cim theo thang diém Luc tac dong Luc tac dong Luc tac dong Luc tac dong
mirc chiu lyc tic dong > 60g > 40 - 60g > 20 - 409 >10 - 20g

véi kich thich co xat

Panh gia mic do nhay
cam theo thang diém

VAS véi kich thich

Mtc 0-1 Mtc >1-3 Mt >3-7 Muc >7-10

ludng hoi

Buéc 6: Cac dbi twong nghién ctru duge danh gia nhu trén tiép theo &
1an 2 cach 1an tha nhat 30 phut.

Budéc 7: Sau d6 cac ddi twong nghién ciru duoc danh gia nhu trén tiép
theo ¢ 1an 3 cach 1an th hai 30 phut.

S6 liéu dugc ghi nhan xir Iy trong nghién ciru ndy sd trung binh cong
ctia ba 1an danh gia qua 5 thoi diém:

To :Ngay 0 ngay kham lan dau tién, chua sir dung kem danh ring.

Teo» - Ngay sau khi b6i kem danh rang 60 gidy 1én rang nhay cam.

T : Ngay 14 (sau khi chai kem danh ring 2 tuan).

Tos : Ngay 28 (sau khi chai kem danh ring 4 tuan).

Tss : Ngay 56 (sau khi chai kem danh ring 8 tuan).

Céac bién nghién ctru vé murc do tut loi v mic d6 mon ¢ rang cling
duoc ghi nhan twong ty nghién ciru diéu tra cong dong.
2.2.2.3. Phuwong phap xu ly va phan tich dir liéu

Pé chan doan xac dinh nhay cam nga rang, phai chan doan loai trir cac
rang co 16 sau, nat, v& rang, vét han, phuc hinh, inlay, onlay roi chan doan
xéac dinh triéu chimg ciing nhu mrc d6 nhay cam nga ring bang hai phuong

phap danh gia str dung kich thich co xat va kich thich ludng hoi.
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Kham va ghi nhan ring mon cb néu cé. Sang thuong mon ¢ dugc dinh
nghia 13 sy mat cu tric ring tai dudong nbéi men xé-ming ma khéng lién quan
dén sau rang. Po va ghi nhan murc d6 tut loi béng cay do ti c6 chia vach Imm.
Mtrc d6 co loi duge do tir dudong ndi men xEé-mang dén duong vién loi.

Nhém thuc hién nghién ctru nay gém:

- 1 Cong tac vién: Hudng dan vé sinh ring miéng, phuong phap chai
rang Bass, phat cac loai kem cho bén nhém tham gia nghién ctru khac nhau,
ma diéu tra vién va ngudi xir 1y s6 liéu khong duoc biét.

- 1 Piéu tra vién la ngudi nghién ciru: Panh gia tinh trang nhay cam
nga theo 5 thoi diém To, Teo~, T1a, Tos, Tse va khong biét sy phan nhém cua
cac doi tugng tham gia nghién ciru.

- 1 Nguoi xtr 1y s6 lidu: ciing khong biét su phan nhom va bang ma hoa
nay cia nguoi giam sat nghién ctru cho dén khi hoan tat xur 1y s6 liéu.

- 1 Giam sat vién la diéu tra vién chuan: Phan loai va dong géi, niém
phong cac loai kem danh ring khac khau bang bon ma s6 khac nhau. Sau d6
khi c6 bénh nhan tham gia nghién ctu véi cac rdng nghién ctru ding ti€u
chuan duoc chon thi s& ma hoa nhom nghién ciru bang bang mi hoéa riéng cia
giam sat vién, roi luu trir bing ma héa nay trong sudt thoi gian nghién ctu.

- Phiéu kham dit liéu duoc kiém soat, diéu chinh sai sot trong ting budi
kham. Sau khi dugc thu thap s€ dugc nhép, lam sach va phan tich s6 liéu bﬁng
phan mém SPSS 19.0.

Théng ké mo ta: cac bién dinh tinh s& dugc trinh bay qua tan sb va
ty 1¢ phan tram.

Théng ké phan tich:

Dung phép kiém chi binh phuong dé danh gid mdi lién quan giira nhay

cam nga vaéi cac yeu to lién quan.
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Dung phép kiém ANOVA dé kiém dinh su khéc biét cac murc do nhay
cam nga trung binh gitta bén nhém nghién ctru qua 5 thoi diém.

St dung kiém dinh Turkey Test dé so sanh mirc 46 nhay cam nga cia
tirng nhom nghién ctru trude va sau khi str dung hai loai kem danh rang khac
nhau qua 5 thoi diém. Kha nang bac bo hay chap nhan gia thuyét duoc hinh
thanh tai p <0,05.
2.2.2.4. Kiém sodt sai s6

Can cu theo dung dan s6 chon mau, k¥ thuat chon mau va nhirng ti€u
chuan chon mau duoc xac dinh.

Pinh nghia 1 rang cu thé cac bién sd

Cau hoi thu thap thong tin lic kham duoc thiét ké don gian, dé hiéu

Tap huin diéu tra vién, giam sat vién, cong tac vién vé nhiém vu cua
mdi vi tri

Théng nhét tiéu chuan chan doan va tap huan kham 1am sang.

Huan luyén dinh chuan mot diéu tra vién vé viéc ghi nhan tinh trang nhay
cam nga bang phuong phép st dung tham tram dién tir Yeaple Probe va sir dung
ludng hoi theo diéu tra vién chuan (trong nghién ctru nay 13 giam sat vién).

Trude mdi lan do, may duoc chuan héa bang cach dit ¢ cuong do luc
co xat tur > 60 - 70g va thu trén bé mat rang duoc cho la khong nhay cam. Va
may ap luc hoi tir ghé nha khoa duoc diéu chinh ap lyc hoi sao cho dat 45psi
ngay trudc mdi budi 1am viéc va ludén dam bao trong lac lam viée chi c6 mot
ghé nha khoa hoat dong.

Panh gia do kién dinh cta chinh diéu tra vién qua viéc danh gia cho
timg phuong phap do luong nhay cam nga bang kich thich co x4t va kich
thich ludng hoi, mdi phuong phap do 2 lan, mdi 1an cach nhau 30 phut, rdi

tinh chi s6 Kappa vé do nhat quan ctia diéu tra vién trén timg phuong phap do
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ludong. Két qua chi sé Kappa cua chinh diéu tra vién d6i voi kich thich co xat
va ludng hoi 1an luot 1a: 0,848 va 0,719.

Panh gia d6 kién dinh ciing bang chi sé Kappa, so sanh d6 nhat quan
gitta diéu tra vién vé6i diéu tra vién chuan trén timg phuong phap do ludng
nhay cam nga ciia cing mdt bénh nhan. Két qua chi sé Kappa cia diéu tra
vién so véi diéu tra vién chuin d6i véi kich thich co xat va luéng hoi 1an luot
la: 0,842 va 0,701.

2.4. Thoi gian — Pia diém nghién ciru:

Nghién ctu duoc tién hanh tir thang 6/2013 dén thang 11/2015 tai noi
thanh va ngoai thanh Thanh phd H6 Chi Minh, bao gom céc tram y té
phuong, x4, 4p va Bénh vién Rang ham mit TP HCM.

2.5. Van dé dao dic trong nghién ciru y sinh hoc

Pay 1a mot phan cua dé tai cap bd (phan nghién ctru cong dong), da
nghiém thu nim 2015, vi vay nghién ctru ndy c6 chimg nhan chép thuan cta
Hbi déng Pao dire trong nghién ctru y sinh hoc - Pai Hoc Y Dugce TP. H6 Chi
Minh, s6 10/HPPD, ky ngay 16/5/2012.

Phan nghién ctru thir nghiém 1am sang 1a dé tai nghién ctru khoa hoc
ding ky cép co so tai Pai Hoc Y Duoc TP. HCM, sé 10/HPDD, ky ngay
16/5/2012 va da dugc nghiém thu thang10/2016.

TAt ca bénh nhan déu duogc giai thich vé muc tiéu, thiét ké nghién ctru,
tiéu chuan chon bénh vao nghién ctru, quy trinh thyc hién nghién ctu, thoi
gian tién hanh, loi ich va rui ro khi tham gia nghién ctru dé bénh nhan ty
nguyén tham gia va hop tac trong qua trinh nghién ctru (Phu luc 6, 7).

Pbi twong tham gia nghién ciru duge quyén rat lui khong tham gia
nghién ctru & bat ky thoi diém nao khong can néu 1y do va s& khong bi phan

biét d6i xir trong qué trinh diéu trj.
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Thong tin cia toan bo déi twong nghién ciru dugce bao mat, chi duoc
nhan dién thong qua mi sé nghién ctru duge cip ban dau. S6 liéu nghién ciru
duogc ghi lai trong phiéu thu thap s6 liéu. Tat ca tai liéu dugce luu giit can than
va chi dugc st dung boi nha nghién ctru va cac d6i tuong co tham quyén
khac. Khong c6 bat ky thong tin nhan dang nao duwgc dua vao cic 4n pham
bao chi hodc cac bai trinh bay vé két qua cta nghién ctru.

Bénh nhan khong phai tra bat ky khoan tién nao lién quan dén nghién
ctru: tra 101 bg cau hoi nghién ctru khi dugc kham bénh, dugc cép kem danh
rang diéu tri va ban chai 16ng mém mién phi trong sudt qua trinh tham gia
nghién ciru Va cling khong nhén tién khuyén khich nao.

Pbi twong tham gia nghién ctru dugce kham dé phat hién va thong bao
nhiing van dé rang miéng can diéu tri. Nhitng bénh nhan cé ring nhay cam
khong phu hgp voi cac tieu chuan lya chon, duoc tu van va diéu tri tuy theo
murc do nhay cam.

Céch tién hanh kham va ghi nhan thong tin khong giy hai cho déi
tugng tham gia nghién ctru. Cac phuong phéap diéu tri trong nghién ctru hoan
toan c6 thé duoc sir dung rong rai cho nhiéu d6i tuong do tinh an toan, hiéu qua va

kha thi cia ching.



58

So dé 2.1. Tém tat tién trinh nghién ciru hiéu qua diéu tri nhay cam nga rang
bang cdc hoat chdt chong nhay cam nga

372 R/61BN NCN 2-3/6 thang

v

Phiéu mi héa A. B. C.D

y \ 4 A
A 96R/17BN B 108R/16BN C 93R/17BN D 75R/11BN

v

Mirc dd NCN tai To = co xat + ludng hoi
KDR L1 + boi KDR 1én vuing NC = ngon tay/1 phiut
v
Mikc d9 NCN tai Teo» = co xat + ludng hoi

!

Ban chii Colgate Slim L1 + HD chai R sau khi an 30 phiit,
toi thieu 2 lan/ngay, moi lan 1 phut.

¥
Mirc d9 NCN tai T = co xat + ludng hoi
) ¥ |} ¥
A 96R/17BN B 108R/16BN C 93R/17BN D 67R/10BN
) ¥ ) )

KDR L2 + ban chii Colgate L2 + tiép tuc chai R,
ché do an uong thoi quen binh thwong hang ngay.

v
Mire dé NCN tai Ta2s = co xat + ludng hoi
¥ v v v
A 90R/16BN B 108R/16BN C 93R/17BN D 45R/7BN
¥ v v v

KDR L3 + ban chii Colgate L3 + tiép tuc chdi R, ché dj in
uong théi quen binh thwong hang ngay.

v
Mirc d9 NCN tai Tss = co xat + ludng hoi
¥ ¥ ¥ ¥
A 90R/16BN B 108R/16BN C 93R/17BN D 45R/7BN
¥ ¥ v ¥

Qua, hen TK dinh ky 6 thang hogic/va diéu tri RM khac
ngay sau khi ket thuc NC
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3.1. Két qua nghién ciru cong dong - M6 td tinh trang, 1y 1é nhay cdm nga Va
mét s6 yéu t6 nguy co & thanh phé Ho Chi Minh (ndi thanh va ngoai thanh) tie
6/2013 - 11/2015".

3.1.1. Ty 1€ va mirc d¢ nhay cdm nga rang ¢ nguoi truéng thanh tai ngi

thanh va ngoai thanh TP HCM

Bang 3.1. Ty Ié nhay cam nga rang o nam va nir

Nam ( n=346) Nir ( n=525)
Gidi D
NCN K-NCN NCN K-NCN
No6i thanh 83% 17% 85,2% 14,8% >0,05
Ngoai thanh 90% 10% 89% 11% >0,05
TpHCM 84,7% 15,3% 86,5% 13,5% >0,05

Nhén xét: Mau gom 871 ngudi: ¢6 747 ngudi co it nhat mot rang co
nhay cam véi it nhat mot trong hai kich thich. Nhu vdy, ty 18 nhay cam nga &
thanh phé H6 Chi Minh 1a 85,8%. Trong d6, ty 1& ¢ ndi thanh 1a 84,5%, &
ngoai thanh 1a 89%, khong c6 khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.2. Ty Ié nhay cam nga rang ¢ cdc nhém tudi

Tudi 18 - 29 30-39 40 - 49 > 50

NCN  K-NCN NCN K-NCN NCN K-NCN NCN K-NCN

Noi thanh 729%  27,1% 92,8% 72% 945% 55% 90,1% 9,9%

Ngoai thanh  75,7%  24,3% 93,9% 6,1% 957% 43% 954% 5,6%

Tp. HCM 735%  26,5% 93,2% 6,8% 1949% 51% 918% 8,2%

Nhan xét: O noi thanh, ngoai thanh, va trén toan bg mau nghién cuu, ty 1€
nhay cam nga thap nhat & nhom 18 dén 29, cao nhat & nhém 40 dén 49, khac
biét co ¥ nghia thong ké giira cac nhom tudi (p<0,001).
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Bang 3.3. Ty 1é nhay cam nga rang xét theo cdc nhém trinh do hoc van

< THPT THPT So cép / Trung cép / > Pai hoc p
Trichdohoe  (n=81) (n=316) Cao dang (n=149)
van (n=325)
NCN K-NCN NCN K-NCN NCN K-NCN NCN K-NCN
Noi thanh 82% 18% 785% 21,5%  88,9% 11,1% 86,1% 13,9% <0,05
Ngoai thanh ~ 90,3% 9,7% 89,3% 10,7% 87,8% 12,2% 91,7%  8,3%  >0,05
TpHCM 85,2% 148%  826% 174 88,6% 11,4% 86,6% 13,4% >0,05

Nhén xét: C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1é nhay cam nga

gilta cac nhom doéi tugng cd trinh d§ hoc van khac nhau & vung ndi thanh

(p<0,05). Tuy nhién, khong thdy khac biét co ¥ nghia thong ké & ngoai thanh

va khi xét chung toan bd mau nghién ctu (p>0,05).

Bang 3.4. Ty 16 nhay cam nga rang xét theo nhoém nghé nghiép (%)

Nghé Van phong  Huwu tri Kinh Coéng nhan  Nghé

nghi¢p Dihoc  Noitrg  doanh  Nongdan  khac P
NCN 845%  929%  81% 843%  70,6%

Noithanh\ NoN - 550 71% 9% 57%  29,4% 00
NCN 845%  923%  84,9% 07%  94,4%

Ngoai thanh  Nen 550 77%  151% 3% 5,6% o0
NCN 845%  926%  823%  893%  789%

TPHCM  NeN 55% 74%  177%  107%  21,1% 00

Nhan xét: Khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1é nhay cam nga ring

gitta cac nhom nghé nghiép khi xét & nodi thanh ciing nhu trén toan bo miu tai

thanh phd H6 Chi Minh (p<0,05), cao nhat & nhom d6i twong huu tri va noi

trg. Khong co6 khéc bi¢t c6 ¥ nghia ¢ vung ngoai thanh (p>0,05).
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Bang 3.5. Ty lé cac murc do nhay cam nga rang (%)

Nhay cam nga Do 1 b6 2 Do 3
Nbi thanh 33,9% 54, 7% 11,4%
Ngoai thanh 33,3% 54,8% 11,9%
0 0 0
TpHCM 32,5% 55,3% 12,2%
(n=747) (n=243) (n=413) (n=91)

Nhan xét: i tugng c6 nhay cam nga ring & muc do trung binh chiém
ty 1€ cao nhat ¢ ndi thanh, ngoai thanh, cling nhu khi xét trén toan bo mau
nghién ctru. Ty 1€ nguoi c6 dap ing manh va kéo dai vai kich thich khi kham,

tuong duong vi mirc do nhay cam nga nhiéu chiém ty 18 thp nhat.

Nhay cam do 3 Khong nhay cam
10,4 14,2

Nhay cam do6 1
Nhay cam d6 2 28,0

47,4

Biéu dé 3.1. Ty 1é cdc mike d6 nhay cam nga rang & TPHCM (%)

Nhéan xét: Biéu d6 3.4 da mo ta: Trong 747 nguoi c¢6 nhay cam nga
rang: 243 ngudi c6 nhay cam ¢ muc do nhe (chiém 32.5%); 413 ngudi nhay
cam nga & muc do trung binh (chiém 55,3%) va 91 ngudi nhay cam nga &

mure d6 nhiéu (chiém 12,2%).
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Bang 3.6. Tan so va ty lé phdn tram cdc bién so cua mdu nghién cuu

oz oz Noi thanh Ngoai thanh TPHCM
Bién so MGé ta bien so
625 (71,8%) | 246 (28,2%) 871 (100%)
Tir 18-29 258 (41,3) 74 (30,1) 332 (38,1)
Tir 30-39 167 (26,7) 82 (33,3) 249 (28,6)
Tudi Tir 40-49 109 (17,4) 47 (19,1) 156 (17,9)
Tir 50-69 91 (14,6) 43 (17,5) 134 (15,4)
Gisi Nam 259 (41,4) 87 (35,4) 346 (39,7)
Nir 366 (58,6) 159 (64,6) 525 (60,3)
L 0 167 (45,6) 45 (28,3) 212 (40,4)
Taé‘;}“?;;;“h 1 dén2 176 (48,1) 96 (60,4) 272 (51,8)
Tu 3 tr6 1én 23 (6,3) 18 (11,3) 41 (7,8)
<TN THPT 50 (8) 31 (12,6) 81 (9,3)
Trinh d6 hoc TN THPT 195 (31,2) 121 (49,2) 316 (36,3)
vén So-tr/cap-CD 243 (38,9) 82 (33,3) 325 (37,3)
TN dai hoc 137 (21,9) 12 (4,9) 149 (17,1)
V.phong/ Hoc | 393 (62,9) 97 (39,5) 490 (56,3)
H.tri / Noi tro 84 (13,4) 65 (26,4) 149 (17,1)
Nghé nghiép Kinh doanh 63 (10,1) 33 (13,4) 96 (11)
C.nhan/N.dan 34 (5,4) 18 (7,3) 52 (6)
Nghé khac 51 (8,2) 33 (13,4) 84 (9,6)
Phai 605 (96,8) 238 (96,8) 843 (96,8)
Thuan tay .
Tréi 20 (3,2) 8(3,2) 28 (3,2)
Nhan xét:

Tinh trang nhay cdm nga rang s€ dugc phan tich va trinh bay theo cac

nhom doi tugng nghién ctru, dua trén co sé so li¢u nay.
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Bang 3.1. §6 rang con ton tai trén hai ham cua toan bo mdau nghién cuu

Rang HT 17 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 § 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26 27

% 95 | 93 | 97 | 97 | 99 | 98 | 97 | 97 | 99 [ 100 | 98 | 97 92 95

S6 ring 824 | 814 | 844 | 845 | 865 | 857 | 849 | 847 | 864 | 869 | 851 | 849 | 803 | 828

S6 rang 774 838 | 855 | 867 | 865 | 857 | 857 | 866 | 869 | 859 | 847 783

% 89 96 | 98 | 100 | 99 | 98 § 98 | 99 [ 100 | 99 | 97 90

RangHD | 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 § 31 | 32 | 33 | 34 | 35 36 37

Nhan xét:

Ring ham 16n thir nhat ham dudi bi mat nhiéu nhat, con lai véi ty 18
82% & ca bén phai va bén trai. Cac rang nanh c6 ty 1& con ton tai cao nhat, tir
99% - 100% khi xét toan bd mau nghién ctru. S6 ring con ton tai chinh 1a co
so dé xét phan tich tinh trang nhay cam nga trén ddi twong 1 ring.

3.1.3. Céc yéu t6 khéi phat nhay cam nga ring (n=871 ngudi)

| Yéu té khac

-I Chai rang
I s - chus

| An dé chua
é -| Uong do ngot
% An dd ngot
E -I Udng néng
2 l An néng
B I Ubng lanh
o ' An lanh
Tw nhién
0 10 20 30 40 50 60 70 %

Biéu dé 3.2. Ty 1é cdc yéu t6 khdi phdt nhay cam nga rang.
Nhan xét:
Yéu t6 duoc ghi nhan giy nhay cam nga véi ty 186 cao nhét 1a kich thich
lanh (an lanh: 54,1%; udng lanh: 62,4%), tiép theo 13 an d6 chua (35,4%), dé tu
nhién (29,8%), va udng do chua (20,9%). An ndng (6,9%) va udng nong (3,9%)

it dugc ghi nhan 1a yéu t khoi phat nhay cam nga.
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3.1.4. Ty 1é va phan b6 nhay cam nga trén céc ring

TOO o
80 -
60 -
40 -
20 -
0%
20 -
40 -
60 -
80 -
100 -

Biéu do6 3.3. Phdn bé ty 1é nhay cam nga & rdng ham trén va ham duéi
B chi nhay cam voi co xat
W chi nhay cam voi thoi hoi
m nhay cdm v&i co xat va thoi hot

Nhan xét: Ty 1€ rang chi nhay cam vdi mdt trong hai loai kich thich va
rang nhay cdm v&i ca hai loai kich thich dugc sir dung trong nghién ctru:

Ring nhay cam véi ca hai loai kich thich chiém ty 1& cao nhat; ty 1é ring
chi nhay cam véi kich thich thdi hoi thip hon va ring chi nhay cam véi kich
thich co xat chiém ty 1€ rat thép.

Ty 1€ nhay cam nga & ham dudi cao hon ham trén, bén trdi cao hon bén
phai. Ty 18 nay thay doi tir 10% t6i 61%, khac biét co y nghia vé ty 1¢ nhay cam
nga giita cac ring. Xét theo nhom ring, ty 1 nhay cam nga cao nhét ¢ ving ring
ham nho va rang ham 16n tht nhat & ham dudi va ham trén (32% - 61%), thap

nhit & ving rang cira va ring ham 16n thir hai ham trén (10% - 12%).
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12

10.1
10 9.6
8.4
8
6 5.7
2 :l |
0 -

18-29 30-39 40-49 >50 Tudi

Riing nhgy cam nga
N

Biéu do 3.4. S6 rang nhay cam nga trung binh ¢ cdc nhém tuéi (Anova)

Nhan xét:

St dung phép kiém Anova, két qua ghi nhan c6 khac biét c6 y nghia vé s6
ring nhay cam nga trung binh & cdc nhém tudi, & ndi thanh (p=0,0000), & ngoai
thanh (p=0,0003), va trén toan bo mau nghién ctru (p=0,0000). Trong do, ) rang
nhay cam nga ¢ nhom tudi 18-29 13 5,7 + 5,7 rang, ting dan theo tudi, & nhom tir
50 tuoi tro 1én, so ring nhay cam nga 14 10,1 + 5,6 ring, p<0,001.

Khi xét trén toan bd mau nghién ciru, ty 16 ngudi c6 1-7 ring nhay cam la
37,6%, c0 8-14 rang nhay cam la 49,7%, chi ¢6 12,7% c6 trén 14 rang nhay cam.
Tudi va s6 ring bi nhay cam nga c6 méi tuong quan trung binh voi nhau (r=0,3).
Tudi cang cao thi sb rang bi nhay cam nga ciing ting (p=0,000) theo phuong
trinh hoi quy tuyén tinh: S6 ring bi nhay cam nga = 2,85 + 0,13 x tudi.

3.1.5. Mot s6 yéu t6 nguy co va yéu to lién quan

Trong nghién ctru nay, hai yéu t6 nguy co lién quan nhiéu nhat ddi voi
nhay cam nga 1a tinh trang tut lgi va mon c6 rang. Ngoai ra mot s6 nhom yéu
t6 lién quan khéac c6 anh hudng tinh trang nhay cam nga rang ciing duoc khao
sat bao gom: (1) Thoi quen vé ché do an udng, dinh dudng (2) Thoi quen vé
sinh ring miéng (3) Kham va diéu tri raing miéng.

3.1.5.1. Yéu t6 nguy co lién quan nhiéu nhit doi véi nhay cim nga ring
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Biéu dé 3.5. Biéu do 2 hang cét vé phan bé ty 1é mon cé rang (cét do - phia
truoc) va tut 101 (cot mau den - phia sau) o cac rang (%)

Nhan xét:

Ty 18 mon co rang thap nhat & nhom rang cira ham trén va rang ham
16n thtr hai ham trén (11-13%), cao nhat & ving ring ham nhé va ring ham
16n tht nhat, ddc biét & bén trai.

Tuong tu, ty 1€ tut lo1 thép nhét & nhom rang ctra ham trén va rang ham
16n thtr hai ham trén (13-15%), cao nhat & ving ring ham nhé va ring ham

16n thtr nhat, d3c biét & bén trai.

100
80
60
40
20

0%
20
40
60
80

100

Ham triin

Rang

Ham durdr

Biéu dé 3.6. Biéu dé 2 hang cdt vé phdn bé ty 1é nhay cam nga & cdc rang
khong tut 101 (cét mau den-phia trudc) va cdc rang co tut loi

(cot mau do-phia sau)( %)
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Nhén xét: Ty 18 nhay cam nga & cac ring khong tut loi tir 0 dén 4%, ty
16 ndy & cac rang co tut loi thay doi tir 64% dén 82% & cac rang ham trén, va

tat ca cac rang ham dudi c6 tut loi déu ¢ nhay cam nga, ty 16 100%.

100
80
60
40
20

0%
20
40
60
80

100

Ham trén
Rang

Ham dudr

Biéu dé 3.7. Biéu dé 2 hang cot vé phén bé 1y 1é nhay cam nga ¢ cdc riang
khéng mon cé rang (cét mau den-phia trudc) va cdc rang cé mon cé ring
(cot mau do-phia sau) (%)

Nhan xét: Ty 1é nhay cam nga & cac rang khong mon co thay doi tir 1
dén 13%, ty 18 nay & cac rang c6 mon cb nim trong khoang tir 69% dén 84%
¢ cac rang ham trén, trong khi do, ty 1€ nhay cam nga & cac rang ham dudi co
mon cb 13 100% & tat ca cac rang.
3.1.5.2. Mt s6 nhom yéu 6 lién quan Khéc déi véi nhay cam nga ring

(1) Nhém veé théi quen in udng, dinh dwdng:



68

Bang 3.8. M6 ta ty 1é vé mot sé théi quen dn udng va dinh dudng (n; %)

Str dung thyc pham nhiéu a-xit TpHCM }\Ihay g Kh;jmg nl{ay P
871 (100%) cam nga cam nga

Nudc c6 ga/ nude Thuong xuyén 807 (92,6) 87,4% 12,6%

trdi cay /trai cay "y pang thixuyeén 64 (7,4) 65,6% snan 000

Stra / Thuong xuyén 422 (48,5) 85,6% 14,4%

san pham sita Khdng th/xuyén 449 (51,5) 86% 14% =005

B6 sung can-Xi Thuong xuyén 57 (6,5) 94,7% 5,3% 0,05
Khéng th/xuyén 814 (93,5) 85,1% 14,9%

Hut thudc 14 Céo 239 (27,4) 86,2% 13,8% ~0.05
Khong 632 (72,6) 85,6% 14,4%

Nhan xét:

Ty 1 nhay cam nga ring & nhoém s dung thuong xuyén thuc pham
nhiéu axit (nudc co ga va’hodc nudce trai cdy va/hoic trai cdy) cao hon so véi
nhom d6i tuong khong st dung thudng xuyén, khac biét co ¥ nghia thong ké
& ca noi thanh, ngoai thanh va & toan bd mau nghién ciru (p<0,001).

Déi v6i viée sir dung sira va san pham tir sita, ty 1& nhay cam nga ring
& nhom sir dung thuong xuyén thap hon so v6i nhom khong st dung thuong
xuyén khi xét & cac dbi tugng ngoai thanh va khi xét trén toan bd mau nghién
ctru, trong d6 khac biét c6 ¥ nghia théng ké ghi nhan dugc & ving ngoai thanh
(p<0,05). Khong c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi xét ¢ noi thanh.

Vé ché do bd sung can-xi, khong thdy khac biét co6 y nghia thong ké
giita nhém c6 va khong c6 bd sung can-xi, khi xét & mdi ving ndi thanh va
ngoai thanh (p>0,05). Khi xét trén toan bd mau nghién ciru, ty 1& nhay cam
nga & nhom cé bd sung can-xi cao hon so véi nhom khong bd sung can-xi,
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Khi danh gia ty 18 nhay cam nga trén cac nhom dbi tugng cé va khong
hut thude 14, khong ghi nhan dugc khac biét c6 y nghia thong ké gitra cac
nhom d6i tuong nay.

(2) Thoi quen vé sinh rang miéng:
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Bang 3.9. M6 ta ty 1é vé mot sé théi quen vé sinh rdang miéng (n, %)

Bién s6 Mo ta bién sb TpHCM Nhay cam | Khong nhay P
871 (100%) | Nnga (%) | cam nga (%)

Tan suatchai | <1 lan 136 (15,6) 83,8 16,2

;Z‘;‘;’/ trong 2 Ian 610 (70) 74,4 25,6 >0,05
>3 lan 125 (14,4) 73,6 26,4

Thoi lugng < 3 pht 801 (92) 86,5 13,5

r{101 lan chai >3 phit 70 (8) 72.9 271 <0,001

rang

Khoang cach | Ngay sau an 85 (9,8)

thoi gian chai 'y 5 3 iy 116 (13,3) 86 14

rang sau bira >0,05

an 30 - 60 phut 42 (4,8)
> 60 phut 628 (72,1) 85,7 14,3

Céch chai rang | Chiéu ngang 762 (87,5) 87 13 -

< )

Khéng ngang 109 (12,5) 77 23
Manh 486 (55,8) 88,7 11,3

Luc chai rang | Trung binh 281 (32,7) 82,2 17,8 <0,05
Nhe 104 (11,9) 81,7 18,3

Do cling cua Khong mém 547 (62,8) 88,6 11.4

16ng ban chai A <0,001
Mém 324 (37,2) 80,6 19,4

Thoi gian thay | < 3 thang 448 (51,5) 83,5 16,5

ban chai X .
3 dén 6 thang 231 (26,5) 86,6 15,4 >0,05
> 6 thang 192 (22) 90,1 9,9

Ding tim Co 716 (82,2) 86,9 13,1

- <0,05
Khdng 155 (17,8) 80,6 194
Nhan xét:

Ty 1¢ nhay cdm nga khi xét & cac nhém c6 thoi quen vé€ sinh rang
miéng khac nhau, s6 lan chai ring hang ngay khac nhau, két qua khong ghi
nhan khac biét co y nghia thong ké giita nhom d6i tugng chai rang 1 lan, 2

lan, va trén 2 1an moi ngay.
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Khi khao sat theo thoi luong mdi 1an chai rang, ty 16 nhay cam nga thap
nhat & nhom chai rang kéo dai trén 3 phut, khac biét co ¥ nghia théng ké & ca
ndi thanh, ngoai thanh va trén toan bo mau.

Xét khoang cach thoi gian chai ring sau bita in, két qua nghién ctru
khong ghi nhan khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké giita cac nhoém c6 thoi gian chai
rang sau khi an dudi 60 phut va trén 60 phut.

Ty 18 nhay cam nga & nhom chai ring theo chiéu ngang cao hon so véi
nhom khoéng chai rang theo chiéu ngang, khac biét co y nghia thong ké ghi
nhan dugc & nodi1 thanh (p<0,05) va & toan bo mau nghién ctru (p<0,001).
Khéng thay khac biét c6 ¥ nghia khi xét & khu vuc ngoai thanh.

Ty 1€ nhay cam nga & nhom c6 thoi quen chai rang véi luc manh cao
hon so v&1 nhom chai rang véi luc trung binh hodc luc nhe. Tuy nhién, khac
biét c6 ¥ nghia thong ké chi ghi nhan dugc khi xét trén toan bo mAu.

Ty 1& nhay cam nga thip nhat & nhém st dung ban chai 16ng mém,

khac biét co y nghia thong ké & ngoai thanh va trén toan bd mau.

Nhom déi tuong c6 thoi quen thay ban chai trong vong 3 thang co ty 18
nhay cam nga thap nhét, nhom c6 thoi gian thay ban chai trén 6 thang co ty 16
nhay cam nga cao nhat, két qua ghi nhan tuong tu ¢ ca noi thanh, ngoai thanh
va khi xét trén toan bd mau nghién ctru. Tuy nhién, khac biét khong co ¥
nghia théng ké.

Ty 1€ nhay cdm nga & nhom c6 thoi quen dung tam ludén ludn cao hon
so v6i nhom khong dung tam, khac biét co ¥ nghia thong ké ghi nhan duoc &

ndi thanh va khi xét trén toan b mau nghién curu.
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(3) Van dé kham va diéu tri ring miéng:

Bdng 3.10. Mot s6 yéu to lién quan dén khdm va diéu tri rang miéng

Khong
e 4 PR £ TpHCM Nhay .
Bién s6 M0 ta bién so 871 (100%) cim nga nhan}zJ aSlam P
Khamrang < 6 thang 40 (4,6) 72,5% 27,5%
dinh ky -
6 - 12 thang 148 (17) 85,8% 14,2%
>0,05
> 12 thang 188 (21,6) 88,8% 11,2%
Khong dinh ky 495 (56,8) 85,8% 14,2%
Cao caorang CoO 720 (82,7) 87,8% 12,2%
<0,001
Khdng 151 (17,3) 76,2% 23,8%
Phau thuat C6 42 (4,8) 92,9% 7,1%
nha chu - >0,05
Khong 829 (95,2) 85,4% 4,6%
Nhan xét:

Ty 18 nhay cam nga thap nhat & nhom ddi tuong c6 ché d6 kham ring
miéng dinh ky trong vong 6 thang mot lan khi xét & khu vuc noi thanh va trén
toan bd mau nghién ctru, khac biét c6 y nghia & ndi thanh (p<0,05). Khong co
khac biét c6 y nghia vé ty 16 nhay cam nga riang khi xét trén cac nhoém cé thoi
quen kham rang miéng dinh ky khac nhau ¢ ngoai thanh.

Ty 1€ nhay cdm nga ¢ nhom c6 cao cao rang ludn luén cao hon so voi
nhdm khoéng cao cao rang, khac biét c6 y nghia ¢ ca ndi thanh, ngoai thanh va
trén toan mau nghién ciru.

Xét theo tién str c6 phiu thuat nha chu: Ty 1é nhay cam nga ring ¢
nhom nay ludn ludn cao hon so v6i nhom khong cé phau thuét nha chu. Tuy

nhién, nghién ctru khong ghi nhan duoc khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké.
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Bang 3.11. Két qud phan tich mét sé yéu t6 lién quan nhiéu véi nhay cam

nga theo mé hinh hoi quy logistic

Nhay cam nga OR 95% CI P

Luc chai rang
(Manh ; khong manh)

1,6 1,1-25 0,03

Thuc‘phﬁm n{uéu ai(it ‘ ) 34 18-65 0,00
(Thuong xuyén; khong thuong xuyén)
Nhom 40-49 tuéi
(< 39 tudi ; > 40 tudi)

Nhan xét:

6,1 2,8-13,4 0,00

Mo hinh héi quy da bién cho thiy chi con 4 yéu té: Thoi lugng mdi 1an
chai ring, Luc chai ring, St dung thuc pham nhiéu axit thudng xuyén va
Nhom tudi 1a lién quan c6 ¥ nghia nhét véi tinh trang nhay cam nga ring.

Yéu té lién quan nhiéu v6i nhay cam nga biéu hién & nhom dbi tugng
c6 théi quen chai ring nhanh trong vong 3 phut cao gp 2,2 1an so voi nhdm
d6i twong c6 thoi quen chai rang trén 3 phut [KTC 95%: 1,1 - 4,1].

Nguoi chai rang véi luc manh 13 yéu t6 lién quan nhiéu véi nhay cam
nga, cao gip 1,6 1an so voi ngudi c6 thoi quen chai ring v6i luc khong manh
[KTC 95%: 1,1- 2,5].

Nguoi thudng xuyén st dung thue pham nhiéu axit 1a yéu t6 lién quan
nhiéu voi nhay cam nga, cao gip 3,4 1an so véi ngudi khong thudng xuyén sir
dung thuc pham nhiéu axit [KTC95%: 1,8 - 6,5].

Xét yéu t tudi trong md hinh hodi quy da bién, khi so sanh véi nhoém
d6i tuong > 18 dén < 39 tudi thi nhdm > 40 dén < 49 tudi 1a yéu to lién quan

nhiéu nhat véi nhay cam nga, cao gap 6,1 1an [KTC: 2,8-13,4].
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3.2. Két qua nghién ciru thir nghiém 1am sang “ Pdnh gid hiéu quad diéu tri
nhay cam nga rang cia bon loai thudc danh rang chong nhay cam nga

Bang 3.12. Tém tdt c& mau nghién civu theo tirng thoi diém nghién ciru

Téng s6 R dugc chon vao dau nghién ctru 372 Rang (61 BN)
Fluoride )
Ly do
0,15%
Réng BN Rang BN Rang BN Rang BN
TO 96 17 108 16 93 17 75 11
T60” 96 17 108 16 93 17
1 Mét theo
T14 96 17 108 16 93 17 ;
o[o]
4 Mt theo
T28 108 16 93 17 ;
o[o]
T56 90 16 108 16 93 17
. ) 5 Mt theo
Tong méat 6 1 0 0 0 0 30 .
doi
Tong s6 R hoan tat ddy du 8 tun nghién ctru 336 Riing (56 BN)
Nhan xét:

Mau nghién ctru cudi cting duge phan tich bao gdm cac ddi twong tuan
thi1 va hoan thanh toan bd quy trinh nghién ctru, gdm 336 ring trén tong sd 56
bénh nhan, trong d6: (A) Calcium Sodium Phosphosilicate 5% gom 90 ring,
(B) Strontium Acetate 8% gdom 108 riang, (C) Potassium Nitrate 5% gdm 93
rang, (D) Fluoride 0,15% gom 45 ring.

Khéng c6 khac biét ¢6 ¥ nghia vé ty 1é nam va nif, tudi trung binh & cac
d6i tuong nghién ctru gitta cac nhém (p=0,117). S6 ring nghién ctru trung
binh trén mot bénh nhan 1a 5,01+3,16 ring (min=2; max=38); t6i da 1a 2 ring

trén mQt ntra cung ham ham trén hoac ham dudi.

Sang thuong chinh trong nghién ctru ndy 1a tut loi va mon cd ring trén

rang nghién ctru: ciing khac biét nhau khong co y nghia vé mit théng ké
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(p=0,789).Tinh trang ring nhay cam do tut loi 1a 51,8% va do mon co ring la
48,2%, s6 luong hai loai sang thuong nhu nhau khi tham gia nghién ctru.
3.2.1. Mirc d§ nhay cam nga véi kich thich co xat va kich thich ludng hoi
ctia bon nhém tai 5 thoi diém nghién ctru

Dé c6 tinh khach quan, s6 liéu dang tin cdy trong nghién ctru, ching toi
do giita cac loai kich thich cach nhau 5phut, gitta cac ring can do chung toi
thuc hién cach nhau 5 giay, tiép theo chung t61 thuc hién nhu vay cho 3 lan
do, mdi 1an cach nhau 30 phut. Cudi cing chung t6i lay gia tri trung binh dé
khao sat va thu thap vao ngudn xir 1y s6 liéu.

Bdng 3.13. Trung binh diém s6 cuong do luc co xdt va trung binh mirc dé

nhay cam nga ciia 4 nhém tai 5 thoi diém.

Phuong Nhom

phip dinh  thamgia  \  pigy TBtaiT, Diém TB tai Te Diém TB tai Ty Diém TB tai T,s  Diém TB tai Tss
gia NC

A 90 26.96 £5.78 33.30+7.44 46.78 £ 7.44 53.11 £6.42 59.01 £ 6.54
108 26.21+7.70 40.09 + 8.26 49.44 +7.23 55.37 £5.09 61.82 + 4.45
Co xat
27.04 +£6.82 35.41+5.74 40.52 +6.31 42.07 £6.17 47.92 +6.37
A 90 7.31£0.49 6,50 £ 0.94 4.45+0.99 3.49 + 0.56 2.87 £0.52
. 108 6.89 +0.75 4.89+1.26 3.90 +0.95 2.84 +0.69 1.88 +£0.61
Luong hoi

6.60 +1.43 597 +£1.43 531+1.10 516 +0.89 5.03 £0.92

Turkey test, p, TB, SD
Nhan xét véi kich thich co xat:

O thoi diém To: cuong dd luc co xat trung binh cua bon nhém tuong
duong nhau, khac biét khong c6 y nghia (p>0,05).

Tai Teo: c6 dap ung rd rét va 1ap tirc ¢ hai nhdm kem danh rang chira
Strontium Acetate 8% véi chi s6 cudng do luc co x4t giy nhay cam nga ting
rd 1an luot 14 40,099 va kem danh rang chira Potassium Nitrate 5% [a 39,71,
khac biét co6 y nghia so véi nhém chiung (p<0,001).
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O céc thoi diém Tis Tog Tss, ca ba nhom thir nghiém Calcium Sodium
Phosphosilicate 5%, Strontium Acetate 8%, Potassium Nitrate 5% déu co
cuong do luc co xat gdy nhay cam nga cao hon mot cach c6 y nghia so véi
nhom chung lan luot 1a 49,44q; 55,379g; 6,829. Trong d6 nhom st dung kem
danh rang chira Strontium Acetate 8% c6 muc tdng cuong do luc co xat cao
nhat (twong Gmg mirc khong nhay cam sau khi két thuc nghién ctru).

Trong khi d6, nhém chirng Fluoride 0,15% tang cham tur 27,04 g tai Ty
dén 47,92g tai Tse khac biét khong c6 ¥ nghia.

Nhén xét vo6i kich thich ludng hoi:

Tat ca cac nhom co biéu hién giam nhay cam nga, trong d6 nhom kem
danh ring chira Strontium Acetate 8% cho thiy hiéu qua giam nhay cam nga
tie thi rd rét nhat tir 6,89 tai To xudng con 4,98 tai Teo. Khac biét c6 y nghia
so v61 nhom chung (p<0,001).

Mirc d6 nhay cam nga ¢ ba nhom thir nghiém tiép tuc giam ¢ tat ca cac
thoi diém danh gia tiép theo, khac biét c6 y nghia so véi nhom chung
(p<0,001).

Tai Tse, ba nhém thir nghiém déu c6 mirc do nhay cam nga nhe, trong
khi nhom chtng van gilt & miric nhay cdm nga vira.

3.2.2. So sanh mirc 49 nhay cam nga ciia bon nhém tai 5 thoi diém nghién
ciru véi kich thich co xat va kich thich ludng hoi.
3.2.2.1. Voi kich thich co xdt
o
50

40
30

20 4 :
10 - :
0 -

TO

T60"

T14

T28

T56

A

26.96

33.3

46.78

53.11

59.01

nB

26.21

40.09

49.44

55.37

61.82

mC

25.88

39.71

47.38

53.22

59.39

mD

27.04

35.41

40.52

42.07

47.92

Phép kiem Anova, p< 0,001

Biéu do 3.8. Cwong dé luc co xdt gdy khoi phdt nhay cam nga ciia bon nhém tai 5 thoi diém.
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Nhan xét:

Tai To: mic do nhay cam nga trung binh ciia bén nhém khac biét khong
c6 y nghia thong ké (p>0,05), c6 nghia 13 mtc d6 nhay cam nga twong duong
nhau ¢ 4 nhom cung dugc tham gia trong nghién ctru nay.

Tai Teo: Nhom Strontium Acetate 8% thé hién cuong do luc co xat gy
khoi phat nhay cam nga cao hon rd nhét 1a 40,09¢g, nhém Potassium Nitrate
5% cao thtr hai 1a 39,71g, tiép theo 1a nhom chung Fluoride 0,15% va nhém
Calcium Sodium Phosphosilicate 5%. Két qua giita 4 nhom c6 khac biét c6
nghia théng ké (p<0,001).

Tai T14: NNOmM Strontium Acetate 8% da tang cuong do luc co xat 1én
dén 49,44g. Tuong tu nhém Calcium Sodium Phosphosilicate 5% tang l1én
46,789; Potassium Nitrate 5% tang 1én 47,38g, khac biét khong c6 y nghia.
Trong khi d6, nhém chung Fluoride 0,15% ting khong dang ké, khéac biét c6
y nghia so v61 3 nhom thir nghiém.

Dén Tog: Ba nhom thir nghiém tiép tuc ting cudng do luc co xat co ¥
nghia théng ké (p<0,001). Nhom ching t6 ra ting cudng do luc co xat khéng
nhiéu nira, chi & muc 42,02g.

O Tss: Ba nhém Calcium Sodium Phosphosilicate 5%, Strontium
Acetate 8%, Potassium Nitrate 5% da tang cuong d0 luc co xat lén dén
59,01g; 61,829 va 59,39g. Piéu nay c6 nghia rang mic d6 nhay cam nga cia
bénh nhan da giam tor mac do 2 Xuéng muc do 1 trén hai nhom Calcium
Sodium Phosphosilicate 5%; Potassium Nitrate 5% va dac biét da giam nhay
cam nga tr mirc d6 2 xubéng muc do 0 trén nhom Strontium Acetate 8%.

Riéng nhom chung cling c6 tang mirc chiu luc tdc dong nhung khong
dang ké, da dua muc do 2 cua nhay cam nga & cac ddi tuong xubng mic do
nhe hon, nhung van nam trong mic do 2 ciia thang danh gia nhay cam nga
bang kich thich co xat v&i tham tram dién tir Yeable Probe.

Ngoai ra nhom Strontium Acetate 8% lam giadm nhay cam nga nhanh

nhat trong vong 60 gidy (tac dung tirc thi) so v6i 3 nhom con lai, biéu hién
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qua viéc ting cudng do luc co xat gy khoi phat nhay cam nga nhanh nhét va
cao nhat tir 26,21g 1én dén 40,09g. Sau do tiép tuc tdng & Tia, T2, va cao nhét
(tac dung kéo dai) dén Tse 12 61,82g. Twong dwong mirc d6 nhay cam nga tir
mirc do 2 xudng mirc do 0, khong con nhay cam nita sau 56 ngay.

Nhém chirng chi c6 Fluoride 0,15% ngtra sau riang thong thuong nhung
cling ¢6 tac dung 1am giam nhay cam nga sau 60 gidy nhung khong nhiéu nhu
cac nhom Strontium Acetate 8% va Potassium Nitrate 5%, khac biét co y
nghia thong ké. Két qua lai twong dwong v6i nhom Calcium Sodium
Phosphosilicate 5% sau 60 gidy, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Tai Tas
va Ts¢ nhan thdy khong c6 sy ting cuong do luc co xat gdy khoi phat nhay
cam nga hon nita, d6ng nghia mic d6 nhay cam nga khong giam, khong thay
doi van & mic d6 2 so véi tai To.

3.2.2.2. Vi kich thich luéng hoi

8
7 +—+
6 +—
5 1L
4 4+—
3 4+
2 1+
1 44—
0
T60" T14 T28 T56
1A 731 6.50 455 3.49 2.87
mB 6.89 4.98 3.90 2.84 1.88
mC 7.40 6.14 4.85 3.62 2.44
mD 6.60 5.97 531 5.16 5.03

Phép kiém Anova, p< 0,001
Biéu dé 3.9. Mirc ¢ nhay cam nga theo thang VAS khi kich thich bang

luong hoi & bon nhém tai 5 thoi diém.
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Nhan xét:

Nhom Strontium Acetate 8% lam giam nhay cam nga nhanh nhat trong
vong 60 gidy (tac dung ttc thi) biéu hién qua viéc giam mirc d6 nhay cam nga
tir 6,89 xudng con 4,98,

Tai Tis, Tos tiép tuc giam va giam xudng thap (tac dung kéo dai) dén
Tss 12 2,44. Tuong dwong mirc do nhay cam nga tir mic d6 3 giam xudng
mirc do 1 theo thang diém danh gia bang phuong phap kich thich ludng hoi.

Nhom Potassium Nitrate 5% ciing giam nhay cam nga tot twong tu
nhém Strontium Acetate 8% va Calcium Sodium Phosphosilicate 5% so voi
thoi diém trudc khi nghién ciru v6i diém sb 1a 2,44 (muc do 1) sau 56 ngay.

Nhém Fluoride 0,15% ciing c6 tac dung lam giam nhay cam nga sau 60
gidy nhung khong nhiéu nhu cac nhém Strontium Acetate 8% va Potassium
Nitrate 5% khéac biét c6 y nghia thong ké. Két qua lai twong tu v6i nhom
Calcium Sodium Phosphosilicate 5% sau 60 giay, khac biét khong c6 y nghia
théng ké. Nhung tai Tzg vVa Tss nhan thady mic dd nhay cam nga khong thay
d6i c6 y nghia, van & muc d6 2 so véi To.

3.2.3. Hi¢u qua giam nhay cadm nga véi kich thich co xat va kich thich
ludng hoi ciia bon nhém qua 5 thoi diém nghién ciru

Qua viéc tinh chi s6 hi¢u qua theo cong thurc:

(Thoi diém TO - Thoi diém Tx)

§ x 100%
Thoi diem T0

Bao gom ty 1& phan trim giam chi s6 nhay cam nga VAS déi véi kich

thich luéng hoi va phan tram ting chi sé Yeaple véi kich thich co xat.



79

3.2.3.1. Poi véi kich thich co xat:
180 +

158.39
160 + 8.48
140 + 128.31 )
;a 120 ¢ 100.7 .
100 + c
s I 6.99
8 807 61.6
— 60.12 .
’g 60 | |
a0 1 . 6.06
’g’ 20
[ 2wt
=

TO-T60" TO-T14 TO-T28  TO-Tse Ihoigian
I'Novamin I Strontium #®Potassium BH Fluoride

Phép kiém Anova, p<0,001
Biéu dé 3.10. Hiéu qua ting chi sé Yeaple (cwong do lec co xdt) ciia 4 nhdm
tai CAC thoi diém (%).
Nhan xét:

Tai To: Chi sb Yeaple ciia nhém Calcium Sodium Phosphosilicate 5%,
Strontium Acetate 8% va Potassium Nitrate 5% lan luot 12 26,960; 26,219;
25,88g va Fluoride 0,15% la 27,049 twong duong nhau, khac biét khong co y
nghia cing tham gia nghién ctru, Pén Tss, chi s0 Yeaple ctia 4 nhom di ting
lan luot 14 59,019; 61,829: 59,399, 47,92g.

Piéu d6 c6 nghia mirc d6 nhay cam nga da giam rd rét sau 8 tuan su
dung kem danh ring c6 hoat chat chéng nhay cam nga khac nhau véi muac do
giam nhay cam nga thé hién qua chi sd hiéu qua vé cuong do luc co xat giy
khéi phat nhay cam nga trén nhom Calcium Sodium Phosphosilicate 5%,
Strontium Acetate 8% va Potassium Nitrate 5% lan luot 1a 126,74%;
158,39%; 148,48%, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia gitra 3 nhém.
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Riéng nhém Fluoride 0,15% khong tang cuong do luc co xat gay khoi
phat nhay cam nga c6 y nghia, chi tang 86,99% hay mirc d§ giam nhay cam
nga khong c6 ¥ nghia thong ké trong ndéi nhém ciing nhu khi so sanh véi 3
nhom nghién ctru con lai.

3.2.3.2. Péi véi kich thich ludng hoi:
80 +

72.61

70 + 7.24
! 58.7 :
2 51.21
1 43.68
40 1 4.68
30 L 28.23
20 + 7.23 7.55 7.6 .
10 1 | [ .38
0 - Thoi gian

TO - T60 TO - T14 TO - T28 TO - T56
Phép kiéem Anova, p<0,001

Biéu dé 3.11. Hiéu qua giam chi s6 VAS (mitc d5 NCN) ciia 4 nhom
tai cac thoi diém (%).

[e)}
o

ul
o

9% Gidm mic nhay cim ngh

Nhan xét:

Murc d6 nhay cam nga giam dang ké khi so sanh riéng trong ting
nhom, khéac biét co ¥ nghia qua 5 thoi diém thé hién & chi s6 VAS giam ¢ ¥
nghia thong keé.

Tai To, chi s6 VAS caa nhém Calcium Sodium Phosphosilicate 5%,
Strontium Acetate 8% va Potassium Nitrate 5% lan luot 1a 7,31; 6,89; 7,40,
Dén Tss 12 2,87; 1,88; 2,44; 5,03.

Diéu d6 c6 nghia mirc d6 nhay cam nga di giam rd rét sau 8 tuan s
dung kem danh ring co cac hoat chat chéng nhay cam nga khac nhau véi mirc
giam nhay cam nga thé hién qua chi sb hiéu qua vé mtc 46 giam nhay cam
nga trén nhoém Calcium Sodium Phosphosilicate 5%, Strontium Acetate 8%
va Potassium Nitrate 5% lan luogt 1a 60,66%; 72,61%; 67,24%.
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Khi so sanh giira cdc nhom nghién ctru thi nhan thay khong co su khéac
biét c6 y nghia gifta 3 nhém Calcium Sodium Phosphosilicate 5%, Strontium
acetate 8% va Potassium Nitrate 5%, c6 nghia 1a tdc dung lam gidm nhay cam
nga la nhu nhau.

Tuy nhién riéng nhom Fluoride 0,15% cé muc d giam nhay cam nga
khéng cd y nghia théng ké trong ndi nhom tir 6,60 diém tai To dén Tsg 12 5,03

diém, cling nhu khi so sanh véi 3 nhém nghién ctru con lai, chi giam 20.02%.

55.37
53.1153.22

27.04
30 26.96
28 T 26.21

i
T60

1 CX Novamin 5% I"LH Novamin 5% B CX Strontium 8% B LH Strontium 8%
B CX Potassium 5% ® LH Potassium 5% & CX Fluoride 0,15% u LH Fluoride 0,15%

Biéu do 3.12. Tom tat cuong do luc co xdt va murc nhay cam nga



Bang 3.14. S6 ring dwoc cdi thién & 4 nhém nghién civu qua cdc thoi diém

doi véi kich thich co xat (S6 ring, %)

Thoi diém Nhom Giam Khéng ddi Ting Giatrip
A (90R) 10 (11.1) 80 (88.9) 0
B (108R 78 (72.2 29 (26.9 1 (0.
Sau 60s ( ) (722) (26.9) ( <0.001
C (93R) 36 (38.7) 57 (61.3) 0
D (45R) 6 (13.3) 39 (86.7) 0
A (90R) 82 (91.1) 8 (8.9) 0
B (108R) 105 (97.2) 3(2.8) 0
Ngay 14 <0.001
C (93R) 72 (77.4) 21 (22.6) 0
D (45R) 15 (33.3) 30 (66.7) 0
A (90R) 90 (100) 0 0
B (108R) 108 (100) 0 0
Ngay 28 <0.001
C (93R) 86 (92.5) 7 (7.5) 0
D (45R) 19 (42.2) 26 (57.8) 0
A (90R) 90 (100) 0 0
\ B (108R) 108 (100) 0 0
Ngay 56 <0.001
C (93R) 91 (97.8) 2 (2.2) 0
D (45R) 24 (53.3) 21 (46.7) 0
Phép kiém chi binh phuong
Nhan xét:

Ba nhom thir nghiém déu co ty 18 % sd ring duoc cai thién sau khi can thiép

8 tuan 1a rat co y nghia:

- Calcium Sodium Phosphosilicate 5%: 100% sd rang giam nhay cam nga.

- Strontium Acetate 8%: 100% sd riang giam nhay cam nga.

- Potassium Nitrate 5%: 97,8% so ring nhay cam nga.

Gitra 3nhom tuong duong nhau, khac biét khong cé y nghia (p<0,001). Nhom

Fluoride 0,15% khac biét c6 y nghia v&i ba nhom thir nghiém do chi ¢ 53,3%

sO rang giam nhay cdm nga va 46,7% so rang khong giam nhay cam nga.
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Nhom Strontium Acetate 8% t0 ra co ty 18 % s ring cai thién sau khi can
thiép tai cac thoi diém luon luén cao nhat: 72.2% (Ter); 97,2% (T1a); 100%
(T2s) va 100% (Tse).

Badng 3.15. S6 rang dwoc cdi thién ¢ 4 nhém nghién ciru qua cdc thoi diém

doi voi kich thich luong hoi (Sé rdng, %)

Thoi diém Nhom Giiam Khéng doi Ting Gia trip

A (90R) 4 (4.4) 86 (95.6) 0
B (108R) 32 (29.6) 76 (70.4) 0

Sau 60s <0.001
C (93R) 36 (38.7) 57 (61.3) 0
D (45R) 2 (4.4) 43 (95.6) 0
A (90R) 45 (50.0) 45 (50.0) 0
B (108R) 48 (44.4) 60 (55.6) 0

Ngay 14 0.006
C (93R) 45 (48.4) 48 (51.6) 0
D (45R) 9 (20.0) 36 (80.0) 0
A (90R) 68 (75.6) 22 (24.4) 0
B (108R) 95 (88.0) 13 (12.0) 0

Ngay 28 <0.001
C (93R) 58 (62.4) 35 (37.6) 0
D (45R) 10 (22.2) 35 (77.8) 0
A (90R) 87 (96.7) 3(3.3) 0
) B (108R) 108 (100) 0 0

Ngay 56 <0.001
C (93R) 91 (97.8) 2(2.2) 0
D (45R) 11 (24.4) 34 (75.6) 0

Phép kiém chi binh phuong
Nhan xét:
Ba nhom thir nghiém déu o ty 18 % sd ring duoc cai thién sau khi can thiép
8 tuan 14 rat c6 y nghia:
- Strontium Acetate 8%: 100% s rang giam nhay cam nga.
- Potassium Nitrate 5%: 97,8% sd ring nhay cam nga.

- Calcium Sodium Phosphosilicate 5%: 96,7% so ring giam nhay cam nga.



Gilra ba nhém tuong duong nhau, khac bi¢t khong c6 ¥ nghia (p < 0,001).

Riéng nhom Fluoride 0,15% c6 khac biét khong co ¥ nghia qua cac thoi diém,

d6ng thoi khac biét co ¥ nghia so v6i ba nhom thir nghiém & chd chi ¢ 24,4%

sO rang giam nhay cam nga va 75,6% so0 rang khong gidm nhay cam nga.

Nhom Strontium Acetate 8% ciing t6 ra c6 ty 18 % sb ring cai thién sau khi
can thiép tai cac thoi diém ludn ludn cao nhét: 29,6% (Teo); 44,4% (T14);
88,0% (ng) va 100% (T56).

Bang 3.16. Hiéu qua diéu tri giita cdc nhém nghién ciru qua cdc thoi diém

doi véi kich thich co xat (S6 ring, %).

Thoi diém Nhom Tot Kha Kém Gia tri p

A (90R) 0 10 (11.2) 80 (88.9)
B (108R 1(0.9 77 (71.3 30 (27.8

Sau 60s ( ) ©9) ( ) ( ) <0.001
C (93R) 0 36 (38.7) 57 (61.3)
D (45R) 0 6 (13.3) 39 (86.7)
A (90R) 2(2.2) 80 (88.9) 8 (8.9)
B (108R 14 (13.0 91 (84.3 3(2.8

Ngay 14 ( ) 139 (843) (28) <0.001
C (93R) 2(2.2) 70 (75.3) 21 (22.6)
D (45R) 0 15 (33.3) 30 (66.7)
A (90R) 12 (13.3) 78 (86.7) 0
B (108R) 35 (32.4) 73 (67.6) 0

Ngay 28 <0.001
C (93R) 20 (21.5) 66 (71.0) 7 (7.5)
D (45R) 0 19 (42.2) 26 (57.8)
A (90R) 40 (44.4) 50 (55.6) 0
B (108R) 70 (64.8) 38 (35.2) 0

Ngay 56 <0.001
C (93R) 43 (46.2) 48 (51.6) 2 (2.2)
D (45R) 0 24 (53.3) 21 (46.7)

Phép kiém chi binh phuong

Nhén xét: Hiéu qua diéu tri rit c6 ¥ nghia & ba nhom thir nghiém sau 8 tuan:

- Calcium Sodium Phosphosilicate 5%: 100% c6 hiéu qua diéu tri c6 ¥ nghia,

bao gom: * Khong c6 rang nao c6 hi¢u qua dicu tri kém.
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* 55,6% s rang co6 hiéu qua diéu tri kha.
* 44.4% s6 rang c6 hiéu qua diéu trj tt.

- Strontium Acetate 8%: 100% c6 hiéu qua diéu tri c6 ¥ nghia, bao gom:
* Khong c6 rang nao c6 hiéu qua diéu tri kém.
* 352% s6 rang c6 hiéu qua diéu trj kha.
* 64,8% s6 rang co hi¢u qua diéu trj tdt.

- Potassium Nitrate 5%: Cho két qua:
*2.20% s6 rang c6 hiéu qua diéu trj kém.
* 51,6% so rang co6 hiéu qua diéu tri kha.
*46,2% sb rang c6 hiéu qua diéu tri tot.

- Fluoride 0,15%: Cho két qua:
* 46,7% s6 rang co hiéu qua diéu tri kém.
*53.3% sb rang c6 hiéu qua diéu tri kha.
* Khong c6 rang nao c6 hiéu qua diéu tri tot.

Nhan théy nhém Strontium Acetate 8% té ra c6 hi€u qua diéu trj loai
tot ludn cao nhat va sém nhat tai cac thoi diém: 0,9% (Teo); 13% (T1a);
32,4% (Tos) va 64,8% (Tsg).

Bang 3.17. Hidu qua diéu tri gitta cdc nhém nghién ciru qua cdc thoi diém

déi voi kich thich luong hoi (S6 ring, %).

Thoi diém Nhom Tot Kha Kém Gia tri p
A (90R) 0 4 (4.4) 86 (95.6)
B (108R) 0 32 (29.6) 76 (70.4)
Sau 60s <0.001
C (93R) 0 36 (38.7) 57 (61.3)
D (45R) 0 2 (4.4) 43 (95.6)
A (90R) 2(2.2) 43 (47.8) 45 (50.0)
B (108R) 1(0.9) 47 (43.5) 60 (55.6) 0,019
Ngay 14  C(93R) 0 45 (48.4) 48 (51.6)

D (45R) 0 9 (20.0) 36 (80.0)
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A (90R) 7 (7.8) 61 (67.8) 22 (24.4)

Ngly 28 B (108R) 18 (16.7) 77 (71.3) 13 (12.0) <0.001
C (93R) 1(1.1) 57 (61.3) 35 (37.6)
D (45R) 0 10 (22.2) 35 (77.8)
A (90R) 26 (28.9) 61 (67.8) 3(3.3)

. B (108R) 60 (55.6) 48 (44.4) 0

Ngay 56 <0.001
C (93R) 41 (44.1) 50 (53.8) 2(2.2)
D (45R) 0 11 (24.4) 34 (75.6)

Phép kiém chi binh phuong

Nhan xét: Hiéu qua diéu tri rit c6 ¥ nghia & ba nhom thir nghiém sau 8 tuan:
- Strontium Acetate 8%: 100% c6 hiéu qué diéu tri c6 ¥ nghia, bao gom:

* Khong c6 rang nao c6 hiéu qua diéu trj kém.

* 44.4% s6 rang co hiéu qua diéu tri kha.

* 55.6% s6 rang c6 hi¢u qua diéu trj tdt.
- Calcium Sodium Phosphosilicate 5%:

* 3.30% s rang co hiéu qua diéu tri kém.

* 67,8% sb rang c6 hiéu qua diéu trj kha.

* 28,9% s6 rang co6 hiéu qua diéu tri tot.
- Potassium Nitrate 5%: Cho két qua:

*220% s rang c6 hiéu qua diéu trj kém.

* 53,8% s riang co hiéu qua diéu tri kha.

* 44.1% sb rang c6 hiéu qua diéu trj tt.
- Fluoride 0,15%: Cho két qua:

* 75,6% s rang co hiéu qua diéu tri kém.

* 24,4% s6 rang co hiéu qua diéu trj kha.

* Khong c6 ring nao ¢ hiéu qua diéu tri tot.

Nhén thay nhom Strontium Acetate 8% t6 ra c6 hiéu qua diéu trj loai

t6t ludn cao nhat va sdm nhat tai cac thoi diém: 0,9% (Tw); 16,7% (T2s) Va

55,6% (Tss).
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Ban luin vé nghién ciru cdng dong “ Mé td tinh trang, ty 1é nhay cam

Nga Va mét s6 yéu té nguy co & thanh phé Ho Chi Minh .

4.1.1. Ban luén vé ty 1é nhay cam nga ring

Bang 4.1. Tém tdt tinh hinh nghién civu ty 1é nhay cam nga

Doi twgng Ty 1é
Tac gia Noi NC Dang NC Mau
NC %
Hang khong _ o
Clayton, 2002 UK Bang cau hoi Nhan vién 228 50
Bénh vién
Ree, 2003 Kham lam sang Bénh nhéan 226 67,6
Hongkong
Nguyén Thi Tur Pai hoc Y ) . ] )
Kham lam sang Sinh vién 500 48
Uyén, 2010 Duoc TP.HCM
_ Khu kham rang o o
Taani, 2002 , Kham lam sang Nhan vién 295 42,4
tong quat
Téng Minh Son,  Cty Bao hiém ) } _
Kham lam sang Nhan vién 155 47,29
2011 nhan tho
Nghién ctru ndy ~ Noi—Ngoai  Bangcauhéiva  Cong dong _—- .
2014 thanh TP.HCM  kham l1am sang dan sb '

Két qua nghién ctru trén bang 4.2 cho thay trong 871 ngudi duoc khao

sat, 747 nguoi c6 rang duoc chan doan nhay cam khi kham bang kich thich

th6i hoi va/hoic kich thich co xat, chiém ty 1& 85,8%: Cao hon cac nghién ctru

trudc d6 do boi ki thuat chon mau ctia nghién ctru ndy 13 ngiu nhién phan

tang nhidu cum (ldy miu xac suat ty 1& véi kich thuéc - Probability

Proportional to Size - PPS) tir cong dong dan sé mién Pong Nam bd. Nghién

ctru ghi nhan khong c6 khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1¢ nhay cam nga

gifra ng1 thanh va ngoai thanh.
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Trong nghién ctru ctia Tanni, 2002 trén 295 ngudi tudi tir 20 dén 60, ty
1€ nhay cam nga 1a 42,4% & bénh nhan khdm tai khu nha khoa 1am sang téng
quat va 60,3% & bénh nhan kham tai khu bénh 1y nha chu [10]. o) nghién ctru
cua Rees va cong su bao cdo nam 2003 trén 226 nguodi tudi tr 12 dén 82, ty 1€
nhay cam nga 13 67,6% [25]. Trong nghién ctru ciia Téng Minh Son, 2011,
khao sat tinh trang nhay cdm nga ring trén 155 nhan vién cong ty Bao hiém
Nhan tho tai Ha Noi, ty 1€ nguoi ¢6 nhay cam nga rang 1a 47,29% [12].

4.1.2. Ban luan vé mirc d9 nhay cam nga ring

Vé muc do nhay cam nga rang, ty 1¢ dbi tuong c6 nhay cam ¢ muc do
nhe chiém 28%, muc d6 trung binh chiém 47,4%, mac d6 nhiéu chiém
10,4%. Trong nghién ctru ctia Gillam trén 129 ngudi tir 18 dén 65 tudi co tién
str nhay cam nga ring, cac tac gia cling ghi nhan cac déi twong c6 nhay cam
nga & mic do trung binh chiém ty 1¢ cao nhat, va ty 1é niy cao gap gan 3 lan
so v6i ty 18 nhay cam nga & muc do nhe. Trong nghién ctru cia Téng Minh
Son, tac gia ghi nhan 87,5% doi tuong nhay cdm nga ¢ mirc d§ nhe va chi cé
2,9% nhay cam & mtrc d6 3 [9]. Két qua nghién ctru ctia Poan Hb Diép trén
d6i tuong tir 18 dén 28 tudi ghi nhan ty 1¢ nhay cam khi kham véi kich thich
ludng hoi hodc kich thich lanh 13 47%, trong d6 tat ca truong hop nhay cam
déu ¢ mtc d6 1 [80]. Trong nghién ctru ctia Pham Thi Mai Thanh, 55,41%
bénh nhan nhay cdm nga & muc dd nhe, 29,49% nhay cam & mic d0 trung
binh va ning [19]. Khao sat caa Clayton, 2002 bang bang cau héi trén 228
nguoi tir 17 dén 58 tudi ciing ghi nhan trong sb cac dbi twong co6 nhay cam
nga, nhay cam mirc do nhe chiém ty 1& cao nhat [81].

Khi xét theo tudi, ty 1& nhay cam nga thip nhit & nhoém 18 dén 29
(73,5%), cao nhat & nhom 40 dén 49 (94,9%), khac biét co ¥ nghia thong ké
giita cac nhom tudi. Khi so sanh v6i nhoém ddi tugng tir 18 dén 29 tudi, nhém

30 dén 39 tudi co6 nguy co nhay cam nga cao gip 4,4 1an, nhom 40 dén 49 tudi
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c6 nguy co cao nhit - gip 6,1 1an, va nhém tir 50 tudi tré 1én co nguy co cao
gap 3,5 lan. Két qua nay tuong dong voi két qua cua nhidu nghién ctu trén
thé gidi [21],[25]. Trong khi d6, mot sb khao sat lai ghi nhan ty 16 nhay cam
Nga cao nhat & Itra tudi tré hon, nhu & 30-39 tudi theo nghién ctru cia Gillam
[47], 20 dén 29 tudi theo nghién ctru cua Clayton trén cic ddi tugng trong
quan ngil [81]. Nghién ctru ctia Rees ciing ghi nhan nhom ddi tugng tir 31 - 40
tudi co ty 16 nhay cam nga cao nhat, tiép theo mai téi nhom 41-50 tudi [82]. O
Viét Nam, nghién ctru trén 2392 cn bd, cong nhan cong ty than Théng Nhit,
thi xd Cam Pha, tinh Quang Ninh, Téng Minh Son ciing ghi nhan ty 1& nhay
cam nga riang cao nhat ¢ lta tudi trén 40 (50,23%) [8]. Trong khi do6, nghién
clru clia cing tac gia & cong ty bao hiém lai ghi nhan ty 18 nhay cam nga cao
nhat & nhom d6i tuong dudi 30 tudi [9]. Tuy nhién, cic nghién ctru nay khao
sat tai mot don vi co quan va khoang phan bd tudi ciia ddi trong nghién ciu
khong co6 tinh dai dién cho cong déng, khac véi nghién clru mang tinh dai
dién trong cong dong cia chung toi.

Qua trinh mon ring va co ché xo hoa nga ring co thé giup giai thich vé
hién tugng ty 1€ nhay cdm nga tang dan dén khoang Itra tudi 40 - 50, sau do
lai giam. Ty 1é nhay cam nga ting theo mirc do mat chat ciia mo rang dan dén
cac hién tugng mon men rang, co 191, 10 nga vung cd rang va chan rang. Bén
canh do, lai c¢6 nhiing co ché lam gidm muc do 16 cac 6ng nga, nhu co ché
lang dong tinh thé 1am bit cic dng nga ma, hay hién tuong tao nga thir phat va
xo héa nga ring do phan tmg bao vé hoic qua trinh tich tudi.

Khi xét yéu t6 gidi, khong co khac biét co ¥ nghia thong ké gitta nam
va nir. Trong nhiéu nghién ctru, ty 1& nhay cam nga & nir cao hon & nam, song
hiém khi khac biét c6 ¥ nghia [6].

Khi xét theo trinh d6 hoc van, s liéu thu thap cho théy khong c6 khac
biét co ¥ nghia théng ké vé ty 16 nhay cam nga rang giita cac nhom ddi tuong

c6 trinh d6 hoc van khac nhau. Tuy nhién, c6 khac biét vé ty 1€ nay khi so
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sanh giita cac nhom nghé nghiép, trong d6, nhém d6i twong khong di lam,
nghi huu, ndi trg cé ty 1& nhay cam nga ring cao nhét. Trong nghién ctru cua
Rees, 2004 ty 1€ nhay cam nga cao nhat & dbi tuong thudc hai nhém duoc Xép
& tang 16p x4 hoi cao, c6 thé lién quan dén thoi quen vé sinh ring miéng tich
cuc. Tuy nhién, cac tac gia cling cho rang can luu ¥ dén cac yéu td khac co
thé chi phoi két qua nghién ctru, nhu thoéi quen thuong xuyén kham va diéu tri
rang miéng & nhom doi twong nay [82].

Phan tich mo rong vé mot sb yéu t6 nhu ché d6 dinh dudng, théi quen
an ubng, vé sinh rang miéng c6 thé giup dua ra nhitng nhan dinh vé co ché
bénh sinh, yéu to nguy co, yéu to khoi phét lién quan dén tinh trang nhay cam
nga trén cac nhom dbi twong. Duya trén cac yéu td nguy co ddi voi nhay cam
nga ring, co thé xét mot sd yéu td lién quan nhu thoéi quen an vit, hay diéu
kién quan tdm va ghi nhd hon vé céc tinh trang stc khoe, trong d6 bao gom ca
tinh trang nhay cam nga rang. Trong nhom ddi twong huu tri - ndi trg, co
91,3% 1a nit, 49,7% tir 50 tudi trd 1én, 94% ngudi ¢ thoéi quen thudng xuyén
sir dung thuc pham nhiéu axit, va 79,2% ngudi chai rang 2 1an mdi ngay. Cac
yéu td vé tudi, tan sudt sir dung thuc pham nhiéu axit va tin sudt chai rang co
thé 1a nhitng yéu to thuan loi 1am ting ty 18 nhay cam nga ring & nhom nay.
4.1.3. Ban luin vé diic diém miu nghién ciru

Nghién ctru khao sat tinh trang nhay cam nga rang va mot s6 yéu t6 lién
quan thuc hién trong khoang thoi gian tir thang 6 nam 2013 dén thang 6 nim
2014. Mau nghién ctru gdm 871 ngudi trudng thanh, tudi tir 18 dén 79 (35,92
+ 12,43), trong d6 c6 625 ngudi ¢ ndi thanh (71,8%) va 246 (28,2%) ngudi &
ngoai thanh thanh phé HO Chi Minh.

Mién Dong Nam B¢ 13 mot trong tdm vung sinh thai caa Viét Nam, 13
khu vyc ¢6 muc do phat trién kinh té va toc do ting dan s cao nhét trong ca

nudc. Nghién ciu trién khai tai khu vuc noi thanh va ngoai thanh thanh phé
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HO Chi Minh. Day 1a cac vung c6 mat do dan cu cao, chiu nhiéu tac dong cua
cac yéu to méi truong va théi quen vé dinh dudng va sinh hoat c6 thé anh
huéng dén strc khoe toan than va ring miéng, trong d6 c6 nhay cam nga rang.

Trong toan bd mau nghién ctu, ty 1&é nam, nir twong tng 1a 39,7%,
60,3%, khong co khac biét dang ké vé ty 1é nam va nir tham gia nghién ctru
khi so sanh giira hai khu vuc noi thanh, ngoai thanh va trén toan bd mau.

V& phan bd theo nhém tudi, sé lwong ddi twong tham gia nghién ctu
cao nhat & ngudi tré va sb luong nay giam dan khi xét cac nhom tudi ting dan
& ca ndi thanh, ngoai thanh va trén toan bo mau nghién ctru.

Vé trinh do hoc van, nhom ddi tuong co trinh do t6t nghiép pho thong
trung hoc va t6t nghiép so cip - trung cdp - cao dang chiém ty 1& cao nhét khi
xét O ting vung ciing nhur trén toan bd mau nghién ctru.

Xét theo nhom nghé nghiép, doi twong lam cong viéc tai van phong va
di hoc chiém t&i 62,9% khi xét ¢ noi thanh, trong khi 6, nhém nay chi co ty
1€ 39,5% & ngoai thanh. Trai lai, ty 1€ nguoi huu tri, ndi trg ¢ vung ngoai
thanh lai cao hon so voi ndi thanh (26,4% va 13,4%, tuong ung). Pa sb cac
d6i tuong nghién ctru 1a ngudi thuan tay phai, ty 16 96,8%.

Hau hét cac nghién ctru trén thé gi61 thuc hién tai cadc bénh vién, co so
y té tu nhan, trong mot don vi nhu khong luc, quan doi, truong dai hoc. Co
mAu ciing thay doi, tir 51 dén gin 5 nghin nguoi, c6 khi 13 trén ngudi binh
thuong, c6 khi trén doi twong bénh nhan nha chu; phuong phap khao sat c6
thé 1a bang cau hoi va/hodc kham 1am sang. Tai Viét Nam, mot s6 tac gia da
tién hanh khao sat vé ty 1é va ghi nhan mot s6 dic diém vé nhay cam nga ring
[71,[8].[91,[80]. Tuy nhién, cic nghién ctru nay thuc hién trén cac ddi tuong
c6 tinh ddc thu, nhu sinh vién dai hoc, cdn by cong nhan, nhan vién cua mdt
don vi, d6i tuong tay trang rang. Do d6, cac mau co gidi han vé phan b tudi,
gio1 va dac diém khac nhu trinh d6 hoc vain, moi truong lam vige, tinh trang

stc khoe tai chd, toan than. Mau khong c6 tinh dai dién cho cong dong, dong
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thoi khong théa man duoc yéu cau khi thyc hién phan tich so sanh tinh trang
nhay cam nga giita cac nhom ddi twong theo tudi, gidi va mot sb dic diém.
Nghién ctru nay duoc tién hanh trén cong déng tai hai khu vuc noi
thanh va ngoai thanh thanh phd H6 Chi Minh. C& mau va k§ thuat chon mau
ap dung cho phép c6 dugc mdt mau nghién ctru co tinh dai dién. Cac dic
diém phan bd cta mau 1a co s¢ dé mo ta va phan tich cac két qua nghién ciu
vé tinh trang nhay cam nga trén ring va trén dbi tuong nghién ctru.
4.1.4. Ban luan vé cac yéu to khéi phat nhay cam nga ring
Yéu t6 khoi phat nhay cam nga rang co thé khac biét gitra cac ca thé.
Bén canh d6, mot sb yéu td khac nhu nguong dau, tinh trang cam xtc, moi
truong xung quanh ciing c6 thé anh huong dén dap tng ctia mdi nguoi.

Badng 4.2. Cdc nghién civu vé yéu té khéi phdt nhay cam nga

Tac gia Anlanh Ubnglanh Annéng Udng néng
Orchardson, 2001 75%
Clayton, 2002 45%
Poan Ho Diép, 2010 45%
Téng Minh Son, 2010 58,11% 8,11%
Nghién ctru nay, 2014 54,1% 64,4% 6,9% 3,9%

Bang 4.1 cho thay ty 18 ngudi tra 101 ¢6 nhay cam nga rang khi gip kich
thich lanh cao hon so v6i1 kich thich ndong va chua cao hon so v41 ngot trong
nghién ctru nay. Khi dugc phong van, trong sd cac dbi tugng tra 1i co & budt
rang: 62,4% ngudi co & budt rang khi udng lanh, 54,1% nguoi & bubt khi an
lanh; trong khi d6, dn nong va udng nong chi gay é budt ¢ 6,9% va 3,9%,
tuong tmg. Ty 1& nhay cam khi an d6 chua va uéng d6 chua tuong tng la

35,4% va 20,9%, an d6 ngot va udng do ngot 1a 12,5% va 6,1%. Kich thich &
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budt khi chai ring chiém ty 18 7,2%. Két qua nay phu hop véi két qua cua
nhiéu nghién ctru trén thé gisi [25],[31],[801,[81],[82].

Trong nghién ctru cuia Orchardson, tac gid ghi nhan 75% bénh nhan
nhay cam nga c6 cam giac dau khi chiu kich thich lanh [31]. Trong mt khao
sat st dung bang cau hoi trén 228 dbi twong 17-58 tudi, Clayton ciing ghi
nhan kich thich gy nhay cam nga thuong gip nhat, va thuong gy nhay cam
nga v6i mac do cao nhat 13 udng lanh va an lanh [81]. Nghién ctru ciia Rees
va cOng su ciing cho thy yéu t khoi phat nhay cam nga thuong gip nhat 1a
ubng lanh [82]. Co ché giy nhay cam nga rang c6 thé giai thich hién tuong
nay. Theo cic tac gia, cc kich thich lanh, bay hoi, hoa chat wu truong kéo
dong dich theo hudng ra xa tay ring tic dong vao cac soi than kinh manh hon
so voi kich thich nong hay co xéat c¢6 xu hudng diy dong dich vé phia tily ring
[31],[33]. Tai Vét Nam, khao sat 1am sang ctia Poan Ho Diép thuc hién trén
100 dbi tuong trudce khi tién hanh tay trang ring cling ghi nhan cac dbi tuong
c6 dap tmg nhay cam nga nhiéu hon voéi kich thich lanh: trong s6 47% ngudi
c6 nhay cam khi kham, 45% nhay cam vdi kich thich lanh va chi c6 2% nhay
cam vé6i ludng hoi [80]. Khao st trén d6i twong nhan vién tai mot cong ty bao
hiém, Téng Minh Son ciing ghi nhan nhay cam véi kich thich lanh chiém ty 1¢
cao hon so voi kich thich nong (58,11% va 8,11%), kich thich do vi chua cao
hon so véi vi ngot (8,11% va 2,7%) [9].

4.1.5. Ban luan vé sy phan bé nhay cam nga trén céc ring

Khi xét s6 ring nhay cam nga, két qua cho thiy sb rang nhay cam nga
trung binh ting theo tudi va khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac nhom tudi
(p<0,001). S6 ring nhay cam nga thip nhit & nhom 18-29 (5,7 + 5,7 rang),
cao nhat & nhém 50-79 tudi (10,1 £ 5,6 rang). Trong nghién ctru cta Tanni,
2002: s6 rang nhay cam dugc ghi nhan tir 1-10 (3,05 + 2,23) & bénh nhan diéu
tr1 nha khoa té)ng quat va tu 1-17 (4,05 + 3,05) & bénh nhan nha chu [10].
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Nghién ctru ctia Rees ghi nhan nhom tudi 40-49 c6 sb ring nhay cam nga
trung binh cao nhat, 1a 3,7 ring [21]. Mot bao cdo téng quan vé két qua cac
nghién ctru vé ty 1é nhay cam nga ctia nhom tac gia nay cho biét, xét trong
khoang d6 tudi tir 20 dén 79, nhém d6i twong 41 - 50 tudi co sb rang nhay
cam nga trung binh cao nhit, 13 5,8 rang [82]. Trong nghién ciru tai cong ty
bao hiém, Téng Minh Son ghi nhan ty 1& d6i tugng nghién ctru c6 2 - 4 ring
nhay cam nga 1a 48%, va 18,9% ddi tuong co 5-8 rang nhay cam nga. Trong
nghién ctru cia Pham Thi Mai Thanh, tac gia ghi nhan s ring nhay cam nga
14 3,2 - 4,31, nhém ddi tuong 32 - 45 tudi co sd rang nhay cam nga trung binh
cao nhat 1a 5 ring [19]. Trong khi dé, nghién ctru cta chung t6i, khi xét trén
toan bd mau nghién ctru, ty 1& ngudi ¢ 1-7 ring nhay cam la 37,6%, c6 8-14
rang nhay cam 13 49,7%, chi c6 12,7% c6 trén 14 rang nhay cam. Diéu nay thé
hién su tich lily s6 luong rang nhay cam theo thoi gian.

Nhay cam nga c6 thé thdy & bt ky ring nao, nhém rang nhay cam ciing
thay doi tiy theo nghién ctru va dan sd nghién ctru, v6i cac kiéu hinh phan bo
bénh khéac nhau. Trong nghién ctru nay, khi xét ty 1€ cac rang cd nhay cam voi
mot trong hai kich thich hodc vdi cd hai loai kich thich, ty 1¢ nhay cam nga
ghi nhén thay doi tir 10% t6i 61%, va cao nhat ¢ ving cac ring ham nhé va
rang ham 16n thtr nhat & ca hai ham. Trong khi d6, cac ring cira va ring ham
16n thir hai ham trén c6 ty 1& nhay cam thap nhét. Két qua ciing cho thay ring
nhay cam véi ca hai loai kich thich chiém ty 1é cao nhat, tiép theo 14 ring chi
nhay cam voi kich thich thdi hoi, va rang chi nhay cam véi kich thich co xat
ma khong nhay cam véi kich thich thoi hoi chiém ty 1é rat thap. Két qua nay
phu hop vo1 khao sat cia Pham Thi Mai Thanh. Khi ddnh gia qué cam nga
bang ba phuong phép sir dung tham trdm nha khoa, théi ludng hoi, va sir dung
tham tram dién tir Yeaple, tac gia cho rang tham tram nha khoa c6 d6 nhay va

gia trj tién doan 4m cao hon ludng hoi [19].
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V& phan bb nhay cam nga trén cac rang, nhiéu nghién ctru cla cac tac
gia trén thé gidi cho thiy nhay cam nga thuong gip nhét & cac ring ham nho
va rang ham 16n thtr nhat [19],[82]. Bén canh do, ciing c6 nhitng nghién ctru
ghi nhan ty 1 nhay cam nga cao ¢ rang nanh va cac rang ham nho
[71,[9].[21],[47]. Theo nghién ctru cia Chabanski, nhay cam nga thuong gap
nhat & rang ham nho ham trén, tiép theo 1a ring ham 16n thir nhat ham trén,
rang cta it nhay cam nhét [13]. Khdo sat cia Rees ciing ghi nhan ring thuong
c6 nhay cam nga nhiéu nhat 13 ring ham 16n thir nhit va cac rang ham nho
[82]. O Viét Nam, nghién ctru ctia Nguyén Thi Tir Uyén khao sat trén 500
sinh vién Pai hoc Y Duoc TP HCM tudi tir 18 dén 28, két qua cho thay 48%
nhay cam véi kich thich co x4t va/hodc thoi hoi, trong d6 phd bién nhét 1a
nhém rang ham nho [7]. Trong nghién ctru trén di tuong can bo, cong nhan
tai Quang Ninh, Tong Minh Son ghi nhan vj tri rang c6 ty 1& nhay cam nhiéu
nhat 1a nhém rang ham nho, dic biét 1a ring ham nho tha nhat (31,78%), va
phan 16n cac ton thuong gy nhay cam nga & co rang (70,84%) [8]. Trong mot
nghién ctru khac thuc hién tai mot cong ty bao hiém & Ha Noi, tac gia nay
cling ghi nhan két qua twong tu, phan l6n cac tén thuong giy nhay cam nga &
co rang (71,15%) va mac d6 2 la nhiéu nhat (74,53%), vi tri rang ton thuong
nhay cam hay gap la nhoém rang ham nho [9]. Nghién ctru cia Pham Thi Mai
Thanh trén 370 bénh nhan dén kham tai Khoa Rang Ham Mat, Dai hoc Y
Dugc TP HCM ciing ghi nhan nhom ring bi nhay cam nga pho bién nhat 1a
rang ham nho (46,15% - 63,78%), nhom rang cura it bi nhay cam nhat
(12,82% - 18,65%), rang ham nho thtr nhat ham dudi bi nhay cam nga nhiéu
nhat va rang ham 16n thir hai ham trén it nhat [19].

Mot sb tac gia ghi nhan mdi lién quan giita tic dong tich liy cta hién
tugng udn ring va mat lién tuc bé mit rang khu tri & ving o rang do phé hity
cdu trac dudi bé mat. Theo thuyét ndy, tinh trang mat chat & ving cd ring

biéu hién da dang vé hinh thai, song co6 lién quan dén hién tugng uon ciia mo
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rang, 1a yéu t6 khoi phat ddn dén nirt ran men rang vung c6. Trong céc chu ky
hoat dong chtrc ning ciia b ring, cac ring ham nho va rang ham 16n thar nhét
1a cac rang chiu phan bd lyc quan trong. Hién tuong uén lip lai anh huéng
dén men rang dudi tac dong cua cac luc cta hoat dong khép can 1éch tim gay
moi va dat doan céc try men vung cd rang, chu yéu ¢ mat ngoai. Hién tuong
ubn do lyc nén va kéo, tap trung gan tiép ndi men - xé mang, tao tiém ning
cho cac tac dong an mon do axit tir bén ngoai va axit ndi sinh. Sau ran nit bé
mit, cac nguyén nhan gdy mon rang khac (co mon, an mon) tiép tuc tac dong
va hinh thanh ton thuong cb rang. Cac ton thuong mat chat ¢ ving ¢ ring
chinh 14 nhiing yéu t6 nguy co truc tiép ddn dén tinh trang nhay cam nga rang.
4.1.6. Ban luin vé mt s6 yéu té nguy co va yéu to lién quan

Trong nghién ctru nay, hai yéu td nguy co dugc kham va ghi nhan 13
tinh trang tut loi va mon co rang. Mot s6 nhom yéu t6 khac cé thé co lién
quan dén tinh trang nhay cam nga ring ciing dugc khao sat bao gdm: théi
quen vé ché d6 an uéng, thoi quen vé€ sinh rang miéng, viéc kham va diéu tri
rang miéng.
(1) Yéu t6 nguy co tai chd ddi véi nhay cam nga ring

Tut loi va mon ¢o rang 1a cac yéu t6 tai chd lam boc 16 cac ving nga
rang véi cac 6ng nga mé thong thuong voi moi truong miéng. Nhiéu nghién
ctru da ghi nhan méi lién quan gitra tut 1oi va mon co riang voi biéu hién nhay
cam nga. Trong nghién ctru nay, tinh trang, mtrc do tut 191 va mon co trén mdi
rang ciing duoc kham va ghi nhan. Két qua cho thay nhom ring ctra ham trén
va rang ham 16n thtr hai ham trén c6 ty 18 mon c6 riang thap nhat (11-13%), ty
1& nay cao nhét & ving ring ham nho va riang ham Ién thi nhat, dic biét & bén
trai. Tuong tu, ty 1€ tut loi thép nhéat & nhom rang ctra ham trén va rang ham
16n thtr hai ham trén (13-15%), cao nhat & ving ring ham nhé va ring ham

16n thir nhét, dic biét & bén trai.
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Dua trén két qua nghién ctru, c¢6 thé thdy c6 méi lién quan chit gitra
tinh trang tut loi va mon ¢d rang véi nhay cam nga. Tinh trang nhay cam nga
dién ra rét phé bién trén cac rang cd tinh trang tut loi, véi ty 1€ tir 64% dén
82% & céac rang ham trén, va 100% ¢ cac rang ham duoi. Trong khi do, chi co
0 dén 4% céc rang khong tut loi c6 nhay cam nga. Tuong tu véi tinh trang
mon ¢b ring, 69% dén 84% cac ring c6 mon co rang & ham trén va 100% céc
rang c6 mon cd ring ¢ ham dudi duoc xac dinh c¢6 nhay cam nga. Trong khi
d6, ty 1& nay chi tir 1 dén 13% & cac raing khéng mon co.

Trong nghién ctru cua Yoshikazu khao sat trén 446 rang nanh va rang
ham nho ctia 104 nguoi c¢6 va khong co tut 191, miic nhay cam nga & cac rang
c0 tut lgi cao hon so vai rang khong tut lgi. Ty 1€ nhay cam nga tang mdt cach
tuong tng vi mirc do tut loi. Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thay tut loi 1a
yéu to tham gia chi phéi nhay cam nga (OR=10,2; 95% CI 5,5-18,9). C4c tac
gia két luan tinh trang tién trién tut loi va khuyét c6 rang dang chir V 1a cac
yéu té du bao cao vé tinh trang nhay cam nga [23].

Tir nghién ctru nay, chiing toi ciing nhan thay: Cac ton thuong mon co
rang thuong 1a két qua cia mot qua trinh tich lity nhiéu yéu té tac dong phdi
hop. Co ché mon rang do co xét lién quan dén ché do an va thoi quan vé sinh
rang miéng. Tuy nhién, mon ring khong chi 1 két qua clia qué trinh mai mon
do tiép xic ma con phu thudc cuong d6 an mon hoéda hoc. Yéu td nay lién quan
dén ché do an, chic ning nudce bot va sy hién dién cua dich c6 tinh axit.

Téc d6 cia quéa trinh mon rang chiu anh hudng cua cac yéu té 1am tram
trong va cac yéu t6 bao vé. Khac véi mat nhai, mirc d6 mon mat ngoai va mat
trong, dic biét & mot phan ba co ring, khong chiu anh huéng caa mot yéu tb
cht yéu. Mdi ca thé c6 mot ngudng & d6 hién twong mon rang khoi phat, phu

thudc mirc do hoat dong cua cac y€u to di€u hoa, bao vé hay yéu to6 nguy co.
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(2) Yéu td lién quan ddi véi nhay cam nga ring

Khi khao sat mot sb thoi quen va ché do dn udng co thé lién quan dén
tinh trang nhay cam nga rang, két qua cho thiy ty 1& ngudi c6 nhay cam nga
ring cao hon mot cach c¢6 ¥ nghia théng ké ¢ nhom thudng xuyén st dung
nudc ¢ ga va’hodc nude trai ciy va/hodc trai cdy. Két qua nay phu hop két
qua nghién ctru ctia Téng Minh Son va nhiéu tac gia trén thé gidi [12],[20].

C6 thé thay cac yéu to tai chd tac dong dén moi trudng miéng c6 anh
huong 16 rang dén tinh trang nhay cam nga ring. Moi trudng miéng c6 anh
huong thuong xuyén va lau dai dbi véi stc khoe ring miéng. Can bang thanh
phan khoang cua ring ¢ bé mit tiép xtic voi moi truong miéng co thé bi tac
dong khi co su tiép xuc tai dién vdi cac chat c6 tinh axit vugt qua kha ning
dém cua nudc bot va ngudng hdi phuc hoan nguyén ctia mo rang. Nhiéu tac
gia du doan rang trong tuwong lai, ty 1¢ nhay cam nga s& ting 1én & nhom ddi
tuong tré tudi hon do viéce ting str dung thuc phadm c6 nhiéu axit va ting ¥
thire vé cac bién phap vé sinh ring miéng [13],[ 81].

Ngoai ngudn axit tir thuc pham, mot s6 nguon khac cling c6 thé co tac
dong dén moi trudng miéng nhu str dung thude, nude, khong khi. Tuy nhién,
cac yéu td nay thuong thé hién trong nhiing diéu kién dic thu nhu d6i tugng
¢ bénh toan than, man tinh, phoi nhiém nghé nghiép va do d6 khong nam
trong muc tiéu va d6i twong duoc khao sat trong nghién ciru.

Str dung sita va bo sung canxi thudong xuyén ciing c6 thé 1a mot yéu to
tac dong co ¥ nghia véi vai trd cung cap ngudn chat khoang theo dudng toan
than & nguoi trudng thanh da qua giai doan hinh thanh rang. Trong nghién
ctru nay, khi xét ché do sir dung sita / san pham tir sita va bd sung canxi theo
duong toan than, két qua cho thiy ty 1é nhay cam nga rang thip hon ¢ nhom
str dung thuong xuyén sita va san pham tir sita (khac biét c6 ¥ nghia ¢ ngoai
thanh), va nhom bd sung canxi thuong xuyén (khac biét c6 ¥ nghia khi xét

toan bo mau nghién ctu).
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Khi xét theo yéu t6 co va khong co huat thude 14 trong nghién ctru nay,
khong ghi nhan duoc khéac biét co ¥ nghia thong ké gitta cac nhoém ddi tuong
c6 va khong c6 hat thude 14. Két qua nghién ctru ciia Rees va cong su ciing
ghi nhan khong c6 khac biét ¢ ¥ nghia vé ty 1& nhay cam nga giira nhém dbi
tugng khong hat thude, c6 hit thude va da ting hat thude [82]. Trong mot
khao sat 1am sang két hop phong van 104 dbi tuong nghién ctru, Yoshikazu
cling khong ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia khi xét yéu té hat thude 1a [23].

Khi xét & dbi twong phu nir, két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ nhay
cam nga rang thip nhit & phu nit chua sinh con, va ting dan theo tan suét sinh
con, cao nhat & nhom dbi tuong phu nir sinh tir 3 dén 5 con; khac biét c6 v
nghia théng ké. Mirc lién quan nhiéu véi nhay cam nga cta déi tugng nir ¢6
sinh con trong nghién ctru ndy cao gap 2.6 1an so v4i nhon nit chua sinh con.

Trong giai doan thai nghén va sau khi sinh con, sinh hoat va thé trang
ctia nguoi phu nit ¢6 nhiéu thay doi, nhu cac yéu t6 vé dinh dudng, vé sinh
ring miéng, tinh trang rang va nha chu. Mot trong cac yéu to c6 thé ké dén 1a
biéu hién budn nén va ndn. Non ty phat hodc co6 nguyén nhan, nhu tinh trang
thai nghén, c6 thé tac dong dén qua trinh dn mon ring. Trong do, cuong do,
tan suat, va nhat 1a thoi gian tich lily tiép xtc voi axit 1a nhiing yéu to anh
huong dén tién trién mon rang. Bén canh do, tudi cling c6 thé 1a mot yéu t6
lién quan dén ty 1é nhay cam nga rang cao & phu nif sinh nhiéu con.

Nghién ctru cling mo ta duoc ty 1€ mdt sb dic diém vé thoi quen v¢ sinh
ring miéng bao gém tan sut chai riang trong ngdy, thoi luong mdi 1an chai
rang, khoang cach thoi gian chai rang sau bira an, cach chai rang, luc chai
rang, d§ cing 16ng ban chai, thoi gian thay ban chai méi va thoi quen lam
sach ving k& bang tim. Dong thoi, két qua nghién ctru cho biét ty 1 nhay
cam nga ring & cac nhom ddi twong trong mbi lién quan véi cac yéu to ndy.

Khi xét vé tan sudt chai ring trong ngdy, dbi tuong co théi quen chai

rang 2 1an mdi ngay chiém ty 1é cao nhat, 63,5% & noi thanh, 86,6% & ngoai



100

thanh, va 70% trén toan bd miu nghién ctru. Tuy nhién, két qua khong ghi
nhan khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1& nhay cam nga giita nhom ddi
tuong chai rang 1 lan, 2 1an, va trén 2 1an mdi ngay. Bén canh hi¢u qua vé vé
sinh ring miéng, tan sut chai ring, phdi hop cuing cac yéu td khac, c6 thé lién
quan dén hién tuong co loi va mon cd rang. Tuy nhién, theo mot sb tac gia,
ngudi co tin sudt chai ring nhiéu lan trong ngdy thong thuong lai 1a nhiing
d6i twong co ¥ thuc va kién thitc vé chim soc stc khoe ring miéng. Trong
nghién ctru khao sat trén hoc sinh diéu dudng, Tran Thi Bich Thuy ghi nhan
hoc sinh chai ring > 3 lan/ngdy c6 kién thirc vé chai ring t6t hon so voi hoc
sinh chai rang 1-2 lan/ngay [83].

Khi khao sét theo thoi lwong mdi 1an chai ring, ty 1é nhay cam nga thap
nhat & nhom chai rang kéo dai trén 3 phit, khac biét c6 ¥ nghia thong ké & ca
ndi thanh, ngoai thanh va trén toan bé miu. Trong nghién ctru cia Tong Minh
Son thyc hién trén 155 nhan vién cong ty bao hiém, tic gia khong ghi nhan
khac biét co y nghia vé ty 1é nhay cam nga giita nhém chai ring dudi 2 phuat
va nhom chai rang tu 2 phut tr¢ 1€n [9].

Khi xét theo khoang cach thoi gian chai ring sau bita an, két qua trong
nghién ctru khong ghi nhan khac biét c¢o y nghia thong ké giita cdc nhoém co
thoi gian chéi rang sau khi an dudi 60 phit va trén 60 phat. Két qua nay ciing
tuong tu két qua nghién ctru ctia Téng Minh Son, khong ghi nhan khac biét c¢6
y nghia thong ké & nhom d6i tuong c6 thoi gian chai ring sau bira an dudi 30
phat va trén 30 phut [9].

Khi phén tich theo cach chai ring, ty 18 nguoi chai rang theo chiéu
ngang chiém trén dudi 90%. Ty 1é nhay cam nga & nhém chai ring theo chiéu
ngang cao hon so v6i nhom khéng chai rang theo chidu ngang, khéac biét co ¥
nghia thong ké ghi nhan dugc & ndi thanh va & toan b miu nghién ciu;

khong thay khac biét c6 ¥ nghia khi xét & khu vuc ngoai thanh. Téng Minh
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Son ciing ghi nhan ty 1¢ nhay cam nga & nhém chai rang theo chiéu ngang cao
hon so v6i nhom chai rang theo chiéu doc, khac biét c6 ¥ nghia théng ké [9].

Thoi quen chai ring theo chiéu ngang dugc ghi nhan 1a mot yéu td bat
loi d6i voi md riang va mo nha chu. Trong khi d6, mot s6 nghién ctru khao sat
thoi quen chai rang ghi nhan ty 1& ngudi c6 kién thirc vé phuong phap chai
rang Bass kha thay doi: 53% [84] va 91% [85] & hoc sinh tiéu hoc, 10% & hoc
sinh trung hoc co s [86], 47,1% & hoc sinh diéu dudng tai thanh phé HO Chi
Minh [83]. Ty 1¢ hoc sinh trung hoc c6 kién thirc chai ring ding 1a 8% [86],
ty 1& nay 1a 28,2% trén hoc sinh diéu dudng [83].

Mot nghién ctru trén 818 ngudi cho thay théi quen chai ring cé lién
guan dén viéc xuét hién va mic do tram trong cua cac ton thuong mon cd
rang, trong d6 co6 12% dang hinh chém. Céc yéu td bénh cin ¢ ¥ nghia 1a:
tuoi, chai rang theo chiéu ngang, chai rang hai 1an tr& 1én mdi ngay. Rét nhicu
tai liéu trong y van ghi nhan chai ring gy sang chan ring - loi 1a yéu t6 chu
yéu doi véi ton thuong dang hinh chém.

Bergstrom va Lavstedt ghi nhan rang chai rang 2 1an tro 1én mdi ngay
va chai rang theo chiéu ngang 13 cac yéu td quan trong nhat gy tut loi va ton
thuong dang hinh chém. Mierau mé ta co ché hinh thanh mon ring dang hinh
chém, tinh trang tut loi do chai ring khong dung cach dan dén khoi phat va
hinh thanh t6n thuvong mon ring. Luc tac dong 1én ban chai day cac 16ng ban
chai vao viing bé mat 16i & phan ba c6 riang va vao ving khe nuéu, dong thoi
dong tac chai ngang lam tang thém luc tac dong I1én loi va chan rang vung
men - xé mang. Puong hoan tit ¢ cd ring cia mio ring cling giir vai trd nhu
tiép ndi men - xé mang.

Khi xét vé lyc chai rang, ty 1é nhay cam nga & nhom c6 théi quen chai
ring v&i luc manh cao hon so v&i nhom ddi twong chai ring véi luc trung
binh hodc lyc nhe. Tuy nhién, khic biét co ¥ nghia thong ké chi ghi nhan

duoc khi xét trén toan bd mau. Doi véi do cimg cua 16ng ban chai, ty 1& nhay
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cam nga thap nhat & nhom st dung ban chai 16ng mém, khac biét ¢ y nghia
théng ké & ngoai thanh va trén toan bd miu.

Vé d6 cling ctia 16ng ban chai: Ty 1& nhay cam nga thip nhit & nhom st
dung ban chai 16ng mém, khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké ¢ ngoai thanh va trén
toan bd mau.

Yoshikazu va cong sy thuc hién kham 14m sang tinh trang tut loi, mon ¢
ring, nhay cam nga va phong van thoi quen hang ngay cua 104 dbi tuong nghién
ctru nguoi Nhat. Két qua ghi nhan, khong thdy su khac biét vé ty 16 nhay cam
nga khi xét trong méi lién quan vai thoi quen hit thude va sir dung thuc pham co
tinh axit. Tuy nhién, cac tac gia nay ciing ghi nhan co thé c6 mdi lién quan giira
tinh trang kiém soat mang bam tot & cac d6i twong chai ring 2-4 1an/ngdy bang
ban chai 16ng mém va tinh trang nhay cam nga rang [23].

Nhiéu nghién ctru xac dinh duoc vai trd ciia kem dénh rang va do cung
16ng ban chai d6i voi hién tugng mai mon rang va nhay cam nga. Mot nghién
ctru trén mau 391 ngudi, tudi tir 26 dén 50, ghi nhan c6 60,8 dén 78,7% nguoi
c6 ton thuong mon c¢b rang hinh chém, tiy theo do tudi, trong s6 dé co 85%
ngudi c6 nhay cam nga. Khao st sau 6 nam cho thay cac yéu t6 1am tram trong
t6n thuong cb rang hinh chém 1a tudi va tan suat chai ring mdi ngay.

Mierau va cOng sy nghién ctru cac thong sé lién quan dén théi quen
chai ring: cac tac gia cho thidy mirc d6 da dang vé luc chai ring trén cac vi tri
clia cung ring va mirc d6 1ip lai cao vé trinh tir chai ring & mdi ca thé, dic
trung boi su thay doi vi tri ctia ban chai.

Vai trd cua chai ring d6i voi cac ton thuong loi da 13; trude khi dua
dén tut loi, c6 thé xuat hién cac tén thuong dn mon va chay mau ¢ mic do vi
thé. Mdi lién quan giita ton thuong tut loi va ton thwong mon co - chan ring
dugc ghi nhan trong mot nghién ciru danh gia trén 2410 nguoi tré, trong do
20% c6 dau hiéu vién Mac Call, rinh Stillman hodc cac ton thuong cd ring

dang hinh chém. Nhu trong phan 16n cic nghién ctru, c6 sy phan bo bat dbi
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xtng, lién quan dén yéu td thuan tay; bén canh do, tinh trang kinh té - x4 hoi
cling 1a mot yéu té c6 ¥ nghia.

An mon do axit 1a mot yéu t tao diéu kién thuan loi cho qua trinh mon
rang, dan dén hinh thanh cic ton thuong mon ¢ men rang. Thir nghiém in
vitro da cho thdy mon men ring do chai ring ting vuot trdi khi co tac dong
khir khoang do tiép xtic véi d6 udng co tinh axit. C6 mdi lién hé c6 y nghia
giita mic d6 mon rang nhidu va mic d6 mang bam va kha ning dém cua
nudc bot thap.

Déi v6i thoi quen thay ban chai, nhom dbi tuong co thoi quen thay ban
chai trong vong 3 thang c6 ty 16 nhay cam nga thip nhat, nhém co thoi gian
thay ban chai trén 6 thang co ty 1& nhay cam nga cao nhat, két qua ghi nhan
tuong tu & ca ndi thanh, ngoai thanh, va khi x¢ét trén toan bo mau nghién ctru.
Trén thyc té, viéc thay ban chai ding thoi han cling 1a mot yéu t co ¥ nghia,
lién quan dén viéc doi huéng cac nhom 16ng ban chai va mon dau 1ong ban
chai, cling nhu mirc d§ sach cua ban chai. Tuy nhién, nghién ctru khong ghi

nhan khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Khi danh gia trén cac nhom ddi trong c6 va khong c6 thoi quen diung
tam lam sach vung k& rang, két qua ghi nhan ty 1& nhay cam nga ¢ nhom c6
thoi quen dung tam ludén ludén cao hon so véi nhém khong dung tam, khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké ghi nhan duoc ¢ ndi thanh va khi xét trén toan bd miu
nghién ctru. Két qua nay ciing ¢6 ¥ nghia thuc tién dbi voi viéc tuyén truyén
phuong phap 1am sach ving k& ring tranh giy sang chan, bao vé mé nha chu
va mo rang.

Khao sat mot s6 thoi quen vé kham va diéu tri ring miéng co ban, bao
gdm théi quen kham ring miéng dinh ky, cao cao ring va tién st vé phau
thuat nha chu. Két qua nghién ctru ghi nhéan ty 1é nhay cam nga thap nhat &

nhom ddi twong co ché d6 kham ring miéng dinh ky trong vong 6 thang mot
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1an khi xét & khu vuc ndi thanh va trén toan bd mau nghién cuu, khac bi¢t co
¥y nghia thong ké ¢ noi thanh. Trong khi d6, & khu vuc ngoai thanh, khong c6
khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é nhay cam nga ring khi xét trén cac
nhom c6 thoi quen kham riang miéng dinh ky khac nhau. Két qua nay cé thé bi
anh huong bai phan bd miu, & ving ngoai thanh, chi c6 2% ngudi di kham
rang dinh ky trong vong 6 thang, 83,8% d6i twong khong di kham ring dinh
ky hoic chi di kham khi c6 van dé vé ring miéng. Theo nghién ctru cua Tran
Thi Bich Thuy, 59,4% hoc sinh diéu dudng cho rang can kham ring miéng
dinh ky trong vong 12 thang mot 1an [83], ty 18 nay 1a 61% theo Zhu [87].

Khi xét trén cac nhom ddi tugng cd va khong cao cao rang, két qua cho
thay: ty 16 nhay cam ngd ¢ nhom co cao cao rang ludn ludn cao hon so véi
nhém khong cao cao ring, khac biét co y nghia thong ké & ca ndi thanh, ngoai
thanh, va trén toan mau nghién ctru. Cao cao rang 13 mot diéu tri tich cuc d6i
v&i mo nha chu va moéi truong miéng. Tuy nhién, khong it bénh nhan c6 cam
nhén & budt trong va sau khi cao cao ring. Tac dong khong mong mudn cua
dau cao cao ciing c6 thé tiém an nguy co lam ran niit men va nga ring ¢ mic
dd vi thé. Do do, k¥ thuat va tan suit cao cao rang cling la nhiing yéu td can

dugc luu y.

Khi xét theo tién sir ¢6 phiu thuat nha chu, két qua cho thiy ty 1& nhay
cam nga rang & nhom dbi trong nay ludn ludn cao hon so véi nhoém khong cd
phau thuat nha chu. Tuy nhién, nghién ctru khong ghi nhan duogc khac biét co
y nghia thong ké. Ty 1& c6 phiu thuat nha chu trong nghién ciru ndy chi & mirc
2,9% & ngoai thanh va 5,6% & ndi thanh. Theo két qua ctia nhiéu nghién ciu,
nhay cam nga gap nhiéu hon & bénh nhan nha chu, dic biét sau cac diéu tri
nha chu nhu cao cao rang, cao lang mat chan rang hoac phﬁu thuat nha chu

[13],[21],[25]. Nhay cam nga ciing c6 thé xay ra sau tay trang ring hay tram
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rang [26]. Can c6 nhimg nghién ctru voi dbi twong nghién ctu dic tha dé co

nhirng phan tich chinh xac hon.

Mo hinh héi quy da bién cho thiy thoi lwong mdi 1an chai ring, luc
chai rang, va st dung thuc pham nhiéu axit thuong xuyén 1a cac yéu tb lién
quan cé ¥ nghia véi tinh trang nhay cam nga rang. Yéu t6 lién quan nhiéu véi
nhay cam nga biéu hién & nhoém ddi twong c6 thoi quen chai rang nhanh trong
vong 3 phut cao gap 2,2 1an so voi nhém d6i twong ¢ théi quen chai ring trén
3 phat. Nguoi chai rang véi lyc manh 13 yéu t6 lién quan nhiéu véi nhay cam
nga cao gap 1,6 1an so v4i nguoi cb théi quen chai ring véi lyc khong manh.
Nguoi thudng xuyén str dung thuc pham nhiéu axit 13 yéu t6 lién quan nhiéu
v6i nhay cam nga cao gip 3,4 1an so v6i nguoi khong thuong xuyén sir dung

thuc pham nhiéu axit.

Két qua nghién ciru di xac dinh duoc ty 18 va mirc d6 nhay cam nga ¢
thanh phé H6 Chi Minh, c6 xét dén mot sd yéu té nhu khu vue, tudi, gidi,
trinh do hoc van, nghé nghiép; dong thoi ghi nhan su phan bo tan suat nhay
cam nga trén cac rang. Nghién ctru ciing mo ta duge mot sd yéu td khoi phat,

yéu td nguy co va yeu to lién quan do61 véi tinh trang nhay cdm nga rang.

4.2. Ban luin vé nghién ciru thir nghiém 1am sang “Hiéu qua diéu tri nhay
cam nga rang cia bon loai thuéc danh rang chong nhay cdm nga”.
4.2.1. Ban luan vé phwong phap nghién ciu

Nghién ctru dugc thyc hién v6i bdn nhom sir dung 4 loai kem danh
rang c6 chat chong nhay cam nga khac nhau, song song. Viéc phan nhom la
hoan toan ngau nhién. Piéu ndy dam bao cac rang dugc diéu tri ctia bon nhém
chiu nhing tac dong twong tu ctia moi truong miéng nhu: théi quen an udng,
thoi quen vé€ sinh rdng miéng cling nhu cidc hoat dong chirc nang va cén chirc

nang. Pong thoi, cac rang duoc lya chon dé phan vao bon nhém déu co do
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nhay cam ban dau (trudc diéu tri) twong dwong nhau, & cing vi tri 13 ¢b ring,
& cung nhoém rang (rang ctra, rang nanh, rang ham nho va rang ham 16n). Nhu
vay, ¢6 thé ndi cac ring trong bén nhoém diéu tri c6 “diéu kién” ban dau tuong
duong nhau. Piéu nay gitp han ché t6i da nhitng yéu t6 nhidu anh huong dén
két qua cua bdn loai kem danh ring chdéng nhay cam nga khéc nhau. Day
cling 13 phuong phap dugc nhiéu tac gia st dung trong cac nghién ctu thi
nghiém 1am sang vé cic loai kem danh ring chéng nhay cam nga [61], [88],
[89], [90]. Pé dam bao tinh khach quan giita hai phuwong phéap diéu tri, chiing
t6i sit dung mot bang theo ddi hoan toan moi (khong chira cac thong tin vé
mirc nhay cam nga cua timg rang dugc diéu tri) cho ca bénh nhan va ngudi
nghién ciru trong sudt qué trinh diéu tri va trong mdi lan theo ddi sau diéu tri.
Theo Zhu [91] dé khoi phat con dau cta nhay cam nga cho mdi lan
danh gia mac nhay cam, cac kich thich co xat, nhiét va ludng hoi thuong
duogc str dung vi chiing 1a nhitng bién sinh 1y va co thé kiém soat duoc. Mit
khéc, da sb cac tac gia trong nhiéu nghién ctu trudc da khuyén cao nén st
dung it nhat hai tac nhan kich thich dé khai phat nhay cam nga. Vi vy, trong
nghién ctru, chung t6i da str dung hai kich thich 1a kich thich co xat va kich
thich ludng hoi dé danh gia mic nhay cam nga. Vé tht tu sir dung cac kich
thich, cac nghién ctru cho rang can duoc ap dung theo su ting dan cua su kho
chiu, ttrc 1a: thir nghiém co xat trude (co6 tinh chit khu tru tai noi kich thich, it
lo ngai hon), sau d6 thir nghiém ludng hoi hodc cudi cing 13 nudc lanh (Vi
tinh chat lan truyén cta kich thich, rat dang lo ngai nhat) [92]. Piéu nay ciing
pht hop véi két qua nghién ctru ctia chung t6i vé cac tac nhéan kich thich gay
nhay cam nga. S¢ di thir nghiém nhiét va ludng hoi can phai duoc thuc hién
sau thir nghiém co x4t theo Ricarte [5] 14 dé tranh nhitng nghi ngd vé viéc
cam giac dau d6 c6 phai 1a do tan du nhiét do hay luéng hoi gay mat nudc bé
mat rang hay khong. Do dod, trong nghién clru ching t61 da thyuc hién tha

nghiém véi kich thich co xat trude roi dén kich thich ludng hoi. Ciing theo
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Zhu: gitta cac kich thich cin mot khoang thoi gian tdi thiéu 5 phut dé giam
thiéu sy twong tac ciia chung, giita cac rang tdi thidu 1a 5 gidy. Vi vay, nghién
ctru cua chding t6i da dugc st dung qui tic nay.

Nghién ctru ciing chi ra rang, dé danh gia muc nhay cam nga (ca trudc
va sau khi can thiép) can sir dung két hop cac phuong phap chi quan va
khach quan [93]. Trong nghién ctru nay, ching t6i st dung thang danh gia
nhay cam nga VAS (14 phép do chii quan thay di theo timg bénh nhan) két
hop voi thang danh gia Yeaple (1a mot thiét bi dién tir cho phép do chinh xac
mtc 6 nhay cam mot cach khach quan hon). Vé cac thang danh gia muc do
nhay cam nga theo cam giac chi quan ciia nguoi bénh, di co nhiéu thang
phan loai dugc st dung nhu: VAS, VRS, Schiff. Trong do, mot phan tich
meta cho thiy thang do VAS 1a thang phd bién nhat dé do nhay cam nga qua
cac nghién ctru [91]. Thang VAS duoc coi la thich hop cho cac phép do luong
dau trong cac nghién ctru nhay cam nga vi né c6 loi thé 1a mot thang do lién
tuc, dé hiéu cho bénh nhan [94]. Pong thoi, VAS thé hién sy nhay cam hon
trong xac dinh su thay doi cudng do dau va phan biét hiéu qua cia cac
phuong phap diéu tri khac nhau [95]. Uu diém nay cta thang VAS khac véi
cac thang phan loai khac (VRS, Schiff...) dinh lugng sy giam dau chi bao
gdm cac mo ta bang 10i ndi, do d6 thiéu chinh xac so véi thang VAS. Vi
nhimg uvu diém ndi bat nay, ching t6i di sir dung thang diém VAS dé danh
gid mic do rang nhay cam vai kich thich hoi trong nghién ctru. Bén canh do,
chung t6i str dung tham trdm dién tir Yeaple probe dé danh gia mtc nhay cam
véi kich thich co xat. So vdi cach sir dung tham tram nha khoa don gian [96],
hay dung cu do luc co xat [26], thdm trdm dién ty Yeaple probe thé hién uu
diém vuot troi do su nhay xuc giac c6 thé duogc ghi lai dudi dang mot luc cd
dinh va lyc nay cé thé duoc 1ap lai mot cach chinh xac. Déng thoi, dau tham
tram c6 kha nang tiép can dén tit ca cac bé mat rang. Hon nita, cdc muc nhay

cam duoc ghi lai (thang danh gia Yeaple) 1a mot s6 cu thé, chinh xac va khach
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quan: bénh nhan khéng biét cuong d6 luc dang st dung 13 bao nhiéu do d6

khong bi yéu t6 tAm 1y anh huong.

Trong nghién ctru ndy, cic bénh nhan c6 s ring nhay cam nga <2 ring
déu cho rang khong dang ké dé diéu tri, bo qua khoéng tham gia nghién ciru.
CAac bénh nhan c6 >8 rang thi khong thoa diéu kién chon vao mau nghién ctru
bdi vi nguyén tic bat budc cho danh gia nhay cam nga trén ciing mot bénh
nhan 13 khong duge qua 2 ring nhay cam nga trén mot phan ham. Mat khac,
dua theo cach chon mau cuia cac tac gia nghién ctru thir nghiém 14m sang danh
gia hiéu qua céc loai kem danh rang c6 chit chdng nhay cam nga khac nhau:
s6 rang nhay cam nga dugc chon dao dong tir 2-4 rang; 3-6 ring; 4-6 ring;
hodc 3-8 rang. Do vdy, ching t6i da chon sb ring nhay cam nga trén bénh
nhan tham gia trong nghién ctru nay la: 2-8 ring (2 ring < s6 rang nghién ctu
< 8 rang). Trung binh: 5,01 + 3,16 ring, cac nghién ctru khac trung binh sb

rang nghién ctru trén mot bénh nhan 1a 4,49 + 0,86.

Nghién ctru cua Litkowski 1998 va Suge 2005 cho thdy tic dung
giam nhay cam nga kéo dai téi 12 tuan khi ding kem danh ring chura
Novamin® trong 8 tuan [88],[89]. Trong mdot thir nghiém 1am sang mu doi
trén 20 bénh nhan cua tdc gia Du M va cong su nam 2008 ciling ghi nhéan
tac dung giam nhay cam nga sau 1 tuan sit dung kem danh ring chua
Novamin® 7,5%. Novamin® ciing cho thiy c6 hiéu qua trong viéc duy tri va
giam nhay cam nga tot hon nhom gia dugc voi phac dd st dung 1 1an mdi
tuan [90]. Trong mot thir nghiém 1am sang khac cua Salian S nam 2010, két
qua nghién ctru cling ghi nhian kem danh ring chira Novamin® c6 tac dung
giam nhay cam nga nhanh chéng va tot hon so véi nhém Strontium

Chloride sau 6 tuan thir nghiém [61].

Dua vao mot sd tac gid li¢t ké tom tat trong bang 4.3 bén dudi ma

chung t61 da lya chon 4 loai kem danh rang c6 chura 4 hoat chit c6 4 co ché
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chéng nhay cam nga khac nhau tham gia trong nghién ctu nay, d6 la:

Calcium Sodium Phosphosilicate 5%; Strontium Acetate 8%; Potassium

nitrate 5% va Fluoride 0,15%. Bén canh do, thoi gian nghién ctru cua ching

t61 1a 8 tudn duoc xem 1a thoi gian phi hop cho hau hét cac thir nghiém 1am

sang danh gi4 hiéu qua cuia kem danh rang chong € budt, mot s6 nghién ctru

da cho rang thoi gian t6i vu cho céc tac nhan khac nhau phu thudc vao co ché

tac dong cua chung. Chung t6i cling da dya trén mot thu nghi¢ém lam sang

trude d6 dé tién hanh nghién ctru (liét ké tom tit & bang 4.3).

Bang 4.3. Bang tém tdt cdc nghién civu thir nghiém ldm sang cdc logi kem

ddnh rang chita hoat chdt chéng nhay cam nga

Nhém didu tri

Téc gia Thiét ké Thoi gian
8% 506
Minkoff S, 1987 | Tién ctru, ma d6i | 12 tudn | Strontium .
R Novamin
8% 5%
West M, 1997 Tién ctu, mudo6i |  6tudn | Strontium | Potassium
Acetate Nitrate
‘ N 0, i
Du M, 2008 Tién ciry, my d6i | 6 tudn - eI
Novamin Chloride
8% 8%
Layer T, 2010 Tién ciru, mu déi | 8tudn | Strontium .
Acetate Arginine
8%
Mason S, 2010 Tién ctu, mudéi | 3ngay | Strontium X
Acetate
Hughes N, 2010 | Tién ctru, mi d6i | 8 tudn Strontium o
Acetate Arginine
7 N 0, 0, i
SharmaN, 2010 | Tién ctru, ma doi | 12 tudn [N °°¢ Potassium
Novamin Nitrate
5%
Salian S, 2010 Tién ctu, mu d6i | 4 tudn ) i
) , Novamin Pot_assmm
Nitrate
, N 0, 0, H
Pradeep A, 2010 | Tién céru, mu doi | 6 tuin 5% | 5% Potassium
Novamin Nitrate
8%
, 0/40,
LiY, 2011 Tién ctru, mu d6i 7 ngay Strontium 8 /.0 (0
Arginine
Acetate
5%
Anirudh B, 2013 | Tién ctru, ma don | 8 tudn S i
) , Novamin Pot_assmm
Nitrate
8% 506
Nghién ciru nay, 2014 | Tién ciru, mi don | 8 tudn | Strontium :
Novamin

Acetate

0,243%
Flouride

Placebo

0,243%
Flouride

X

0,4%

Flouride

0,243%
Flouride

Placebo

0,243%
Flouride

0,15%
Flouride

PP dénh gia
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
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4.2.2. Ban luin vé mirc d9 nhay cim nga

Khi danh gia nhay cam nga bang kich thich co xat véi tham tram
dién tir Yeaple Probe: Ba nhom thir nghiém c6 cuong do luc co xat trung
binh gay khai phat nhay cam nga (chi sd Yeaple) déu ting mot cach co y
nghia qua céc thoi diém danh gia, dua tinh trang nhay cam nga muc do vira
& To vé mirc 6 khong nhay cam sau 8 tuan. Nhom sir dung kem danh ring
chtra Strontium Acetete 8% thé hién muc giam nhay cam cao nhat trong
cac nhom thir nghiém ¢ tat ca thoi diém danh gia, tuy nhién nhom ching st
dung kem déanh rang chi c6 Fluoride ngura sau rang thong thuong, khong

ting cuong do luc co xat gay khéi phat nhay cam nga, van & muc do 2.

Khi dinh gia nhay cim nga bang thang VAS véi kich thich ludng
hoi: Mtrc nhay cam nga (chi sé6 VAS) déu giam mot cach co y nghia ¢ ca
ba nhém thir nghiém tai tt ca cac thoi diém danh gia, dua tinh trang nhay
cam nga muc d§ vua va nang & thoi diém ban dau vé muc do nhay cam nhe
sau 8 tudn. Nhom sur dung kem danh rang chta Strontium Acetate 8% thé
hién muc giam nhay cam cao nhat. Trong khi d6, mic nhay cam nga ¢
nhom chung giam khong dang ké. Sau 8 tudn sir dung kem danh riang, tinh

trang nhay cdm nga duy tri & mac do vua.

Tom lai, ca ba nhom thir nghiém str dung kem danh rang chura Calcium
Sodium Phosphosilicate 5%, Strontium Acetate 8%, va Potassium Nitrate 5%,
déu cho thiy co6 su giam nhay cam nga ngay lap tic va tich lily kéo dai tich
Iy theo thoi gian, trong d6 nhom sir dung kem danh rang chtra Strontium
Acetate 8% cho thdy muc d6 giam nhay cam nga cao nhat & tat ca cac thoi
diém theo ddi. Nhom chita Potassium Nitrate 5% ciing giam nhay cam nga
ngay lap tirc cao hon Strontium Acetate 8%, nhung khong tich liiy kéo dai tac
dung giam nhay cam nga nay theo cac thoi diém tiép theo [97],[98]. Tuy

nhién, khong c6 khac biét co ¥ nghia gitta cac nhoém thir nghiém. Két qua nay
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phu hop voi két qua cua nhiéu nghién ctu da dugc thuc hi¢n, trong do co

nghién ctru cua Schiff 2009 va Sharma 2010 [99],[100].

4.2.3. Ban luin vé chi sé hiéu qua giam nhay cim nga qua chi sé Yeaple
(cwong dd lue co xat gay khéi phat nhay cam nga) va chi s6 VAS (mirc d

nhay cam nga)

Két qua nghién ctru cua chung t6i nhan thady & ba nhém st dung ba loai
kem danh rang thtr nghiém déu c6 sy giam mirc d6 nhay cdm nga rd so vdi

thoi diém ban dau va khong phy thudc vao cac co ché tac dong khac nhau:

Strontium Acetate 8% ludn ludn co két qua cao hon, tirc thi va kéo dai
c6 y nghia thong ké sau 8 tuan: dat 158,39% vé chi s Yeaple (ty 1é ting
cuong do luc co xat gdy khoi phat nhay cam nga) va dat 72,61% vé chi sb
VAS (ty 1& giam mtrc d6 nhay cam nga). Vi viy, chung t6i can thém cé4c thur
nghiém 1am sang dai hon (6 thang hodc 1 nam) tai da trung tam dé co dugc

ti€u chuan cho diéu tri nhay cam nga.

Mit khac, trong nghién ciru nay nhém chimg ciing di cho thdy mirc do
nhay cam nga trung binh ciing giam dan theo thoi gian, diéu nay c6 thé duoc
Iy giai 1a do mdi truong ma nghién ctru nay thuc hién: bénh nhan biét dugc 1a
minh dang tham gia mot thir nghiém 1am sang dé xac dinh hiéu qua cua céc
san pham chdng é budt. Mic du di c6 hiéu qua ngu nhién va phan tang céac
nhom dé dong bod hoa dic tinh mau va phan bd ngudi vao cac nhom khac
nhau, nhung xem nhu yéu t6 tdm Iy cia cac bénh nhan tinh nguyén tham gia
nghién ctru thudng cd ging gdy 4n tuong cho cac nha nghién ctru. Diéu nay
cling thuong xdy ra & nhitng thu nghiém lam sang c6 sir dung nhom ching
hoac gia dugc & muc bién thién tir 20% - 60%. Hon nita cic bénh nhan tham
gia nghién ctru ¢6 duoc khuyén cdo vé sinh rang miéng thuong xuyén do vay
hi€u qua v¢ sinh rang miéng cling duoc cai thién, lam cho nudc bot xuyén qua

cac Ong nga nhiéu hon, gia ting su ling dong Calcium, Phosphate tir nhién tir
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d6 giam cam giac dau cho bénh nhan. Pong nghia mot phan nao da che gidu
hiéu qua tich cuc cua cac thanh phan chéng nhay cam nga trong nhom thir
nghiém. Do d6 cac thiét ké thu nghiém lam sang nén c6 cach cai thién hi¢u
g nay (che gidu hiéu qua cua cac tac nhan tich cuc).

Piéu tri nhay cam nga ngay nay theo xu hudng sao cho dé dang, hiéu
qua va lau dai da tré thanh méi quan tim hang dau cho ca bénh nhan va béc
sT. Viéc st dung tac nhan chdng nhay cam nga tai nha kha phd bién va an
toan. Vi nhay cam nga duoc xem 13 c6 dép tGng tot voi tinh trang tai chd chir
khong c6 lién quan nao ddi voi tinh trang toan than. Y vin ciing cho rang
nhay cam nga khong c6 nguyén nhin gi ngoai van dé nha khoa tai chd
[97],[101]. Cubi cung, cic tic gia Ling 1996, West 1997, Nathoo 2009,
Mason 2010, Hughes 2010, Layer 2010, Chaknis 2011, Li 2011, Ashley 2011
bao céo tir nhiéu nam trudc cho rang mot trong sb cac cach diéu tri nhay cam
nga hiéu qua cho da s bénh nhan don gian chi 13 loai b6 mang bam rang hang
ngay, tir 46 s& cho su tai khoang héa cac 6ng nga bang khoang chat ty nhién
c6 trong nude bot va cd thé giam di rat nhiéu cam giac kho chiu cua con dau
nhay cam nga & bénh nhan [102],[103],[104]. Thém vao d6 diéu trj hd tro 13
sir dung kem danh ring c6 chtra tic nhan chdng nhay cam nga sé thuc day hay
t6i thiéu 1a khuyén khich vé sinh ring miéng cai thién hang ngay dé loai bo
mang bam rang [105],[106],[107]. Piéu nay khong chi c¢6 ich cho ring ma con
cho md mém xung quanh hoic toan than [108],[109],[110].

4.2.4. Ban luin vé Hiéu qua diéu tri ciia 4 loai kem danh ring qua so
rang dugc cdi thién sau khi can thiép

Pé danh gia hiéu qua thir nghiém 1am sang vé tac dung cua 4 loai kem
danh rang chéng nhay cam nga khac nhau, phan 16n cac nghién ctru str dung
Chi s6 hiéu qua théng qua mirc dd chénh léch cia mirc nhay cam trung binh
tai thoi diém trude va sau diéu tri qua chi s6 Yeaple va chi sd VAS. Tuy

nhién, cach danh gia nay chi cho chung ta biét mot cach tong thé hiéu qua cua
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thir nghiém diéu tri ma khong cho biét cu thé co bao nhiéu rang trén bé&nh
nhan thyc su c6 thanh cong tdt, kha hay kém. Hon nira, viéc c6 nhiéu thang
danh gida mtc nhay cam (thang VRS, thang VAS, thang Schiff, thang
Yeaple...) giy kho khin cho viéc so sanh hiéu qua diéu tri giita cac nghién
ctru. Vi vy, mot vai tic gia quy wéc danh gia sy thanh cong trong diéu tri nhay
cam nga thong qua ty 1¢ rang trén bénh nhan bao nhiéu 1a giam nhay cdm nga
t6t, bao nhiéu giam nhay cam nga khd va bao nhiéu kém (khong giam hodc ting
nhay cam nga hon. Theo Raj Samuel [111] “su khac biét cia mdt mirc do trong
thang danh gia giita thoi diém ban dau va thoi diém theo doi dugc coi 1a biéu
hién cta su thanh céng dugce chip nhan vé mit 1am sang”. Pong ¥ véi quan
diém nay c6 Pandit [92] va Marsilio [Error! Reference source not found.] da
cho rang: Hiéu qua thir nghiém co cai thién hay goi 1a thanh cong: (1) Tt dugc
quy udc la sy giam nhay cam sau can thi€p dugc 2 hoac 3 muc; (2) Kha dugc
quy udc la sy giam nhay cam sau can thiép dugc 1 murc; (3) Kém dugc quy uoc
la khong c6 su gidm nhay cdm hodc tham chi bi ting nhay cdm nga sau can
thiép. Sir dung thém quy udc danh gia nay, ching t6i thu duoc két qua nhu
trong bang 3.16
Bdng 4.4. Hiéu qua diéu tri ciia 4 nhém nghién citu doi voi kich thich

co xdt va luong hoi sau 8 tudn so voi trwée khi thir nghiém (Sé rang, %).

Nhom Tot Kha Kém Gia trip
Calcium Sodium
- 40 (44.4) 50 (55.6) 0
Phosphosilicate 5%
Co xat  Strontium Acetate 8% 70 (64.8) 38(35.2) 0 <0.001
Potassium Nitrate 5% 43 (46.2) 43 (51.6) 2(2.2)
Fluoride 0.15% 0 24 (53.3) 21 (46.7)

Calcium Sodium
. 26 (28.9) 61 (67.8) 3(3.3)
Phosphosilicate 5%
Ludng hoi  Strontium Acetate 8% 60 (55.6) 48 (44.4)

Potassium Nitrate 5% 41 (44.1) 50 (53.8) 2 (2.2)

<0.001
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Fluoride 0.15% 0 11 (22.4) 34 (75.6)

KET LUAN

1. Nghién ciru cong dong “ M6 ta tinh trang, ty 1é nhay cam nga Va mét sé
yéu té nguy co ¢ thanh phé Ho Chi Minh .
1.1. Ty 1€ va mirc d0 nhay cam nga rang

Ty 1€ nhay cdm nga rdng & nguoi trudng thanh 1a 85,8%. Trong do:
muc do 1: 28%, mirc do 2: 47,4%, muc do 3: 10,4%

Ty 1€ nhay cam nga rang & ndi thanh 1a 84,5%, ngoai thanh 1a 89%,
khong c6 khac biét co y nghia théng ké.
1.2. Yéu t6 khéi phat nhay cam nga ring 12 kich thich lanh véi ty 18 cao nhét.
Trong d6, an lanh: 54,1% va udng lanh: 62,4%.
1.3. Phan b6 nhay cam nga trén cic ring:

S6 rang nhay cam nga trung binh ting theo tudi, khac biét co y nghia
théng ké giira cac nhom tudi p < 0,001.

Cao nhat & rang ham nho va rang ham 16n thir nhat trén hai ham; thap
nhat & ring cira va rang ham 16n ham trén.
phan bb nhay cam nga trén cic ring
1.4. Nguy co lién quan nhiéu nhét: Tut loi va mon ¢6 rang.

Yéu t6 lién quan nhét: (1) Thoi lugng chai rang trén 3 phut lién quan nhay
cam nga cao gap 2.2 lan so voi nhom chai rang duéi 3 phut; (2) Cuong do luc
chai ring manh lién quan nhay cam nga cao gap 1,6 1an so vi nhom chai rang
luc nhe; (3) Thuong xuyén dung thuc pham nhiéu axit lién quan nhay cam
nga cao gap 3,4 lan so véi nhom khong thudng xuyén st dung; (4) Nhom tudi

40 — 49 c6 nguy co nhay cam nga cao gip 6,1 1an so voi nhom cao lai.
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2. Nghién ciru thir nghiém 1Am sang “Hiéu qua diéu tri nhay cam nga ring

ctia bon loai thuoc danh rang chong nhay cam nga”.

2.1. Kem déanh rang chtra Calcium Sodium Phosphosilicate 5%, Strontium
Acetate 8%, va Potassium Nitrate 5% déu c6 hiéu qua giam nhay cam nga, tac
dung thé hién ngay sau 60 gidy va tich lily ting dan / 8 tuan thir nghiém rat c6
y nghia.

2.2. Kem danh rang chira Strontium Acetate 8% thé hién tic dung sém nhat
va c¢6 hiéu qua cao nhat ¢ cac thoi diém; tuy nhién, khac biét khong cé y
nghia gitta 3 nhoém thir nghiém tir sau 2 tuan.

2.3. Chi s6 hiéu qua ciia 3 nhom thir nghiém sau 8 tuan ting hon 120% vé
cuong do luc co xat va giam hon 60% vé mutc d6 nhay cam nga. Riéng nhém
chtng chi ting cudng d6 luc co xat 89,99% va giam chi sb nhay cam nga

20.02% (van mic d0 2, bang thoi diém ban dau).

2.4. Hiéu qua can thiép ciia nhom Strontium Acetate 8% cho thdy: Co muc
thanh cong £t cao nhat trong 4 nhém va khéng c6 ring nao c¢6 muc thanh
cong kém sau 8 tudn thir nghiém & ca 2 loai kich thich. Nhém Calcium
Sodium Phosphosilicate 5%, Potassium Nitrate 5% thi déu cho thiy c6 mirc
thanh céng kha chiém da sb trong 4 nhom. Riéng nhoém Fluoride 0,15% cho
thay: 22,4% thanh cong kha, 75,6% thanh cong kém va khong c6 ring nao cé

mtc thanh cong tét.
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KIEN NGHI

Khuynh huéng thay doi 16i séng, tudi tho ting va mic do giam siu
rang nho nang cao chat luong vé sinh ring miéng & cac nude phat trién lam
nang cao ty 1¢ ton thuong mon c¢d ring va nhay cam nga. Hién twong mat chat
xuit hién mét cach kin d4o va dién tién cham, céc yéu tb nguy co khé nhéan
biét dan dén nhitng han ché trong cac két qua diéu tra 1am sang.

Pay 1a nghién ctru v6i quy mé 16n, ¢ tinh dai dién trong cong dong voi
két luan ty 18 nhay cam nga cao 85,8%, rat phd bién ngay nay. Tudi nguy co
cao tir 40 dén 49. Nguyén nhan tai chd 1a chu yéu hon 1a toan than. Yéu to
nguy co cao 1a co loi va mon ¢b rang. Yéu t6 lién quan nhét 1a (1) Thoi lugng,
phuong phap chai rang va luc chai rang (2) Thuong xuyén sir dung thyc pham
nhiéu axit. Tat ca déu 13 luu ¥ cta bac sy ring ham mat trong chin doan sém
cho cong ddng bénh nhan.

Phat d6 du phong hay diéu tri sém cho bénh nhan bat dau tir can thiép
don gian it xam 14n nhat cho cong dong: (1) Str dung kem danh ring co hoat
chét chéng nhay cam nga sém va nén theo co ché tai khoang héa dan mé ring
két hop e ché dan truyén cam giac dau (2) Nén dugce kham tu van huéng dan
ché do an can bang tot cac thanh phan, luu ¥ ché d6 an theo thoi quen qua
nhiéu axit (3) Huéng dan VSRM thuong xuyén dinh ky dé hoan chinh hon vé
phuong phap cham soc rang miéng (4) Nén duogc can thi€p cham soc rang
miéng, 1éy cao rang, cao lang mat chan rang, thuc hién phuc hoi mét cach

dung k¥ thuat boi bac si.
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