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PAT VAN DE

Viém da co dia (Atopic Dermatitis = AD) hay cham co dia
(Atopic Eczema) la mot bénh viém da mén tinh, gap & moi ltra tudi.
Ti 18 hién mic & tré em tir 10 — 20 % dan sb. Cho dén nay nguyén
nhan va co ché sinh bénh cua viém da co dia (VDCP) van chua hoan
todn sang to, didu tri bénh con gip rat nhiéu khé khin do bénh tai
phét nhiéu 1an, ti 1& luu hanh bénh c6 xu hudéng ngay cang ting.

VA0 nhimng nim cubi thé ky 20 Michael J.Cork, Abeck. D
va cs, Shuichi Higaki d4 thdy rang tu cau vang (TCV) dong vai trd
rat quan trong trong co ché bénh sinh ctia bénh.

Tiép theo d6 1a cac nghién ciru cuia Adachi. Y va cs, Strange,
. P va cs, Yudate. T va cs d4 cho thiy TCV tiét ra cac ngoai doc td
rudt (enterotoxines) dong vai tro la mét siéu khang nguyén (SKN)
trong co ché sinh bénh cia VDCP.

Gan day, Gong. J. Q va cs, Breuer. K va cs cho thiy TCV ¢6
vai trd quan trong trong co ché bénh sinh ciia VDCD do chung c6 thé
tiét ra cac SKN dé xam nhdp qua 16p simg d4 bi tén thuong trong
bénh VDCPB khoi phat qua trinh viém lam cho bénh tai phat hodc
nang thém.

Tu trude, diéu tri VDCH chi yéu 1a st dung khang

histamine, corticoid thoa tai chd, cac phuong phap chéng ting simg
va mot sb thude diéu hoa mién dich nhu tacrolimus, pimecrolimus va
chat 1am am da chir it cha trong dén khang sinh. Khang sinh chi ding
khi c6 d4u hiéu nhidm triing vi thé hiéu qua diéu tri khong cao, bénh
tai di tai lai nhiéu lan.
Nghién ctru caa Gong. J. Q va cs ciing cho thiy mot hudng méi
trong diéu tri VDCD 14 sir dung khang sinh nhu mét bién phap phdi
hop dé quan ly bénh VDCP. Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru day
du vé vai trd TCV trong VDCP. Vi thé, chung tdi tién hanh d¢ tai
nay vai cac myc tiéu sau:



MUC TIEU NGHIEN CU'U

1. Khdo sdt dic diém ldm sang va Cac yéu o lién quan dén viém da
co dia nguoi lom tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé Ho6 Chi Minh tir
08/2010- 08/2012.
2. Xdc dinh ti 1 nhiém tu cau vang va mang gen ma hoa siéu khang
nguyén ciua tu cau vang trén bénh nhan viém da co dia nguoi lom .
3. Pdnh gid hiéu qua diéu tri viém da co dia nguoi I6n giai doan bdn
cdp bang uong khang sinh Cefuroxim két hop véi béi Betamethasone
dipropionate 0,05% .

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luan 4n da chimg minh duoc tu cau vang c6 vai trd rat quan
trong trong co ché bénh sinh cta viém da co dia, 1am khoi phat hoic
anh huong dén muc d6 nang cua bénh.

Luan an ciing d& chimg minh dugc hiéu qua cua viée su
dung khang sinh uéng khang tu ciu vang nhu 1a mot bién phap két
hop trong diéu tri viém da co dia.

CAU TRUC LUAN AN

Luan &n day 111 trang khong ké phu lyc va tai liéu tham
khao, gdm 4 chuong, 32 bang, 2 biéu dd, 5 hinh dnh minh hoa, 6 so
dd, 157 tai liéu tham khao (tiéng Viét 17, tiéng Anh 140) va phu luc.
B cuc ludn an gdm: dit vin dé 2 trang, tong quan 33 trang, doi
tuong va phuong phap nghién ciru 17 trang, két qua 29 trang, ban
luan 27 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1 trang va 2 bai béo c6 noi
dung lién quan véi luan n dd dugc cong bo.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Viém da co dja

VDCP 1a bénh rét thuong gip trong chuyén nganh da lidu, ti
16 hién méc ngay cang ting dic biét 12 & cac nudc cong nghiép phat
trién, & tré em trung binh tir 10-20 %/dan sé. Nguyén nhdn va co ché
bénh sinh van chwa rd rang, lién quan dén nhiéu yéu t nhu: co dia
(gen), cac di nguyén, than kinh, ndi tiét, thay d6i mién dich, khi hau,
nhiém trang...Triéu chirng 14m sang rat phong pha va da dang nhu:



ngtra, mit ngu, d6 da, chay dich, dong mai, troc vay, day da....Bénh
ciing dién tién qua nhiéu giai doan khac nhau nhu: giai doan cip, ban
cap va man tinh. Hién nay ciing c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri
nhung hiéu qua diéu tri khong cao, bénh hay tai phat 1am anh huéng
rat 1on dén chat luong cudc séng cua bénh nhan, 1a ganh ning cho
gia dinh va x& hoi.
1.2 Vai tro tu cdu vang trong VDCD

Trén da ngudi khée manh, ti 18 cAy TCV dwong tinh < 5%,
v6i s luong it va cha yéu tap trung xung quanh céc 18 tu nhién va
céc nép gip. Trén bénh nhan VDCD, ti 18 ciy c6 TCV duong tinh tir
55-75% trén ving da khdng bi thuong ton, 85-91% trén cac thuong
tén man tinh, 80-100% trén cac thuong ton cdp tinh chay dich.
Ngudi ta ciing thiy ring mat do cua TCV trén nhirng thwong ton
viém cip tinh cao gap 1.000 lan trén ving da lanh & bénh nhan
VDCD. Vi vay, da ctia bénh nhan VDCP 1a diéu kién méi truong hét
stre thudn loi cho TCV ting sinh va phét trién.

Co ché chinh xé4c cua su tang ti 1€ va sb lugng ciia TCV trén
da bénh nhan VDCP van chua duoc biét 18, c6 thé 1a su két hop cua
nhiéu co ché sau: suy giam chirc ning hang rao bao vé cua da, giam
san xudt cac peptids khang khuan trén da (nhu beta defensins va LL-
37 boi té bao sing), giam cac dap tmg mién dich khang khuan cua
da, thay d6i pH (da bénh nhian VDCP c6 tinh chit kiém hon da binh
thuong)...Tir d6 1am ting su két dinh cia TCV trén da bénh nhin
VDCD.

Khi tu cau vang két dinh trén da chling s& san xuét ra cac doc
t6 rudt (enterotoxins), dong vai trd nhu mot siéu khang nguyén
(superantigen) kich hoat mét lugng 16n cac té€ bao lympho T biét hoa
thanh cac Thl va Th2. Céac lympho T biét hoa ndy s& san xuit ra Cac
cytokin nhu: 1L4, IL5, IL10, TNF —y, IFN - vy...kich hoat phan {rng
viém lam khai phat hay nang thém VDCBD.

1.3 Piéu tri TCV trén bénh nhin VDCD



Cho dén nay, cac nha khoa hoc ciing nghién ctru rat nhiéu
phuong phap diéu tri tu cau vang trén bénh nhian VDCP.

Cac phuong phap khéng ding khang sinh nhu: Phuc hoi
chirc ning hang rao bao vé da bang cac chit giit 4m, bdi cac chét
khang viém nhu corticoid, (rc ché calcineurin...c6 tic dung lam giam
su két dinh cua TCV 1én da.

Céc chat diét khuan: Xa bdng diét khuan, thudc tim, dung
dich povidone- iodine 10% déu c6 tac dung giam sb lwong TCV trén
da bénh nhan VDCD, cai thién triéu chirng 1am sang. Tuy nhién cac
chit ndy d& gy kich tng da nén it duoc sir dung.

Cac phuong phap dung khang sinh: Khang sinh b6i don
thuan hodc két hop voi corticoid d dugc nhiéu tac gia chirng minh
¢6 hiéu qua trong diéu tri VDCPD. Tuy nhién, sir dung khang sinh boi
c6 mot s6 nhuge diém nhu: chi co tac dung tai vi tri boi thube, dé
gay viém da tiép xac di tng, st dung lau dai 1am ting tinh trang
khang thudc ciia vi khuan. Do d6, xu huéng méi hién nay 1a két hop
khang sinh udng trong diéu tri VDCB. Tuy nhién, cho t6i nay c6 rat
it nghién ctru vé van dé nay.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Poi twgng nghién ciru
- 128 bénh nhan VDCPD > 12 tubi dén kham tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé Hé chi Minh tir 08/2010-08/2012.
- 40 nguoi khoe manh > 12 tudi, trong tién sir ca nhan, gia dinh va
hién tai khong c6 cac biéu hién ciia VDCD hoic cac bénh ngodi da
khac.
2.1.1 Tiéu chuén chin dosn

VDCP duge chan doan theo tiéu chuin cua Hanifin va
Rajka, trong d6 bénh nhan phai dat > 3 tiéu chuan chinh + > 3 tiéu
chuan phuy.
2.1.2 Tiéu chuin chon bénh nhan



- Tiéu chuan chon bénh nhin déi v6i nghién ciru 14m sang, ti 16 TCV
va gen mé héa SKN.

+ Bénh nhan VDCD > 12 tudi

+ Khéng thuong tén bdi nhidm

+ Pdng y tham gia nghién ctru
- Tiéu chuan chon bénh nhin dbi v&i nghién ctru danh gia hiéu qua
didu tri VDCP ban cip bing udng cefuroxim két hop voi boi
betamethasone dipropionate 0,05% .

+ Bénh nhan VDCP giai doan ban cip

+ Tudi tir 12-60

+ C6 két qua cdy TCV tai thuong ton duong tinh

+ Pong ¥ tham gia nghién ciru
2.1.3 Tiéu chuén loai trir
- Bénh nhan d4 dung khang sinh bdi trong vong 2 tuan va khang sinh
udng trong vong 1 thang.
- Bénh nhan c6 diu hiéu bj bénh tim, gan, than, phdi ning.
- Bénh nhan bi suy giam mién dich (HIV/AIDS, dai duong, ding
thudc trc ché mién dich...).
- Bénh nhan dang co thai hoac dang cho con bu.
- Bénh nhan bi tac dung phu cua corticoid nhu teo da, gidn mach,
ram 16ng, ran da...
- Bénh nhan di tng véi mot trong hai thude st dung (cefuroxim hoic
betamethasone dipropionate 0,05%).
2.2 Vit liéu nghién ciru
- Thudc bdi Beprosone®: Thanh phin 1a Betamethasone
dipropionate 0,05%, la corticoid bdi thugc nhom c6 tac dung trung
binh. Thudc dang kem, dugc san xuat béi HOE Pharmaceuticals Sdn
Bhd, Malaysia. Puoc cip phép lwu hanh tai Viét Nam sé VN-0421-
06 theo Quyét dinh s6 17/QD-QLD cua Bo Y Té.
- Thubc udng Zinnat®: Vi thanh phan cefuroxim, la khang sinh
diét khudn thudc Cefalosporin thé hé 2. Thude dang vién, ham luong



500mg, duoc san xuét bai Glaxo Operations UK Ltd. Pugc cip phép
lwu hanh tai Viét Nam s6 VN-8475-04 theo Quyét dinh s6 85/QD-
QLD cua By Y Té.

2.3 Phuwong phap nghién ciru

2.3.1 Thiét ké nghién ciru: M0 ta cit ngang, bénh ching va thu
nghiém 1am sang c6 ddi chimg so sanh.

2.3.2 Co miu

- Nghién ctru mé ti cit ngang (cho muc tiéu 1): Chon mau thuan
tién, chon tit ca cac bénh nhan du tidu chuin nghién ciu tir thang
08/2010 — 08/2012.

- Nghién ciéru bénh chirng (cho muc tiéu 2) : ¢& mau udc luong
theo cong thirc sau.

N = [Zl—alz\/zpz(l_ P,) + Zl—ﬁ\/Pl(l_ P)+P,(1- Pz)]Z

(Pl - Pz)2

P1: ti 16 TCV (+) & thuong ton trén bénh nhan VDCP (80 —
95%, thay dbi tly theo nghién ciru).

P2: ti 16 TCV (+) & vlng da lanh quanh 16 miii ngoai cua
nguoi khoe manh (35— 45%, tuy theo nghién cuu).

o : sai lam loai I (hay con goi 1a mirc ¥ nghia ma ching ta
mudn ¢6 trong nghién ctru, thuong o= 0,05) —» Z 1 - 0/2 = 1,96.

B: sai 1am loai II (sai 1dm loai IT khoang 5 - 10% twong ting
v6i nang luc 90 - 95%) — Z 1 - = 1,28.

Chang téi chon P1 = 80%, P2 = 45%

Thay vao cong thirc N = 40

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu cuia mdi nhom 14 40.

Tuy nhién, trong nghién ctru nay ngoai viéc so sanh ti 1€
TCV giira nhém bénh va nhom d6i chirmg chiing t6i cling mudn xac
dinh ti 16 TCV trén thuong ton bénh nhan VDCD. Do dé, nhém bénh
la tit ca cac bénh nhan du tiéu chuin chon miu trong khoang thoi



gian tir 01/2010 dén 01/2012 déu duogc cidy TCV va cac truong hop
(+) s& lam PCR dé tim gen m4 hda SKN.

- Nghién ciru thir nghi¢ém 1am sang cé ddi chirng so sanh (cho
muc tiéu 3): Chon mau thuin tién, chon tt ca cac bénh nhén trong
khoang thoi gian tir 08/2010- 08/2012, du tiéu chuan vao giai doan
thir nghiém 1am sang, va mdi nhom phai > 30 bénh nhan.

2.3.3 Cic buéc tién hanh

- Kham lam sang dé xac dinh bénh

- Lam bénh 4n theo bang thu thap sé liéu

- Banh gia mac d6 bénh theo SCORAD

* Nhe: SCORAD < 25

* Trung binh: SCORAD 25-50

* Nang: SCORAD > 50
- Banh gia giai doan bénh

+ Giai doan céip: Do da, phu ne, chay nuéc nhiéu.

+ Giai doan ban cép: Giam do, giam phu né, hoi rém dich.

+ Giai doan man tinh: Da day, tham da, lichen héa.

- Nudi cdy xac dinh TCV

+ Nhom VDCD: Nubi céy, xac dinh TCV trén thuong tdn
cua tit ca cic bénh nhin nghién ciru. Cac trudng hop TCV (+) s&
dugc xac dinh gen ma hda SKN.

+ Nhém ddi chimg: Nguoi khoe manh, > 12 tudi sé& duoc
nudi ciy xac dinh ti 16 TCV & ving da quanh 16 miii ngodi. Cac
truong hop TCV (+) s€ dugc xac dinh gen md hda SKN.

- Xac dinh cic gen mi hda SKN: Bing ky thuat Multiplex PCR
(Polymerase Chain Reaction).

- Tién hanh nghién ctru thir nghiém 1am sang: Chia ngau nhién cac
bénh nhan VDCP ban cp, du tiéu chuan vao giai doan thir nghiém
lam sang thanh hai nhom.



+ Nhom 1 : S& duoc diéu tri bang phac d6 1 gdbm: Tam béng
thude tim pha lodng 1/10.000, udng fexofenadin 60 mg (sang 1 vién,
chiéu 1 vién), ubng cefuroxim 500mg (sang 1 vién, chiéu 1 vién), boi
beprosone ® 2 lan/ngay.

+ Nhom 2: S& duogc diéu tri bang phac d6 2 gom: Tim béng
thude tim pha lodng 1/10.000, uéng fexofenadin 60 mg (sang 1 vién,
chiéu 1 vién), bbi Beprosone® 2 lan /ngay.

+ Thoi gian diéu tri: 2 tuan

+ Danh gia két qua: Panh gia dién bién cac ton thuong trén
lam sang va thang diém SCORAD sau mdi tuan diéu tri, cdy TCV &
tuan thi 2.

+ Panh gia tic dung khong mong mudn: Réi loan tiéu hoa,
da d6 hon, ngtra hon...

2.4 Xir 1y 6 liéu: S6 liéu duoc xtr Iy va phan tich bing phin mém
Epilnfo 2002.

- Théng k& mo ta: Puoc tinh theo tan s, ti 16 % va dugc trinh bay
dudi hinh thirc bang, biéu.

- Théng ké phan tich:

+ Dung phép kiém y* va RR ¢ muc y nghia 5%, khoang tin ciy
(KTC) 95% dé do ludng su khac biét trong cac mdi lién hé cua két
gua nghién ciru.

+ Dung phép kiém One-Way-ANOVA d¢ so sanh trung binh diém s6
cua céac triéu chimg 1am sang, SCORAD cuia 2 nhom trude diéu tri,
sau diéu tri 1 tudn, sau diéu tri 2 tudn.

2.5. Pia diém, thoi gian nghién ciru

2.5.1. Pia diém

- Nghién ctru 1am sang va diéu tri: Tai Bénh vién Da liéu Tp.HCM

- Cay phan 1ap TCV va xéc dinh cac gen ma héa SKN: tai phong xét
nghiém NK-Biotek ctia Cong ty Nam Khoa dat ISO 9001:2000 va
GMP/GLP cia WHO, tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong. C6 vin



chuyén mén TS.BS Pham Hung Van, giang vién Bo mon Vi sinh Pai
hoc Y dugc thanh phd HS Chi Minh.

2.5.2. Thoi gian: Tur 08/2010-08/2012

2.6. Pao dirc nghién ciru

Dé cuong nghién ciru duge Hoi dong chdm dé cuong NCS
cua Truong Pai hoc Y Ha Noi xét duyét va thdng qua.

Céac dbi tuong nghién ctru dugc thong bao, giai thich va
ddng y tw nguyén tham gia nghién ctru. TAt ca cac théng tin c4 nhan
va bénh tat déu duogc gitt bi mat thong qua viéc ma hoa trén may vi
tinh dé dam bao quyén loi riéng tu clia nguoi tham gia nghién ciu.

Bénh nhan dugc chi tra tién xét nghiém.

2.7. Han ché caa dé tai

SKN l1a mot khai niém twong d6i méi, co ché rat phic tap,
khong cé diéu kién xét nghiém. Do dé,ching toi chip nhan cac co
ché bénh sinh cua SKN trong VDCP duoc giai thich ding trén cac
tap chi Da Lifu cia website T6 Chiic Y Té Thé Giéi.
(http://www.who.int/hinari/en/).

VDCP 14 bénh Iy rit phuc tap, phac d6 diéu tri khac nhau
ty theo giai doan bénh. Chung toi chi tién hanh nghién ctu thir
nghiém 1am sang trén giai doan ban cip vi giai doan ndy chiém da
s6. Hai giai doan con lai (cAp va man tinh) néu c6 diéu kién ching
t6i & tién hanh nghién ctu sau.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
Tur 8/2010-8/2012 c6 128 bénh nhan VDCD va 40 ngudi khoe manh
du tiéu chuan duoc nhan vao nghién ciru.
3.1 Pic diém LS va cac yéu 6 lién quan dén VDCP nguoi 16m

3.1.1 Cic dic diém 1am sang

Ti 1€ cac triéu chung 1am sang: Ngtra 100%, kho da 78,91%,
mat nga 75%, viém da LBT — LBC 57,81%, viém moi 47,56%, nép
cd phia trudc 42,18%, da v& ndi mau tring 40,62%, cac tridu ching



con lai nhu thAm quanh mit, nép Dennie Morgan, vay phéan tring,
day sing nang 16ng, vay ca, cham nim va lan lugc chiém ti 16 13
26,56%; 21,09%; 18,75%; 18,75%; 7,81%; 3,9%.

Giai doan vd muc d6 ning: Ban cip 71,87%, man tinh
17,97%, cap tinh 10,16%. Diém SCORAD thip nhat 16, cao nhit 1a
65, trung binh = 40,55 + 12,35 diém. Ti 1€ bénh nhéan trung binh 44,
53%, mirc do nang 28,12%, mic dd nhe 27,34%.

3.1.2 Céc yéu t6 lién quan dén VDCP ngudi l6m

Nam chiém 58,6%, tudi trung binh 37,65 + 14,09, trinh d6
hoc van cdp 2 — 3 chiém 52,34%, nghé nghiép 1a NVVP chiém
35,16%, hoc sinh — sinh vién chiém 21,87%, néng dan 21,09%. Da
sb bénh nhan séng tai Tp.HCM 64,8%, dan tdc kinh 88,3%, c6 gia
dinh 63,28%.

Tién sir ban than va gia dinh bi cic bénh co dia

Bang 3.1: Ti l¢ tién st ban than va gia dinh bi cac bénh co dia

Tién sir VDCPH HPQ VMDU

n (%) n (%) n (%)
Bénh nhan (n = | 125 (97,65) | 63 (49,22) 68 (53,13)
128)
BS (n=128) 75(58,59) | 23(17,97) 32 (25)
Me (n = 128) 27 (21,1%) | 19 (14,84) 12 (9,37)
Anh, chi, em (n | 42 (50,60) | 33(39,76) 51 (61,44)
=83)
Con (n = 67)) 29 (43,28) | 17(25,37) 15 (22,39)

Nhdgn xét bang 3.1: Pa s6 bénh nhan (97,65%) c¢6 tién st bi VDCP.
Ngoai ra tién st ban than va gia dinh bi cac bénh co dia khac nhu
HPQ, VMDU ciing dugc thng ké.



Yéu té khéi phat VDCD

W DN tiép xiic
DN thuc an

B DN tir khong khi
Khéng ro

28.12

Biéu db 3.1 : Ti 18 cac yéu tb khai phat VDCD

Nhén xét biéu do 3.1: Pa sd cac bénh nhan (55,47%) c6 yéu t6 khoi
phét 1a di nguy@n tiép xuc, cac yéu tb khoi phat khac nhu di nguyén
tir thirc 4n, di nguyén tir khong khi chiém ti 18 it hon.

Tuéi khéi phat bénh dau tién

13.28

51.56

<2 tudi
T2 - 12 tudi
B Sau 12 tudi

Biéu dd 3.2: Ti 18 cac thoi diém phat cia VDCD
Nhdn xét biéu do 3.2: Pa s6 cac bénh nhan (51,56%) khoi phat bénh
lic < 2 tudi.



Lién quan giira dd ning véi LS va cac yéu té lién quan

Dung bang thong ké 2 x 2 ghép cap chung toi thiy rang gisi
tinh, tudi, tién sir bénh nhan VDCD, HPQ, VMDU khéng anh hudng
dén d6 ning cia bénh. Tuy nhién, di nguyén tiép xuc va tudi khai
phéat sém anh huong dén mirc 46 ning cua bénh, nhém bénh nhan ¢
di nguy@n tiép xuc va khai phat bénh < 2 tudi ning hon nhém bénh
khong c6 di nguyén tiép xuc va khoi phat > 2 tubi.
3.2 TCV vagen ma hoa SKN caa TCV trén da bn VDCD
3.2.1 Két qua phat hién TCV giira nhém bénh va nhém chirng

% Bénh nhan

100
81.25

80

60 B Nhom bénh

375 )
40 ONhém chirng

20

o]
Dyong tinh

p <0,001; RR=2,17; KTC 95% (1,44 - 3,26)

Biéu dd 3.3: So sanh két qua cdy TCV ¢ nhom bénh va nhém ching

Nhdn xét biéu do 3.3: Ti 16 TCV (+) trén ton thuong da bénh nhin
VDCD ngudi 16n cao hon ving quanh 16 miii ngoai ciia ngudi khoe
manh c6 y nghia thong ké p < 0,001; RR = 2,17; KTC 95% (1,44 —
3,26).

Lién quan giira ti 1€ TCV (+) véi d§ ning va giai doan bénh:
Chung t6i dung bang thong ké 2 x 2 ghép cip cho thay ti 16 TCV (+)
0 nhom bénh nhan nang cao hon & nhém bé&nh nhan nhe cé ¥ nghia
thdng k& vai p = 0,001, RR = 7,12 KTC 95% (1,08 — 47,04) va ti 1¢
TCV (+) ¢ giai doan cip + ban cap cao hon ¢ giai doan man tinh ¢
y nghia théng ké véi p = 0,015, RR = 1,38 KTC 95% (1,006 — 1,90).



3.2.2 Két qua phit hién cic gen ma héa SKN ciia TCV ¢ nhém
bénh va nhdm chirng
% Bénh nhan
100:

80

57.69
60 B Nhom bénh
40 ONhém déi chirng
20 6.67

o]

p <0,001; RR=8,65; KTC 95% (1,29 - 57,9)

Biéu d6 3.4: Ti 1¢ phat hién cac gen ma hda SKN ctia TCV &
nhom bénh va nhdm ching
Nhén xét biéu do 3.4: Ti 16 TCV mang gen ma hda SKN trén tén
thuong da bénh nhan VDCD cao hon ti 18 trén viing da lanh quanh 16
miii ngodi ciia ngudi khoe manh c6 y nghia théng ké p = 0,0006; RR
= 8,65; KTC 95% (1,29 — 57,9).

Lién quan giira ti 1¢ TCV mang gen ma hoa SKN véi d) nang va
giai doan ciia bénh: Dung bang thong ké 2 x 2 ghép cip cho thay ti
[¢ TCV mang gen ma hda SKN ¢ cac nhom bénh nhan nang cao hon
nhém bénh nhe khong c6 y nghia thng ké véi p = 0,04; RR = 1,58
KTC 95% (0,95 — 2,67) va ti 1 TCV mang gen md hda SKN & cac
giai doan cip, ban cip vd man tinh khac biét khong co y nghia thong
ké véi cac p > 0,05.

3.3 Hiéu qua diéu tri VDCD nguoi 16n bing udng cefuroxim két
hop véi boi betamethasone dipropionate 0,05%

Trong thoi gian nghién ctru, chon dugc 74 bénh nhan VDCD
du tiéu chuan vao giai doan thir nghiém 1am sang. Chia ngiu nhién



thanh 2 nhdm, mdi nhém 37 bénh nhan. Tuy nhién, trong thoi gian
theo dBi diéu tri (2 tuan), nhém 1 ¢6 1 (2,7%) bénh nhan va nhém 2
6 5 (13,5%) bénh nhan khong tai kham. Vi vy, két qua nghién ciu
cua giai doan ndy chi phan tich trén tong sé 68 bénh nhan (nhém 1
€0 36 bénh nhan, nhom 2 ¢6 32 bénh nhén).

3.3.1 So sanh hi¢u qua diéu tri giira 2 nhém
Bang 3.2 So sanh hi¢u qua diéu tri dua vao SCORAD TB

SCORAD TB Nhém 1 Nh6m 2 P
Trude didu tri 4461+ | 43,03+£12,98 | 0,55
8,34
Sau didu tri 7 ngdy 2669+ | 3253+931
6,05
Sau didu tri 14 ngay 16,61+ | 23,41+7,49
3,85

THAY POI SCORAD SO VOI TRUGC PIEU TRI

Ngay thi 7 -17,92 -10,5 0,003
Ngay thi 14 -28 -19,62 < 0,001
Nhén xét bang 3.2

- Trudc diéu tri: SCORAD trung binh nhém 1 12 44,61 + 8,34;
nhom 2 1a 43,03 + 12,98; su khac biét gitra 2 nhém khong c6
y nghia théng ké véi p = 0,55.

- Sau diéu tri 7 ngdy: SCORAD trung binh nhém 1 Ia 26,69 +
6,05; nhom 2 1a 32,53 + 9,31; SCORAD trung binh nhém 1
giam 17,92 va nhém 2 giam 10,05. SCORAD trung binh
nhém 1 giam nhiéu hon nhém 2 ¢6 y nghia thong ké voi p =
0,003.

- Sau diéu tri 14 ngdy: SCORAD trung binh nhém 1 1a 16,61
+ 3,85; nhdm 2 la 23,41 + 7,49; SCORAD trung binh nhém



1 giam 28 va nhom 2 giam 19,62. SCORAD trung binh
nhom 1 giam nhiéu hon nhém 2 ¢6 y nghia théng ké véi p <

0,001
Bang 3.3: So qsénh hiéu qua diéu tri dua vao timg thanh phin
trong thang diém SCORAD
Triéu chirng 1am sang Nhom 1 Nhom 2 P
(TB+DPLC) | (TB+PLC)
C = Ngira + mit ngu
- Truédc diéu trj 8,11+3,23 | 8,81+3,35 0,38
- Sau diéu trj 7 ngay 3,44+1,98 | 4,75+2,37 | 0,016
- Sau diéu tri 14 ngdy 1,55+0,87 | 2,62+1,36 0,0002

da +lichen hda + kho da

B = Téng diém cua: Ban do + san/phu + tiét dich/vay tiét + sudc

- Trudce didu tri 9,80+2,02 |9,09+2,99 | 0,25

- Sau diéu trj 7 ngay 6,36+2,93 | 7,15%2,31 | 0,22

- Sau diéu trj 14 ngay 3,6+1,10 |522+1,91 | 0,0001
A = Dién tich thuong ton

- Trude didu tri 13,5045,22 | 11,72+3,72 | 0,11

- Sau diéu trj 7 ngy 13,1945,05 | 11,25#3,29 | 0,075
- Sau diéu trj 14 ngay 12,64+4,90 | 11,20+3,64 | 0,25

Nhén xét bang 3.3




C = Ngira + Mat ngi

Trudc didu tri: Piém ngira + mat nga trung binh ciia nhém 1
14 8,11 £ 3,23; nhom 2 1a 8,81 + 3,35 va su khac biét giira 2
nhém khong c6 y nghia théng ké véi p = 0,38.

Sau diéu tri 7 ngdy: Diém nglra + mat ngu trung binh cua
nhom 1 la 3,44 + 1,98; nhom 2 la 4,75 + 2,37 va nhém 1
giam nhiéu hon nhém 2 ¢6 y nghia thong ké vai p = 0,016.
Sau diéu tri 14 ngay: Diém ngira + mit ngu trung binh cua
nhom 1 la 1,55 + 0,87; cua nhom 2 14 2,62 + 1,36 va nhom 1
giam nhiéu hon nhom 2 ¢ ¥ nghia thong ké voi p = 0,0002.

B = Ban d6 + san/phu + tiét dich/vay tiét + suéc da +lichen hoa
+ kho da

Trudc diéu tri: B trung binh cia nhom 1 12 9,80 + 2,02; cia
nhom 2 1a 9,09 + 2,99 va su khac biét gitra 2 nhém khong c6
y nghia théng ké véi p = 0,25.

Sau diéu tri 7 ngdy: B trung binh cia nhom 1 12 6,36 + 2,93;
nhém 2 1a 7,15 + 2,31; B trung binh nhém 1 giam nhiéu hon
nhém 2 nhung sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p
=0,22.

Sau diéu tri 14 ngdy: B trung binh cua nhém 1 1a 3,61 +
1,10; nhom 2 la 5,22 + 1,91; B trung binh nhém 1 giam
nhiéu hon nhém 2 ¢6 y nghia thong ké véi p = 0,0002.

A = Dién tich thuong ton

Trude diéu tri: Dién tich thuong ton trung binh cia nhém 1
la 13,50 £ 5,22; nhom 2 la 11,72 + 3,72 va su khac biét gitra
2 nhém khong c6 y nghia théng ké véip = 0,11

Sau diéu tri 7 ngdy: Dién tich thuong ton trung binh cua
nhom 1 1a 13,19 + 5,05; nhom 2 1a 11,25 + 3,29 va su khac
biét gitta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p = 0,075



- Sau diéu tri 14 ngdy: Dién tich thuong ton trung binh cua
nhom 1 la 12,64 + 4,90; nhém 2 1a 11, 20 + 3,64 va su khac
biét gitra 2 nhém khdng c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,25.

Bang 3.4: Két qua nudi ciy TCV cua 2 nhém sau diéu tri 14 ngdy

TCV Nhom 1 Nhom 2 P
Duong tinh 3 (8,33%) 25 (78,12%) p < 0,001.
Am tinh 33 (91,67%) 7 (21,88%) KTC 95%
X 2,57-
TO 36 (100% 32 100% 2,
ong ( 0) 0) 1012)

Nhén xét bang 3.4: Sau diéu tri 14 ngdy: 91,7% bénh nhan nhém 1
c6 két qua cdy TCV (-); 21,88% bénh nhan nhém 2 c6 két qua ciy
TCV (). Ti 1&¢ cdy TCV (-) & nhém 1 cao hon nhom 2 c6 y nghia
thdng k& vai p < 0,001 ; RR = 5,1; KTC 95% (2,57 — 10,12).

3.3.2 Ghi nhén cac tac dung phu ciia 2 phac d6 diéu tri: Trong
thoi gian theo dBi diéu tri 2 tuan khong ghi nhan duoc tac dung phu
nao cua thudc & ca 2 nhém nghién ciru.

Chuong 4: BAN LUAN
4.1 Pic diém 1am sang va cac yéu té lién quan ciia VDCD
411 PDic diém 1am sang
Ngtra: Pay la triéu ching co nang chinh va cling 1a mét trong nhirng
tiéu chuan chinh dé chan doan VDCB. Theo y vin 80 - 100% bénh
nhan VDCD c¢6 triéu ching ngra. Trong nghién ciru cua ching toi
100% bénh nhan c6 ngira. Ngira 1am cho bénh nhan gii, cha xat dan
dén xuat hién cac thwong ton thir phat nhu nhidm tring, da day, tham
nhiém, cac vét tray xudc...Ngira con 1am cho bénh nhin mét ngu,
anh hudng dén chit luong cudc song
M4t ngii: Theo nghién ctru cta chiing t6i 75% bénh nhan c6 mét ngu.
Gibng nhu cac bénh man tinh khac, VDCD anh hudng rat 1on dén tinh
than ciia bénh nhan. Bénh dién tién mén tinh, tai phat nhiéu lan, anh



huéng dén chit luong cude séng, 1am cho bénh nhan lo ling, trfim cam,
mét ngu.
Khd da: Két qua nghién ctru ctia ching t6i, 78,91% bénh nhén c6 biéu
hién kho da. Theo y van thi ti 1¢ da kho chiém khoang 50 - 70% téng
s6 bénh nhan VDCPD. Nguyén nhan cia kho da trén bénh nhan
VDCP 1a do sy giam san xuét filaggrin, giam luong ceramide va
ting sy mat nude qua da. Da kho 1am cho bénh nhan dé bj kich thich,
ngtra va 1am ning thém tinh trang VDCD. Do d6, bdi cac chit dudng
da, gitt 4m déng vai tro rit quan trong trong diéu trj VDCD.
Céc triéu chirng khac nhw: Viém da LBT- LBC, viém mdi, nép cd
phia trude, chirng da v& ndi mau tring, thaim quanh mit, nép dudi mat
cua Dennie Morgan, vay phéan tring Alba, day sing nang 1ong, da
vay ca, cham nim v{ cling thudng gép trén bénh nhan VDCD.
4.1.2 Céc yéu t6 lién quan

Qua nghién ctru trén 128 bénh nhan VDCP nguoi 16n, nam
gidi 58,6% nhiéu hon nit 41,4%. Tudi nhé nhit 1a 13, 16n nhat 1a 78,
tudi trung binh 37,65 + 14,09, tap trung nhiéu & nhom tudi 21-40
(56,25%). Nghé nghiép thuong xuyén tiép xuc véi cac di nguyén
dong vai tr0 quan trong trong khoi phat hay 1lam niang thém VDCD.
Ti 1¢ phan b nghé trong nghién ctru ciia chiing toi nhu sau: 35,16%
Ia nhan vién van phong; 21,87% la hoc sinh hoac sinh vién; 21,09%
la ndng dan; 14,06% lam nghé tu do va 7,81% la céng nhan. Pia du
ciing 1a mot trong nhirng dic diém dich t& quan trong cia bénh
VDCD. VDCD thuong gap ¢ thanh thi hon nong thon, thudng gap &
cac vung cbng nghiép hoa. Nghién ciru cua chung toi, 64,8% bénh
nhéan séng tai Tp.HCM, 35,2% bénh nhan séng & tinh khac. Yéu tb
co dia trong bénh VDCBP thé hién rd bang viéc mic cling cac bénh di
g khac nhu HPQ, VMDU'. Theo két qua nghién ciru ciia chung toi
c6 97,65% bénh nhan co tién st VDCD; 49,22% bénh nhén c6 tién
stt HPQ; 53,13% bénh nhan c6 tién st VMDU. VDCD d dugc
chirg minh 1 ¢6 tinh chét di truyén. Gan déy, cac nha khoa hoc d4
xac dinh duoc nhidu gen c6 lién quan t6i VDCD. D6 1a cac gen nim



trén cac nhiém sic thé 11q13, 5q31-33, 16p11.2-11.1. Theo nghién
ctru cua ching t6i, tién str gia dinh cia cac bénh nhan VDCP nhu
sau: 58,59% bénh nhan ¢ bd bi VDCD; 17,97% bénh nhéan ¢ bé bi
HPQ; 25% bénh nhan c6 bd bi VMDU. 21,1% bénh nhan c6 me bi
VDCD; 14,84% bénh nhan ¢6 me bi HPQ; 9,37% bénh nhin me bi
VMDU. 50,60% bénh nhin c6 anh, chi, em rudt bi VDCD; 39,76%
bénh nhan cé anh, chi, em rudt bi HPQ; 61,44% bénh nhin c6 anh,
chi, em rudt bi VMDU. 43,28% bénh nhin c¢6 con bi VDCD; 25,37%
bénh nhin ¢ con bi HPQ; 22,39% bénh nhin c6 con bi VMDU. Céac
yéu t6 khoi phat dong vai trd rit quan trong trong co ché bénh sinh
cia VDCD. Cac yéu t6 khoi phét rat phong phu va da dang, thuong
dugc chia thanh 3 nhém: di nguyén hd hip, di nguyén tiép xtc va cac
di nguyén tir thirc an. Qua két qua nghién ciru cho thiy 55,47% bénh
nhan c6 yéu t6 khai phat 1a di nguy@n tiép xuc; 28,12% bénh nhan ¢
yéu t6 khoi phat 1a di ung vé6i thie dn; 12,5% bénh nhan c6 yéu tb
khoi phat 1a di nguyén tir khong khi va 3,91% bénh nhan khong ro
yéu t khoi phét.
4.2 TCV va gen md hoa SKN cia TCV trén bn VDCD
4.2.1 So sanh két qua phat hi¢n TCV giira nhém bénh va nhém
chirng

Nghién ciru cta chung toi cho thiy ti 1¢ phat hién TCV trén
thwong t6n bénh nhan VDCPD 1a 81,25%, cao hon hin so v&i viing
quanh 16 miii ngodi ctia ngudi khoe manh 37,5%, su khac biét co ¥
nghia thong ké voi p < 0,001; RR = 2,17; KTC 95% (1,44 — 3,26).
Két qua nghién ctru ctiia chung t6i phil hop voi cac nghién ciru trén
thé gigi. Nam 1997, Goh, C.L. va cs nghién ctu trén 33 bénh nhan
VDCP ¢ Singapore cho thiy ti 1& phat hién TCV trén thuong ton 1a
89%, viing da lanh ctia bénh nhan VDCPD 14 42%, ving quanh 16 miii
ngoai cua bénh nhan VDCD la 55%, cao hon so vai vung da lanh caa
nhom ching 1a 5%, ving quanh 16 miii ngodi cia nhém ching 1a
35%. Két qua ndy ciing phl hop véi cac tac gia Abeck D. va cs,
Higaki S. va cs, Breuer K. va cs. Tir nhitng két qua trén ching ta



thdy rang ti 1¢ phat hién TCV trén thuong t6n bénh nhan VDCPD cao
hon ¢6 y nghia so véi trén da cua nguoi khoe manh.

4.3.2 S0 sanh két qua phat hién gen ma hda SKN ciia TCV giira
nhom bénh va nhdm chirng

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy, c6 119 mau ciy
TCV duong tinh, trong d6 c6 104 miu lay tir thuong ton bénh nhin
VDCP, 15 mau lay tir 16 mili ngodi cua nhoém ddi chimg. Tt ca cac
mau ciy ¢6 TCV duoc 1am xét nghiém PCR dé tim cac doan gen ma
hoa SKN. Trong 104 miu ldy tir thwong ton c¢6 60 miu TCV mang
gen mé& hoa SKN, chiém 57,69%, trong khi duy nhét chi c6 1 mau tir
nhom ddi ching ¢6 TCV mang gen ma héa SKN, chiém 6,67% su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,0006; RR = 8,65; KTC
95% (1,29 — 57,9). Theo Breuer K. va cs ti 1é phat hién SKN bang
phuong phap Latex 1a 31%. Theo Tomi N.S. va cs nghién ctru trén
25 bénh nhan VDCD, ti 18 phat hién SKN bang phuong phap Latex
la 44%. Theo nghién ctru cia McFadden, J.P. va cs 65% TCV phan
lap duoc tir thwong ton bénh nhan VDCP tiét ra cac SKN. Ti 18 phat
hién SKN cta TCV trén bénh nhan VDCPD cuia cac nghién ctru trén
c6 su khac biét, nhung khong dang ké. Su khéac biét nay la do cac tac
gia trén xac dinh cac SKN bing phuong phap latex, con ching toi
xac dinh cac doan gen m héa SKN bang phuong phap PCR .
4.3 So sanh hi¢u qua diéu tri VDCD ngudi 16n giai doan ban cip
giira 2 nhém
4.3.1 So sanh hiéu qua diéu tri dwa vao SCORAD TB

Trude diéu tri SCORAD trung binh nhém 1 13 44,61 + 8,34;
nhom 2 la 43,03 + 12,98; su khac biét gitta 2 nhém khong c6 y nghia
thdng k& véi p = 0,55. Sau diéu tri 7 ngdy SCORAD trung binh
nhom 1 giam tir 44,61 + 8,34 xudng con 26,69 + 6,05 (giam 17,92
diém). SCORAD trung binh nhém 2 giam tir 43,03 + 12,98 xudng
con 32,53 + 9,31 (giam 10,05 diém). O ca 2 nhom chung ta déu thiy
SCORAD trung binh giam mét cach c6 ¥ nghia so voi trudce diéu tri.
Sau diéu tri 14 ngdy SCORAD trung binh nhém 1 tiép tuc giam con



16,61 + 3,85 (giam 28 diém so v6i ban dau); nhém 2 giam con 23,41
+ 7,49 (giam 19,62 diém so voi ban dau). Giam SCORAD & nhom 2
la do tac dung ciia boi corticosteroid don thuan. Diéu ndy phi hop
V6i y vin va cac hudng dan diéu tri, boi corticosteroid tai chd van 1a
lya chon dau tién va rat hiéu qua trong diéu tri VDCB. Tuy nhién khi
s0 sanh mirc d6 giam giita 2 nhom cho thay tai thoi diém ngdy thir 7
SCORAD trung binh nhém 1 giam nhiéu hon nhém 2 c6 y nghia
thdng ké véi p = 0,003 va tai thoi diém ngay thir 14 SCORAD trung
binh nhém 1 tiép tuc giam nhiéu hon nhém 2 c6 y nghia théng ké véi
p < 0,001. ching to sit dung khang sinh udng két hop vé&i boi
corticosteroides s& dua dén giam SCORAD nhiéu hon so véi boi
corticosteroid don thuan. Két qua nay phu hop véi két qua cua hai
nghién ctru Ewing C.I va ¢s, Boguniewicz M va cs.
4.3.2 So sanh hiéu qua diéu tri dya vao c4c triéu chirng 1am sang.
Panh gia d nang ctia VDCD theo thang diém SCORAD duya
vao diém sd ciia cac triéu ching 1am sang: C = ngira + mét ngii, B =
Ban d6 + san/phul + tiét dich/vay tiét + sudc da +lichen hoa + kho da,
A = dién tich thuong tén. Vi vay, chiing t6i s& so sanh hiéu qua diéu
tri cia 2 phac dd dwa vao diém trung binh cua céc triéu chimg 1am
sang trén.

C = ngira + mit ngi: Trude didu tri diém ngira + mat nga trung
binh ctia nhém 1 1a 8,11 + 3,23; nhém 2 la 8,81 + 3,35 va sy khac
biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,38. Sau diéu
tri 7 ngay diém ngira + mit nga trung binh cia nhém 1 giam con
3,44 +1,98; nhém 2 giam con 4,75 + 2,37. Sau diéu tri 14 ngay diém
ngra + méit ngl trung binh cua nhém 1 tiép tuc giam con 1,55 +
0,87; clia nhom 2 giam con 2,62 + 1,36. Chilng t6i thiy rang, trén
cling mét nhom diém s6 trung binh cia 2 triéu chirmg nglra + mat ngu
tai thoi diém ngdy thir 7 va thr 14 giam hon trude khi diéu tri mot
cach dang ké. Péu ndy phi hop véi Kawashima, M. va cs, sir dung
fexofenadine 60 mg x 2 lan/ ngdy ¢ tac dung giam triéu ching ngtra
trén bénh nhan VDCP nhiéu hon nhom ding gia dugc cb y nghia



thong ké p = 0,0005. Mat khac khi boi corticosterods ciing c6 tac
dung gidm ngira trén bénh 77 nhian VDCP thong qua co ché khang
viém va diéu hoa mién dich. Nhung khi chung t6i so sanh diém trung
binh ciia 2 triéu ching ngtra + mit ngu giita 2 nhém tai cac thoi diém
ngay thir 7 va thir 14 cho thiy diém trung binh ctia nhém 1 giam
nhiéu hon nhém 2 ¢ ¥ nghia thong ké véi p = 0,016 (tai thoi diém
ngay tha 7) va p = 0,0002 (tai thoi diém ngay tha 14). Piéu nay
chirng to boi corticosteroid két hop véi uéng khang sinh 1am giam
nhanh céc triéu ching ngira + mit ng hon khi bdi corticosterods
don thuan. Vi khang sinh lam giam TCV trén da, giam tiét ra cac
SKN, gian tiép 1am giam phan tng viém, giam phong thich cac
cytokines, giam triéu chirmg ngira, 1am giam triéu chirng mat ngu trén
bénh nhan VDCD.

B = Ban dé + san/phU + tiét dich/vay tiét + swéc da +Hlichen hoa +
kho da: Trudc diéu tri B trung binh cta nhom 1 12 9,80 + 2,02; cta
nhom 2 1a 9,09 + 2,99 va su khac biét gitta 2 nhém khoéng c6 y nghia
thong ké véi p = 0,25. Sau diéu tri 7 ngdy B trung binh ctia nhém 1
giam con 6,36 £ 2,93; nhom 2 giam con 7,15 + 2,31; B trung binh
nhom 1 giam nhidu hon nhém 2 nhung su khac biét khong co ¥
nghia thong k& véi p = 0,22. Sau diéu tri 14 ngdy B trung binh cua
nhém 1 tiép tuc giam con 3,61 + 1,10; nhém 2 con 5,22 + 1,91; B
trung binh nhém 1 giam nhiéu hon nhém 2 ¢6 y nghia théng ké voi p
=0,0002. Nhu vay, két hop v6i khang sinh ubng bat dau phat huy tac
dung giam cac triéu chimg 1am sang caa VDCP sau khi diéu trj tir
ngay thir 7 dén ngdy thir 14. Chung t6i chua tham khao dwoc tai liéu
nao danh gia hiéu qua cua viée ding khang sinh udng dua trén diém
sb cua cac triéu chimg 1am sang cia VDCP, do d6 khong so sanh
dugc vai cac tac gia khac.

A = Di¢n tich thwong tén: Trudc diéu tri dién tich thuong ton trung
binh cua nhom 1 1a 13,50 £ 5,22; nhdm 2 1a 11,72 + 3,72 va su khac
biét giita 2 nhém khéng c6 y nghia thong ké véi p = 0,11. Sau diéu
tri 7 ngdy dién tich thuong ton trung binh cia nhém 1 1a 13,19 +



5,05; nhém 2 1a 11,25 + 3,29 va su khac biét gitta 2 nhém khong co
y nghia théng k& véi p = 0,075. Sau diéu tri 14 ngdy dién tich ton
thuong trung binh ctia nhom 1 1a 12,64 + 4,90; nhém 2 la 11, 20 +
3,64 va su khac biét giira 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p =
0,25. Két qua cua chiing t6i phtl hop véi Ewing, C.I. va cs. Déu nay
pht hop voi thuc té 1am sang, khi diéu tri VDCP céc triéu chimg
nhu ngira, mit ngi, ban do, sin/phu, tiét dich/vay tiét, suéc da, kho
da...giam trude, con dién tich thuong ton thuong giam cham hon.

4.3.3 Két quaciy TCV & thoi diém ngay thir 14 ciia 2 nhém

Trudce khi diéu tri tit ca cac bénh nhan cia 2 nhém déu c6
két qua cAdy TCV duong tinh. Sau diéu tri 14 ngdy 91,7% bénh nhan
nhom 1 c6 két qua ciy TCV tré vé 4m tinh, 21,88% bénh nhan nhoém
2 ¢6 két qua cdy TCV tré vé am tinh, sy khac biét giita 2 nhom c6 ¥
nghia thong k& véi p < 0,001 , RR = 5,1; KTC 95% (2,57 — 10,12).
Két qua ctia chung t6i phll hgp véi Weinberg, E. va cs. Két qua cua
ching t6i ¢6 21,88% bénh nhan nhom 2 (khong dung khang sinh) cé
két qua cAdy TCV tré vé am tinh 1a do khi sir dung corticosteroid boi
cling ¢6 tac dung giam TCV trén da bénh nhan VDCP.

KET LUAN

Qua nghién ctru 128 bénh nhan VDCD nguoi 16n va 40
ngudi khée manh tai Bénh vién Da liéu Tp.HCM tir 08/2010-
08/2012 ching t6i ¢6 nhitng két ludn sau:

1. Pic diém 1am sang va yéu to lién quan dén VDCPD ngudi I6m
Lam sang: CAc triéu chung lam sang thuong gip nhu ngira 100%,
kho da 78,91%, mit nga 75%, cac triéu ching con lai chiém ti 1¢
thép hon. Giai doan ban Cép 71,87%, man 17,97%, cép tinh 10,16%.
Mirc d6 nang trung binh 44, 53%, nang 28,12%, nhe 27,34%.

Céc yéu t6 lién quan: Tudi phat bénh dau tién < 2 1a 51,56%, tir 2 —
12 1a 35,16%:; sau 12 1a 13,28%. Yéu t6 khoi phat bénh 1a di nguyén
tiép xuc 55,47%, di nguyén tir thire an 28,12%, di nguyén tir khong
khi 12,5%, khong r8 yéu té khoi phat 3,91%. Tién sir bénh nhan bi
VDCD 97,65%, hen phé quan 1a 49,22%, viém mii di tng 53,13%.



Tién s gia dinh cho thiy bd bi VDCD 58,59%, HPQ 17,97%,
VMDU 25%. M¢ bi VDCD 21,1%, HPQ 14,84%, VMDU 9,37%.
Tién str anh, chi, em rudt bi VDCD 50,60%, HPQ 39,76%, VMDU
61,44%. Tién st con bi VDCD 43,28%, HPQ 25,37%, VMDU
22,39%.

2. So sanh ti 1€ TCV va gen ma hdéa SKN cia TCV trén bénh
nhin VDCD ngudi l6n véi nguoi khée manh

Ti 1€ phat hién TCV & nhém VDCD 1a 81,25% cao hon
nhém dbi chimg (37,5%) c6 y nghia thong ké. Ti 1¢ TCV (+) & nhém
bénh nang cao hon & nhom bénh trung binh va cao hon nhom bénh
nhe c6 y nghia thong ké. Ti 16 TCV (+) & giai doan cip + ban cip
cao hon & giai doan man tinh.

Ti 1€ phat hién gen md hda SKN cia TCV ¢ nhom VDCD la
57,69% cao hon nhom déi chimng (6,67%) c6 y nghia thong k&. Ti 18
TCV mang gen ma héa SKN ¢ nhom bénh nhan nang cao hon nhém
bénh nhe. Nhung khong c6 su khac biét gitra ti 1€ TCV mang gen ma
hoa SKN & cac giai doan cip, ban cap va man tinh.

3. S0 sanh hiéu qua diéu tri giira 2 nhém

Sau diéu tri 7 & 14 ngdy SCORAD trung binh va diém s
cua cic triéu chimg 1am sang nhom 1 déu giam nhiéu hon nhém 2 ¢
y nghia thong k&. Sau diéu tri 14 ngdy ti 1& cdy TCV (-) ¢ nhom 1
cao hon nhém 2 ¢é ¥ nghia thdng ké. Khdng ghi nhan dugc tac dung
phu nao trén ca 2 nhom trong thoi gian nghién ciru.

Tir két qua trén cho thay didu tri VDCD nguoi 16n giai doan
ban cip bing udng cefuroxim két hop v&i betamethasone
dipropionate 0,05% cho hiéu qua tét hon diéu tri bdi corticosteroid
don thuan.

KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén chlng t6i xin kién nghi

Cén c6 nghién ciru sau hon nira dé 1am rd vai tro cua nhidm
TCV trong co ché bénh sinh cia VDCP.

Can st dung khang sinh uéng khang TCV nhu 1a mot bién
phép két hop diéu tri VDCD nguoi 1on giai doan ban cap.






