PAT VAN PE

Céc t6n thuong dang u ¢ phdi 12 nhitng dam hoic ndt md duoc phat
hién trén phim Xquang phdi hay trén phim cat 16p vi tinh (CLVT) 1dng nguc.
C6 hon 80 loai cac ton thuong dang u & phdi, ban chét cac ton thuong nay cé
thé 1anh tinh hozc ung thu phé quan hoic ung thu di can tir noi khac dén [1].

Ung thu phé quan 12 bénh c6 ti 1& mac va tir vong dung hang dau trong
cac bénh ung thu trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam. Bénh co ti 1é mic cao ¢
ca hai gi6i [2]. Phdu thuét 14 lya chon diéu tri ddu tay cho nhitng truong hop
giai doan sém, bén canh dé, nhiéu tén thwong lanh tinh & phdi (nhu u mod
thira, u md...) doi khi khong can can thiép. Do d6 viéc phat hién va chan doan
som va chinh xac rat quan trong.

C6 nhiéu phuong phap dé chan doan ban chit cac khéi u ¢ phdi: cac ky
thuat chian doan hinh anh nhu chup CLVT, chup cong hudng tur, chup
PET/CT...va cac ki thuat xam nhap chan doan nhu ndi soi phé quan (NSPQ),
NSPQ siéu am, noi soi 16ng ngue, sinh thiét xuyén thanh nguc (STXTN) dudi
huéng din cua phim Xquang phdi, man huynh quang, chup CLVT, chup
CLVT huynh quang,...Trong d6 chi cac ky thuat xam nhap mai c6 thé lay
duoc bénh pham dé cung cép tiéu chuan vang cho chan doan ban chét khéi u.
Pé chan doan cac ton thuong & phdi, NSPQ va STXTN duogc sir dung nhiéu
nhét. N6i soi phé quan gitp tiép can cac khdi u trung tam, STXTN gitp tiép
can cac khdi ngoai vi ma noi soi phé quan khong tiép can dugc.

K thuat STXTN duoc thuc hién tir cudi thé ky XIX, lac ddu ngudi ta
sir dung kim 16n sinh thiét dudi huéng dan cta phim phoi hoic chiéu Xquang.
K thuat ndy cho hiéu qua thap ti 1¢ tai bién cao. Sau d6 ky thuat STXTN

duoc phat trién dan dén nay, ngudi ta sit dung kim sinh thiét cat duéi hudng



dan ctia chup CLVT dé lay bénh pham u phdi. K§ thuat cho phép iy dugc
bénh pham mo bénh ma ti 1¢ tai bién khong qua cao [3].

K$ thuat STXTN dudi huéng dan cia chyp CLVT gilp thay thubc lay
duoc bénh pham céc ton thuong & siu, kich thudce nho, vi tri nguy hiém (nhu
& trung that, sat tim va cac mach mau 16n) véi do an toan, chinh xac cao. Bén
canh d6 do ty trong trude sinh thiét, giup thay thudc tranh duoc ving hoai tir,
hodc viing phéi xep, nén hiéu qua sinh thiét dugc cai thién. Viéc chup kiém
tra ngay sau sinh thiét gitip phat hién va xir tri ngay céc tai bién néu co.

O nuéce ta ky thuat sinh thiét hut kim nhé dugc thuc hién tir nhirng nam
dau thap ky 80 [4], STXTN bang kim Tru-cut dwa trén Xquang phoi thang
nghiéng tir nhitng ndm 1990 [5]. Nam 2001 Ta B4 Thing c6 béo co vé sinh
thiét phdi hut xuyén thanh nguc duéi huéng dan caa CLVT [6]. Trung tam
H6 hap bénh vién Bach Mai d4 tién hanh STXTN duéi hudng dan cia chup
CLVT bang kim Tru-cut tir nam 2002. Pén nay ky thuat nay da duogc trién
khai & nhiéu bénh vién trén ca nudc. Tuy nhién chua cé nghién ciru su Kiém
chiung két qua sinh thiét. Chinh Vi vay chlng ti tién hanh nghién ctu nay
nham muc tiéu sau:

1. Nhdn xét mét s6 dic diém lam sang, cdn 1am sang Ccac tén thuwong dang
u ¢ phéi.

2. Nghién ciru gia tri chdn dodn ciia Ky thudt STXTN cdt bang kim Tru-cut
dwéi hwong din ciia chup CLVT

3. Phan logi giai doan TNM theo phan logi ciza UICC/AJCC nam 2009 va
tip md bénh hoc theo tiéu chudn ciia WHO 2004 6 bénh nhén ung thw

phéi trwée va sau mo.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan vé cc ton thwong dang u ¢ phdi

1.1.1. CAc logi tén thwong dang u & phoi

Céc ton thuong dang u & phdi ludn duoc cac nha 1am sang quan tam.
Céc ton thuong dang u c6 thé xép loai 1a ndt hay khéi tiry theo kich thudc cua
tén thuong. N&t don doc ¢ phdi 13 nhitng ton thwong don doc c6 dudong kinh
nhé hon 3cm duoc bao boc xung quanh boi nhu mé phdi 1anh khdng ¢ xep
phdi hay hach to. Nhitng ton thuong c6 kich thudc 16n hon duoc goi 1a cac
khdi & phoi. Nhitng khdi ¢ phoi co nguy co 4c tinh cao can tich cuc chan doan

ban chét ton thuong va xem xét kha nang phau thuat [1].

Céc ndt don doc & phodi thuong khong cé tridu chirng, vo tinh phat hién
ra nho cac 1y do khac. Mot sb it truong hop co triéu chirng tai chd (ho hodc ho
mau), hay c6 céc triéu ching toan than (mét moi, gay sut can). Ban chit cac
nét don doc & phéi rat khac nhau, c6 thé 1anh tinh hodc 4c tinh. Vi céac ton
thwong lanh tinh gap dén 80% 1a cac u hat do nhiém triing, 10% u m& va 10%
con lai 1 cac ton thwong hiém khac nhu u hat khong do nhidm triing va cac u
lanh tinh khac. O bénh nhan dudi 35 tudi, cac ndt don doc phan 16n 1anh tinh,
Nguy co mic ung thu ting dan cho dén tudi 65. O tudi 65 hon 2/3 céc truong
hop nét don doc & phdi cé nguy co ac tinh. Hau hét cac trudng hop 4c tinh 1a
ung thu phé quan nguyén phat. Khoang 30% con lai do cac di cin ung thu
biéu mo tuyén tir cac co quan khac ngoai phdi nhu vu, tuyén tién liét, dai
trang...[7], [8].

Mic du viéc chan doan xéac dinh d0i hoi phai co két qua giai phiu bénh,

nhung tién sir bénh ciing rat hitu ich giup cho nha 1am sang dinh hudéng kha



ning ung thu. Trong sb rat nhiéu cac yéu t nguy co thi cac yéu to vé tudi,
tién st hut thudc, ho mau, kich thudce va tinh chit bo ton thwong trén phim
chup CLVT va tién sir mac cac bénh ac tinh 12 nhiing yéu té rat quan trong,
bén canh d6 phai ké dén tién sir tiép xuc voi cac chat gdy ung thu, hay sdng &
nhitng ving dich t& ¢c6 nhiém ndm phdi va tién sir mac cac bénh phdi khac
trude do [9].

1.1.2. Tri¢u chirng lam sang cac khéi u Ianh tinh ¢ phoi

Céc khéi u lanh tinh & phoi hay gap ¢ ngudi tré tudi khong hut thude,
bao gom cac u hat nhidm tring hodc khong nhiém trling, u hamartoma, u
mach va hiém hon 13 u hdn hop. Céc khdi u lanh tinh ¢ phoi chiém tir 2-5%
cac khdi u nguy@n phét & phdi. Nhin chung nguyén nhan va co ché bénh sinh
cac khéi u 1anh tinh & phoi con chwa duoc biét nhiéu [10], [11].

Hamartoma 12 loai u 1anh tinh hay gap nhat. Pay 1a khéi u ma thanh
phan bao gém syn, to chirc xo va m&. Trong mot nghién ciu vé ndt don doc &
phdi tir nam 1974, nguoi ta thiy 193/3802 (5%) cac ndt don doc ¢ phdi 1a u
hamartoma. Trong mot nghién ciu trén 215 u hamartoma dugc phau thuat &
Mayo Clinic ngudi ta thdy tudi bénh nhan khoang 70, ti 1& nam/nit ngang
nhau. Kich thudc trung binh khdi u 1a 1,5cm, mot ) trrong hop co kich
thudc t6i 6cm. Hau hét cac truong hop u hamartoma khong co triéu ching
lam sang (97%), 17% thay u phat trién cham qua theo ddi trén phim phéi dinh
ky. Trén phim chup cac khéi u hamartoma thiy c6 hinh anh canxi hoa nhu
bong ngd. Qua chup CLVT nguc c6 thé chan doan dugc 50% céc truong hop
u hamartoma. U hat nhiém trling chiém téi 90% cac u 1anh tinh ¢ phdi. Cac
khdi u ndy phat trién trén nén su t6 chic hoa cic 6 nhiém tring & phdi.
Nguyén nhin nhiém trling tuy thugc vao timg vung dia ly. Cac nguyén nhan
thudng gap nhit 14 nam histoplasmosis, coccidioidomycosis va lao. Cac loai it

gap khac gdm kén san chd, giun dau gai va cac ky sinh trung khéac. Céc u hat



khong do nhiém triing hay gap ¢ bénh nhan c6 bénh hé théng nhu sarcoidose,
viém khép dang thap, bénh u hat Wegener. Cac loai khdi u hdn hop c6 biéu
hién ndt don doc & phdi gdbm: ap xe phdi, viém phoi hinh cau, viém ranh lién
thuy ¢6 hinh anh gia u, 6 mau tu sau chan thuong hodc phau thuat, cac u xo la
hau qua sau qua trinh viém va nhiém tring. Cac loai u hiém gip hon 1a
silicosis, kén phé quan, amyloidose, di dang mach [1].

Véi cac khdi u 1anh tinh ¢ phoi, biéu hién 1am sang phu thudc vao vj tri
khdi u. Céc khdi u trong 10ng khi phé quan, cac khdi u & nhu md phdi co cac
triéu chung 1am sang va hinh anh Xquang khac nhau.

Khéi u trong 10ng khi quan co thé khong cé tridu ching hodc co thé co
triéu ching gidng nhu hen, bénh nhan c6 ho, thd kho khe, kho tha, ho mau.
Vi cac truong hop ndy can xem k¥ hinh anh khi quan trén phim phéi c6 thé
phat hién duoc khdi u, can khing dinh lai bang chup CLVT long nguc. Cac
truong hop u trong 10ng khi quan can duoc soi phé quan chin doan, qua do
c6 thé can thiép diéu tri bang sinh thiét hodc ddt laser. Tuy nhién hau hét cac
truong hop can phiu thuat cit bo [12].

Khdi u trong 10ng phé quan ciing thuong c6 tridu ching do tic phé
quan ban phan hodc hoan toan. Bénh nhan thudng c6 viém phdi tai phat nhiéu
lan, gidn phé quan, ran rit ran ngay mot bén, xep phdi, viém phdi sau tic. Mot
s6 it truong hop c6 thé c6 ho mau. Trén phim Xquang phéi va phim chup
CLVT nguc thuong thay hinh anh hau qué cia tic nghén hon 1a thiy hinh anh
truc tiép cta khdi u. Qua soi phé quan c6 thé thdy vi tri khéi u. Cac khéi u
lanh tinh thudng c6 16p niém mac binh thudng do d6 khi soi phé quan c6 chai
rira phé quan, tham chi sinh thiét khéi u cling khong chan doan rd duoc ban
chat ciia khdi u. Trong cac trudng hop ndy sinh thiét xuyén thanh phé quan
hiéu qua hon. Hau hét cac khéi u trong 10ng phé quan co thé 1iy qua ndi soi

phé quan, tuy nhién cé trudng hop phai phau thuat mo phé quan, cit doan



tham chi cat thly hodc cit ca mot phoi. Bién chimg chay mau khi sinh thiét
khdi u trong 10ng phé quan khong cao dudi 1,9%. Bién ching nay cao hon &
nhitng bénh nhan c6 u ting sinh mach [10].

Khéi u & nhu mo phoi thuong khong co tridu chirng, tham chi khéi u to
cling thuong khong co tri¢u chung va thuong phat hién tinh co khi di kham
mot bénh khac. Pé chin doan xac dinh ban chit cua khdi u thuong phai
STXTN. Ddi v6i nhitng khdi u co kich thude dudi 1em thuong kho sinh thiét
va trén phim chup cé cac dic diém cua khdi u 1anh tinh thi nén theo ddi bang
chup CLVT nguc mdi 3-6 thang. Vi ¢6 rat nhiéu cac ndt & phoi 1a ndt ac tinh
c6 thé diéu tri duoc néu dugc cit bo som, nén cac khéi u phdi néu khong
khing dinh chic chan 1anh tinh thi nén cit bo som [13].

1.1.3. Trigu chiing lam sang ung thuw phéi

Triéu chung 1am sang ung thu phdi rat da dang co thé biéu hién cac
triéu chung do khdiu trong 16ng nguc, co thé biéu hién céc triéu ching cua di
can hay céac tri€u ching cia hdi chiing can ung thu. Tuy nhién ¢ bénh nhan
ung thu phdi khi ¢6 cc biéu hién 1am sang thuong & giai doan mudn, do d6

viéc sang loc phat hién sém ung thu phdi rat quan trong.

Céc biéu hi¢n cia khoi u trong long nguc

C6 nhiéu triéu chang do khdi u trong 16ng nguc, phd bién nhat 12 ho, ho
mau, dau nguc va kho tho.

Ho gap tir 50 dén 75% céc bénh nhan ung thu phdi hay gap nhat trong
cac trudng hop ung thu biéu md vay va ung thu té bao nho, vi xu huéng cua
cac loai ung thu nay thuong ¢ duong hd hap trung tdm [14], [15]. Ho mau voi
bat ky s6 luong nao déu dang bao dong, ho mau nhiéu co thé gy suy hd hap.
Khi mot bénh nhan ho mau, kha ning mac bénh ung thu phdi thay doi tir 3%

dén 34% tuy thudc vao tudi cua bénh nhan va tién st hat thudc [16].



Pau nguc gap trong khoang 20% bénh nhan ung thu phdi. Pau thudng
xuat hién cling bén véi bén tén thuong. Pau am i, dau tic, dau dai dang do
khdi u xam 14n vao trung that, mang phoi, hodc thanh nguc. Ngoai ra dau
nguc con do viém phdi sau tic hodc tic mach phéi do tinh trang ting dong
[14], [17].

Kho tho 1a tridu chizng pho bién ¢ bénh nhan ung thu phoi ¢ thoi diém
duoc chan doan, gap khoang 25% céac trudong hop. Kho the co thé do tic
nghén vi khdi u trong 10ng hoac ép tir bén ngoai vao duong tho, do viém phéi
hoic xep phéi sau tic hodc di cin theo dudng bach mach hoic tic mach trong
u, tran khi mang phéi (TKMP), tran dich mang phdi (TDMP), hoic tran dich
mang ngoai tim gay ép tim.

Liét co hoanh mot bén c6 thé 1a do ton thuong day than kinh hoanh.
Bénh nhan cé thé khong cé tridu chimg hodc c6 kho thé. Ung thu phoi 1a
nguyén nhan hay giap nhat anh huéng dén than kinh hoanh, tuy nhién chi 4%
bénh nhan ung thu phdi ¢é biéu hién liét co hoanh [18].

Khan tiéng do ung thu xam lan truc tiép hoic di cin hach trung thét
lam t6n thuong day than kinh quit nguoc.

Tén thwong mang phdi do xam lan cua khéi u vao mang phéi 14 tang 1a
giai doan T2 va vao |4 thanh mang phdi 1a T3. Su ¢6 mat cua té bao ung thu
trong dich mang phdi xép vao giai doan M1a. Mang phdi bi ton thuong c6 thé
biéu hién day mang phéi ma khéng c6 TDMP. Tran dich ac tinh thuong la
dich tiét va c6 mau vang chanh, mau hdng, hoic dé mau. Hiéu qua chan doan
bing xét nghiém té bao dich mang phdi qua mét 1an choc hit khoang 60% va
tang 1én dén 85% vai ba lan choc hat [19].

HGi ching chén ép tinh mach cha trén gay ra cac triéu chitng nhu cam
giac nang ¢ dau, day o ¢b va kho tho. Ho, dau nguc va khé nuét it gap hon.

Kham 1am sang thay: gidn tinh mach cé, tuan hoan bang hé ¢ nguc, phi né



mat. Xquang nguc thuong thay hinh anh trung that rong hoic c6 khdi ¢ rén
phdi phai. Chup CLVT nguc cd thé xac dinh nguyén nhan, mic do tic nghén
tinh mach chu trén [20].

Hoi ching Pancoast —Tobias do khdi u ¢ dinh phdi xam l4an vao dam
roi than kinh canh tay va day than kinh giao cam c¢6 dan dén céc triéu ching
dau vai lan xudng nach, xuong ba vai va cing tay ving chi phdi caa day than
kinh tru, teo co ban tay va canh tay, chen ép mach mau gay phu.

Di céin ngoai long nguc

Ung thu phoi ¢6 thé di can dén bat ky co quan nao cua co thé. Di cin
c6 thé biéu hién triéu ching hodc khong, di can hay xay ra vao giai doan cudi
ctia bénh. Cac co quan xa ma ung thu phdi hay di cin dén gom: gan, tuyén
thuong than, xuong va ndo.

Triéu ching cua di can gan it khi biéu hién sém. Cac trudng hop di cin
gan khong c6 triéu chung thudng dwoc phat hién do bat thuong men gan,
chup CLVT hoic PET/CT. Trong sé cac bénh nhan ung thu phdi tip té bao
khong nho (NSCLC) khdng dugc cit bo khdi u, di can gan trén phim CLVT
khoang 3% cac truong hop [21].

Di can tir ung thu phoi dén xwong thuong co triéu chimg. Pau & lung,
nguc, hoac chi, tang néng do alkaline phosphatase trong huyét thanh thuong
gap & nhitng bénh nhéan c6 di cin xwong. Calci trong mau c6 thé cao do hay
xuong. Khoang 20% bénh nhan NSCLC ¢6 di cin xwong ¢ thoi diém chan
doan [22].

Tuyén thuong than 1a co quan ma ung thu phdi hay di cin dén va
thudng khong c6 triéu chimg. Nghi dén di can tuyén thuong than khi thdy mot
khdi u & tuyén thuong than trén phim chup CLVT & bénh nhan da dwgc chan

doan hodc nghi ngd ung thu phdi.



Biéu hién trén hé than kinh & bénh nhan ung thu phdi gdm ca dau hiéu
cta di can va hoi ching can ung thu. Triéu ching cua di cin than kinh trung
wong ciing giéng nhu cac u ndo khac gom: dau dau, non, giam thi luc, liét nira
ngudi, liét than kinh so, co gidt. Vi cac truong hop ung thu phdi tip té bao
khong nho di can ndo hay gap nhét véi tip ung thu biéu mé tuyén, it gap nhat
v6i nhom ung thu biéu mé vay. Nguy co di cin ndo ting & nhirng truong hop

u phdi 16m, ¢ di can hach [23].
CAac hgi chirng can ung thuw

Ung thu phdi 1 loai ung thu hay gip c6 cac hoi chimg can ung thu. Hoi
chtng can ung thu 14 nhimg biéu hién toan than khong do di can xuét hién ¢

cac bénh ac tinh.
Céc hoi ching can ung thu trong ung thu phoi [24]:

Céc hoi chirng noi tiét: hoi chiing tiét ADH khdng phi hop to chire, ting

can xi huyét khéng do di cin, hoi chang Cushing, vi to nam gidi, ting

calcitonin huyét, tang tiét hormon sinh duc LSH va FSH, ha duong huyét,
hoi chirng carcinoid.

- Céc hoi chang than kinh: bénh Iy than kinh cam giac ban cap, viém day
than kinh, gia tic rudt non, hdi ching nhugc co Lambert-Eaton, viém néo
tay, bénh tay hoai tir, bénh vong mac do ung thu.

- Bénh xwong: bénh xuong khép phi dai, to dau chi.

- Céc hoi chung than: viém cau than, hoi chung than hu.

- Céc hoi ching chuyén héa: nhiém toan lactic, giam uré huyét

- Céac hoi chung mach, collagen: viém da co, viém da co, viém mach, lupus
ban do hé thong.

- Céc hai chitng vé da: chirng ram 16ng mic phai, ban d6 da hinh thai, chung

strng hoa, d6 da, viém da bong vay, hoi chizng ra mé héi, ngira va may day.
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- Huyét hoc: thiéu mau, ting bach ciu &i toan, huyét khdi, ban xuat huyét
giam tiéu cau, huyét khdi tinh mach, ddng mau rai rac trong long mach.
1.1.4. Tip md bénh hoc ung thuw phéi

Nam 1924, khi ung thu phéi 13 mot bénh phd bién, Marchesani dé xuit
mot phan loai ung thu phoi gom bdn nhém md bénh hoc: ung thu biéu mo
vay, ung thu biéu mé tuyén, ung thu biéu mo té bao nho khong biét hoa va
ung thu biéu mé té bao 16n khong biét hoa. Sau ndy phan loai Marchesani
dugc T chire Y t& Thé gisi (World Health Orgnization) (WHO) mé rong
thanh phan loai mé bénh hoc ung thu phdi nim 1967. Sau d6 WHO stra doi
tiép 1an hai ndm 1981. Phan loai ndy bao gdm tam nhém chinh, mudi hai bién
thé hodc phan nhom va thém vao mic do biét hoa cia té bao. Stra doi nam
1999 dwa ra nhiing thay d6i dang ké trong phan loai va danh phap cua cac tip
md bénh hoc ung thu phdi so véi phan loai cia WHO nam 1981[25] [17].

Nhiing thay doi 16n trong phién ban 1999 bao gdém viéc dua ra cac bién
thé moi cua ung thu biéu mé té bao vay, ung thu biéu mé tuyén va ung thu
biéu mo té bao 16n, ciing nhu dinh nghia méi va cu thé hon cho ung thu biéu
md tuyén tip tiéu phé quan phé nang va ung thu biéu mé tuyén dic. Ngoai ra
phién ban 1999 ciing d4 dwa ra dugc danh phap ciing nhu tiéu chuan chan
doan cta u té bao than kinh ndi tiét, danh phap khdi u hai pha va khéi u da
hinh thai. Stra d6i 2004 dua ra mot sd thay ddi nho trong danh phap nhung
gitt nguy@n cac phan loai chinh d& dugc thiét 1ap vao nim 1999 [26].

Phan loai cia WHO nam 2004 12 nén tang cho viéc phan loai ung thu
phoi, 1 4n ban dau tién tong két rong rdi sinh hoc phan tir cia cac tip ung thu
kh&c nhau. Tuy nhién, muc dich chinh cua phan loai WHO nam 2004 ciling
nhu trong phién ban trude do, 1a cung cap cac tiéu chuan chin doan dé céac
nha giai phiu bénh trén toan thé gidi co thé s dung kinh hién vi thong

thudng va nhuém hematoxylin v6i eosin ¢ thé phan tich cau trac t6 chirc mo
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dé dua ra chan doan. Ngoai ra phan loai nim 2004 con dua ra phan loai cac
ung thu phdi khong dong nhét, cac ki thuat hoa moé mién dich dé chan doan
mot s6 u than kinh noi tiét va cac phan nhém mai nhu ung thu biéu mé tuyén
dang bao thai, u nang nhay va ung thu biéu mé té bao Ion than kinh noi tiét
[26].

Nam 2011 c&c chuyén gia da nganh dai dién cho Hiép hoi Qudc té
Nghién ciru ung thu phoi (International Association for the Study of Lung
Cancer) (IASLC), Hoi Long nguc M§ (American Thoracic Society) (ATS) va
Hoi HO hip Chau Au (European Respiratory Society) (ERS) dé xudt mot
phién ban 16n ciia hé thong phan loai. Nhitng thay doi ndy chi yéu anh hudng
dén viéc phan loai ung thu biéu mé tuyén va phan biét nd véi ung thu biéu mo
té bao vay. Ly do dua ra nhitng khuyén nghi IASLC/ATS/ERS dua trén mot
s6 1y do [27], [28]:

Nhiing tién bo trong y hoc phan tir dic hiéu d& mo ra con dudng moi dé
diéu tri va dac diém sinh hoc phén tir cia bénh nhan ung thu phdi tip biéu mo
tuyén quyét dinh diéu tri dich.

Phan biét ung thu biéu mé vay véi ung thu biéu mé té bao khong nho
khac, dic biét 1a ung thu biéu mé tuyén vi mot sé hoa chat co chdng chi dinh
v6i ung thu biéu mé vay. Phan loai 2004 cuia WHO d3 khong dua ra chan
doan phan biét trén nhitng manh sinh thiét nhé va gop vao nhom duéi danh
phap "ung thu té bao khdng nho". Biéu d6 phan loai méi hudng din vé cach
so dung mot bang d6i chiéu vé héa md mién dich (vi du, p63, TTF-1,
cytokeratin 5/6) khi dic diém cua dong té bao khdng rd rang trén sinh thiét
nho [28].

Phan loai tip mé bénh hoc 2004 va 2011 duoc trinh bay trong phan phu

luc.
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1.1.5. Chédn dodn giai doan TNM ung thuw phéi

Xac dinh giai doan trong ung thu rit quan trong do dé can c6 mot hé
thdng phan loai théng nhét cho cac khdi u. Hiép hoi phong chdng ung thu
qudc té (Union Internationale Contre le Cancer) (UICC) va Lién hiép Hoa ky
vé ung thu (American Joint Commission on Cancer) (AJCC) la nhiing co
quan chinh thirc dua ra dinh nghia, chinh 1y va cai tién cac hé thong phan loai
giai doan ung thu. Hé théng phéan loai thtr 6 dwgc dwa ra nim 2002 va hé
thdng phan loai thir 7 dugc dua ra nam 2009. Dé dua ra cac thay doi trong
bang phan loai mdi Hiép hoi Nghién ctu vé Ung thu phdi Qudc té
(International Association for the Study of Lung Cancer) (IASLC) da phai
dua trén phan tich théng ké mot co s& dir liéu quéc té 16n mot cach hét suc
can than. Hé thdng phan chia giai doan ung thu phdi té bao khéng nhé méi
nay dd dugc UICC va AJCC thong qua nam 2009 [29] [30].

Hé thong phan loai dau tién do bac sy Clifton Mountain dwa ra va dugc
AJCC chip nhan nam 1973 va UICC thong qua nim 1974. Hé thong phan
loai nay dua trén cac thong tin nghién ciru trén 2.155 bénh nhan ¢ trung tam
ung thu Anderson & Houston. Hé théng phan loai TMN tiép tuc duoc nghién
ctru phat trién ciing theo hudng ndy trén 5.319 bénh nhan cho dén nam 1997.
Han ché cua hé thong phan loai cii 13 dya chi yéu trén cac nghién ciu cia
MAt trung tdm trén luong bénh nhan han ché (do d6 rat nhiéu phan nhom cé
s6 lwong qua nho), st dung trong mot thoi gian dai khong co sy doi mai va
qué nang né trong diéu tri phau thuat cho bénh nhan. Phan loai méi nay dua ra
nén tang co ban va nhitng dinh nghia tién bd hon [29] [31].

Co so phan logi giai doan cria UICC/AJCC 2009

Hé thong phan loai giai doan ung thu phé quan t& bao khdng nho dua

trén hé thdng TNM, hé théng duoc sit dung cho hau hét cac truong hop ung

thu. T 1a su phét trién cta khdi u nguyén phat, N mo ta sy xam lan cua hach
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bach huyét viing va M md ta sy phat tan ctia u ra cic vi tri xa khac. Hé théng
phan loai giai doan chi dua trén céu trac giai phiu ctia bénh. Cac yéu t6 khac
nhu triéu chung 1am sang, cac dac diém sinh hoc phan tir u chua dugc dé cap
dén. T tang 1én tuc 1a u to ra hoac xam 14n nhiéu hon ra ngoai vi (vi du nhu 1a
tang mang phoi, thanh nguc) hoic vao cac cu tric trung tim (nhu phé quan
phan thlly, phé quan gdc, trung that). Trong ung thu phdi, phan loai giai doan
hach dya vao vi tri ctia hach 1ién quan. M mo ta c¢6 hay khong di can xa cua
bénh [29].
Phan loai TNM 2009 dugc trinh bay trong phan phu luc.

1.1.6. Péi chiéu chin dodn giai doan TNM truwéec va sau mé

Ung thu phdi vin 12 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy tu
vong trén thé gidi, ngudi ta ude tinh khoang 1 triéu ngudi chét mdi nam. Phiu
thuat van 1a phuong phép diéu tri triét dé nhat néu bénh nhan dugc chan doan
sém. Tuy nhién chi c6 khoang 1/3 sé bénh nhan con chi dinh mé ¢ thoi ky
chan doan [32]. O cac nudc Chau A con sé ndy chi khoang 15% [33].

Chan doan giai doan TNM trén 1am sang dya vao kham lam sang, céac
phuong phép chan doan hinh anh va noi soi. Cac phuong phap ndi soi bao
gom NSPQ, noi soi 1dng nguc, phau thuat thaim do trung thit (ndi soi trung
that, phau thuat mo trung that). Chan doan giai doan sau md dya vao cac
thong tin cua chan doan giai doan 1am sang két hop véi cac thong tin thu duoc
qua phau thuat sau khi phan tich két qua giai phiu bénh bénh phim thu dugc
qua phau thuat [34]. Chan doan giai doan 1am sang giup cac nha 1am sang dua
ra phuong phap diéu tri thich hop cho bénh nhan, con chan doan giai doan sau
mo ¢o tac dung tién luong bénh cho bénh nhan va dua ra quyét dinh diéu tri
bd tro sau phiu thuat d6i vai mot sé bénh nhan. Trong nhitng ndm gan day c6
rat nhiéu cac phuong phap tng dung trong 1am sang dé giup chan doan giai

doan. Chup CLVT va NSPQ 13 2 phuong phap chinh dugc st dung trong chan
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doan giai doan. Noi soi trung that duoc chi dinh trong mot sb truong hop [35].
Chup PET gitip chan doan hach trung that tét hon chup CLVT [4]; va gan day
ky thuat chup PET/CT méi giup danh gia t6t hon khdi u nguyén phat. Viéc
tang str dung ky thuat mai 1am giam chan doan sai vé giai doan trén 1am sang
S0 V6i chan doan giai doan sau mo. Trong nhitng nam 1990 mot sd nghién
ctru so sanh chan doan giai doan trudce va sau mo thay phd hop chin doan cua
T, N hodc TN la 35-55% [36].

Nhitng nghién ctru gan day vé ung thu phdi cho thay sy chan doan giai
doan 1am sang sai léch nhiéu so voi chin doan giai doan sau md. Hiéu qua
chan doan cao hon & nhom giai doan Ia-Ib [37]. Trong mot nghién ciru tong
hop cta Angel Lopez va CS trén 2.994 bénh nhan ung thu phdi duogc phiu
thuat thay chan doan giai doan sau mé cha yéu ¢ giai doan Ib, tiép theo 1a
llla. Phii hop chan doan giai doan cao nhit 1a & nhém giai doan Ia va Ib 12
75%. Nhin chung chan doan giai doan 1am sang thip hon chan doan giai doan

sau md [37].

1.2. Mt s6 phwong phap chin doan hinh danh dé phat hién va chan don
nguyén nhan cac tén thwong dang u & phoi
1.2.1. Xquang phéi chudn

Chup Xquang c6 cach ddy hon 100 nim. Céc cai tién vé chup Xquang
phoi chuan khong nhiéu qua nhiéu thap ky nhung Xquang phéi chuan dugc
thuc hién trudce tién trong viéc kham va phét hién cac bénh phdi néi chung va
ung thu phé quan noi riéng. Chup Xquang phoi thang cé thé phat hién tén
thuong phdi & 70-80% truong hop ung thu phé quan. Chup nghiéng phat hién
duoc thém 2% céac trudng hop, thuong & phan thiy 10 trdi nam lap sau bong
tim [38], [39].

Chup Xquang phdi cho biét cac thong tin vé kich thude, tinh chit bd

ctia t6n thuong va tinh trang calci hoa. Tinh chat bo cia u ¢ thé gitip dinh
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hudng tinh chit ac tinh cta ton thwong. Nhirng u c6 du hiéu “tua gai” véi cac
tia manh xuét phat tir trung tdm, c6 kha ning ung thu cao. Khi thiy co calci
hoa trong khéi cho phép hudng t6i mot ton thwong lanh tinh [1]. U phdi c6
thé nhin thay trén phim Xquang khi kich thuéc tir 0,8 dén lem dudng kinh,
cac khdi kich thude 0,5 dén 0,6 cm khd phat hién hon. Hau hét cac ndt don
doc duoc phét hién trén phim phdi thang, nhung mot sé trudng hop chi thiy
dugc trén phim nghiéng, do d6 chup Xquang phoi thang va nghiéng nén di doi
v&i nhau [1].

Gan day co cac ky thuat mai hon, nhu chup Xquang nguc ky thuat $0,
sir dung may vi tinh xir 1y gilp ting cuong hinh anh Xquang, do d6 c6 thé cai
thién viéc phat hién cac ndt trén cac khu vuc & nguc binh thuong bi chin buc

Xa, nhu trung that va co hoanh [1].

s

Hinh 1.1.Nét don déc ¢ phéi [40] Hinh 1.2. Bam mo ¢ phoi [40]

1.2.2. Chup cit l6p vi tinh long nguc

May chup CLVT duogc Hounsfields phat minh va hoan chinh vao nam
1972 tai Anh. Chyp CLVT léng nguc bd xung thong tin cho chup phoi
thuong. Qua chup CLVT ton thuong dugc quan sat tot hon, phat hién calci
hoa tét hon, phat hién day du cac ton thwong phdi hop va gitp dinh hudng
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cho sinh thiét. May chup CLVT con cho phép do ti trong ciia ton thuong theo
don vi Hounsfield (HU) dé danh gia mot phan ban chit cta u [41].

Hinh 1.3. Nnét bo tua gai ¢ phéi [40] Hinh 1.4. U phéi xdm Ién thanh nguc
va trung thar [40]

Chup CLVT c¢6 thé phat hién dugc nhiing ton thuong co6 kich thudc nhd
t6i 3mm ma Xquang phoi thudng khéng phat hién dugce. Mit cit ngang cua
chup CLVT loai b6 duoc su chong 1én nhau cta céac ciu tric do d6 khic phuc
duoc han ché cia Xquang phdi chudn. Chup CLVT dinh vi chinh x4c ton
thuong do d6 gitip lwa chon thi thuat can 1am tiép theo dé dem lai hiéu qua
chan doan cao nhat. Chup CLVT rat co gia tri trong chan doan giai doan cta
ung thu phé quan, phéat hién cac di can nho va sy xam lan cta u vao trung
that, thanh nguc, mang phoi. Chup CLVT phan biét duoc u md, kén nuée, u
dic dya vao phuong phap do ty trong bang don vi HU. Tuy vdy chup CLVT
khong xac dinh dugc chic chin ban chét cua ton thuong nhu u lanh, u 4c. Bo
nhay cta chup CLVT cao nhung d6 dic hiéu thip, am tinh gia gip tir 15 —
30% [42].

Chyp CLVT nguc d0 phan giai cao (High Resolution Computed
Tomography ) (HRCT) ¢ thé xac dinh ranh gi¢i va mbi quan hé cua cac nét
V6i cac ciu tric 1an can tot hon. Mot ki thuat nita trong chup CLVT ¢6 tac

dung trong chan doan 1a danh gia mtc d6 ngdm thube can quang va0 C4C ton
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thwong khi tiém thubc can quang tinh mach. Chup CLVT rét cé gia tri trong
phan biét gitta u phoi vai viing phdi xep xung quanh do u gay ra bang cach do
ti trong sau tiém thudc can quang. Vung phdi xep co ty trong thiap hon u
nguyén phat. Tuy nhién, rit kho xac dinh ranh gigi va phan biét duoc u va
viing phéi xep hoic viém trong nhimng truong hop u nho, nam trong 1ong phé
quan. Xéac dinh hach trung that ciing nhu cac ton thuong thir phat c6 vai tro
dac biét quan trong trong xac dinh giai doan bénh va tién luong [43].

1.2.3. Chup PET (Positron emission tomography) va PET/CT (Positron
emission tomography/computed tomography)

Pay 1a phuong phap dya trén dya trén su tp trung khac nhau cuia chat
danh diu ddng vi phong xa trong co thé. Sau khi duoc tiém vao co thé, cac
chat danh dau ddng vi phong xa dugc chuyén hoa & cac mo. Dua vao phan
tich su chuyén hoa ndy c6 thé phan biét duoc ton thwong lanh tinh va ac tinh.
Hap thu FDG (Fludeoxyglucose) khdng phai 1a tinh chat dic hiéu chi cé & cac
khéi u 4c tinh. PET/CT ¢ thé duong tinh trong viém phdi, 4p xe phoi, u nam
aspergillus & phoi, cac bénh u hat nhu sarcoidosis, lao, histoplasmosis,
coccidiomycosis, u hat Wegener. Nguyén nhan do tinh trang tich liy FDG
trong cac bach ciu da nhan hoic dai thuc bao hoat hda. Chup PET/CT 13 mét
thanh tuu tao hinh y hoc quan trong trong viéc chan doan va phan giai doan
TNM ung thu phé quan. Ky thuat ndy c6 do6 nhay va do dac hi¢u cao hon
chup CLVT trong viéc danh gia mac d6 lan tran vao cac hach trung that (Do
nhay: 95-100%, d6 dac hiéu: 80-90%) va cO kha nang phat hién 85-90% cac
tén thuong dang u & phoi. Nhung ddy van 13 phuong phap chan doan hinh anh
khong khang dinh dwoc chic chin bang mé bénh hoc [44], [45].

Nhitng u phdi ngoai vi ludn 1a thach thic cho chan doan. St dung
PET/CT cho nhitng u phéi ngoai vi gip phan biét duoc ton thuwong lanh tinh

vé6i &c tinh. Tuy nhién PET/CT c6 thé cho két qua am tinh gia ¢ nhiing u c6
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chuyén hda thip nhu u carcinoid, ung thu tiéu phé quan phé nang hoic ¢
nhitng u c6 kich thudc dudi 1cm. Do vay, ngay ca khi két qua PET/CT am
tinh, cling van can lam thém cac tham do chan doan dic biét & nhiing ton
thuong co kich thudc nho [45], [46].

Hinh1.5. U thlly trén phgi tréi trén phim CLVT nguc va PET/CT [47]
Gia tri nhat ciia PET/CT trong ung thu phoi 12 dwa ra mot hinh anh tong

thé vé giai doan ung thu chi trong mot thim do khong xam nhap, do vay
PET/CT thuong dugc chi dinh trong hau hét cac truong hop ung thu phdi
trude khi lya chon lidu phap diéu tri pht hop.

1.2.4. Chup céng hwong tir (Magnetic resonance imaging) (MRI)

Chén doan hinh anh déng mot vai trd quan trong trong viéc chan doan
xéac dinh va giai doan ung thu phoi. Trudc day ngudi ta chi sir dung MRI dé
danh gia u dinh phdi, hay nghi ngd u di cin xam 14n vao cot séng, tuy song,
hé than kinh trung wong, nhung ngay nay ngudi ta thiy chup cong huong tir
c6 thé phat hién cac ndt & phoi tuong tu nhu chup CLVT Iong nguc da dau
do. Hién nay chup CLVT va chup PET/CT duoc ap dung rong rai va thuong
quy cho chan doan giai doan va danh gia dap tng diéu tri bénh nhan ung thu
phdi, nhung MRI ciing ¢6 vai trd nhit dinh trong chan doan giai doan ung thu
phoi [48].
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Hinh 1.6. (@) Trén phim CLVT nguc hach nho 7mm dudi carina khong nghi ngo di can; (b)
T1 MRI nghi ngo hach ung thie, Trén MRI khuyéch tan nghi hach di can cao. Két qua sinh
thiét [a hach di can ung thw té bao nhé [48]

Chup MRI toan thin va ung thie phoi

Chup MRI cho cac hinh anh vé chiic ning va phan tir. Cac thdng tin vé
chire nang do MRI cung cip t6t hon nhiéu so voi chup CLVT da dau do. Miac
du khong do su chuyén hda glucose, MRI van c6 kha ning cung cap cac phan
tich chtrc nang va phan ti.

Nghién ctu gan ddy cho thdy ung thu phdi dé& dang nhin thiy bang
chup khuéch tan (diffusion weighted imaging) (DWI) va phan biét ung thu
phdi véi ving phdi xep bang DWI 1a kha thi. Bén canh d6 DWI con cho phép
phan biét hach di can va khong di can. Nhu vay MRI toan than vai DWI ¢o
thé duoc sir dung dé danh gia di can ¢ bénh nhan ung thu phdi véi do chinh
xac nhu PET/CT [49].

1.2.5. Néi soi phé qudn do

Noi soi phé quan ao 1 k¥ thuat c6 duoc hinh anh ba chiéu vé giai phau

duong tho, cac bat thuong trong va ngodi 10ng duong thé ma khdng can ndi
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soi phé quan thyc. K§ thuat ndy dya trén nhitng hinh anh thu dugc qua chup
CLVT da day tai tao mong cua duong thd trén, gitta, dudi va cac phé quan
phan thuy, sau d6 dinh dang lai dir li¢u dé tao ra hinh anh ba chiéu gén giéng
v6i hinh anh thu duoc tir ndi soi phé quan. Noi soi phé quan ao cé thé xac
dinh khéi u trong 10ng phé quan, bién dang duong thd, su tic nghén hay gidn
rong duong the va cac bat thuong khac. K¥ thuat ndy c6 thé xac dinh va lap
ban d6 giai phdu ngoai dudng thd vd mdi quan hé cua ciy khi phé quan véi
C4c CAu triic xung quanh, bao gdm ca mach mau va c4c hach bach huyét. Noi
soi phé quan ao duogc st dung dé phéan loai va theo doi cac trudng hop chit
hep duong thd, danh gia dong hoc dudng tho trude phau thuat, danh gia di vat
duong thd, va chuan bi cho ndi soi can thiép diéu tri. Mic du ndi soi phé quan
40 co thé cung cap chi tiét giai phiu cua ton thuong duong ho hap, nhung noi
soi phé quan thuc van rat can thiét dé lay bénh pham chan doan. Noi soi phé

quan 4o rét hiru ich trong viéc dao tao k¥ thuat ndi soi phé quan [50].

1.3. Mot s6 phwong phap xAm nhip dé chian don cac ton thwong dang u
& phoi
1.3.1. Néi soi phé qudn

Noi soi phé quan (NSPQ) 1a phwong phap tham kham bén trong duong
thd nhd vao hé thdng dng ndi soi. Qua NSPQ c6 thé vira tién hanh chan doan
vira tién hanh diéu tri cho bénh nhan. Noi soi phé quan giup béac sy lay bénh
pham: chat tiét duong ho hip, niém mac duong ho hap, t6 chic phdi, hach
bach huyét hay cac u nim bén ngoai sat khi phé quan. Ngoai ra con c6 thé
nhin gian tiép cac cau tric ngodi 10ng khi phé quan bang nodi soi siéu am. Noi
soi phé quan con dugc sir dung dé diéu tri tic nghén, chay mau duong ho hip
va mot sé bénh phéi khac [51]. C6 2 loai ki thuat NSPQ: NSPQ éng cling va
NSPQ éng mém. NSPQ éng cing chu yéu duogc sir dung trong diéu tri [51].

NSPQ 6ng mém chiém t&i hon 95% céc truong hop NSPQ. Uu diém
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chinh cia NSPQ éng mém: nhiéu dudng vao va c6 thé dua vao sdu dé quan
sat. Vi nhitng dng NSPQ ¢6 kénh thao tac rong c6 thé dwa dung cu can thiép
diéu tri [52].

Vai tro ciia ndi soi phé qudan éng mém trong chan dodn u phoi

Hon 50% bénh nhan ung thu phdi giai doan muodn c6 ton thuong trong
long cac phé quan 16n. Long phé quan bi hep lai ¢6 thé do u bén trong hoic do

u bén ngoai hay hach to chen ép vao [53].

Tén thuong trong 10ng phé quan c6 thé nhin thiy bang mit thuong va
c6 thé sinh thiét mot cach d& dang. Sinh thiét ton thuong trong 10ng phé quan
c6 do nhay cao nhat (trong 20 nghién ctu, d6 nhay cua ky thuat 1a 74%), tiép
theo 14 chai phé quan (trong 18 nghién ctru d6 nhay 1a 59%) va rira phé quan
phé nang (trong 12 nghién ctru d6 nhay cua k¥ thuét 12 48%) [54]. Nhin chung
d6 nhay chan doan cho tit ca cac k§ thuat trong soi phé quan ddi véi cac ton

thwong trong 10ng phé quan trung tam khoang 88% [55].

Hinh 1.7. U tham nhiém trong long PQ [56] Hinh 1.8. U 16/ trong long PQ [57]

Khi c4c ton thuong ung thu phoi thAm nhiém dudi niém mac hoic do
tén thuong ngoai vi ép tir ngodi vao thi sinh thiét qua soi phé quan cd hiéu

qua thap hon (55%) so vé6i choc hut xuyén thanh phé quan (71%) [55]. Ngoai
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ra, Cac U phé quan ngoai vi khong nhin thay truc tiép ton thuong trong 10ng
phé quan c6 thé van tiép can dugc bang sinh thiét xuyén vach phé quan.
Ngi soi phé quan siéu &m

C6 nhiéu ky thuat duoc sir dung dé chan doan giai doan ung thu phdi
nhu NSPQ, choc hiit xuyén thanh nguc va néi soi trung that. NSPQ duoc str
dung rat nhiéu trong chan doan xac dinh ciing nhu chan doan giai doan ung
thu phéi. Cac ky thudt méi gan day gitp chan doan xac dinh ung thu phoi
gom NSPQ dudi hudéng din cia NSPQ o dya trén chuyp CLVT
(Electromagnetic navigation bronchoscopy), NSPQ siéu am (endobronchial
ultrasound) (EBUS), hoic két hop 2 k¥ thuat nay. NSPQ siéu &m c¢6 choc hut
xuyén thanh phé quan (endobronchial ultrasound-guided transbronchial
needle aspiration) (EBUS-TBNA) c6 d6 nhay va do dic hiéu cao trong chan
doan hach trung that ciing nhu iy bénh pham khdi u 1am xét nghiém chan
doan. Noi soi trung that cung cp tiéu chuan vang trong danh gia di can hach
trung that, nhung bénh nhan phai nhap vién va gdy mé toan than.

K thuat siéu &m noi soi két hop vai choc hat xuyén thanh phé quan 1a
ky thuat it xdm nhép lai cho chan doan xac dinh va chan doan giai doan.
NSPQ siéu am tét hon chuyp CLVT va chup
PET trong danh gid hach trung that va ky
thuat nay cé hiéu qua tuong duong vdi ndi soi
trung that. Vi cac bénh nhan cé u kich thudce
tir TIB tro 1én déu phai xem xét di cin trung
that, k§ thuat NSPQ siéu am c6 thé gitp 1am

viéc ndy voi sy XxAm nhap it nhat [58].

Hinh 1.8. Sinh thiét xuyén
thanh PQ khoi u trung that
qua EBUS [59]
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1.3.2. Choc hit dich mang phéi va sinh thiét mang phéi

Choc hut dich mang phdi 1am xét nghiém té bao, sinh thiét mang phdi
bang kim ciing 14 nhirg k¥ thuat dugc thuc hién tir lau nham tim céc té bao,
cac t6 chirc bénh 1y mang phéi hodc & noi khac lan dén [3]. Do d6 véi ton
thwong trong nhu md phdi da lan dén mang phoi thi thuong d& ¢ giai doan
mudn, it ¢6 gia tri cho diéu tri. Phuong phap nay chi yéu dugc dung dé chan
doan cac bénh 1y mang phdi.

1.3.3. Néi soi mang phai va sinh thiét phéi mé

Noi soi mang phdi va sinh thiét phdi mé 1a phuong phap hiéu qua
nhung 14 can thiép 16n. Déi véi cac trudong hop cé ton thuong dang u & phoi
khong c6 chan doan bang cac phuong phap khéc thi phai huéng t6i ndi soi
1dng nguc hodc phiu thuit c6 sinh thiét tirc thi. M6 cét thuy phdi c6 thé bang
phuong phap mé nguc hodc ndi soi 16ng nguc c6 hd tro video (Video-
Assisted Thoracic Surgery) (VATS), cing véi nao vét hach 1a phac ¢ chuan
cho diéu tri ung thu phé quan giai doan I, giai doan phd bién cua cac nbt don
doc & phdi. Khoang 90% céc truong hop ndt don doc ¢ phdi 1a ton thuong ac
tinh. Nén chi dinh phiu thuat cho nhiing truong hop ndy khi khong thay hinh
anh di can, chirc ning phoi con tét. Phiu thuit mé nguc co ty 18 tir vong tir 3
dén 7%. Ti 1& ndy cao hon & nhitng bénh nhan trén 70 tudi va nhitng nguoi co
bénh ac tinh khac kém theo [1].

Phau thuat VATS gilp cac nha phiu thuét c6 thé nhin rd ton thuong dé
c6 thé sinh thiét va cit bo tén thuong. VATS dai dién cho mdt cach tiép can
méi bd sung cho mé nguc truyén théng va rat hitu ich véi mot sb bénh nhan.
Céch tiép can nay doi hoi phai gy mé toan than, nhung khong can thiét phai
rach rong hodc cit xwong sudn nhu mé nguc truyén thong. VATS cho phép
cac bac si phiu thuat c6 thé cit phdi hinh chém cho cac nbt ngoai vi véi ty 18

tai bién va ttr vong thip.
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1.3.4. Ngi soi trung thit

Noi soi trung thit van 1a tiéu chuan vang dé chan doan giai doan xam
lan trung thit & nhitng bénh nhan ung thu phdi hoic nghi ngd ung thu phoi.
Néu c6 hach trung that trén phim chup CLVT nguc thi ndi soi trung that
thudng duoc chi dinh trude khi quyét dinh mot phuong phap diéu tri cho bénh
nhan ung thu phdi. Qua ndi soi trung that co thé lay hach canh khi quan va
khu vue trude carina. Khu vic dudi carina khd lay hon do d6 hiéu quan thap
hon. Noi soi trung thit mé rong cO thé voi t6i cac hach cira s6 chu phdi va
hach canh dong mach chii bang cach str dung cting mot vét rach ¢ ¢4 nhu noi
soi trung that nhung di theo hudng khac. Ky thuat do con goi 1a phau thuat
Chamberlain. Nhin chung, ndi soi trung that c6 6 nhay tir 81% dén 87% voi
d6 dic hiéu 100% [24]. Ngoai do nhay va do dic hiéu cao ndi soi trung that
c6 thé gilp chan doan phan biét giira giai doan IIIA va I1IB ¢6 xam lan trung
that. Tuy nhién noi soi trung that ¢ nhing rui ro va han ché. Ky thuat doi hoi

gay mé toan than, ti 1¢ tai bién 2% va tir vong 0,08% [60].

1.4. Sinh thiét xuyén thanh ngue

1.4.1. So lwge vé lich stk sinh thiét xuyén thanh nguc

STXTN la phwong phap nhanh chong va kha an toan duoc str dung dé
chan doan xac dinh hau hét cac ton thuong 16ng nguc, cho di tén thuong nam
& mang phoi, trong nhu md phdi hoic trung that. Bénh lan toa va tén thuong
don doc déu co thé tiép can duge. STXTN 1a mot thay thé quan trong cho
nhiéu phiu thuat xdm lan. Ca chup Xquang va siéu &m déu c6 thé sir dung dé
huéng dan sinh thiét nhung chup CLVT thuong duge sir dung nhidu nhit.
Lua chon kim sinh thiét phu thudc chu yéu vao dic diém va vi tri tén thuong.

Tai bién thuong gap cua STXTN la tran khi mang phdi (TKMP) va ho mau.
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STXTN duoc str dung tir hon 100 nim nay dé chan doan ung thu phoi.
Lan dau tién STXTN duoc mé ta nim 1883 khi Leyden st dung STXTN & 3
bénh nhan viém phoi. Nam 1886 Menetrier bao céo viéc st dung STXTN
trong chan doan ung thu phdi bang kim sinh thiét 16n. Sau d6 thu thuat nay it
duoc dung vi ti 16 tai bién cao (chay mau, TKMP, tic mach phdi do khi) [61].
STXTN duéi huéng dan cua man huynh quang trong chan doan ung thu phdi
lan dau tién duoc Dahlgren va Nordenstrom bao céo trong nhitng nim 1960
[62]. STXTN c6 thé dua trén phim phéi thang nghiéng va/hoic chiéu Xquang
phoi. V6i k¥ thuat ndy c6 thé sinh thiét dugc nhitng ton thuong co kich thude
I6n, cOn nhitng t6n thuong co kich thude nhoé va ¢ sdu trong nhu moé thi kho
khan hon. Uu diém ctia phuong phap nay 1a ré tién va don gian. Han ché cua
phuong phap 1a kho sinh thiét chinh xé&c nhiing ton thuong c6 kich thuéce nho,
do @6 kho co thé chan dodn som. Nam 1961 Nordenstrom tién hanh sinh thiét
phoi duéi sy huéng dan ctia Xquang véi man huynh quang [63]. O nudc ta
STXTN biang kim nhé dua trén phim Xquang nguc thiang nghiéng dugc Bui
Xuén Tam thyc hién tir nhitng nam 1980 [4].

Tir cudi thap ky 70 dau thap ky 80 xuit hién may chup CLVT. Diéu
nay thue su dem lai mot cude cach mang trong chan doan hinh anh néi riéng
va trong y hoc noi chung, nhat 1a d6i v6i bénh 1y cua phdi, mot tang nim
trong 16ng nguc chira day khi, khé thiam do bang cac ky thuat khac. Phim
chyp CLVT khong nhiing cho phép xac dinh rd Kich thudc, vi tri chinh xac
ma con cho phép danh gia vé tinh chét ciia ton thuong va khu vic xung quanh
tén thuong, tinh trang di can ung thu vao cac hach rén phdi, hach trung that
[64]. Phuong tién ndy gidp ich rat nhiéu dé nang cao hiéu qua chan doan cua
STXTN. K§ thuat STXTN ngay cang duoc tng dung rong rdi dé chan doan
nguyén nhan cac bénh 1y phdi, mang phdi va trung that. Nam 1976 Since

Haaga va CS da c6 bao cao dau tién vé hiéu qua ciia STXTN duéi huéng dan
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ciia CLVT va tir d6 k¥ thuat nay ngay cang dugc cai tién va pho bién rong rai
hon [65].

Nam 1981 Rolf tién hanh sinh thiét phdi va trung that dudi hudng dan
ciia CLVT va man huynh quang [66]. Nam 1982 Fink va CS su tién hanh sinh
thiét phoi hat duéi hudng din cua chup CLVT [67].

O cac nudc phét trién sinh thiét phdi xuyén thanh nguc dudi hudng dan
cua chup CLVT da duogc thyc hién tir lau. Trong thoi gian qua rat nhiéu nha
phoi hoc d& xem STXTN nhu 1a mot thu thuat chan doan dau tién dbi véi cac
ton thuong trong phoi, dac biét 1 nhitng khdi ngoai vi, hay nhitng truong hop
thé trang bénh nhan khong cho phép tién hanh cac phwong phap chan doan
khéc. O Viét Nam, Pong Khac Hung STXTN bang kim Tru-cut tir nim 1995,
d6 nhay cta k¥ thuat 12 61,1% [5]. Nam 2001 Ta Ba Thing c6 béo cdo vé sinh
thiét phoi hut xuyén thanh nguc duéi hudéng dan cia CLVT [6].

1.4.2. C4c logi STXTN dwéi hwéng din ciia chin dodn hinh dnh

Lua chon phuwong phap dan dudng khi STXTN phu thudc vao dic diém
Va vi tri ton thuong, ciing nhu kha ning cua thu thuat vién. STXTN dudi man
huynh quang da ting 1 phuong phap chinh cua can thiép 16ng nguc, nhung

ngay nay chup cét 16p va siéu am duoc sir dung nhiéu hon.
1.4.2.1. STXTN duwéi huéng dan ciia siéu &m

STXTN duéi huéng din cua siéu am 1a mot ky thuat rat co gia tri. Bang
ky thuat ndy ngudi ta c¢6 thé 1dy dugc bénh pham nhanh, chinh x4c, ré tién,
bénh nhan va thay thudc khong phai tiép xtc véi tia X. My siéu am cd thé di
chuyén d& dang va tinh an toan cua siéu am lam cho siéu am rat 1y tudng cho
cac thu thuat ngay tai givong bénh. Siéu &m gilp cho cac tha thuat vién co
duoc hinh anh dong cho phép dua dung cu vao dung vi tri ton thuong dé iy

bénh pham. Tuy nhién ky thuat ndy ciing c6 han ché 1a chi thuc hién dugc &
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nhitng t6n thuong ngoai vi sat thanh nguc va kho kiém tra lai ngay cac tai
bién sau khi sinh thiét [61].

1.4.2.2. STXTN duwéi man huynh quang

STXTN dudi man huynh quang duoc st dung & hau hét & cac bénh
nhan c6 tén thuong nhu mé phdi néu khong c6 CLVT huynh quang. Véi cac
tén thurong nho STXTN dudi huéng din caa man huynh quang cho hiéu qua
chan doan cao.

Truéc khi may chup CLVT ra doi, sinh thiét dugi man huynh quang la
phuong phéap duoc lya chon dé huéng din STXTN. CLVT va siéu &m d4 dan
dan thay thé huynh quang, khdng phai vi ki thuat nay tét hon ma vi may chup
CLVT phd bién rong rai. Mic du d6 cong nghé thap hon, STXTN dudi huéng
dan cua man huynh quang c6 thé tét hon CLVT vi STXTN duéi huéng dan
ctia man huynh quang cho phép theo ddi ton thuong theo thoi gian, khi u di
chuyén theo nhip hd hap cua bénh nhan. Véi STXTN dudi man huynh quang
thuong dé dang tim duoc duong vao tét nhit tranh duoc cac xuong. Néu bénh
nhan bi TKMP ma can sinh thiét thém vi chwa du bénh pham thi phuong phap
nay cé thé gidp diéu chinh nhanh chong kim sinh thiét dé tiép can lai ton
thwong. V&i STXTN duéi hudng dan caa CLVT phai chyp lai toan bo @é tim
ra tu thé méi va tim dudng vao maéi vi vi tri ton thuong d3 bi thay doi [68].
1.4.2.3. STXTN duwéi hwéng dan ciia CLVT huynh quang

STXTN duéi huéng dan CLVT huynh quang 1a mot phuong phap dang
tin cy, hiéu qua va dang trd thanh mot ki thuat phd bién vi may chup CLVT
c6 kha niang nay tro nén pho bién rong rdi. CLVT huynh quang da thay thé
hudéng dan duéi man huynh quang.

Pé STXTN dudi CLVT cé thé sir dung may chup CLVT thong thuong
hodc may chup CLVT x0én 6c hoic CLVT huynh quang. Vi may chup
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CLVT huynh quang thu thuat vién c6 thé diéu khién may bang chin v6i mot
ban dap ¢ ban chup va man hinh quan sat ngay canh ban chyup do dé c6 thé
vira diéu chinh kim hoic dung cu can thiép vira quan sat duong di ctia kim va
dung cu can thiép. Tat nhién, khi st dung CLVT huynh quang thi thuat vién

phai mic 4o chi dé dam bao an toan phong xa, khi tién hanh nén dé lidu tia X

thap nhét, nhu giam mAs khi c6 thé.

Hinh 1.9. STXTN duwdi man huynh quang [68] Hinh 1.10. STXTN duéi CLVT
huynh quang [68]

STXTN duéi huéng dan cia CLVT huynh quang uu viét hon STXTN

dudi man huynh quang trong nhitng truong hop sau [68]:

- Tbn thuong trung that vi CLVT cho phép phan biét c4c ton thuong va céc
cau trdc trung that lién ké.

- Tbn thwong nho & rén phoi dudi man huynh quang khdng thé phan biét voi
cau tric cua rdn phoi.

- Tén thuong thanh nguc.

- Céac ndt nho ma trén man huynh quang nhin khong ré.

1.5. STXTN duéi hwéng din cia CLVT
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CLVT thuong dugc sir dung dé huéng din cho STXTN. Dya vao may
chup CLVT nguoi ta c6 thé dua kim sinh thiét vao dung vi tri ton thuong
tham chi sinh thiét nhitng khéi u dudi 1cm. Ngoai ra, dwa vao nhiéu mat cat
ctia phim chyp CLVT ciing gitip hudng dan kim sinh thiét vao dang vi tri voi

nhitng ton thuong nho.

1.5.1. Chi dinh va chéng chi dinh ciia ky thudt

Thong thudng STXTN duogc sir dung dé danh gia mot nét hodc khdi ton
thwong & phdi khdng rd ban chit va nghi ngd ton thuong ac tinh. Cac ton
thuong phdi khdng ¢ chan doan dic hiéu trén phim CLVT nguc va khéng c6
ton thuong trong 10ng khi soi phé quan thi ciing duoc chi dinh STXTN. Céc
chi dinh khac: u trung that; nghi u phéi thir phat. Trong trudong hop ung thu
hach, STXTN duoc thuc hién dé phan loai tip md bénh hoc cua bénh. O bénh
nhan sau phiu thuat hodc sau xa tri, STXTN duoc thyc hién dé thay doi diéu
tri hodac phat hién bénh tai phat. Cubi cing STXTN duoc thuc hién dé danh
gia bénh 1y nhiém tring c6 biéu hién ndt, hay dam déng dic & phdi.

STXTN ¢6 2 loai chinh 1a sinh thiét phoi hut va sinh thiét phdi cat, chi
dinh cua 2 k¥ thudt nay tuong tu nhu nhau, vi¢c Iya chon loai sinh thiét tay
thudc vao muc dich lay bénh pham 1am xét nghiém, kim sinh thiét c6 sin
cling nhu théi quen cua thu thuat vién. Tuy nhién véi cac ton thuong & vi tri
nguy hiém sat canh cac cdu trac nhu tim, mach mau 16n nén dung kim hat thi
an toan hon [68].

STXTN khong c6 chéng chi dinh tuyét ddi. Chdng chi dinh quan trong
nhét 1a réi loan déng mau. Bénh phdi tic nghén man tinh 1a yéu td nguy co
hay gdy TKMP va tic mach do khi sau STXTN. Khi thdy c6 bat ky nguy co
c6 thé gay ra tai bién cho quéa trinh sinh thiét thi can diéu chinh (vi du truyén
tiéu cau & bénh nhdn co ha tiéu ciu) hodc dung cac phuong phap chan doan

khéc thay thé [64].
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Céc chong chi dinh khdc gdom: ton thuwong SAu & bénh nhén ting ap
d6ng mach phéi; bénh gidn phé nang ning va cé kén khi trén dudng vao sinh
thiét. Ho khdng ngimng, thd may ciing 1a chéng chi dinh [69].

1.5.2. Kim sinh thiét

C6 nhiéu loai kim c6 thé sir dung dé sinh thiét. Dau tién cac kim 16n
(12-16 gauge) duoc thiét ké dé sir dung sinh thiét ¢ cac phan khac nhau cua
co thé va c6 thé 1dy duoc cac manh to chirc 16n, tuy nhién ty 1& ho mau va
TKMP kha cao nén hién it sir dung. Nam 1969 Kark str dung kim Tru-cut dé
sinh thiét than. Mot thoi gian ngan sau d6 nguoi ta st dung kim Tru-cut dé
sinh thiét phoi [69].

Kim sinh thiét khac nhau vé kich thuéc, ciu tao dau kim va co ché lay
mau bénh phém. Kim dugc lra chon phu thudc vao dic diém ton thuong,
loai/luong md can thiét, va thoi quen cua thu thuat vién. Kim sinh thiét duoc
chia thanh ba nhém: (1) kim hat dé lay bénh pham xét nghiém té bao hoc, (2)
kim cit va (3) kim sinh thiét cit ty dong dé lay bénh pham xét nghiém mé
bénh [68].

1.5.3.1. Kim hut

Kim hat mong va linh hoat, duoc sir dung dé 1ay bénh pham 1am xét
nghiém té bao hoc hodc vi sinh hoc. Kim hit sir dung nhiéu nhét Ia Chiba
(Cook, Inc Bloomington, IN), dau kim xién 30 d6 va c6 cac kich thuéc 18 —
25G. Tuy nhién kim mém nén dé bi uén cong lam chéch hudng di, anh hudng
cang rd khi sir dung kim c6 kich thuée dai. Kim hat rat t5t cho chan doan ung
thu biéu mé (ung thu tuyén hoic ung thu biéu mé vay) vi cac chan doan nay
c6 thé thuc hién dwa trén phan tich xét nghiém té bao hoc. Ngay nay, chan

doan khong chi ding lai & xét nghiém loai té bao, ma con can danh gia cac
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marker ung thu va phan tich vé tinh trang dot bién gen, nén can phai 1y duoc

bénh pham 1am xét nghiém mé bénh do d6 kim hut it dwgc st dung [70].
1.5.3.2. Kim cat

Dbi voi cac u can lay bénh phdm 1am xét nghiém mé bénh hoic bénh
pham 16n dé phan tich, kim cit c6 thé dap tng yéu cau ndy. Kim cit c6 phan
16m vao ¢ dau kim dé dung bénh pham, c6 2 dang kim chinh dugc st dung la
kim Franseen (Cardinal Health, McGaw Park, IL) va kim Westcott (BD
Worldwide Medical, Franklin Lakes, NJ). Cac kim duoc st dung c6 kich
thudce tr 18-22 G. Kim Franseen ¢6 ba mat vat & mii kim, khi xoay kim cé
thé cit dugc bénh pham 1a miéng nho t6 chirc. Kim Franseen it di chéch
huéng va d& st dung hon so véi kim Chiba c6 chiéu dai twong tu, vi vy co
thé str dung vdi cac ton thuong sau. Kim Westcott c6 mot phan 16m gan dau

kim. Khi xoay 360 do, kim ciat mot phan to chirc vao phan 16m [71].
1.5.3.3. Kim cat tir dong

Kim sinh thiét cit tw dong duoc sir dung dé 1iy bénh pham t6 chic.
Hau hét cac kim sinh thiét nhu Temno hodc Achieve (Cardinal Health,
McGaw Park, IL) Ia thiét bi d6i sir dung co ché 10 xo kich hoat ban mot kim
mong du c6 phan 16m cira bénh pham, tiép theo 1a mot dng vo. Chiéu dai cua
phan cit dau kim khac nhau tly timg kim. Mot s loai kim chi c6 mot loai
kich thudc dau cat, trong khi nhing loai khac c6 thé diéu chinh. Sir dung kim
sinh thiét ty dong gilp cac nha giai phau bénh doc két qua duoc tét hon vi cac
manh bénh pham thu duoc twong ty nhau trong khi kim nho c6 thé gay ra
nhitng ton thuong bénh pham 1am anh huong dén két qua doc. Vi sy cai tién
lién tuc trong thiét ké kim sinh thiét nén do nhay va do dic hiéu trong chan
doan cho ca khéi lanh tinh va &c tinh tang 1én rd rét [72].

Nguoi ta ¢6 thé st dung kim ddng truc hozc kim sinh thiét mot 1an dé
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STXTN ¢ bénh nhan ¢6 nét ¢ phoi. Kim thuong dai 10-15cm. Dbi v6i phan
I6n bénh nhén, dung kim dong truc 1 t6t nhat. Mot bo kim dong truc gom
mot kim dan duong va kim hit hoic mot kim ban tu dong. Uu diém cua
phuong phap ddng truc gdm: Chi can chup lic dau dé xac dinh vi tri cta kim,
phan tiép theo khong can chyup thém phim. Ca hai kim 1a kim dan duong va
kim hat hodc kim cat déu di qua mot dudng duy nhit. Kim din duong co thé
duoc sir dung dé c6 thé ldy bénh pham & lac cudi cua qua trinh sinh thiét.
Nhuoc diém cua ky thuat dong truc 14 tao ra mot 16 hong 16n & mang phoi va

nguy co khong khi lot vao trong 16ng nguc khi kim bén trong duoc rat ra [72].

g N
| ©Behrang Amini, MD/PhD

Kim hat Chiba  Bdu kim cdt va kim hit Kim cdt Franseen

Trude khi sinh thiét ' ‘\%!

Khi sinh thiét
—_— - — i
Sau khi sinh thiét
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(
Hinh 1.11. Kim sinh thiér it va kim cat [73]

1.5.3. Cdc buwdc tién hanh STXTN dwéi huwéng dén ciia CLVT



33

Bénh nhén sinh thiét co thé nim ngwra, ndm sip hodc & tu thé khac tuy
vi tri U va duong vao duogc chon dé sinh thiét. Bénh nhan duoc chup CLVT
qua khu vuc c6 khdi u, chon 16p cét t6i wu 1a 16p cit co duong vao khong
vuong xuong va dén ton thwong ngin nhét, an todn nhat. Sau do sé tién hanh

sinh thiét lay bénh pham. Sau khi sinh thiét xong nén chup qua vung thip cua

long nguc dé kiém tra tinh trang tran khi va chay mau [69].

Hinh1.12. Choc kim dén dwong [74]
1: Thude do goc 2: Kim ddn dwong

Hinh 1.13. Kim dan dwong vao dén Hinh 1.14. Bt ddu kim dé han ché tai bién [74]
ton tthuwong [74]

1: khoi u 2: ton thwong canh khéi u chinh 3: Bit daukim dan dwong 4: kim dan dwong
5: ¢o dinh kim giita cdac ngon tay
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Bénh nhan 6n dinh c6 thé chuyén vé phong bénh theo ddi thém. Tét ca
bénh nhén sinh thiét duoc theo ddi chit ché trong 3 gid, 15 phit mot 1an vé
cac dau hiéu séng va tan sb thd trong gio dau, va mdi 30 phut trong cac gio
sau d6. Thong thudng sau sinh thiét 3-4 gio bénh nhén can chup lai phim
phoi. Néu khong ¢6 TKMP phdi thi bénh nhan c6 thé ra vién [64].

1.5.4. Uu diém va han ché ciia kj thudt STXTN dwéi hwéng din ciia
CLVT.

1.5.4.1. Uu diém
- CO thé biét duoc ty trong khdi u va tién hanh sinh thiét trong ciing mot lan.

- Sinh thiét duoc khdi u khong thdy duoc trén man huynh quang hodc chi
nhin thay trén mot binh dién.

- C6 thé nhin thay tryc tiép nhiing kén khi va mach mau lién quan.

- Chup CLVT c6 thudc can quang cho phép phéan biét dugc trung tim khéi u
va viing phéi viém xung quanh do tic nghén.

- C6 thé xé4c dinh duoc vi tri ciia dau kim trong khdi u.

- Cac khéi u c6 hang thi STXTN duéi chup CLVT rat t6t vi ¢6 thé dua kim
vao thanh hang tranh dugc 10ng hang.

o) nhitng bénh nhan c6 kén khi, co khéi nho & dinh phéi, canh tinh
mach du6i don, hoic ton thuong ¢ trung tAm canh nhitng cu tric mach chinh
thi chup CLVT sé& gitp cho xéac dinh dudng vao dé sinh thiét an toan nhat. Do
d6 cac khdi u ¢ rén phdi hodc & trung that nén dugc tién hanh dudi hudéng dan
cua CLVT.

STXTN 6 nhitng bénh nhan c6 u & trung tim va c6 viém phdi sau tic
nghén thi nén két hop v6i chup CLVT ¢6 thube can quang dé phan biét giira
viing trung tdm khdi u va phan nhu mé phéi déng dac [69], [75].

1.5.4.2. Han ché
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Thoi gian 1am thu thuat kéo dai, s6 1an choc qua mang phdi nhiéu, Ti 1¢
méc TKMP cao, gia thanh cao [69], [75].

Sinh thiét dudi chup CLVT lau hon so véi sinh thiét duéi man huynh
quang hay duéi siu &m do phai chyp lai dé xac dinh vi tri kim va hudng kim.
Ti 1& mac tran khi cao vi thoi gian sinh thiét kéo dai va c6 thé do phai choc
qua mang phoi nhiéu 1an dé vi tri kim vao dung khdi u [64].

1.5.5. Tai bién va diéu tri
1.5.5.1. Tran khi mang phoi

Tai bién hay gap nhét trong STXTN 1a TKMP va ho mau. Ti 1¢ TKMP
dao dong tir 0-60%, trong d6 thuong gap nhat 5-30%. Ti 16 TKMP can can
thiép dat din lwu mang phdi trong s nhirng bénh nhan TKMP 1a 0-15% [64].

C6 nhiéu nguyén nhén lién quan dén ti 16 TKMP gom: ton thuong &
su, kich thudc ton thuong nho, tudi gid, bénh phdi tic nghén man tinh, giam
6xy dong mach, ho qua nhiéu, dudong kinh ciia kim ngodi Ion, sir dung kim cit
hay kim sinh thiét ban dé 1y bénh pham mé bénh hoc thay cho viéc ding kim
hit lay té bao, viéc kéo dai thoi gian kim sinh thiét di qua mang phéi, ton
thwong hang, thoi gian 1am tha thuat lau, tha thuat vién thiéu kinh nghiém.
Phat hién ra cac yéu t6 nguy co rat quan trong, gitip nhan ra nguy co bi
TKMP cao dé kiém soat cac yéu té do, hodc dung phuong phap chian doan
thay thé nhu soi phé quan [69].

Theo nghién ciru ciia Garcia-Rio va CS thay ti 16 TKMP cao ¢ nhom c6
chi sé FEV1 thip [76]. Theo nghién ctru ciia Rizzo va CS trén 222 luot
STXTN duéi huéng din cia CLVT thdy kich thudc ton thuong, d6 sdu ton
thwong c6 anh hudng ti 16 tai bién TKMP va chay mau [77].

STXTN dudi huéng dan cta chup CLVT c6 ti 1¢ TKMP cao hon so véi
sinh thiét dudi man huynh quang hodc sinh thiét dudi hudng dan cia siéu am

vi trong STXTN dudi huéng din cta chup CLVT kim niam luu lau hon.
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Ngoai ra nguoi ta thuong chon STXTN dudi chyp CLVT ¢ nhitng bénh nhan
c6 khéi ton thuong nho va sau [64].

Bourgouin va CS (1988) d& nghién ctru tién ciru vé gia tri ciia bom
10ml méu ty than vao kim dan duong dé tao mot duong mau trén dudng di
ctia kim sinh thiét thay khong 1am giam ti 16 TKMP sau sinh thiét [78].

Nhitng truong hop TKMP it sau sinh thiét can theo ddi cac dau hiéu
séng con, cho bénh nhan thd oxy qua sonde miii, theo ddi bang Xquang.
Nhitng truong hop TKMP nhiéu va c6 triéu ching can hat khi ngay hoic dit
catheter hoic mé mang phdi dan luu khi [64].
1.5.5.2. Ho mau

Ho mau Ia tai bién thu hai hay gip sau STXTN dudi hudéng dan cua
chup CLVT. Ti 1€ ho mau rat khac nhau tly tirng bénh vién. Nhin chung ti 1¢
ho mau khi sinh thiét xuy@n thanh nguc khoang 1%, trong d6 ti 1& ho mau
phai truyén mau khoang 18% trong s6 cac bénh nhan ho mau [79]. Theo
nghién ctru cua Heyer va CS (2008) nghién ctru trén 172 luwgt STXTN dudi
huéng din cta chup CLVT thay ti 18 chay méau 1a 10%, trong d6 gidn phé

nang lam tang ti 18 chay mau. Hau hét cac truong hop chay mau tu cam [80].

<€)

Hinh 1.15. TKMP khi ST [74] Hinh 1. 16. Chay mdu nhu mé sau ST [74]

1.5.6.3. C4c tai bién khac
Phan xa day than kinh phé vi, viém mang ngoai tim va di cin theo

duong choc sinh thiét déu dd dugc ghi nhan trong y vin nhung rat hiém [64].
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Yamura va CS (2000) da béo céo 1 trudong hop tran mau mang phdi
nhiéu sau STXTN duéi hudng din ctia may chup CLVT [81]. M6t vai truong
hop co tac dong mach do khi dan dén nhdi mau co tim, dot quy hodc chét. Ti
16 tr vong do STXTN 1a 0,02-0,07% va chi can véi 0,5ml khi 1a du dé dan
dén thiéu mau co tim va tr vong do loan nhip. Co ché cua tic dong mach do
khi 1a do khi di qua kim sinh thiét vao trong tinh mach hoic do duong thong
gitta phé quan va tinh mach khi sinh thiét giy ra. [82], [64]. Céc tai bién
muodn hiém gip 1a di cin ung thu theo duong sinh thiét ra ngoai thanh nguc.

Nam 1990 Hix va CS d4 béo céo 1 truong hop vé loai tai bién nay [83].
1.5.6. Két qud

Ti 1& chan doan chinh xac cua k¥ thuat tir 82-97%. Theo nghién ctru
ciia Arakawa va CS (1996) thiy sinh thiét cit ti 1& chan doan chinh xé&c ¢
nhém bénh 4c tinh 1a 85,7%, & nhom bénh 1anh tinh 1a 52,4%. V&i sinh thiét
hat chan doan chinh xac & nhom bénh 4c tinh 12 81,3% va & nhom bénh 1anh
tinh 12 46,7%. Ti 1& chan do4n chinh x4c chung cho sinh thiét cit 1a 75,8% va
sinh thiét hat 14 71,7% [72]. Theo céac nghién ctu khac thiy rang 1am ca xét
nghiém té bao hoc va md bénh hoc c6 hiéu qua chin doan cao hon chi c6 xét
nghiém té bao hoc don thuan. Piéu nay dic biét quan trong trong chan doan
bénh u lympho, gia tri chan doan té bao hoc chi trong khoang 65-75% thép
hon dang ké gia tri chan doan céac cac khdi u &c tinh khac trong 16ng nguc néu
chi 12 xét nghiém té bao hoc boi vay khi chan doan ban dau nghi nhiéu dén u
lympho can 1am xét nghiém mé bénh hoc [64].

Theo Klein va CS (2009) STXTN duéi huéng dan ctiia CLVT la mot ky
thuat an toan va chinh xac trong chan doan sarcoid, dic biét 1a khi su dung
cac kim sinh thiét cat. Cac tac gia da nghién cau STXTN & 41 bénh nhan
sarcoidosis (1997-2007) cd hach to trung that. Sinh thiét cat dd duoc chung
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minh 12 c6 hiéu qua chan doan cao hon dang ké so véi choc hut té bao bang
kim nho (96% so vai 78%) [84].

Kallenberg va CS (2008) thiy STXTN la phuong phap chan doan an
toan ¢ bénh nhan ung thu mau ¢ u phdi va c6 kha ning chan doan dic hiéu
V6i ti 18 tai bién it. Trong 53 bénh nhan ung thu mau dugc STXTN 1999-
2007, k¥ thuat co d6 nhay trong chan doan bénh 4c tinh 1 50%, d6 nhay véi
nhiém triing 12 40% va khdng cd két qua duong tinh gia. Céc tai bién bao gém
ho ra mau tu cdm & 1 bénh nhan va TKMP 8 bénh nhan, mét trong sé d6 phai
dit dan luu mang phoi. Céac két qua cia STXTN dan dén thay d6i trong diéu
tri khang sinh cho 8 trong s6 22 bénh nhéan ¢6 chan doan dic hiéu [85].

STXTN la mot ky thuat an toan va hiéu qua cho phép lay duogc xét
nghiém té bao hoc hoic mé bénh dé chan doan [55]. Ngoai ra, khi STXTN
thanh céng tranh cho mot cudc phau thuat ton kém va xam lan hon, do d6 lam
giam thoi gian nam vién va chi phi dang ké [86]. Trong mot nghién ciru tong
hop trén nhiéu nghién ciru I6n cho thay STXTN dudi huéng dén cia CLVT
chan doan dugc 83% cac trudong hop, trong d6 c6 80% céc ton thuong phoi,
90% u trung that va 83% tén thuong mang phoi [87]. Mot phan tich tong hop
19 nghién ctru cho thdy d6 nhay cua k¥ thuat 12 0,90 (95% Cl, 0,88-0,92) véi
cac ton thuong phdi [55]. Véi cac ton thuong co6 dudng kinh nhd hon 1,5¢cm
thi mac do chan doan chinh xac thap hon [88]. Vi tri tén thuong ciing anh
huoéng dén thanh céng cua thu thuat, khi sinh thiét ton thuong nho duéi mang
phdi thi ty 1& chan doan chinh xé4c thip hon va tai bién nhiéu hon [89]. Dang
kim sinh thiét cling anh huong dén két qua sinh thiét, v6i kim sinh thiét cat c6
d6 nhay cao hon mot chut dé phat hién céc u lanh tinh. Véi kim déng truc va
kim cit 1 1an ¢6 hiéu qua chan doan chan doan tuong tu nhau [90].

1.5.7. CAC Yéu té anh hwdng dén két qua sinh thiét
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Pé STXTN dudi hudéng dan cta chup CLVT thanh cong doi hoi sinh
thiét phai chinh xac va phai 1y da bénh pham 1am xét nghiém. Cac kho khan
gap phai trong STXN nguc gdm cac yéu to ki thuat lién quan dén bénh nhan,
chup CLVT hoic kim sinh thiét, c&c yéu té lién quan dén kich thuée, vi tri
hodc cac dic tinh bén trong cia u hodc sy bat thudng nhu méd xung quanh va
cac tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh sinh thiét nhu TKMP hoic chay mau
nhu md. Nhan biét Iam thé nao dé cé thé tranh duoc hodc giam thiéu kho khan

s& giup day nhanh viéc thuc hién STXTN va lam ting kha ning chan doan.
1.5.8.1. Yéu t6 ky thudt

Yéu t6 lién quan dén bénh nhan. Thiéu sy phdi hop cua bénh nhan co
thé han ché thanh cong. Chi mot cir dong twong ddi nho cua bénh nhan trong
qua trinh sinh thiét c6 thé gay léch dang ké duong di cta kim sinh thiét. Khi
sinh thiét can dé tu thé bénh nhan thoai mai nhat. Nam sép, néu bénh nhan
chiu dung duoc 13 tu thé 6n dinh nhit va dudng vao qua khe lién suon dé
dang nhat. Bénh nhan c6 thé nam nghiéng néu ton thuong gan voi thanh nguc
bén. Tuy nhién, vi tri nay thuong kho dé bénh nhan dé giit yén tu thé trong
mot thoi gian dai. Dé tranh chuyén dong dot ngdt ciia bénh nhan can gay té
day du ¢ thanh nguc va 14 thanh mang phoi, huéng dan thd cho bénh nhan
trude khi thue hién sinh thiét. Tranh vudng xwong bang cach diéu chinh thich
hop tu thé bénh nhan trude khi sinh thiét.
1.5.8.2. Yéu t6 lién quan dén chup CLVT

Ly tuong nhat khi sinh thiét 1a dau kim va truc kim nam cling mat phang
V6i ton thuong. Tuy nhién, néu cé sy sai léch hudng di cua kim van c6 thé d&
dang danh gia dugc nho cac 16p cat lién ké. Do day cua mdi 16p cét khong
nén 16n hon mot nira duong kinh caa u (vi du, do day 16p cit 1ecm cho céc ton
thwong 3cm hoic 16n hon; d6 day Iép cat 0,5cm cho cac ton thuong 1-3cm, va

d6 day l6p cat 0,3cm cho céc ton thuong nho hon 1 cm). Do nhiéu hinh anh
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thu dugc & cung mot vi tri vi vay nén giam thiéu lidu btrc xa (xuéng muc thép
40mA).

1.5.8.3. Yéu t6 kim sinh thiét

Kim sinh thiét c6 thé di léch goc di ban dau. Ngoai ra kim sinh thiét c6
dau kim vat c6 xu hudng di chuyén theo hudéng dbi dién v6i bé mat vat. Hidu
mg ndy ré hon véi nhitng kim sinh thiét nho dai dé sinh thiét nhimg tén
thuong sau. LAy bénh pham khong chinh x4c c6 thé xay ra do miii kim sinh
thiét di tréch. Mic dU lac ddu vi tri cua kim chinh x4c theo huéng dan cua
chup CLVT, sau d6 khi sinh thiét dau kim cé thé trugt ra bén ngoai ton
thuong.
1.5.8.4. Ddc diém u

- Kich thuéc va vi tri: Ngoai trir ton thuwong rit nho (<8 mm), kich thudc
nho va do sau ciia u khong anh huéng 18 rang dén thanh cdng chung cua sinh
thiét. Tuy nhién, can chyp nhiéu anh hon dé dinh vi dau kim véi nhitng u nho,
& sdu so v6i nhirng u 16n & gan mang phdi. Do sdu cia u ¢d thé thay doi sau
khi thay d6i tu thé bénh nhan.

- Pic diém bén trong u: Véi u khong dong nhat doi khi cho két qua md
bénh khong phu hop. Ving hoai tir, hay gap ¢ nhirng ton thuong 16n can phai
tranh. Str dung cira sb trung that c6 thé phat hién duoc ving giam ti trong 1a
khu vuc hoai tir. V6i khdi u hang hoa phai dua dugce kim sinh thiét vao ding
phan rin cua tén thuwong dé cho két qua chan doan tdi wu. Déi vé6i cac khdi u

calci hoa va xo hoa thi kim sinh thiét khd xam nhap cac ton thuong.

- Nhu md phoi xung quanh: Nhitng thay d6i nhu mé phoi xung quanh u
do tinh trang viém hoic xo hoa c6 thé 1am anh huong céc két qua STXTN.
Trén phim CLVT nhiing ving nay c6 thé khdng phan biét dugc véi cac u thuc

su, két qua bénh pham 13y dugc khdng ding vi tri tén thwong. St dung chup
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CLVT Iép mong c6 thé giup phan biét gitra u va cac bat thudng nhu md phoi

lan can [91].
1.5.8.5. Cac tai bién khi sinh thiét

- Khi TKMP I4 tang va la thanh mang phoi khong con dinh sat vao nhau nira
lam ting tinh di dong cta phdi do d6 khd xuyén qua Ia tang mang phéi khi
sinh thiét. Ngay ca khi kim nam trong nhu mé phdi van khé khan hon khi day
kim vao u. Do siu cua u ciing thay doi khi c6 TKMP. U s& di chuyén ra khoi

thanh nguc va do sau u bi thay doi.

- Chay mau: chay mau nhu md c6 thé xay ra trong qua trinh STXTN. Chay
méau nhu md c6 thé biéu hién bang ho ra mau hozc hinh anh mo trong nhu
phdi xung quanh u. Su md cta nhu mé phodi xuat huyét co thé md rong che
khuat u, dic biét néu cac ton thwong nhé. Do d6 khong chic chin kim sinh
thiét c6 vao dung vi tri t6n thuong dé ldy bénh pham lam xét nghiém. Xuat

huyét thuong xuat hién khi choc kim nhiéu lan.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Ching tdi thuc hién nghién ctru trén cac bénh nhin dén kham va diéu
tri tai Trung tim H® hap - Bénh vién Bach Mai c¢6 ton thuong dang u & phdi
c6 kich thude <7cm duoc sinh thiét cit xuyén thanh nguc (STCXTN) dudi
hudng dan cua may chup CLVT sau d6 dugc phau thuat tir thang 1 nam 2010
dén hét thang 5 nam 2013.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhin

Bénh nhan c6 ton thwong dang u & phéi (kich thude < 70mm) trén phim
Xquang phéi thiang nghiéng, hodc phim CLVT nguc, 1a nhitng bénh nhén c6
phan loai T2b tré xudng. Ching tdi chon kich thudc ndy vi ¢6 nhing truong
hop ung thu phoi khdng chan doan dugc truée md, véi kich thude < 70mm va
chua c6 di cin xa bénh nhan con ¢ kha ning phau thuat.

Céc bénh nhan nghién ctiru dugc soi phé quan khong thay u trong long
phé quan hodc xét nghiém giai phau bénh bénh pham liy dugc qua soi phé
quan khéng cd chan doan dic hiéu.

Bénh nhan dugc STCXTN dudi huéng dan cia chup CLVT va chuyén
mo.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Céc bénh nhan c¢6 chong chi dinh véi k§ thuat sinh thiét:

- Réi loan d6ng mau, cAm mau, hoic dang dung thudc chdng dong.
- Nghi ton thuong u mach.

- Co0 kén khi ¢ viing dinh choc kim qua.

- DA cét phoi bén d6i dién.
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- Ho qué nhiéu khong cam duoc.

- Suy tim, suy hd hip ning.

- Bénh nhan khong hop tac (chong chi dinh trong ddi)

- CO bénh phdi tic nghén vira hodc ning (FEVI<IL).

- Bénh nhan dang tho may.

- Bénh nhan khéng c6 kha ning hoic khong con chi dinh phiu thuat: ung
thu phéi tip té bao nho, bénh nhan gia yéu, thé trang kém, bénh nhan cé
nhiéu bénh phéi hop (dai thao duong nang, suy than, tai bién mach nfo...),
bénh nhan ung thu nhung da di cin hach trung that d6i bén, hach thuong
don hoac di can xa,...

2.2. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru tién ciru, mo ta, chum ca bénh, ldy mau thuén loi.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Ghi nhégn théng tin

Thong tin dugc thu thap theo miu bénh an thdng nhit bao gdm:

— Théng tin vé nhan khau hoc: tudi, giéi, nghé nghiép, dia chi.

— Théng tin vé tién st bénh va c4c yéu td nguy co.

— Triéu ching lam sang: sbt, dau nguc, kho tho, ho mau, hach ngoai bién,
ran am, ran nd & phoi....

— Triéu chung Xquang, chup CLVT: vi tri, kich thudc u, dic diém u, ty
trong u, CAC ton thuong nhu mo phdi, hach trung that.

— Két qua mo6 bénh hoc bénh pham sinh thiét ldy duwoc qua NSPQ, choc
hach, sinh thiét hach.

— Ky thuét sinh thiét:

+ Kich thudc khdi u sinh thiét.
+ Huéng choc kim, chiéu sau sinh thiét,

+ Tai bién gip trong qua trinh sinh thiét va cach xur tri.
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— Két qua té bao hoc, mo bénh hoc ciia ton thuong qua STCXTN.

— Chén doan giai doan truéc md & bénh nhan ung thu phoi.

— Phau thuat:

+ Céch thizc mé.

+ Két qua md bénh hoc sau md

+ Chan doan giai doan sau md ¢ bénh nhan ung thu phé quan

— Céc bénh nhan nghién ctru s& duge chia thanh 2 nhém: nhém ung thu phdi
va nhom khong ung thu.

2.3.2. Céc buéc tién hanh

2.3.2.1. Kham lam sang va lam cac xét nghiém cdn lam sang

— Hoi bénh su, tién s bénh, cac yéu té nguy co giy ung thu.

— Kham lam sang.

— Chup Xquang phéi, chup CLVT nguc c6 tiém thudc can quang. Kich
thudc u duge do trén phim chyp CLVT nguc theo duong kinh ngang va
duong kinh doc, 14y & lat cat khdi u c6 kich thude 16n nhat.

— Do chirc nang thong khi, cac xét nghiém cong thirc mau, dong mau co ban,
sinh héa mau, phan rng Mantoux,...

— NSPQ 6ng mém, tién hanh hat, rira phé quan, sinh thiét u qua noi soi.

— Sinh thiét hach (néu co).

2.3.2.2. Sinh thiér cdr xuyén thanh nguc dudi hiedng dan cia chup cdt I6p vi

tinh

— Khi céc bénh nhan nghién ctru khong ¢ chan doan xac dinh qua kham 1am
sang va cac xét nghiém cén 14m sang & trén s& duoc tién hanh STCXTN
dudi huéng dan cia chyp CLVT.

— Dia diém sinh thiét: phong chup CLVT trung tim Ung buéu va Y hoc hat
nhan hodc phong chup CLVT khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach
Mai.
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— E Kip sinh thiét: gdm 2 bac sy va 1 diéu dudng.

2.3.2.3. Xét nghiém gidi phdu bénh

- Bénh pham STCXTN duoc xur ly
va doc két qua tai Trung tAm Giai phiu bénh, bénh vién Bach Mai.

- Bénh pham té bao dwgc chuyén
Trung tdm giai phau bénh nhudom giemsa va doc két qua.

- Ménh sinh thiét dwoc c6 dinh
trong dung dich formol 10%, chuyén duc paraffin, cit manh, nhuém HE va
PAS. Poc tiéu ban trén kinh hién vi quang hoc Nikon véi d6 phong dai 40-
400 lan. Mot sb truong hop khoé chan doan dugc nhuém hoa mé mién dich.

- Cac truong hop ung thu phoi
dugc dinh tip theo phan loai cia WHO 2004.

Cdc trieong hop ung thuw khéng phdi té bao nhe:

- Bénh nhan s& duoc 1am cac xét nghiém chan doan di cin xa bao gdm: chup
cong huong tir toan than hoac xa hinh xuong, chup cong hudng tir so ndo
va siéu am bung.

- Phan loai giai doan TNM theo phan loai cia UICC/AJCC nam 2009. Néu
bénh nhan dugc chan doan giai doan tir 1a dén 3a (T lay dén T2b, N liy
dén hach dudi carina), bénh nhan s€ dugc chuyén ph?lu thuat.

+ Ghi nhan két qua vé cach thitc mo6: mo ndi soi hodc mo nguc kinh dién.
Cit thuy, cét phéan thuy, cit ton thuong, nao vét hach,...

+ Ghi nhan két qua giai phdu bénh sau m6. Chan doan tip md bénh hoc
theo phan loai cia WHO nim 2004 véi cac bénh nhan ung thu phé
quan.

+ Panh gia giai doan sau m6 & bénh nhan ung thu phoéi: Kich thudc u sau

mé duoc danh gia boi phiu thuat vién hodc do kich thudc qua nhan xét

dai thé ¢ khoa Giai phdu bénh. Panh gia hach di can dya vao két qua xét
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nghiém mé bénh hoc hach nao vét duge. Panh gia M dua trén chan doan
giai doan trén 1dm sang. Chéan doan giai doan sau md theo phéan loai
UICC/AJCC nam 2009.

- S0 sanh két qua trude mo.

Cdc trieong hop ung thu tip té bao nhé (Loai khoi nghién Citu)

Cdc truong hop u lanh tinh ddac hiéu hodc khong dac hiéu: bénh nhan c6 chi

dinh va nguyén vong phiu thuat duoc xép vao nhom khong ung thu.

DPdi v6i cac truong hop u lanh tinh khong dac hiéu duoc coi nhu cac
bénh nhan ung thu va duoc 1am céc xét nghiém chan doan di can trude khi
phau thuat.

CAac bénh nhan nghién ctru dugc phiu thuat tai khoa Phau thuat 10ng
nguc bénh vién Quan doi trung wong 108, khoa Phau thuat I@)ng nguc bénh
vién Hitu Nghi Viét Dirc, bénh vién Phoi Trung wong va trung tdm Tim mach
bénh vién E.

2.3.3. Quy trinh STCXTN dwdi huéng din ciia mdy chup CLVT

2.3.3.1. Chudn bi thudc va dung cu

- Mot bo kim ddng truc Tru- cut ¢& 20 G
gom: 1 kim dan duong dai 11cm, 6 b¢ s

dinh vi va 1 kim cit ¢& 20G; dai 15cm. ~

- Mot thude do gdc cb gan niveau tir tao.

B Hinh 2.1. May chup CLVT
ot 1a kim tiém dé xac dinh vi tri diém

vao sinh thiét ¢ trén da.

om ti€ém 5ml, 20ml.

am kinh.

b

| RS
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ung dich c¢é dinh tiéu ban 1a con tuyét

d6i- ete véi thé tich bang nhau.

o dung bénh phém sinh thiét co dung
dich bao quan 1a formon 10%. )
Hinh 2.2.B¢ kim Tru-cut dong truc
- T

hudc sat tring.

. T
hudc té: xylocain 2%.

- A
tropin 1/4mg x 2 éng.

- M

ay chup CLVT: Siemen 2 day.
- Xe cép chu: Bong

mask, bo dit noi khi quan, bd mé mang phéi, sonde dan luu mang phdi,

day tho oxy, mask thd oxy, hop thudc chéng shock, .. ..

B

Hinh 2.3.Thue do géc tir tao Hinh 2.4. L& kim tiém giiip dinh vi diém sinh

2.3.3.2. Phirong phdp tién hanh STCXTN duwéi hueéng dan cia chup CLVT

Chudn bi bénh nhan
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K
hi tién hanh STCXTN can c6 phim phdi thang nghiéng va phim CLVT
1dng nguc c6 tiém thude can quang dé danh gia dic diém cua ton thuong,
rén phoi va trung that.

X

em lai cac xét nghiém: cong thirc mau, dong mau co ban. Chirc nang thong
khi dé giup danh gia tinh trang bénh nhan va dinh hudng xt tri khi c6 tai
bién.
Bénh nhan can duoc giai thich vé loi ich ciing nhu céc tai bién c6 thé xay
ra. Bénh nhan duoc ky cam két 1am thu thuat chap nhan céc bién chang,
tham chi nguy co phai dat din luu mang phoi. Giai thich ky dé giam lo
ling cua bénh nhan va gitp bénh nhan hop tac véi béc st tét hon trong
qua trinh sinh thiét.

Thtr phan ing xylocain véi cac bénh nhan co tién st di ung thuoc.

Xac dinh vi tri choc kim

Dua trén phim CLVT ldng nguc cua bénh nhan dé chon tu thé cho bénh
nhan: nim ngtra, sip hodc nghiéng tly theo vj tri caa tén thuong.

Chon tu thé sinh thiét thun tién vi bénh nhéan phai git nguyén tu thé trong
suét qua trinh sinh thiét.

Bénh nhan dugc dua 1én ban chup CLVT boc 16 toan bd phan nguec.

Chup 1 phim Scout view. Panh déu khu vuc c¢6 khéi u can sinh thiét.

Pua dong ké hién thi 16p cét 1én phia trén khu vuc can sinh thiét.

Chuyén ban chup vé vj tri chup.

Bat dén laser dé hién thi duong thang ngang mau do di qua vi tri tén
thuong & trén nguc bénh nhan.

Dan 14 kim 1én duong ké nay sao cho mép trén caa vét den trung véi mép

trén cua 14 kim.
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Hinh 2.5. Phim scout view Hinh 2.6. Lép cdt dw dinh sinh thiét

Chup cit 16p khu vuce dan 14 kim.

Chon 16p cit sinh thiét. Lép cét toi wu 14 16p cit ma chat luong khéi u tht
nhat (nhirg ving khdng cé hoai tir, khéng co hang, dudng kinh khéi 16n
nhét), khong vudng xuong, khoang cach tir 14 tang dén ton thuong ngin
nhat va khong di qua nhimg cau tric nguy hiém nhu mach, kén khi, phé
quan 16m,...

Po khoang cach tir mép ngoai cua ton thuong dén da. Xac dinh goc dugc
tao bai dudng song song voi mit ban chyp va dudng vao du kién.

Chuyén ban chup vé ding 16p cét dinh sinh thiét, bat dén laser.

Vi tri diém vao trén da 1a giao diém giita vét dén va vi kim dugc chon.

Hinh 2.7. Xac dinh vi tri choc kim
trén da Hinh 2.8. V; tri choc kim trén da
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Tién hanh cadt
- Trong suét qua trinh tién hanh tir khi chup xéac dinh vi tri dén khi sinh thiét
bénh nhan phai hoan toan ¢ mot tu thé, hit thé nhe nhang.

Hinh 2.9. CHoc kim dan duong Hinh 2.10. Kim dan duong vio dén
khoi u

- Dat b¢ dinh vi trén kim dan dudng & vi tri sao cho khoang cach tir dau kim
dén mép phia dau kim cua dc dinh vi 12 khoang cach tir mép da dén bo
ngoai cua ton thuong.

- Gay té tir da dén 14 thanh mang phéi bang xylocain 2%.

- St tring rong vung dinh choc hai lan bang con iode va lan thir ba bang
con tring 70%. Trai sang c6 16 vo triing l18n nguc bénh nhan boc 16 ving
sinh thiét.

- Dung lu6i dao mb rach mot vét nho qua da ¢ vi tri dua kim sinh thiét vao

dé tao thuan loi cho qua trinh choc kim dan duong.
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Hinh 2.12. Bénh pham mé bénh thu
duoc sau sinh thiét

Hinh 2.11. Cat ldy bénh pham

- Choc kim dan dudng qua da & vi tri danh diu, tranh di sat bd dudi xuong
suon, theo hudng tao vai duong song song ban chup goc dd xac dinh. Dan
bénh nhan thé ra rdi nin tho, luc d6 méi choc kim qua 14 tang mang phoi
Va0 ving ton thuong, kim di sau téi mirc 6¢ dinh vi ¢ sat mat da. Trong
quéa trinh day kim vao sau, mot tay git kim ¢ muc sat mat da dé huéng
miii kim di theo hudng dinh trudc. Tay Kia cam & gbe kim tao lyc day kim
vao sau. Khi choc kim diéu quan trong 1a duy tri huéng di cua kim theo
dung goc da do tir trwéc, Vi chi can léch mot goc rat nho khi kim di qua da
hodc t6 chic dudi da sé tao ra do 1éch 16n & mic do sau hon.

- Chup kiém tra xem kim sinh thiét da vao ding dén vi tri ton thuwong. Néu
chua dtang thi chinh lai kim.

- Khéng nén cé dinh kim trong qua trinh hd hip, vi c6 thé gay ra rach mang
phoi khi bénh nhén tho.

- Can xac dinh vi tri mii kim trudc khi hit hodc cit. Néu toan bo kim khong
nam trong Mot 16p cat, thi cin xem thém céc I6p phia trén va phia dudi.
Chia kh6a dé nhan biét dau thue sy cua kim 1a bong can dau kim.

- Néu kim dan duong da vao dung vi tri ton thuong thi bat dau cit. Dan bénh
nhan thd ra hét sau d6 nin th. Tha thuat vién chinh rdt ndng cua kim din
duong ra dong thoi phai dua ngay kim cit ¢4 chuan bi sin vao trong long cia
kim dan duong va bam cat dé 14y bénh pham. Sau khi rat kim sinh thiét ra
khoi nong cua kim dan duong phai 1ap tirc dua lai ndng cia kim dan dudng

Va0, sau d6 bénh nhan co thé thé lai nhe nhang.
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- Dung mot dau kim nhé dé ldy manh bénh pham ra khoi chd dung bénh
pham & dau kim cit. Cho ngay bénh pham vao lo formon 10% da chuan bj
san.

- Tiép tuc sinh thiét cac manh bénh pham khéc theo trinh tu nhu trén nhung
theo nhiéu hudng khac nhau.

- Khi ¢4 lay di s6 manh can sinh thiét thi lip mot bom tiém 20ml vao dau
cua kim din duong dé hut bénh phdm. Din bénh nhan tho ra hét, sau d6
nin the. Khi d6 tha thuat vién rat nhanh kim din duong van gén véi bom
tiém 20ml ra khoi thanh nguec.

- Nguoi phu ta sat tring roi bang ép vi tri vira choc.

- Phuyt bénh pham I&n tiéu ban, néu bénh phim lot vao trong bom tiém thi
phai duogc 14y ra hét roi phét 1én lam kinh, dé kho tiéu ban rdi cd dinh bang
dung dich con tuyét déi —ete.

- Bénh pham duoc gui xur 1y va doc két qua tai trung tdm Giai phdu bénh
bénh vién Bach Mai.

Theo doi sau thu thuqt

- Sau thu thuat bénh nhan dugc chyup lai mot $6 l6p cit dé kiém tra tinh
trang TKMP va chay mau.

- Néu bénh nhén 6n s& dugc chuyén vé giwdng bénh nam yén. Bénh nhéan
duoc theo doi lién tuc trong 3 gio vé toan trang, tinh trang khé thd, ho
mau, Sp02,...

- Néu sau sinh thiét c6 biéu hién ctia TKMP nhiéu, hodc TKMP c6 tri¢u
chirng:

+ Hut khi bang kim 18 gauge va bom tiém 50ml c6 kho4 ba chac sau d6

chuyén vé giudng bénh thd oxy theo doi tiép 24 gio.
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+ Néu choc hut khi tai chd khong hiéu qua, bénh nhan van khé thd,
TKMP nhiéu sé tién hanh mé mang phoi. Sau mé mang phéi néu bénh
nhan 6n dinh s& duoc chuyén vé giwdng bénh thé oxy va theo ddi tiép.

+ Sau md mang phoi néu bénh nhan khong 6n suy hd hip sé duge chuyén
sang phong Cip ctru Trung tim Ung budu va Y hoc hat nhan xir tri
tiép: lap may hut lién tuc, thd oxy, khi bénh nhan 6n s& dugc chuyén vé
givong bénh hut lién tuc va theo déi. Sau khi hut lién tuc khong ra khi
va trén phim chup phoi khong con khi bénh nhéan s& duoc kep dan luu
mang phdi 24 gio, chup lai khong tai phat s& dugc rat dan luu.

- Néu sau thu thuat bénh nhan c6 ho mau s& duge xir tri tly theo mirc db.

+ Néu ho méu it (<20ml) bénh nhan duoc chuyén va giuong bénh nim
nghi ngoi, thd oxy, theo ddi toan trang, huyét ap, tinh trang kho tho,
Sp02, s6 lugng mau sic dom.

+ Néu ho mau tir 20ml trd 18n: Bénh nhin dugc ndm dau thip, mat quay
vé mot bén. Tiém Morphin 10mg x 1 éng (tiém duéi da). Pat duong
truyén tinh mach. Néu bénh nhan 6n chuyén givdng bénh theo dbi.

+ Néu bénh nhan ho mau méau nhiéu, suy ho hép, bénh nhan s€ duoc
chuyén ngay sang phong cip ctu trung tim Ung budu va Y hoc hat
nhan dit ndi khi quan, bop bong, lién hé nit mach cip ctru va truyén
mau néu can.

2.4. Xir Iy 6 liéu
— S6 liéu thu thap dugc s€ dugc xu ly theo thudt toan théng ké y hoc

SPSS16.0.

— Do nhay, d6 dac hiéu, gia tri du doan am tinh, gia tri du doan duong tinh,

X4&c suat chan doan dung cua k¥ thuat STXTN duoc tinh theo cdng thirc

Chan doan ung thu | Chian doan khong Tong

sau phau thuat ung thu sau phau
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thuat
Chan doan ung thu a b at+b
gua STXTN
Chan doan khong c+d
ung thu qua C d
STXTN
Tong a+c b+d

a=(+)that;b=(+)gia;c=(-)gia;d=(-) that
Do nhay = a/ atc
Do dac hi¢u=d/ b+d
Gia tri du bao duong tinh=a/ a+b
Gia tri duy bado am tinh = d/ c+d
Xéc suat chan doan ding=a+d/a+b+c+d
— Do nhay, d6 dac hiéu, gia tri du doan am tinh, gia tri du doan duong tinh,
X4c suat chan doan dung cia chin doan giai doan duoc tinh theo cong

thire:

Chan doan giai|CD khong phai| Tong
doan X sau md giai doan X sau md
Chan doan giai a b at+b
doan X trudc md
Chan doan khong c+d
phai giai doan X c d
trude mo.
Tong a+c b+d

a=(+)that;b=(+)gia;c=()gia;d=(-) that

Do nhay = a/ atc
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Do dac hiéu = d/ b+d
Gia tri du bao duong tinh=a/ a+b
Gia tri duy bao am tinh = d/ c+d

Xéc suat chan doan ding=a+d/a+b+c+d

2.5. Pao durc trong nghién ciru
Nghién ctru tién hanh trén co s

- Puoc hoi dong khoa hoc chdm dé cuong nghién ctru sinh thong qua.

- Ky thuat STCXTN duéi huéng dan cua chup CLVT la thuat thudng quy
dugc st dung tir nam 2002 tai bénh vién Bach Mai.

- Tién hanh trén nhitng bénh nhan hodn toan tu nguyén tham gia vao ky
thuat sinh thiét xuy@n thanh nguc dudi huéng dan cua cét 16p vi tinh, chap
nhan cac tai bién co thé xay ra.

- Nhing thong tin vé& bénh nhan hoan toan dugc bao mat.

- Toan b sb liéu chi phuc vu duy nhét cho muc tiéu nghién ctru khoa hoc.
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S¥ ®a& nghi®n cou

BN c¢6 ton thuong dang u & phdi KT<7cm

l

XN cbng thirc mau, ddng mau co ban, sinh

C6 chéan doéan

hoa, AFB dom, CNTK, mantoux,...

l Khéna rd chan doan

Soi phé quan

Khong c6 chan doan

C6 chéan doan

|

STXTN dudi huéng dan cua
v CLVT

Loai khoi nghién ctu l

— Thu thap két qua giai phau bénh.
— Chan doén giai doan & BN ung thur

Khong dong ¥ hoidc Phau thuét

khdng con chi dinh
phau thuat l

- Thuthap két qua mé bénh sau mé.
- Chén doan giai doan & BN ung thu.

—  So sanh CP truéc va sau md theo 2 nhom ung thu va khong ung thur.
—  So sanh CD giai doan trudc va sau mé & nhdm bénh nhan ung thu.
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CHUONG 3
KET QUA

Bénh nhén lira chon vao nghién ciru bao gdm nhitng bénh nhéan cé t6n
thwong dang u trén phim Xquang phoi chuan va phim chup CLVT nguc ¢
kich thudc tir 7em tré xudng duoc diéu tri tai Trung tm H6 Hap Bénh vién
Bach Mai tir thang 01 nam 2010 dén hét thang 05 nim 2013. C4c bénh nhan
nghién ctu dugc NSPQ nhung khéng co chan doan dic hiéu va dugc
STCXTN duéi huéng din cia CLVT dé chan doan nguyén nhan. Sau do cac
bénh nhan nghién ctu dwoc chuyén phdu thuat. Tat ca cac bénh pham
STCXTN duogc doc tai Trung tdm Giai phﬁu bénh Bénh vién Bach Mai. Cac
bénh phim sau m6 duoc lam xét nghiém giai phiu bénh tai bénh vién noi
bénh nhan phiu thuat. Cac bénh nhan nghién ciru dugc mod tai khoa Phiu
thuat 16ng nguc bénh vién 108, bénh vién Hiru Nghi Viét Btc va Trung tam
tim mach bénh vién E, khoa Phau thuat 1ong nguc bénh vién Phdi trung wong.

Trong 104 bénh nhan nghién ciru c¢6 69 trudng hop cé chan doan sau
mo 1a ung thu va 35 truong hop 1a cac ton thwong lanh tinh. Ching t6i s&
phan tich két qua nghién ctru trén 2 nhém nay.

3.1 Pic diém chung
3.1.1. Pic diém vé tuoi, gidi

Trong 104 bénh nhan nghién ctru bénh nhan it tudi nhat 23 tudi cao

nhét 1a 76 tudi trung binh 14 55 * 10.
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Béng 3.1. Phin bé bénh nhin theo tuéi, gii (n=104)

Dic diém Nhom ung thwr | Nhom khong Chung P

(n=69) ung thw (n=35) | (n=104)
n % n % n %

Tuoi | 2140 | » 29 8 22,9 10 | 96 |001
41-60 | 40 | 58 | 21 60 61 | 58,7
6180 | 27 | 391 | 6 1111 33 | 317
Tongso | g9 | 100 |35 | 100 | 104 100

Gioi | Nam 38 | 551 |21 60 59 567 | 0,63
N 31 | 449 | 14 40 45 | 433
Tongsd | 69 | 100 | 35 100 | 104 | 100

Nhén xét: Cac bénh nhan nghién ctru c¢6 do tudi hay gip nhat 1a tir 41
tro 1én. Trong nhém bénh nhan ung thu phdi 1a 97,1%, nhém khong ung thu
|a 77,1%, trong todn bd bénh nhan nghién ciru 1a 90,4%. Sy khac biét vé tudi
trong nhoém ung thu va khong ung thu c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,01. Bénh
nhan nghién ciru trong nhém ung thu phdi ciing nhu nhém khéng ung thu, ti
1&6 nam nhiéu hon nit, trong toan thé bénh nhan nghién ciru bénh nhan nam
chiém 56,7%. Tuy nhién su khac biét vé gi6i gitta cac nhém khong co ¥ nghia

thdng ké véi p=0,63.
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3.1.2. Pic diém lim sang Va CAcC yéu té nguy co

Bdng 3.2. Triéu chirng lim sang (n=104)

Trigu chirng | Nhém ung thw | Nhom khong Chung P
(n=69) ung thw (n=35) | (n=104)
n % n % n %
Tri¢u chirng co nang
Phét hién tinh co 11 15,9 3 8,6 14 | 13,5 | 0,30
Dau nguc 34 49,3 15 42,9 49 | 47,1 | 0,54
Nubt nghen 2 3 0 0 2 |19
Dau khop 4 58 0 0 4 3,8
Dau vai tay 3 4,3 2 57 5 4,8
Mét 2 3 5 14,3 7 6,7
Khé tho 6 8,7 1 2,9 7 6,7
Triéu chirng thye thé
Sot 6 8,7 20 13 | 12,5 | 0,10
Gay sut 11 15,9 20 18 | 17,3 | 0,60
Ho 28 40,6 13 37,1 41 | 394 | 0,73
Ho méau 17 24,6 8 22,9 25 | 24 0,92
Hach ngoai bién 1 1,4 2 5,7 3 2.9
Ran am ran nd 3 4,3 1 2,9 3,8
Hoi chung 3 giam 1 1,4 0 0 1 1,0

Nhén xét: Triéu chiung hay gip nhat & cac bénh nhan nghién ctru 14 dau

nguc (47,1%) va ho (39,4%), ti I¢ ho mau 1a 24%, ho mau gap ca trong nhém

bénh nhan ung thu va khong ung thu. Trong nhém ung thu ti 1¢ dau nguc 1a

49,3% con trong nhom khong ung thu 1a 42,9%. Ti 1€ ho mau trong nhdm ung

thu 1a 24,6%, trong nhom khong ung thu 1a 22,9%. Trong nghién ctru ¢6 mot

bénh nhan c6 c6 tran dich mang phoi do lao mot bén va u phéi bén ddi dién

nén kham 1am sang co6 hoi chirng 3 giam. Sy khac biét gitra cac nhom Ve triéu

chtng 1am sang khong cd y nghia thong ké.
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Béing 3.3. Tién sir hiit thudc va yéu té nguy co (n=104)

Trong c4c bénh nhan nghién ctru, bénh nhan hut thudc ngin nhat 1a 10
nim, l4u nhét 13 60 nam, trung binh 12 30 + 11 nim. S bénh nhan chi hut
thude 14: 40 bénh nhan, chi hat thudc 120: 10 bénh nhan, hut ca 2 loai: 4 bénh
nhan. Trong nhém bénh nhan ung thu hat it nhat 13 1,75 bao-nim va nhiéu
nhét 12 45 bao-nam, trung binh 12 32,6 + 12 bao-nam.

Tién st tiép xtc: ¢6 1 bénh nhén tiép xuc voi bui gd, 1 bénh nhan tiép

xUc véi bui than va 1 bénh nhan tiép xtc voi xing.

L Nhém ung Nhém khong Chung P
Tién sie hut thu (n=69) | ung thw (n=35) | (n=104)
thu&c n % n % n
C6 hat thude 34 | 63 20 37 54 0,45
Khong hat thuéc | 35 | 70 15 30 50

Nhdn xét: S6 bénh nhan hut thudc va khong hat thude trong cac nhém

twrong tu nhu nhau. Sy khac biét gitra cac nhém khdng ¢ ¥ nghia thdng ké.
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3.1.4. Pic diém ton thwong phoi trén phim chup CLVT long nguc

Bdng 3.4. Pdc diém vé kich thwéc, hinh dang va b ton thiwong (n=104)

Trong cac bénh nhan nghién ciru u ¢o6 kich nho nhat 1a 9mm x 9mm, u

c6 kich thudc 16n nhat 1a 50mm x 70mm, kich thudc trung binh 23mm x

28mm.
Diic diém Nhém ung thw | Nhoémkhong | Chung | P
(n:69) ung thu’ (n=35) (n: 104)
n % n %
Kich <20 mm 23 | 334 | 16 45,7 39 0,26
thwdc u
21-30 mm 26 | 37,7 25,7 35
31-50 mm 13 188 | 9 25,7 22
51-70 mm 7 10,1 2,9 8
Tong sb 69 100 | 35 100 104
Hinh | Tron 43 | 62,3 | 20 54,1 63 |0,61
dang u
Khong tron 26 | 37,7 | 15 42,9 41
Tong s6 69 100 | 35 100 104
Bo ton | Nhin 16 232 | 17 48,6 33 0,04
thwong | Khong nhin | g 406 | 10 286 38 0,60
Tua gai 24 | 348 | 8 22,8 32 |019
Bo ¢6 mui 1 1,4 0 0 1
Tong s6 69 100 | 35 100 104

Nhdn xét: Trong nhom bénh nhan ung thu ti 16 c6 khéi u trén 20mm la
46/69 (66,7%). Trong nhém kich thudc u 51-70mm ti 1& ung thu chiém t6i
87,5% (7/8) trong nhdm. Qua d6 cho thdy u c6 kich thudc 16n co kha ning

ung thu cao, tuy nhién trong nhém céc khdi u nho duéi 20mm, ti 18 ung thu 1a
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59% (23/39). Su khac biét vé kich thudc u gitta cac nhom khong cé y nghia
théng ké. Trong s6 cac khdi u dang tron, ung thu phdi chiém toi 43/63
(68,3%). Trong nhom ung thu phdi ti 1 u dang tron chiém t6i 43/69 (62,3%).
Tuy nhién su khac biét vé hinh dang ton thuong giita cac nhom khong ¢ y
nghia thong k&. V& hinh dang bo ton thuong ti 18 loai khong nhin chiém nhiéu
nhat 38/104 (36,5%). Trong nhém ung thu phdi, céc khdi u co bd khong nhin,
tua gai va c6 mui gap 76,8%, chi gap 23,2% cac truong hop ung thu cé bo
nhin. Nhin chung su khac biét vé cac loai hinh dang bo tén thuong gitra cac
nhoém khéng c6 y nghia théng ké, trir bd ton thwong nhin giita nhém ung thu
va khong ung thu co y nghia thong ké véi p=0,04.

Bdng 3.5. Méi lién quan giita hinh dang bo ton thwong véi tip mé bénh hoc

(n=104)
Két qua mé bénh Pic diém bo ton thwong Tong sb
hoc Nhan | Khong | Tuagai | Bocé
nhan mui
Ung thu 16 28 24 1 69
Viém lao 2 1 0 0 3
U nam 1 2 2 0 5
U than kinh 4 0 0 0 4
u xo 1 4 4 0 9
Ap xe 0 2 1 0 3
U nguyén bao sun 1 0 0 0 1
U cudn mach 1 0 0 0 1
Nang xuat huyét 3 1 0 0 4
Hamartoma 2 0 0 0 2
Viém hoai tir nghi 1 0 1 0 2
lao v
Viém phoi 1 0 0 1
Tong sb 33 38 32 1 104

NhEn xBt: Trong nhém bénh nhan ung thu cac ton thuong c6 bo khong
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nhin, tua gai, c6 mai chiém ti 1& 53/69 (76,8%). CAc loai khdi u ¢6 bd nhén la

chinh bao gém: u than kinh (4/4), u hamartoma (2/2), u nguyén bao sun (1/1),

nang xuat huyét (3/4). Cac khéi u lanh tinh nhung bd khdi u lai khéng nhén

bao gdm: u xo (8/9), u ndm (4/5).

Béng 3.6. Vi tri ton thwong trén phim chup CLVT (n=104)

Vi tri Nhom ung thw | Nhdm khong ung Chung P
(n=69) thuw (n=35) (n=104)
n % n % n %
Thuy trén phai | 24 34,8 11 314 35 33,7 | 0,88
Thuy gitta phai | 6 8,7 3 8,6 9 8,7
Thuy dudi phai | 12 17,4 7 20 19 18,3
Thuy trén tréi 17 24,6 11 314 28 26,9
Thuy dudi trai | 10 14,5 3 8,6 13 12,4
Tong 69 100 35 100 104 | 100

Nhdn xét: Trong tat ca cac nhdm, vi tri ton thwong hay gip nhat 13 thuy

trén 2 bén, trong d6 thiy trén phai gip nhidu hon. Trong cic bénh nhan

nghién ctru thuy trén gap ¢ 60,6% (63/104) cac truong hop.




3.1.3. Mt s6 xét nghiém khdc
3.1.3.1. Xét nghiém mau
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Bdng 3.7. Gia tri mét sé chi sé xét nghigm mdu

Théng sé Trung binh | SD | Thdp nhdt | Cao nhdt

Hong cau (T/L) (n=104) 4,52 0,47 3,36 6,2

Hemoglobin (g/L) (n=104) 134 10,7 108 160
Hematocrit (%)(n=104) 39,8 32 32 48

Bach cau (G/L) (n=104) 7,7 2,2 3.8 13,9
Ticu cau (G/L) (n=104) 260,7 85,3 102 789
Ty 1& prothrombin (%) (n=103) 95,7 15,3 64 157
Creatinin (mcg/L) (n=103) 78.6 18,6 40 135
AST (U/L) (n=103) 25,5 14 13 101
ALT (U/L) (n=103) 25,8 18,1 6 136
Calci (mmol/L) (n=65) 23 0,2 1,9 3,2
Natri (n=94) 140 3,3 131 148
Kali (n=94) 3,7 0,3 3 4,5
Clorua (n=94) 103 3,4 94 112

Nhén xét: Do cac bénh nhan nghién ctru déu con kha nang phau thuat

nén hau hét cac chi sd xét nghiém déu trong gidi han binh thuong, bénh nhan

c6 hemoglobin thap nhit 1a 108g/ lit. Khong c6 bénh nhan nao c6 tiéu cau <

100 G/L, bénh nhan co tiéu cau cao nhat 12 789G/L. C6 5 trudng hop c6 ting

tiéu cau trén 400G/L, trong d6 1 bénh nhan c6 chan doan sau md 1a ung thu

biéu mo tuyén (S6 luong tiéu cau: 499G/L) va 4 trudng hop c¢b chan doan sau

mob khong phai ung thu, trong d6 2 truong hop duoc chan doan u xo ¢6 s6

luong tiéu cau 462G/L va 789G/L, 2 trudng hop con lai dugc chan doan &p xe

phodi c6 s6 luong tiéu cau 405 G/L va 449G/L. Ti 1¢ prothrombin thip nhit 1a
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64%. C6 3/103 bénh nhan (2,8%) c6 creatinin > 120 mcg/ lit. 3/65 bénh nhan
(1,4%) c6 calci mau > 2,55 mmol/lit, trong d6 1 trudng hop 12 u nidm (canxi
mau 13 2,56mmol/L) va 2 truong hop ung thu biéu mé tuyén (canxi mau 1a
3,24 mmol/L va 2,55 mmol/L). Trong nghién ctru bénh nhan c6 Natri mau
thap nhat 12 130mmol/lit.
3.1.3.2. Két qua chitc nang thong khi

Bdng 3.8. Chi sé FVC, FEVI va Gaensler (n=104)

Chi so Trung binh | SD Thdp nhdat | Cao nhat
FVC (L) 2,80 0,75 1,19 4,63
%FVC 95,1 20,3 48 168
FEV1(L/phut) 2,27 0,59 1,12 3,86
%FEV1 96 17,9 56 152
GAENSLER (%) 85.2 115 61 121

NhEn xpt: Trong cac bénh nhan nghién ciru, bénh nhan co chi sb
Gaensler thip nhit 1 61%, chi s FEV1 thap nhat 1a 1,12 lit/phut.
Bdng 3.9. Pdc diém réi loan thong khi (n=104)

Logi réi logn théng khi (RLTK) Sé lwong Tilé %
Binh thuong 88 84,6
RLTK tac nghén nhe 3 2.9
RLTK tic nghén vira 2 1.9
Huéng téi RLTK han ché nhe 9 8.7
Huéng toi RLTK han ché trung binh 2 1,9
Tong 104 100

NhEn xBt: Trong két qua do chirc ning thong khi cac bénh nhan nghién
ctru khong c6 trudong hop ndo ¢d RLTK tic nghén mirc d6 ning, 5/104 (4,8%)

truong hop 6 réi loan thong khi tic nghén muc do nhe va vira.




3.1.3.3. Két qua néi soi phé quan
Bdng 3.10. Hinh dnh NSPQ (n=104)
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Hinh d@dnh NSPQ Nhom ung thw | Nhom khéng Chung
(n=69) ung thuw (N=35) (n=104)
n [Tilte%| n |[Tilé% | n |Tilé%
Binh thuong 38 | 551 | 16 | 457 | 54 | 519
Phu né niém mac 8 11,6 5 143 | 13 | 125
Chay mau 1ong PQ 1 1,4 3 8,6 4 3,8
Mang sic t6 den thanh PQ 5 7,2 0 0 5 4,8
Dich duc 1ong PQ 7 10,1 6 171 | 13 | 125
Phu né, chit hep long PQ 5 7.2 3 8,6 8 7,7
Tham nhiém niém mac PQ 2 29 0 0 2 19
Ep tir ngoai vao long PQ 0 0 1 12,9 1 1
Gién cya PQ 3 43 0 0 3 2,9
Gia mac niém mac PQ 0 0 1 2,9 1 1
Tong 69 100 35 100 | 104 | 100

Tat ca cac xét nghiém giai phau bénh cua bénh pham lay dwgc qua

NSPQ déu khéng c6 chan doan dic hiéu. C6 22 truong hop duogc sinh thiét

niém mac phé quan va cya phé quan nghi ngo ton thuong déu cd két qua viém

man tinh va 89 truong hop 1am xét nghiém té bao dich phé quan cho két qua

viém man tinh va viém mu phé quan.
NhEn xBt: Trong 104 bénh nhan nghién ciru c6 54/104 (51,9%) bénh
nhan két qua NSPQ binh thuong, trong nhém ung thu 13 38/69 (55,1%), trong

nhom khéng ung thu 1 16/35 (45,7%), c4c biéu hién khong binh thudng trong
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ndi soi PQ 1a phi né niém mac, chit hep 10ng phé quan, mang sic t6 den trong

long phé quan,....

3.1.4 Céach thirc phdu thudt

Biéu do 3.1. Loai phdu thudt (n=104)

® M6 néi soi

Mo nguc

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan nghién ctu dugc phiu thuat mo nguc

kinh dién 89/104 (85,6%).

Bdng 3.11. Cach thirc phdu thudt (n=104)

Nhom ung thw | Nhom khéng ung Chung
Vi tri (n=69) thw (n=35) (n=104)
) n Tilé % n Ti 1é % n Ti 16%

Cit 1 thuy 68 98,6 11 31,4 79 76
Cit ton thuong 0 0 24 68,6 24 23,1
Cit 1 thly va 1 14 0 0 1 1
phan xam lan
Tong s6 69 100 35 100 104 100

Nhdn xét: Hau hét cic bénh nhan nghién ctu duoc phiu thuat cit mot

thly phéi 79/104 (76%) hodc cit ton thuong 24/104 (23,1%). Cét 1 thiy va

phan x4m 1an 1a trudng hop u thiy gitra kich thuéc 50 x 60mm, chan doan

trude mo viém man tinh, khi mé thay khéi u thly gitta nhung da xam lan vao
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2 thiy bén canh do d6 vira cit thlly giira, vira cat phan xam 14n 2 thiy bén
canh.

Bdng 3.12. Lién quan gida cdch thirc phdu thudt va tip mo bénh hoc

(n=104)

Két qua mé bénh hoc __ Cach thure plgtfu thugt Tétgg

sau ma Cat 1thuy | Catton | Cat I thuy S0

thwong | va xam lan

Ung thu 68 0 1 69
Viém lao 0 3 0 3
Nam 4 1 0 5
U than kinh 0 4 0 4
U xo 3 6 0 9
Ap xe phoi 2 1 0 3
U nguyén bao sun 0 1 0 1
U cudn mach 0 1 0 1
Nang xuat huyét 1 3 0 4
Harmatoma 0 2 0 2
Viém hoai tir chua
loai trur lao 0 2 0 2
Viém phéi 1 0 0 1
Tong s0 79 24 1 104

Nhén xét: Trong nhém ung thu ti 18 cat 1 thly nhiéu nhat 98,6%
(68/69). Trong nhom khong ung thu chii yéu cét ton thuong 24/35 (68,6%).
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3.1.5. Két qud mé bénh hoc sau mé

1.41.41.4

mK bidu mé vy

B K biéu mé tuyén

= K biéu mé tip tuyén vay
m Sarcoma

mK té bao lon

Biéu d63.2. Tip mod bénh hoc nhém ung thw (n=69)
Nhén xét: 69 bénh nhan ung thu chan doan sau md ung thu biéu mo
tuyén 12 63/69 (91,3%), 3/69 (4,3%) ung thu biéu mé vay, 1 ung thu biéu mod
tuyén vay, 1 trudong hop sarcoma, 1 treong hop ung thu té bao 16n.

Bing 3.13. Két qui mé bénh hoc sau mé nhom khéng ung thw (n=35)

Logi ton thwong Sé lirong Ty lé
Viém lao 3 8,6
Viém hoai tir chua loai trir lao 2 57
Viém phoi 1 2,9
NAim 5 14,3
U than kinh 4 11,4
U xo 9 25,7
Ap xe phoi 3 8,6
U nguyén bao sun 1 2,9
U cudon mach 1 29
Nang xuat huyét 4 11,4
Harmartoma 2 5,7
Tong sb 35 100
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Nhdn xét: sau phau thuat phat hién duoc 9/35 trudng hop (25,7%) u
x0, 5 truong hop (14,3%) u lao va ton thuong viém hoai tir chwa loai trir lao,
5 truong hop (14,3%) u ndm va cac u lanh tinh khac.

3.2. Gia tri cia STCXTN dudi huéng din cia chup CLVT
3.2.1. Pic diém ky thudt STXTN duwdi huéng din ciia CLVT

Trong 104 bénh nhan nghién ctru chung t6i thuc hién 128 lugt STXTN

dudi huéng dan ciia chup CLVT. C6 5 trudng hop c6 kich thude u < lem.
Bdng 3.14. Sé ldn sinh thiét ciia bénh nhén (n=104)

Sé ldn sinh thiét Sé lwong %
1lan 80 76.9
2 lan 24 231
Tong s0 104 100

NhEn xbt: Trong nghién ctru phan 16n bénh nhan duoc sinh thiét 1 lan
80/104 (76,9%), tuy nhién sb bénh nhan phai sinh thiét 2 lan ciing dang ké
24/104 (23,1%).

Béing 3.15. Dic diém tw thé va dp siu ton thwong sinh thiét (n=128).
D6 sau kim sinh thiét ngan nhat 1a Omm xa nhat 12 70mm, d6 siu trung

binh la 25mm + 14mm.

Diic diém Sé lwong (n=128) Til¢ %
Tuw thé bénh nhan | Nam ngira 52 40,6
Nam sip 76 59,4
Do sdu ton thwong | < 30 mm 72 56,2
30-50 mm 48 37,5
>50 mm 8 6,2

Nhdn xét: DO sau sinh thiét gip chu yéu trong nghién ctu dudi Scm

chiém 120/128 (93,7%) trong d6 s trudng hop co d6 sau sinh thiét <3 cm la
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72/128 (56,2%). Bénh nhan sinh thiét dwgc ndm sip hodc nim ngira, tu thé
nam sap 14 59,4%, tu thé nim ngira 40,6%.

3.2.2. Hiéu qud ldy bénh pham

140

127 125 127

120 -~

100 -

80 -

40

20 -

Liy dugc BP BP mé bénh BP té bao

Biéu do 3.3: Hiéu qua ldy bénh pham sinh thiét

Nhdn xét: Trong 128 luot STXTN duéi huéng dan cia CLVT co
127/128 (99,2%) luot lay duoc bénh pham. 127/128 (99,2%) luot lay duoc
bénh pham té bao, 125/128 (97,7%) luot lay dugc bénh pham 1am xét nghiém
md bénh hoc. 1 lugt khong 14y duge bénh pham vi sau khi choc kim din
duong bénh nhan kich thich, khong hop tac phai ngirng thu thuat. Trong 127
bénh pham xét nghiém té bao co 125 luot 1dy lam bénh pham va 2 luot ldy
dich hat khéi u. Trong 127 luogt léy duoc bénh phém c6 2 luot khong léy duoc
bénh pham mé bénh do chi hut ra dich.



72

Bding 3.16. Bénh phim sinh thiét

Bénh pham Sé mdnh/sé lam bénh phim
Manh bénh pham (n=125) 53+1,7
Lam bénh pham (n=127) 35+0,8

Nhén xét: Trong 128 lugt STCXTN duéi hudng dan cia CLVT s
luong lam bénh phdm mdi 1an sinh thiét trung binh 3-4 lam. S5 manh bénh
pham trung binh tir 4 -6 manh. 1 trudng hop chi ldy duoc 2 manh va 2 trudng
hop lay dugc 3 manh. 1 trudng hop lan dau sinh thiét 1dy duoc 3 manh sau
sinh thiét c6 TKMP phai hat khi va thé oxy, sinh thiét 1an 2 lay duoc 2 manh
bénh pham vi bénh nhan ho nhiéu. Két qua 2 1an sinh thiét déu khong c6 chan
doan dic hiéu, chan doan sau md 14 u nang xuat huyét. 1 truong hop 13y 3
manh bénh pham c6 chan doan trudc va sau mo phll hop déu 1a ung thu biéu
mo tuyén.

3.2.3. Két qud chin dodn mé bénh hoc va té bao hoc ciia STCXTN dwdi
hwéng din ciia CLVT

Trong 104 bénh nhan nghién ctu c6 20 truong hop dac biét dugc hoi
chan lai chan doan giai phdu bénh trudc moé va sau mo thong qua hoi chan
tiéu ban (phu luc). Gom: 6 truong hop ung thu phdi co tip mé bénh hoc trude
va sau mo khong trung nhau, 3 trong sé 5 trudng hop chan doan trude md
khong ung thu sau md 13 ung thu (2 trudng hop con lai déu dwgc phau thuat
tai Trung tAm tim mach vién E trong d6 1 trudng hop c6 chin doan truéc mod
va sau mo déu dugc doc tai Trung tAm Giai phau bénh Bénh vién Bach Mai, 1
truong hop chan doan sau mé duoc doc tai khoa Giai phiu bénh bénh vién
Hiru Nghi Viét P c6 nhuém hoéa moé mién dich), con lai 1a cac trudng hop u
lanh tinh dic biét khac: u lao, nang xuat huyét, schawnnoma, u nguyén bao

sun.
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Trong céac truong hop hoi chan co 5 trudng hop thay d6i lai chan doan
bao gém: 1 trudng hop chin doan trude md ung thu biéu mé vay két luan sau
hoi chan 13 ung thu biéu mé tuyén, 1 truong hop chan doan sau mé 13 ung thu
biéu mo té bao 16n, sau hoi chan két luan ung thu biéu mé vay, 1 truong hop
chan doan sau mé 13 ung thu biéu mé vay két luan sau hoi chan 1a ung thu
biéu mé tip tuyén vy, 2 trudng hop chan doan sau mé 1 ton thuong viém lao
két luan sau hoi chan 14 ton thuong viém hoai tir chua loai trir lao.

Bdng 2.17. Két qua xét nghiém md bénh hoc (n=103)

Logi tén thwong | Sinhthiétlan 1 | Sinh thiét lan 2 Tong hop
(n=102) (n=22) (n=103)
n TVIE% | n | Tyle% | n |Tyl%
Ung thu 63 61,8 2 9,1 65 63,1
viém lao 1 1 0 0 1 1
Viém man tinh 30 29,4 19 86,4 28 27,1
N4m 5 4,9 0 0 5 4,9
U théan kinh 2 2 1 4,5 3 2,9
U X0 1 1,0 0 0 1 1
Tong 102 100 22 100 103 100

Nhén xét: Trong 104 bénh nhan sinh thiét ¢6 1 truong hop khong ldy
duoc bénh pham mo bénh qua 2 1an sinh thiét do 1 1an hut ra dich, 1 1an bénh
phim mun tan trong formol. Trong sb 104 bénh nhan sinh thiét lan 1 c6 2
bénh nhan khdng Iy duoc bénh phdm mé bénh do 1 trudong hop hat ra dich, 1
truong hop khong lay dugc bénh pham do tai bién. Trong sd 24 bénh nhan
sinh thiét 1an 2 c6 2 bénh nhan khong 1iy duoc bénh pham mé bénh do hit ra
dich. Két qua xét nghiém mo bénh chan doan ung thu chiém 65/103 (63,1%)
va Viém man tinh 28/103 (27,1%). Sinh thiét 1an mot phat hién duoc 63
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truong hop ung thu, 1 truong hop viém lao, 5 trudng hop u ndm, 2 trudng hop
u than kinh. Sinh thiét 1an 2 phat hién thém duoc 2 trudng hop ung thu, 1

truong hop u than kinh.

4.51.5

® K biéu mé tuyén
B K biéu mé vay

= Sarcoma

Biéu do 3.4. Két qua tip mé bénh hoc nhém bénh nhan ung thw (n=65)

Nhdn xét: Trong két qua tip md bénh hoc cac bénh nhan ung thu dugc
chan doan qua STCXTN gip chu yéu 12 ung thu tip biéu mé tuyén chiém t6i
61/65 (93,8%), 3 truong hop ung thu biéu mé vay va 1 trudng hop u sarcoma

Bing 3.18. Két qua xét nghiém té bao (n=104)

Logi ton Sinh thiétlan 1 | Sinh thiét lin 2 Tong hop
thwong (n=103) (n=24) (n=104)
n % n % n %
Ung thu 54 52,4 3 12,5 57 54,8
viém lao 1 1 0 0 1 1
Viém mu 1 1 0 0 1 1
Viém man tinh 47 45,6 20 83,3 44 42,3
Viém hoai tir 0 0 1 4,2 1 1
Tong 103 100 24 100 104 100
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Nhdn xér: Xét nghiém té bao chan doan ung thu 57/104 (54,8%) va
viém man tinh 44/104 (42,3%). Khi sinh thiét 1an mot phat hién dugc 54
truong hop ung thu, 24 bénh nhéan phai sinh thiét 1an 2 phat hién thém dugc 3
truong hop ung thu, xét nghiém té bao khong dinh duoc tip ung thu. Trong
két qua xét nghiém té bao cac truong hop lanh tinh khdng chan doan dugc cac
ton thuong dac hiéu.

Bdng 3.19. Poi chiéu két qud té bao hoc va md bénh hoc ciia STCXTN (n=103)

Két qua té bao Két qua xét nghigm mo bénh hoc _ Tong
hoc Ung thw | Viém | Viemman | Nam | Uthan | Uxo | So
lao tinh kinh
Ung thu 56 0 1 0 0 0 57
Viém lao 0 0 1 0 0 0 1
Viém man tinh 9 1 26 5 3 1 45
Tong s 65 1 28 5 3 1 | 103

Nhdn xét: So sanh két qua xét nghiém té bao hoc va md bénh hoc thiy
két qua tring nhau trong 56 truong hop ung thu va 26 truong hop ton thuong
viém man tinh. Qua xét nghiém mo6 bénh phat hién thém 9 truong hgp ung

thu, va cac chan doan u lanh tinh: u than kinh, u lao, u ndm, u xo.

3.2.4. Hi¢u qua chin doan cia ky thuit STCXTN duwéi huéng din ciia
chup CLVT

Chén dodn xdc dinh trwéc mé dwa vao chan dodn mé bénh hoc véi
cdc trwong hop \dy dwoc bénh phim sinh thiét va xét nghiém té bao Vi cdc
trwong hop chi liy dwoc bénh pham 1am xét nghiém té bao. Coi chin dodn
ung thw la xét nghiém dwong tinh, chin dodn khong ung thw la xét nghiém

am tinh.
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Bdng 3.20. D¢ nhdy, do dac hiéu, gid tri dw bdao dwong tinh, gid tri dw bdo
am tinh, Xac sudt chan dodn diing ciia ky thugt STCXTN dwéi huwéng din
cia chup CLVT (n=127)

Chdn dodn trwéc mo Chén dodn sau mé Tong
Tén thiwong dc tinh | Tén thwong lanh tinh

Ton thuong 4c tinh 64 1 65

Ton thuong lanh tinh 10 52 62

Tong sb 74 53 127

Nhégn xét: Qua bang trén ta c6 do nhay, do dac hiéu, gia tri du doan
duong tinh, gid tri du doan am tinh xac xudt chan doan ding cua ky thuat
twong ung la 64/74 (86,5%), 52/53 (98,1%), 64/65 (98,5%), 52/62 (83,9%),
116/127 (91,3%).

Bding 3.21. Hiéu qud chin dodn trén sé6 bénh nhin nghién ciru (n=104)

Chdn dodn trwéc mo ? Chén dodn sau mé Tong
Ton thwong dac tinh | Ton thuong lanh
tinh
Ton thuong 4c tinh 64 1 65
Ton thuong lanh tinh 5 34 39
Tong so 69 35 104

Nhan xét: Khi tinh hiéu qua chan doan trén bénh nhan nghién ciru, sau
khi STCXTN duéi huéng dan cia CLVT chan doan chinh xdc 64/65 truong
hop ung thu, 5/39 trudong hop trudec mod chan doan truée md lanh tinh sau mo
1a ung thu, 34/39 trudong hop chin doan truéc md 1anh tinh phu hop chan
doan sau md, 1 trudng hop chan doan trudec mé ung thu biéu mé tuyén, sau
mé 14 u xo. Ta ¢6 dd nhdy, do dic hi€u, gid tri du doan duong tinh, gid tri du
doan am tinh xac xuét chan doan dung cua ky thuat twong Gng 1a 64/69

(92,6%), 34/35 (97,1%), 64/65 (98,5%), 34/39 (87,2%), 98/104 (94,2%).
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Béng 3.22. Sw phU hop chin dodn mé bénh truwée va sau mo (n=104)

Chan Chan doan sau mo Tong s6
doan ung Lao Viém Nim |UTK| uxo @ Ap U u Nang | Hama | viém

wwiems | e | el Lot | o | oy | " | ™

Ung thu 64 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 65
viém lao 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Viem MT 5 2 2 0 0 8 3 1 1 4 2 1 29
U ndm 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5
UTK 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3

U xo 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Tong sd 69 3 2 5 4 9 3 1 1 4 2 1 104

Nhdn xét: So sanh két qua mo bénh hoc trude va sau phau thuat thiy phll hop chan doan theo timg tip mé bénh hoc
trong 73/104 (70,2%) truong hop.
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Bdng 3.23. Méi lién quan giita phU hgp chéin dodn véi kich thuwéc va dp siu
ton thuwong (n=127)

Diic diém Sw phU hop chin dodn Tong | P
Phu hop* Khong pht hgp** | 3¢
(n=116) (n=11)
n % n %
Kich <20mm 43 89,6 5 10,4 48 0,02
thudée  [51-30mm 40 100 0 0 40
31- 50mm 26 92,9 2 7,1 28
51-70mm 7 63,6 4 364 | 11
Po sau | <30mm 69 95,8 3 4,2 72 0,034
Sinh - 1731.49mm | 39 | 83 8 17 | 47
thiet
> 50mm 8 100 0 0 8

*: Phi hop chan dodn ung thie va khong ung thu tride mé va sau mo.

**: Khong phi hop chan dodn ung thuw va khéng ung thw triede mé va sau mo

Nhén xét: Nhdm bénh nhan phd hop chin doan cao nht 1& nhém u c6
kich thudc 20 - 30mm: 100% (40/40). Bénh nhan c6 kich thudc u 20-50mm
c6 ti 1& chan doan dung cao hon nhom bénh nhan co kich thude dudi 20mm
va trén 50mm. Su khéc nhau giita cac nhém cd ¥ nghia théng ké (p=0,02).
Nhom cé d6 sau sinh thiét dudi 30mm ¢4 ti 1¢ phl hop chan doan 13 69/72
(95,8%), nhoém ¢ d6 sau trén 50mm khong co truong hop ndo chan doan sai,
nhom c6 do sau 31-49mm c6 ti 1& chan doan dung 14 83%. Sy khac nhau giita

cac nhém co y nghia théng ké (p=0,034).
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Béing 3.24. Poi chiéu chin dodn trwdc mé va sau mé ¢ nhém khéng ung thw (n=39)

Chian Chin doan sau mo Tong
doan Ung |Lao| Viém U |UTK| uxe Ap xe U U Nang | Hamartoma | Viém s0
trude ma thw hoai tir | nam nguyé | cugn Xudt phai
rweo’c mo . N A
nghi lao nbao | mach | huyet
Sun
Viém lao 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Viém MT 5 2 2 0 0 8 3 1 1 4 2 1 29
U nam 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5
UTK 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3
U xo 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Tong sb 5 3 2 5 4 8 3 1 1 4 2 1 39

Nhdn xét: D6i chiéu su phi hop chan doan trude phiu thut va sau phiu thuit & nhom khong ung thu thay co

su khac nhau nhiéu. Phu hop chan doan & 9/39 (23,1%) trudng hop.
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Béng 3.25. Doi chiéu chin dodn tip mé bénh trwéc va sau phiu thudt trén

65 bénh nhén dwoc chin dodn ung thw truéc mé (n=65)

Chéan doén Chén doan sau mé
truwé’c mo K K bidy | K té K Ab'?” U T0}1g
biéu A \ mo tip X0 SO
. mo bao ) Sarcoma
mo ) , tuyen
: | tuyen lon p
7 vay vay
K biéu mo vay 1 2 0 0 0 0 3
K biéu mé tuyén | 0 58 1 1 0 1 61
Sarcoma 0 0 0 0 1 0 1
Tong 1 60 1 1 1 1 65

Nhén xét: Trudc md 65 truong hop dugce chan doan ung thu nhung 1
truong hop ung thu biéu mé tuyén co két qua sau mé 14 u xo 1anh tinh. Ti 18
phl hop chan doan tip mé bénh hoc trudec md va sau mo 1a 60/65 (92,3%),
trong d6 nhom ung thu biéu mé tuyén 12 58/61 (95%).

3.2.5. Tai bién va xir tri
Béing 3.26. Ti Ié tai bién

Luwot sinh thiét n %
Tai bién sinh thiét 1an 1 (n=104) 26 25
Tai bién sinh thiét 1an 2 (n=24) 2 8,3
Tong s6 luot tai bién (n=128) 28 21,9

Nhdn xét: Ti 18 tai bién chung cta thu thuat 1a 28/128 (21,9%). Tai
bién cua sinh thiét 1an 1 1a 25%, lan 2 13 8,3%.
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Bing 3.27. Cac logi tai bién (n=128)

Logi tai bién n %
Ho mau 10 7,8
TKMP 19 14,8
Tran méau mang phoi 1 0,8
Tong sb 30 24

Nhén xét: Tong sb cac loai tai bién 1a 30, tong sb luot tai bién 12 28 vi
6 2 bénh nhan trong 1 1an sinh thiét vira TKMP vira ho méau. Trong cac loai
tai bién thi TKMP gidp nhiéu nhat 19/128 (14,8%), sau d6 dén ho mau 10/128
(7,8%).
Bdng 3.28. CAc bién phdp xir tri tai bién (n=128)

Loai tai bién Céach xu tri n Ty 1é %
TKMP Tho oxy 5 3,9
Hat khi 2 1,6
Pit ng dan luu MP 6 4,7
Tran méau MP Pit 6ng dan luu MP 1 0,8
Ho méu Cép ctru ho mau 2 1,6

Nhén xét: Trong s6 19 luot bénh nhan TKMP ¢6 13 trudng hop phai xir
tri chiém 10,2% (13/128) tong sb luot sinh thiét, trong d6 thd oxy 5 trudong
hop (3,9%), choc hat khi bang kim 2 truong hop (1,6%), m& mang phoi téi
thiéu dan luu khi 6 truong hop, 1 truong hop mé MP dén luu train mau mang
phdi, trong 10 trudng hop ho mau c6 2 trudng phai xu tri cAp ciu bang tiém

thudc cam mau cho bénh nhan.
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Bdng 3.29. Méi lién quan giita kich thwéc u, dj sdu ciia tén thwong va tai

bién (n=128)

Dic diém Tai bién Tongsé | P
Co Khong
n % n %

Kich >20 mm 13 27,1 35 72,9 48 0,62
thwocu | 21.30 mm 9 22 32 78 41
31-50 mm 4 14,3 24 85,7 28
51-70 mm 2 18,2 9 81,8 11

Sautdn | <30 mm 9 12,5 63 87,5 72 0,012
thwong | 30-50 mm 17 35,4 31 64,6 48
>50 mm 2 25 6 75 8

Nhdn xét: Ti 1€ tai bién trong nhom bénh nhan c6 u kich thudc nhd

dudi 2cm 1a 13/48 (27,1%), trong nhom 21-30mm la 22%, trong nhom 31-

50mm 1a 14,3%, qua d6 cho thay ti 1¢ tai bién giam dan khi kich thudc u ting

lén. Tuy nhién sy khac biét giita cac nhém khong c6 y nghia thong ké

(p=0,62). Tai bién gip & nhém sinh thiét c6 do sdu 3-5cm cao nhat 17/48

(35,4%), sau d6 dén nhom do sau trén 50mm. Nhom do sau dudi 3cm co ti 16

tai bién thap nhét (12,5%). Sy khéc biét giita cic nhom co6 nghia thong ké voi

p=0,012.
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Bdng 3.30. Moi lién quan giita vi tri sinh thiét va tai bién (n=128)

Vi tri ton Tai bién Tong sé
thwong Co Khong
n % n %

Thay trén phai 10 | 22,2 | 35 77,8 45
Thly giira 3 27,3 8 72,7 11
Thuy dudi phai 7 30,4 16 69,6 23
Thuy trén tréai 6 17,1 29 82,9 35
Thuy dudi trai 2 14,3 12 85,7 14

Nhdn xét: Tai bién gap & tat ca cac vi tri sinh thiét, thuy dudi phai gap
V6i ti 16 cao nhat 30,4% (7/23), thap nhat 1a thuy dudi trai 14,3% (2/14).

Bdng 3.31. Méi lién quan giita FEV1, Gaensler va TKMP (n=128)

Chi sé chirc ning thong khi Tai bién TKMP Tong | P
Co Khoéng S0
n % n %
FEV1 > 80% 16 | 146 | 93 (854 109 | 0,65
50-79% 3 [158 | 16 (842 19
Tong sb 19 | 15,8 | 109 [84,2| 128
Gaensler >70% 16 | 13,3 | 104 (86,7 120 | 0,02
<70% 3 [375| 5 [625 8
Tong sb 19 | 15,8 | 109 [84,2| 128
Roi loan Khong RLTKTN | 17 | 13,8 | 106 |86,2 | 123
:L‘grl‘lggl‘f:l: RLTKTN nhe 1 (333 2 |67 3
RLTKTN trung binh | 1 50 1 50 2
Tong sb 19 | 15,8 | 109 [84,2| 128

Nhgn xét: Ti 1€ TKMP ¢ nhém c6 FEV1<80% la 3/19 (15,8%), & nhom
c6 FEV1 > 80% la 16/109 (14,6%) su khac biét gitta cac nhdm khong c6 y




84

nghia thdng ké. Ti 16 TKMP & nhom c6 chi sb Gaensler <70% 1a 3/8 (37,5%),
nhoém c6 chi s Gaensler > 70% 1a 16/120 (13,3%). Sy khac biét giita cac
nhém c6 y nghia thong ké. O cac bénh nhan c¢6 RLTK tic nghén va khong tic
nghén thay ti 16 TKMP & nhom c6 RLTK tic nghén trung binh 12 cao nhat
(50%), tuy nhién sé luong bénh nhan it nén khdng két luan dugc.

3.3. Phan chia giai doan TNM

3.3.1. Phan chia giai doan TNM truwéc va sau mé

30 4
25 - m Chéan dodn treée méd (n=65)
34 ® Chén dodn sau mé (n=69)
15 - 13
12

10 -

s | 4 a4 4

- l 2
0 0
0 J i [ i | | .
Tla Tib T2a T2b T3 T4

Biéu do 3.5. Phan logi T
Nhén xét: Trong nhom bénh nhan ung thu tip té bao khéng nho
chan doan qua STCXTN thay giai doan T1 1a chi yéu 49/65 (75,4%), trong
d6 Tla 23/65 (35,4%), T1b 26/65 (40%). Trong nhém chan doan ung thu sau
md T1 nhiéu nhéat 46/69 (66,7%). Trong d6 Tla 1a 19/69 (27,5%), T1b la
27/69 (39,1%), c6 4 trudong hop T3 va 2 trudong hop T4.
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® CP trude mb (n=65)
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Biéu do 3.6. Phan loai N

Nhdn xét: Trong chan doan TNM trude mb nhém khdng co hach trung that
chiém ti 16 54/65 (83,1%), trong c4c bénh nhan c6 hach trung that khdng c6
truong hop N1 ¢6 11 truong hop 12 hach N2. Trong chan doan TNM sau mb
nhoém bénh nhan c6 phan loai hach NO nhiéu nhét 53/69 (76,8%), nhém N1 la
13/69 (18,8%), nhoém hach N2 14 3/69 (4,3%).

Phan logi M

Tat ca cac bénh nhan nghién ciru c¢6 chan doan ung thu hodc u lanh tinh
khong dic hiéu déu dugce 1am cac xét nghiém tim di can xa gém: chup cong
huong tir so ndo, siéu am bung, xa hinh Xuong hoac chup cong huong tir toan
than hoac chup PET/CT. Trong 104 bénh nhan nghién ciru ¢6 65 bénh nhan
ung thu, 10 bénh nhan c¢6 u lanh tinh dac hiéu va 29 truong hop viém man
tinh. T4t ca cac bénh nhan nghién ctu khong c6 di cin xa. Trong nghién ctru

€6 8 bénh nhan chyp PET/CT, trong d6 c6 1 truong hgp phat hién di can hach
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rén phoi cling bén két qua mé bénh hoc sau md bénh nhan ndy khéng thiy di

can hach.
4071 37 37
35
30
25 )
1 CD trude mo (n=635)
20 B CD sau md (n=69)
15 -
10 10 11 11
10 .
5 3 4
2
L oL o
0 § § § . . . - .
GPIa GPbIb GPblla GPb IIb Gb Illa GD IlIb GP IV

Biéu do 3.7. Phdn giai doan TNM trude (n=65) va sau mé (n=69)

Nhén xét: Trong chan doan giai doan TNM bénh nhan ung thu trudc
moé thdy bénh nhdn giai doan I 1a nhiéu nhat 47/65 (72,3%), trong d6 giai
doan Ia 1a 37/65 (56,9%), giai doan Ib 1a 10/65 (15,4%) giai doan Ila la 3/65
(4,6%), giai doan IIb 1a 4/65 (6,2%), giai doan Illa la 11/65 (16,9%). Trong
chan doan TNM sau mo ti 1é giai doan I 1 nhiéu nhat 47/69 (68,1%), trong d6
giai doan Ia la 37/69 (53,6%), giai doan Ib 1a 10/69 (14,5%) giai doan Ila 1a
11/69 (15,9%), giai doan IIb 1a 1/69 (1,4%), giai doan Illa l1a 7/69 (10,1%),
giai doan IIIb 1a 1/69 (1,4%), giai doan IV 2/69 (2,9%).

3.3.2. Poi chiéu chdn dodn TNM trwéc va sau phdu thudt

Trudc md chan doan duoc 65 treong hop ung thu phoi tip té bao khdng

nho, nhung 1 trudng hop dwong tinh gia do d6 chlng tdi dbi chiéu chan doan

giai  doan  truéc va  sau mé & 64  trwong  hop.
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Béng 3.32. Doi chiéu chin dodn giai doan T truwde va sau mé (n=64)

T trwée mo T sau mé Tong so
Tla | Tib | T2a | T2b | T3 T4

Tla 13 7 2 0 0 0 22

Tib 4 17 3 0 1 1 26

T2a 1 2 7 0 2 0 12

T2b 0 0 0 3 1 0 4

Tong s6 18 | 26 12 3 4 1 64

Nhén xét: Trong 64 trudng hop phi hop chan doan ung thu trudc va sau

mo thay ph hop chan doan giai doan T trude md va sau mo 12 40/64 (62,5%),
trong d6 nhém Tla 1a 13/22 (59,1%); nhém T1b la 17/26 (65,4%), nhém T2a
7/12 (58,3%), T2b 3/4 (75%).

Bdng 3.33. Péi chiéu chin dodn giai doan N truwée va sau mé (n=64)

N triwdc mé N sau mé Tong so
NO N1 N2
NO 39 12 2 53
N2 9 1 1 11
Tong s6 48 13 3 64

Nhén xét: Phi hop chan doan N trude mo va sau mé & 40/64 (62,5%)
trudng hop. Phi hop & nhom NO 12 39/53 (73,6%), nhém N1 0%, nhom N2

1/11 (9%).
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Bdng 3.34. Sw phUi hop chin dodn giai doan trude va sau mo (n=64)

Giai dogn TNM trudc Giai doan TNM sau mé Téng
mé la | Ib la b [1al1p |1V
la 23 | 4 6 0o 2| 0 1 36
Ib 2 | 4 1 0 3| 0 0 10
la 2 | 0 1 0 0| o0 0 3
b 2 | 0 0 0o | 2 0 0 4
Ila 6 | 1 2 1 0 1 0 11
Tong 35 | 9 | 10 1 7] 1] 1] 64

Nhén xét: So sanh sy phll hop chan doan giai doan bénh ¢ nhom trude
mo va sau mo thay phd hop & 28/64 (43,8%) truong hop. Giai doan Ia phul
hop 23/36 (63,9%), giai doan Ib 4/10 (40%), giai doan Ila 1/3 (33,3%), giai
doan IIb 0%. Giai doan IIla 0%. Trong sb cac trudng hop khong phl hop
chan doan 36/64 (56,3%) co 20/64 (31,3%) chan doan trudc md thip hon
chan doan sau md, 16/64 (25%) c6 chan doan trudc md cao hon chan doan

sau mo.
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Biéu do 3.8. So sanh chan dodn giai doan trude va sau mé (n=64)

Nhdn xét: Ti 1& chan doan sai & giai doan Ia 13 36,1%, trong d6 tat ca
cac trudng hop chan doan sai c¢6 chan doan sau mé mudn hon chan doan
trudc mo, giai doan Ib chan doan sai trudc md thép hon thuc té 12 40%, cao
hon thuc té 1a 40%, ¢ giai doan IIb va Illa, chu yéu 1a chan doan trudc md

thap hon thuc té.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.1.1. Pic diém vé tuoi, gici

Trong s6 104 bénh nhan nghién ciru ¢d 59 nam va 45 nit, bénh nhan it
tudi nhat 12 23 cao nhat 12 76 tudi trung binh 1a 55 + 10. Cac bénh nhan
nghién ctru c¢6 do tudi hay gip nhat 1a tir 41 tro 1én. Theo nghién ctu cta
Beslic va CS (2012) trén 242 bénh nhén c6 tén thuong & phdi duge STXTN
du6i hudng dan cua CLVT thdy bénh nhén it tudi nhat 13 13, cao tudi nhat 1a
84 tudi trung binh 12 58,9 [92]. Theo nghién ciru ctia Nguyén Dinh Huéng va
CS (2011) nghién ctu trén 280 trudng hop STCXTN dudi huéng dan cua
chup CLVT da diy, bénh nhan it tudi nhat 1a 18, cao tudi nhit 1a 85, tudi
trung binh 12 63,7 + 11,4 [93]. Hay theo nghién ctru cuia Ngd Quy Chau va CS
(2006) trén 265 bénh nhan dugc STCXTN dudi hudng dan cua chup CLVT,
bénh nhén it tudi nhat 13 16, cao tudi nhat 1a 85, tudi trung binh 57,1 + 11,4
[94].

Tudi trung binh bénh nhan nhém ung thu cao hon nhém khong ung thu,
ti 18 trén 40 tudi & nhom ung thu t6i 97,1% con nhom khong ung thu 1a
77,1%. Su khac biét vé tudi trong nhom ung thu va khong ung thu ¢ y nghia
thdng ké v&i p=0,01. Bénh nhan nghién ctru ciia chling t6i ¢6 su khac biét nhu
vay Vi nghién ctru trén nhitng bénh nhan c6 ton thuong dang u & phdi la
nhitng truong hop c¢6 kha nang ung thu cao va nhitng bénh nh&n nay phai con
kha ning phau thuat do vy bénh nhén trong nhoém nghién ciru gip cha yéu &
ltra tudi tir 40 tro 1én va khong qua nhiéu tudi. Két qua nay twong ty nhu
nghién ctru cua Chung Giang Pong va CS (2008) nghién ctu trén 114 bénh
nhan ung thu phdi dugc phiu thuat thdy bénh nhan nhé tudi nhat 1a 35, 16n
nhat 1a 80, tudi trung binh 1a 65,25 [95]. Theo nghién ciru cia Pong Puc
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Hung va CS (2012) nghién ciru trén 38 bénh nhan ung thu phdi duoc dbi
chiéu két qua mo bénh hoc trude va sau phiu thuat thdy la tudi thuong gip
41-80, it gap bénh nhan dudi 40 tudi [96].

Trong nghién ctru cua ching t6i nam nhiéu hon nit, nhung su chénh
léch gitta nam va nit khéng nhiéu, nam chiém 56,7%, nir 1a 43,3%. Trong
nghién ctru ciia Choi va CS (2012) nghién ciru trén 161 bénh nhédn cé tén
thwong dang u ¢ phoi duoc STXTN duéi hudng din cua CLVT théy ti 16 nam
nit cling gan twong ty nhu nhau, ty 1¢ bénh nhan nam 1a 77/161 (47,8%) va nit
la 84/161 (52,2%) tudi trung binh 12 61 tudi [97]. trong nghién ctru ciia Ngb
Quy Chau va CS (2006) trén 265 trudng hop dam md & phdi STCXTN dudi
huéng dan ctia chup CLVT thiy ti 16 nam 1a 66%, nir 1a 34% [94]. Tuy nhién
trong nghién ctru ciia Nguyén Dinh Hudéng va CS (2011) trén 280 bénh nhan
u phdi duoc STCXTN dudi hudng dan cua chup CLVT thay ti 18 nam/nir 12
195/85 (2,29) [93].

Trong nghién ctru nay nhom ung thu 0 ti 1¢ nam hon nit cling khong
nhiéu, nam 38/69 (55,1%) nix 1a 31/69 (44,9%). Két qua ndy ciing tuong tu
nhu két qua nghién ciru tong hop cia American College of Surgeons trén
11668 bénh nhan ung thu phdi duge md thay ti 16 nam 55%, nir 45%. Tudi
trung binh khoang 67 tudi va 46,8% c6 do tudi trén 70 [98]. Tuy nhién theo
nghién ctru ciia Dong Pic Hung va CS (2012) nghién cau ddi chiéu két qua
mo bénh trude va sau phau thuat bang phuong phéap sinh thiét xuyén thanh
nguc trén 38 bénh nhan ung thu phdi thiy ti 1& nam/nix 12 4,4 [96].

4.1.2. Pic diém lam sang Va CAc yéu té nguy co

Céc ton thuong dang u & phdi ludn 14 van dé duoc cac nha 1am sang
quan tam vi ¢ giai doan sdm cac tri¢u ching 1am sang thuong ngheo nan tham
chi 1a khdng c6 triéu ching. Khi da c6 céc triéu ching thudng cac ton thuong

d4 16n gay chén ép hay véi cac bénh 4c tinh d& ¢ di cin hay co cac biéu bién
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cua hdi ching can ung thu. Trong nghién ctru nay cac triéu chung hay gap
nhét 1a dau nguc, ho va ho mau. Trong d6 dau nguc chiém ti 1& cao nhat gip ¢
47,1% cac truong hop, ho 1a 39,4% va ho mau gap ¢ 24%. CA&c triu chirng
toan than hay gip trong nhom bénh nhan nghién ciru 13 gay sat can 18/104
(17,3%), sot 13/104 (12,5% ), mét (6,7%) dau khép 4/104 (3,8%), 4 bénh
nhan dau khdp déu co chan doan 13 ung thu nhung kham l1am sang khong 1
hoi chirng Pierre Marie. Pac biét ¢ 14 bénh nhan (13,5%) phét hién tinh co
khi di kham sttc khoe. Qua d6 cho ta nguoi dan da cé y thie di kham stc
khoe khong chd khi ¢6 biéu hién triéu chimg méi di kham bénh. Diéu ndy rét
quan trong trong phat hién va diéu tri sém ung thu phdi. Mot can bénh phat
trién Am tham, nhung tién tién nhanh, khi ¢6 triéu chirng da ¢ giai doan mudn.

Khém thyc thé hau hét cac bénh nhan khong thdy gi dic biét, 6 3 bénh
nhan c6 hach thuong don nhung két qua choc hach va sinh thiét hach 1a ton
thuong viém. C6 4/104 (3,8%) bénh nhan c6 ran nd & phdi, 1/104 bénh nhan
6 hoi chimg 3 giam & phoi. Pay 1 trudng hop bénh nhan ¢6 ton thuong dang
u & phdi phai va c6 tran dich mang phéi do lao bén trai nén trén 1am sang co
hoi chiing 3 giam. Trong nhom bénh nhan ung thu dau nguc gap ¢ 49,3%,
trong nhom khong ung thu 1a 42,9%. Ho trong nhém ung thu 1a 40,6%, trong
nhom khong ung thu 12 39,4%. Tuy nhién sy khac biét vé triéu ching gitra
cac nhém khong cd y nghia théng ké. Theo nghién ciru tong hop cia Alex
Little va CS (2005) nghién ctu trén 11.668 bénh nhan ung thu phdi duoc
phau thuat thdy c6 nhiéu bénh nhan cé triéu chimg 1am sang ¢ thoi diém di
kham bénh. Ho gip & 53,8%, kho tho gip ¢ 45,1%, va giy sat can gip O
23,9% bénh nhan [98]. Theo nghién ciru cia Ngé Quy Chau va CS (2006)
trén 265 truong hop STCXTN dudi huéng dan cua chup CLVT thay triéu
ching 1am sang gap nhiéu nhit 1a dau nguc 59,2% (157/265), tiép dén 1a ho
khac dom 54%, kho thd 30,9%, s6t 29.4%, gdy sut 17%, ho mau 13,4% [94].
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Theo nghién ctru cua Chung Giang Dong va CS (2008) nghién ctru trén 114
bénh nhan ung thu phdi nguyén phat dugc phau thuat thay triéu ching ho gip
100% bénh nhan, dau nguc 95,7%, ho mau 80,8%, sut can 72,3%, s6t 12.8%
[95]. Cé&c triéu chirng 1am sang trong nghién ctu cua chung toi it hon cac
nghién ciru khac vi cch chon mau nghién ciru chi ldy cac bénh nhan con chi
dinh phau thuat, khéi u con nhod nén céc triéu chimg 1am sang khéng nhiéu.
Trong nghién ciru chling t6i thiy trong nhom ung thu, nhém khong ung
thu va nhom nghién ciru chung, hit thude va khong hat thude tuong tu nhu
nhau. Nhung xét trong s6 bénh nhan hat thudc ti 16 ung thu 63%, khong ung
thu 14 37%. Tuy vay su khac biét giira cic nhém khong co ¥ nghia thong ké
V6i p=0,45. Trong c4c bénh nhan hat thudc trudng hop hdt ngan nhat 13 10
nam, lau nhat 13 60 nim, trung binh 12 30 = 11 nim. Trong nhém ung thu
truong hop hat it nhat 1a 1,75 bao-nim va nhiéu nhét 1a 45 bao-nim, trung
binh 12 32,6 + 12 bao-ndm. 1 bénh nhén tiép xuc véi bui gd, 1 bénh nhén tiép
XUc voi bui than va 1 bénh nhan tiép xuc v6i xing. Két qua ndy khac nhiéu so
véi nghién ciru cua Little va CS (2005) nghién ctu trén 11.668 truong hop
ndt & phdi dugc mo thay chi c6 10,4% bénh nhan khong bao gio hut thube
[98]. Két qua ndy khéc nhiéu so v&i nhiéu két qua nghién ctru dich té hoc, co

thé do mau nghién ctru con nho nén chua dai dién.
4.1.3. Pic diém cdc ton thwong trén phim chup CLVT

4.1.3.1. Bdc diém kich thuede, hinh dang va bo ton thiong

Trong céc bénh nhan nghién ciu chu yéu gip cac u c6 kich thudc
<30mm la 74/104 (71,2%), trong d6 cac bénh nhan c6 u cd kich thudc <
20mm gap nhiéu nhat 39/104 (37,5%). U c6 kich nho nhat 1a 9mm x 9mm, u
c6 kich thudc 16n nhat 1a 70 x 50mm. Trong nhom ung thu, khéi u co kich
thude trén 20mm cd ti 1€ 1a 46/69 (66,7%). Trong nhom kich thude 50-70mm,
ti 16 ung thu chiém phan 16n 7/8 (87,5%). Qua dé cho thiy cac khdi u co kich
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thude 16n cd nguy co ung thu cao. Két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing kha
twong dong véi két qua nghién ciu cua cac tac gia khac. Li va CS (1996)
nghién ctru STXT duéi hudng din cia CLVT trén 97 bénh nhén, cic ton
thuong kich thude tir 4-82mm [99]. Theo Yamagami va CS (2002) theo ddi ¢
134 trudong hop STXTN thay kich thudc ton thuong cia cac bénh nhan nghién
clru ciing trong khoang tir 3 — 45mm Kich thudc trung binh 12 19,3 £ 7,8mm
[100]. Theo nghién ciru cia Nguyén Van Dung va CS (2009) nghién ctu trén
180 bénh nhan u phdi dwoc STCXTN dudi huéng din cia chup CLVT c6
kich thuéc nho nhét 1a 8 - 10mm, kich thudc trung binh 41 - 45mm [101].
Theo nghién ctru cia Nguyén Dinh Huéng va CS (2011) trén 280 truong hop
u phdi duoc STCXTN dudi hudng dan cua chup CLVT thiy u c¢6 kich thudc
trén 30mm c0 ti 1€ ac tinh 89,9% [93].

Nhin chung cac ton thuong kich thude nho thudng 1 lanh tinh. Khoang
80% cac ton thuong lanh tinh ¢o kich thude dudi 20 mm [102], tuy nhién chi
kich thudc nho khong loai trir duoc ton thuong 4c tinh vi c6 khoang 15% céc
ton thuong 4c tinh c6 kich thudc dudi 1em va 42% céc ton thuong ac tinh co
kich thudc dudi 20mm [103]. Tuy nhién két qua nghién ctru cua ching toi lai
thdy trong nhdm bénh nhan c6 u kich thudc tir 20mm trg xudng ton thuong ac
tinh cling cao téi 41% (16/39), tén thuong ac tinh trong nhom u kich thude
trén 20mm la 70,8% (46/65), su khac biét trong 2 nhom khong cO y nghia
thdng ké (p=0,26). Qua d6 cho thiy chan doan xé4c dinh duoc & nhing truong
hop ton thuong con rt nho rat quan trong vi chan doan sém mai c6 hiéu qua
diéu tri cao, nhat 1a dbi véi ung thu, chan doan khi u con nho gitp tang kha
ning phau thuat va thoi gian séng thém cho bénh nhan.

Bo ctia u ¢6 thé phan chia thanh bd nhén, khong nhin, bd ¢ mui va b
tua gai. Mic di cac tén thwong lanh tinh thuong c6 bd nhén, nét nhung do

khong phai 1a tiéu chuan chan doan vi 21% cac ton thuong 4c tinh ciing c6 bd
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nhin, nét [104]. Ton thuong bd cd6 mii thudng hay gip & u ac tinh, tuy nhién
25% céc u lanh tinh c¢6 bo c6 mai. Mot u by khong nhan, c6 tua gai, mach
méu xung quanh x0én vin thudng 1a ton thuong ac tinh [102].

Trong nghién ctru ndy u cé hinh dang tron 63/104 (60,6%) gap nhiéu
hon cac u khdng tron 41/104 (39,4%). Piéu ndy cd thé 1y giai vi cac khdi u
khi con nho du lanh tinh hay ac tinh thuong hay c6 hinh dang tron, chi khi u
phét trién to 18n méi tao thanh céc hinh dang khac nhau. C4c ton thuong c6 bo
khong nhin gip nhiéu nhit 38/104 (36,5%), chi gip 1 truong hop bd ¢6 mui.
Céc loai u 1anh tinh va &c tinh déu gip cac dang bo ton thuong nhu nhin,
khong nhan, b tua gai. Bé ¢6 mui ¢6 1 truong hop 1 bénh nhan ung thu.
Trong céc khdi u 1anh tinh, loai u c¢6 bd nhin gdm: u than kinh (4/4), u
hamartoma (2/2), u nguyén bao sun (1/1), nang xuat huyét (3/4). Cac khéi u
lanh tinh nhung bd khdi u lai khong nhin bao gdm: u xo (8/9), u nim (4/5).
Theo nghién ctru cua Takashima va CS nghién ciu trén 80 truong hop nét
don doc & phoi phat hién duoc qua sang loc cac ddi twong co yéu td nguy co
bang chup CLVT liéu thap thiy ti 1& bd c6 méi & nhom lanh tinh 1a 41%,
nhom &c tinh 1a 50%, bo tua gai & nhom lanh tinh 1a 34%, nhom &c tinh la
22%, nhung sy khac biét ndy khdng c6 y nghia théng ké. Ti 1& bo khéng nhin
¢ nhoém u lanh tinh 1a 48%, nhom ac tinh Ia 25%, su khac biét co y nghia
thdng ké [105]. Qua d6 ta thay khong thé chii quan trude mot ton thuong co
kich thudc nho, bd nhin, ciing nhu mot ton thwong c6 bo tua gai chwa chic da
|2 ton thwong 4c tinh.

Vi tri ton thwong hay gip nhat 1a thuy trén 2 bén, thdy trén phai gap
35/104 (33,7%), thiy trén trai gap 28/104 (26,9%), sau d6 dén thuy dudi 2
bén. Thuy giita it gdp nhat. C6 thé do cac bénh nhan duoc lua chon vao nhém
nghién ctu 1a nhitng bénh nhéan c6 ton thuwong & phdi ma NSPQ khong xac

dinh duoc chan doan. Khi NSPQ kho tiép can nhiing ton thuong & dinh phdi.
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O vi tri ndy dng soi kho dua 1én duoc. Ngoai ra NSPQ kho tiép can nhitng ton
thwong & ngoai vi do dudng kinh éng soi khong c6 kha ning di vao nhimng
nhanh phé quan nho. Ky thuat STCXTN dudi hudéng dan cia chup CLVT
gilp bd xung chan doan cho cac trudng hop u phdi ngoai vi kho chan doan
duoc bang NSPQ. Do d6 trong nghién ciru ndy ta thiy phan bé ton thuong &
dinh phoi 2 bén nhiéu nhat. Két qua nghién ciru ndy ciing tuong ty nhu nghién
ctru cuia Choi va CS (2012) nghién ctru 173 lwgt STXTN dudi hudng dan cua
CLVT trén 161 trudong hop thay ton thuong ¢ dinh 2 bén va thly giira chiém
ti 1¢ cao hon thuy dudi 106/173 (61,3%) [97]. Nghién ctu cua Hiraki va CS
(2009) trén 1000 bénh nhan STXTN dué6i huéng dan cua CLVT huynh quang
thdy ton thuong ¢ thuy dinh va thly giira 12 60,3% [106]. Theo nghién ciru
cia Nguyén Dinh Huéng va CS (2011) nghién ciu trén 280 trudng hop
STCXTN duéi huéng din cia chup CLVT théy ti 1& thiy trén I1a cao nhat
56,79%, thiy giira thap nhat 7,50%, ty 1& gip khoi u thly trén trai 1 cao nhat
32,15% [93].

Trong nhém ung thu phoi vi tri ton thuong hay gip nhat ciing 1 thly
trén hai bén vai thuy trén phai 1a 24/69 (34,8%) va thuy trén trai la 17/69
(24,6%). Cac u tron chiém ti 1¢ cao hon cac u khong tron. U tron chiém 43/69
(62,3%). Trong cac bénh nhan dugc chan doan ung thu phdi, bd cac ton
thwong chu yéu 12 khong nhin hoic bo tua gai hodc bo ¢6 mui chiém 53/69
(76,8%). Theo L& Tién Diing (2000), trén phim chup CLVT nguc hau hét cac
truong hop ung thu phdi ¢ bd ngodi nham nhé hay c6 mui nhiéu cung (96%).
Pa sb cac u thuong co6 bd ngoai nham nhd (67%) va gap ¢ tat ca cac tip mo
bénh hoc. Hau hét cac u co bd ngodi ¢d mii nhidu cung (94%) trong do té bao
nho 100%, dang tuyén 96%, dang biéu bi 93%, té bao 16n 86% [107]. Theo
BUi Xuan Tam bd cta u 1 nhian 12%, chii yéu gip 6 tip dang tuyén; bd khong
r& nhin 88%, c6 mui nhiéu cung 88%, co tua gai 69,9%, khe nut 49,6%. Cac
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dic tinh bd ¢ mii, tua gai, khe nirt gip & tat ca cac tip mo bénh [108]. Theo
két qua nghién ctru cua Little va CS (2005) nghién ctru tong hop trén 40.090
bénh nhan ung thu phdi tip té bao khdng nho duoc phau thuét thdy u nguyén
phat ¢ thuy trén la 59,3%, ¢ thuy dudi 1a 29,3% o thuy gitra 1a 4,6% [98]
4.1.4. Mt s6 xét nghiém khdc

Tat ca c4c bénh nhan nghién ctru dugc lwa chon di md do d6 khong c6
truong hop ndo o réi loan vé dong mau, thiéu mau, rdi loan chirc ning gan
than nang. Ha natri mau 1a tri¢u chirng cén ung thu thuong gap ¢ nhiing bénh
nhan ung thu. Trén 90% sb truong hop ha natri mau Xy ra ¢ nhirng bénh
nhan ung thu phoi t& bao nho. Khoang 10 - 15% cé4c bénh nhan ung thu phoi
té bao nho va 1% s6 bénh nhan ung thu phdi té bao I6n co biéu hién ha natri
mau. Tang calci huyét thudng gip ¢ nhitng bénh nhan ung thu phdi té bao
vay, it gap & ung thu phdi biéu mo tuyén va hiém gip trong ung thu phai tip
té bao nho [109]. Trong két qua nghién ciru ching toi khong thdy bénh nhan
nao c¢6 Natri mau dudi 130mmol/L. 3 bénh nhdn c6 canci mau trén
2,55mmol/L bao gdm 1 bénh nhin u ndm (canxi mau 2,56mmol/L), va 2
truong hop 1a ung thu biéu mé tuyén (canxi mau 1a 3,24mmol/L va
2,55mmol/L). Trudng hop ndy khéc véi y van, nhung vi s6 luong nho nén
khong két luan duoc. C6 5 truong hop ¢ ting tiéu cau trén 400G/L, trong d6
1 bénh nhan c6 chan doan sau mb 13 ung thu (S6 lwong tiéu cau: 499G/L) va 4
truong hop c6 chan doan sau md khong phai ung thu trong d6 2 truong hop
dugc chan doan u xo ¢ s6 luong tiéu cau 12 462G/L va 789G/L, 2 truong hop
con lai dugce chan doan ap xe phoi cé sb lugng tiéu cau 405 G/L va 449G/L.

Trong két qua do chirc nang thong khi khong c¢6 bénh nhan nao co réi
loan thong khi tic nghén mac do nang, c6 5 bénh nhan co réi loan thong khi

tac nghén mic d6 nhe va vira. Do cac bénh nhan nghién ctu déu duoc sang
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loc c6 thé phau thuat duoc do d6 cac bénh nhan nghién ciru déu co chirc ning
thong khi twong ddi binh thuong.

Trong 104 bénh nhan nghién ctru c6 54/104 (51,9%) bénh nhan két qua
NSPQ binh thuong, trong nhom ung thu 1a 38/69 (55,1%), trong nhom khong
ung thu 1 16/35 (45,7%), c4c biéu hién khong binh thudng trong ndi soi PQ
la phi né niém mac, chit hep 10ng phé quan, mang sic t den trong 10ng phé
quan,... Nhung két qua xét nghiém giai phau bénh, vi sinh thu dugc qua
NSPQ déu khong co chan doan dic hiéu, chinh vi viy ma cac bénh nhan
nghién ctu ¢6 chi dinh STCXTN duéi huéng din cua chup CLVT dé chan
doan ban chat khdi u. Hau hét cac bénh nhan nghién ctru c6 ton thuong &
ngoai vi nén tiép can qua NSPQ nhiéu khi kho khan khong véi téi duge ton
thuong.

4.1.5. Két qud phdu thugt

Céac bénh nhan nghién ciru cta ching toi trude khi dugce chuyén phiu
thuat déu duoc quyét dinh boi hoi ddng hoi chan lién vién thuong quy duoc to
chtre tai Trung tAm Ho hap bénh vién Mach gdm cac thanh vién chuyén khoa
Phau thuat 1ong nguc, chuyén khoa Ung budu va y hoc hat nhan, chuyén khoa
Chan doan hinh anh, chuyén khoa Giai phdu bénh va chuyén khoa H6 hap.

Trong s6 104 bénh nhan dugc md c¢6 15 bénh nhan (14,4%) dugec mod
nodi soi, 89 bénh nhan (85,6%) dugc md mé nguc kinh dién. Ti 1& ndy phu
thudc vao chan doan bénh va thdi quen caa phau thuat vién.

Hau hét cac bénh nhan duoc md cit mot thiy phdi 79/104 (76%) hodc
cit ton thuong 24/104 (23,1%), cach thic mé tly thudc vao chan doan trude
mo cta bénh nhin. Trong c4c bénh nhan ung thu hau hét cit 1 thly phoi
68/69 (98,6%). 1 truong hop u thly gitta chan doan truéc md T2bNOMO khi
mo da c6 xam lan 2 thdy Ian can nén vira phai cét thly phoi, vira cat phan

xam lan 2 thiy bén canh. Nhu vdy bénh nhan nay di & giai doan T4 nhung
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khong danh gia duoc trude mo. Cac bénh nhan bénh 1y khong phai 4c tinh hau
hét chi phai cét ton thuong 24/35 (68,6%). C6 11 trudng hop bénh 1anh tinh
phai cit thly phdi d6 1a 4 truong hop u nim, 3 trudng hop u xo, 2 truong hop
4p xe phoi va 1 truong hop nang xuat huyét. Cac trudng hop u ndm kich
thude 16n, dinh nhiéu nén cit ca thly phong do nim ra mang phoi. Cac truong
hop con lai khong phai u 4c tinh nhung cat ca thily phoi ciing do kich thudc u
|6n, dinh nhiéu vao té chie xung quanh. Theo nghién ciru cua Varolia va CS
(2008) nghién ciru trén 370 truong hop co ton thuong dang u & phdi khong rd
ban chat dugc phiu that VATS thay ti 1& cit phdi hinh chém 1a 74,6%, va cat
thiy phéi 1a 25,6% [110].

C4c bénh nhan ung thu va cac bénh nhin c6 chan doan cudi cling
khoéng dic hiéu déu duoc coi 13 ung thu va danh gia giai doan truéc md chit
ché, sau d6 thdng qua hoi ddng hoi chan quyét dinh cach thirc phau thuat. Tat
ca cac bénh nhan dugce chan doan ung thu trudc cting nhu khi ph?lu thuat (dua
vao két qua xét nghiém cit lanh khi phau thuat) déu dugc phau thuat cit thly
|2 t6i thiéu theo kinh dién. Hién nay trén thé gii c6 xu huéng phiu thuat hinh
chém tiét kiém phdi & bénh nhan ung thu. Theo nghién ciru ciia American
College of Surgeons thu thap thong tin tir 729 bénh vién trén 40,090 bénh
nhan ung thu phoi tip té bao khdng nho thay ti 1¢ cat phoi hinh chém la
15,6%, cit thiy phdi 70,8%, cit mot phdi 1a 13,6% [98]. Tuwong ti nhu vay
theo nghién ciru ciia Reck va CS (2007) trén 92 bénh nhan ung thu phdi té
bao khong nho duoc mé thiy ti 1¢ cat thiy la nhiéu nhét 76,1%, cat phan thly
12 6,5%, cat ca phoi 12 9,8%, cit 2 thly 5,4%, cét hinh chém 2,2% [111]. Theo
nghién ciru cua Chung Giang Pong va CS (2008) nghién ctu trén 114 bénh
nhan ung thu phdi dugc phau thuat thiy ti 1& cat thly phdi 1a 79,8%, cit 2
thiy 12 2,6%, cit mot phoi 12 4,5% [95]. Qua d6 cho thay cit thiy phdi van

duoc ap dung nhiéu nhat.
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Trong nghién ctru nay 69 trudng hop duge chan doan sau mé 13 ung thu
phdi va 35 truong hop 14 u lanh tinh. Cac khdi u 1anh tinh bao gém: U xo, u
than kinh, u nim, u lao, u nang xuét huyét va cac u lanh tinh khac. Trong céc
truong hop ung thu thi ung thu phé quan tip biéu mé tuyén gip nhiéu nhét
63/69 (91,3%), ung thu biéu mé vay 1a 3/69 (4,3%), 1 trudng hop ung thu
biéu mé tip tuyén vay, 1 truong hop ung thu té bao 16n, 1 truong hop u
sarcoma. Két qua ndy ciing tvong ty nhu nghién ctru caa Chung Giang Pong
va CS (2008) nghién ciru trén 114 bénh nhan ung thu phdi duoc phiu thuat
thdy ti 16 ung thu biéu mé tuyén 1a 80,7%; ung thu biéu mé vay 1a 11,4% [95].
Tuy nhién so sanh véi nhiéu nghién ctu khac nghién ciru ciia chung toi ¢6 sy
khac biét o ti 1& gitra ung thu biéu mé vay va ung thu biéu mé tuyén, trong
nghién ciru cua ching toi ti 16 ung thu biéu mo tuyén/ung thu biéu moé vay 1a
63/3. Trong cac nghién cau trén thé gidi ti 16 ung thu biéu md tuyén va ung
thu biéu mo6 vay khong Kkhac biét qua nhiéu. Theo két qua nghién ciru cua
Little va CS (2005) nghién ctru tong hop trén 729 bénh vién & My ¢ 40.090
bénh nhéan ung thu phdi tip t& bao khong nho duoc phiu thuat thay ti 16 ung
thu biéu mo vay 28%, ung thu biéu mé tuyén 37,6%, 34,4% la cac loai ung
thu khac [98]. Piéu ndy c6 thé 1y giai 12 do cac bénh nhan nghién ciru cua
chdng t6i phan 16n 14 u ngoai vi nén ung thu biéu mé tuyén cao hon cac
nghién ctru khac.
4.2. Gia tri cia STXTN duéi huéng din ciia chup CLVT
4.2.1. Pic diém kj thudt

Trong 104 bénh nhan nghién ctu chiang tdi thuc hién 128 lugt STXTN
dudi huéng dan cua chup CLVT. C6 5 truong hop c6 kich thude u < 10 mm.
5 truong hop nay ¢ két qua STCXTN chan doan dugc 2 trudng hop ung thur,
3 trwong hop con lai 14 ton thuong viém man tinh. Két qua sau mo phd hop 2

truong ung thu. Con 3 treong hop viém man tinh ¢6 chan doan: 1 trudng hop
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U nguyén bao sun, 1 truong hop viém hoai tr nghi do lao va 1 truong hop u
x0, nhu vy tuy khdi u ¢ kich thuéc nhé nhung chan doan qua STCXTN

duéi huéng dan ctia CLVT diing hoan toan.

Trong nghién ciru ndy phan 16n bénh nhan duoc sinh thiét 1 1an 80/104
(76,9%), tuy nhién s bénh nhan phai sinh thiét 2 1an 1a 24/104 (23,1%). Sau
2 lan sinh thiét chan doan thém dugc 2 trudng hop ung thu. Két qua ndy ciing
trong ty nhu nghién clru cta cac tac gia khac nhu nghién ciru cia Hiraki va
CS (2009) STXTN duéi huéng din caa CLVT bang kim cét trén 901 bénh
nhan can sinh thiét t6i 1000 lwgt [106]. Theo nghién ciru cua Gong va CS
(2006) nghién ciru trén 350 bénh nhan dugc STXTN dudi huéng dan cua
CLVT phai thuc hién t&i 362 luogt sinh thiét [70]. Theo nghién ciu cua DS
Quyét va CS (2006) nghién ctru trén 65 bénh nhan sinh thiét phdi hut xuyén
thanh nguc dudi huéng din cia chup CLVT c6 6 bénh nhan phai sinh thiét 2
lan va 1 bénh nhan sinh thiét 3 1an [112].

Do sdu sinh thiét 14 khoang cach tir 14 tang mang phdi dén bo ngoai
khdi u. Trong nghién ctru ndy d6 sau gip chu yéu duéi 50 mm chiém 120/128
(93,7%) trong d6 sb trudng hop c6 dd sdu sinh thiét < 30mm la 72/128
(56,2%). Do sau choc kim gan nhat 12 Omm, xa nhat 12 70mm, d6 sau trung
binh 1a 25mm +14mm. Hau hét bénh nhan c6 ton thuong ngoai vi do d6 do
sau cua kim sinh thiét khong quéa 16n. Ton thuong cang sau trong 1dng nguc
thi kha ning dua kim vao ding dén vi tri ton thuong cang kho, ti 18 tai bién
cang cao. Két qua ciing trong ty nhu nghién ctru cia cac tac gia khac. Theo
nghién ctru ciia Choi va CS (2012) thdy do sau cta kim choc tinh tir 14 tang
mang phoi dén ton thuong 12 0-102 mm [97]. Nghién ctu ctia Yamagami va
CS (2002) theo d&i & 134 trudong hop STXTN céc ton thuong c6 do sau tir 0-
79mm, trung binh 20,4 + 17,4mm [100]. Theo nghién ciru cia Nguyén Vin



102

Dung va CS (2009) nghién ctru trén 180 bénh nhéan u phdi duge STCXTN
dudi hudng dan cta chup CLVT d6 sau sinh thiét 0-13cm, d6 sau trung binh
4,55cm, d6 sau sinh thiét 2-6¢cm 1a 106/180 (58,9%) [101]. Tu thé sinh thiét
ctia bénh nhan phu thudc Vi tri khéi u, khi sinh thiét chiing t6i chi chon tu thé
nam sip hodc ndm ngira vi voi 2 tu thé ndy c6 thé sinh thiét duoc u & moi vi
tri, ngoai ra & 2 tu thé ndy bénh nhan méi co thé giita 1au & mot tu thé khi sinh
thiét. Tu thé ndm sép wu diém hon nam ngira vi ¢ tu thé ndm sdp co lung phia
sau day hon nén giir cho kim di dung hudng hon va bénh nhan khoéng nhin
thdy kim sinh thiét s& d& lo ldng, hoi hop hon. Khi sinh thiét sy hop tac cia
bénh nhén 1 rat quan trong. Chi cAn mét dich chuyén nho cta bénh nhan s&
dan dén sy 1éch dang ké dudng di cua kim sinh thiét. Trong nghién cau nay, ti
16 s6 luot nam sap 1a 76/128 (59,4%) cao hon sé luot nim ngira 52/128
(40,6%). Két qua nay ciing twong ty nhu nghién ciru ctia Lee va CS (2012)
nghién ctu trén 94 luot STXTN dudi hudng dan cia CLVT thay ti 1é bénh
nhan nam sap 1a 64/94 (68%) [113]. Trong nghién ciru cua Choi va CS trén
173 luot STXTN duéi huéng dan cia CLVT cac khdi u phdi dudi 2cm thay ti
1& bénh nhan nam sip 1a 87/173 (50,3%) [97].
4.2.2. Higu qua ldy bénh phim

Trong 128 lwot STXTN duéi huéng dan ctia CLVT trén 104 bénh nhan
nghién ctru co 127 (99,2%) lugt 1dy duoc bénh pham xét nghiém. 1 trudng
hop khéng lay dugc bénh pham 1am xét nghiém do khi choc kim dan duong
bénh nhéan ho, kich thich nhiéu nén phai dung thi thuat, sau d6 bénh nhan
duogc phat hién TKMP phai dat dan luu, bénh nhan dugc STCXTN dudi
huéng dan ciia CLVT lan 2 sau 2 ngdy, chan doan qua sinh thiét 13 ung thu
biéu mo tuyén. 127/128 (99,2%) luot ldy duoc bénh pham 1am xét nghiém té
bao va 125/128 (97,7%) luot 1dy duoc manh bénh pham 1am xét nghiém mo

bénh, ¢6 3 lan khong lay dugc bénh phdm mé bénh gom mot trudng hop sinh
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thiét 1an 1 hat ra dich mu sau sinh thiét co TKMP phai dat dan luu mang phoi,
sinh thiét 1an 2 sau 10 ngay c6 Iy duoc manh bénh pham va lam bénh pham
nhung manh bénh phdm mun tan trong forrmol nén chi co két qua xét nghiém
té bao hoc 1a tén thuong viém hoai ta. Chan doan m6 bénh hoc sau md cua
bénh nhan 14 ung thu biéu mo tuyén. Mot truong hop sinh thiét lan dau lay
dugc ca bénh pham té bao va md bénh chan doan giai phiu bénh ton thuong
viém man tinh, sinh thiét 14n 2 dwoc tién hanh sau 6 ngay hit ra dich nau. Két
qua mo bénh hoc sau mé 1a viém phéi khong dic hiéu. 1 lugt khong 1dy dugc
bénh pham. Trong nghién ctru ciia Nguyén Pinh Hudng va CS (2011) nghién
ctru trén 280 truong hop u phéi duge STCXTN dudi hudng dan cua chup
CLVT c6 6 truong hop khong 1y duge bénh phiam xét nghiém [93]. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Thanh Hoi (2010) trén 107 bénh nhan u trung that
duoc STCXTN dudi hudng dan ctia chup CLVT duge thuc hién 119 luot sinh
thiét trong d6 100% luot sinh thiét déu tiép can duoc tén thuong [75]. Qua dé
cho thay ti 1¢ thanh cong cua k§ thuét rat cao.

Trong 128 lugt STCXTN dudi huéng dan caa CLVT 127/128 (99,2%)
luot sinh thiét 1dy dugc bénh pham 1am xét nghiém té bao trong d6 125 luot
ldy lam bénh pham va 2 luot ldy dich hut khdi u. S6 lwgng lam bénh pham
mdi 1an sinh thiét 14 3-4 lam. S6 manh bénh pham chi yéu tir 4 -6 manh. S6
manh bénh pham trung binh liy dugc 14 5,3 + 1,7 va s6 lam trung binh 1a 3,5
+ 0,8. C6 1 truong hop chi ldy dugc 1 manh va 2 trudng hop 1ay duoc 3
manh. 1 trudng hop lan dau sinh thiét iy duoc 3 manh sau sinh thiét c6
TKMP phai hat khi va tho oxy, sinh thiét 1an 2 1iy duoc 2 manh bénh pham vi
bénh nhan ho nhiéu. Két qua 2 lan sinh thiét déu khong co chin doan dic
hiéu, chan doan sau md 13 u nang xuit huyét. 1 truong hop 14y 3 manh bénh
pham c6 chin doan trude va sau mo phd hop déu 1a ung thu biéu mo tuyén.

Vi k¥ thuat STXTN nay dugc su huéng dan cia chup CLVT, nén sau khi dua
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kim vao & vi tri 4 duoc danh dau theo goc da xé&c dinh tir trude, ic d6 chup
lai dé kiém tra ddu kim dan duong. Khi ddu kim din duong da vao dang vi tri
tén thwong méi tién hanh cat 14y bénh pham. Do d6 k¥ thuat ndy gitp cho liy
bénh pham rat chinh xac. Tuy nhién c6 nhiing truong hop khi sinh thiét chi
hit ra dich thi khdng liy dugc manh bénh pham. Theo nghién ctu cua
SAVAS va CS (2010) nghién ciru trén 270 bénh dugc STCXTN bang kim
Tru-cut dudi huéng din cia chup CLVT céc ton thuong & phdi va trung that
thdy s6 manh bénh pham trung binh thu dwoc mdi 1an sinh thiét 12 5,6 manh
[114]. Theo nghién ctru cua Nguyén Thanh Hoi (2010) trén 107 truong hop u
trung that dugc STCXTN dudi hudng dan ciia chup CLVT thdy sé manh bénh
pham trung binh liy duoc 12 4,3 manh va s6 lam bénh pham 1a 4,0 lam [75].
Theo nghién ctru cua Hiraki va CS (2009) trén 1000 luot STXTN dudi hudng
dan ciia CLVT bang kim cat thdy cac truong hop lay duge tir 2 manh bénh
pham tr& xudng co hiéu qua chin doan thip hon c6 y nghia thong ké cac
truong hop lay duge tir 3 manh bénh pham tré 1én [106].
4.2.3. Két qua chin dodn mé bénh hoc va té bao hoc ciia STCXTN dwéi
hwéng din ciia CLVT

Trong nghién ctru chan doan bang té bao c6 57/104 (54,8%) truong hop
ung thu va 44/104 (42,3%) trudng hop viém man tinh. Khi sinh thiét 1an mot
phét hién dugc 54 truong hop ung thu, 24 bénh nhan phai sinh thiét 1an 2 phat
hién thém dugc 3 truong hop ung thu. Tuy nhién xét nghiém té bao hoc
khong xé4c dinh dwoc chinh xéc tip ung thu. C6 1 bénh nhan xét nghiém té bao
nghi ngo ton thuong 4c tinh nhung két qua mo bénh hoc khong thiy hinh anh
ung thu. Bénh nhan ndy két qua mé bénh hoc sau md 1a nang xuat huyét. Két
qua nghién ctru ndy tuong tu két qua nghién ciru cua cac tac gia khac. Theo
nghién ctru cua Beslic va CS (2012) nghién ctru trén 242 bénh nhan dugc sinh

thiét phoi hat va sinh thiét phoi cat thay trong 147 bénh nhan dugc sinh thiét
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phdi hut ti 16 ung thu 1a 110/147 (74,83%) [92]. Két qua ndy ciing phU hop
v6i nghién ctru cua Hirose va CS (2000) nghién ctru trén 50 bénh nhén c6 ton
thwong phéi dugec STXTN dudi hudng dan cua chup CLVT, két qua chan
doan 4c tinh 13 56% va ton thwong lanh tinh 1 44% [115].

Trong két qua xét nghiém mo bénh cta bénh nhan nghién ciru chan doan
ung thu & 65/103 (63,1%) va khong ung thu 38/103 (36,9%). Khi sinh thiét
lan mot phat hién duoc 63 truong hop ung thu, sau sinh thiét 1an 2 phat hién
thém dugc 2 truong hop ung thu. Trong s6 104 bénh nhan sinh thiét c6 1
truong hop chi 18y duge bénh pham xét nghi¢m té bao qua 2 lan sinh thiét
nhung két qua sau md 13 ung thu biéu mé tuyén. Qua d6 cho ta thiy c6 nhirng
truong hop ung thu phdi 4p xe hoa rat kho chan doan va can hét sic canh
giac v6i nhimng trudng hop ap xe phdi dai dang it dap ung diéu tri.

Khi @i chiéu két qua xét nghiém té bao va moé bénh trong nghién ciu
nay ching toi thiy 57 truong hop ung thu dugc khang dinh bang xét nghiém
té bao thi c6 56 trudng hop c6 xét nghiém mé bénh tring hop, chi ¢d 1 truong
hop xét nghiém trén md bénh khong thiy ton thuong ac tinh. Trong sb 47
truong hop viém man tinh qua Xét nghiém té bao phu hop chan doan duoc 26
truong hop. Két qua mé bénh gitp chan doan thém duoc 9 truong hop ung
thu, 5 trudng hop u nidm, 3 truong hop u than kinh, 1 trudng hop u lao va 1
truong hop u xo. Xét nghiém té bao hoc c6 hiéu qua chan doan kém véi cac
bénh 1y lanh tinh nhu u than kinh, u lao, u nim. Piéu ndy cho thiy tinh uu
viét cua sinh thiét phdi cét so véi sinh thiét phoi hat. Trong nghién ciru nay
ching tdi thiy gia trj cua xét nghiém mé bénh hoc lam tang hiéu qua chan
doan 1én rat nhiéu, ngoai ra trén xét nghiém té bao hau hét khong dinh duoc
tip m6 bénh, dinh tip mé bénh hoc bénh nhan ung thu phdi chu yéu dya vao
xét nghiém mo bénh, tuy nhién diéu ndy khac véi két qua nghién ctu cua

nhiéu tac gia trén thé gidi, chi v4i xét nghiém té bao ngudi ta d4 cd thé dinh
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tip dugc loai ung thu. Két qua ciing twong ty nhu két qua nghién ctu cua
Larscheid va CS (1998) nghién ctru trén 130 luwot STCXTN phat hién dugc 95
truong hop u ac tinh trong d6 ung thu biéu mé tuyén 12 36%; ung thu biéu mo
vay 32%; ung thu té bao nho 12 8% [116] . Theo nghién ctu caa Ngb Quy
Chau va CS (2006) nghién ctru trén 265 trudng hop dam mo ¢ phdi duge
STCXTN dudi hudng dan cua chup CLVT co Kkét qua chian doan mé bénh hoc
nhu sau: ung thu 63%, lao 12,1%, ndm 0,4%, viém man tinh 24,5% [94].
4.2.4. Hiéu qud ciia STXTN dwéi hwéng din ciia CLVT
4.2.4.1. Bo nhdy, do dac hiéu, gia tri dw bdo dwong tinh, gia tri du bao am
tinh, Xac sudt chdan dodn ding ciia ky thudt STCXTN duwéi hudng dan cia
chup CLVT

Chan doén chinh xac ban chat ton thwong phu thudc vao kinh nghiém va
ky nang ctia tha thuat vién, cia cic nha Giai phiu bénh va ban chit cia ton
thuong. Hau hét céc trudng hop ung thu phoi ¢ thé chan doan bang sinh thiét
hat do @6 k§ thuat ndy duoc sir dung rong rdi. Mot s6 nghién ciru cho thiy do
tin cdy cua sinh thiét phdi hat trong chan doan cac u ac tinh trong 16ng nguc,
c6 ty 1 chinh x4c 12 80% dén 95% [117], [118]. Tuy nhién theo nghién ctu
ciia Gong va CS (2006) nghién ctru trén 350 bénh nhan dwogc sinh thiét phoi
hit va phdi cat thdy rang hai loai sinh thiét ndy c6 hiéu qua nhu nhau trong
chan doan bénh 4c tinh, nhung sinh thiét phdi cit chan doan chinh xac hon
trong c4c ton thuong lanh tinh va cac loai ung thu khong phai biéu mo. Sy két
hop giita sinh thiét phoi hut va phéi cit nang cao hiéu qua chan doan bénh ac
tinh. Chan doan mé bénh hoc gitip khiang dinh chan doan trong cac trudng
hop 1am sang va Xquang khong phi hop véi xét nghiém té bao hoic trong cac
truong hop ton thuong lanh tinh hodc khong phai ung thu biéu mé do d6 ¢6
thé giam thiéu cac truong hop khong du bénh pham chan doan, cac trudong

hop am tinh gia va khong xac dinh duoc chan doan. Trong nghién ctru trén
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sinh thiét phdi hat va sinh thiét phoi cit co két qua chan doan twong ung 1a
85,1% va 86,7%, hiéu qua chan doan trén ung thu biéu mé 13 86,4% va
85,2%, trong khi d6 sinh thiét phoi cat tét hon sinh thiét phoi hut trong chan
doan ton thuong ung thu khong phai ung thu biéu mo 12 96% va 77%. Phéi
hop sinh thiét cat va sinh thiét hit gitp ting ti 16 chan doan duong tinh 1én
95,2%. Trong s C&c trudng hop lanh tinh c6 50 truong hop ¢ chan doan ton
thwong dic hiéu, sinh thiét phoi hit chan doan dugc 20 trudng hop (40%),
sinh thiét phdi cét chan doan dugc 46 truong hop (92%) [70]. Theo nghién
ctru caa Poulou va CS (2013) nghién ciru trén 1000 luot STXTN bang kim
hat, kim cét hodc ca hai thiy hiéu qua chan doan cao 96,6%, tuy nhién hiéu
qua chan doan giam & nhom chi sinh thiét phoi cit [119].

Trong s6 65 luot chan doan ung thu truéc md co 1 trudng hop ¢6 chan
doan sau mo 1 tén thuong viém xo. Trong sé 62 luot chan doan trude md 1a u
lanh tinh sau md phat hién thém 10 luot ung thu, 52 luot u lanh tinh con lai
phl hop chan doan sau mo. Trong 10 luot chan doan lanh tinh trude md sau
mb c¢6 chan doan ung thu gdm 4 trudong hop sinh thiét 2 1an déu co két qua
lanh tinh, 1 truong hop sinh thiét 1an 1 1anh tinh, lan 2 4c tinh, 1 trudng hop
sinh thiét 1an 1 chan doan ton thwong viém hoai tir, bénh nhan ndy duoc chi
dinh sinh thiét 1an 2 nhung khi chup CLVT qua khu vuc khéi u thdy tinh trang
hoa hang nhiéu nén khong sinh thiét. Bénh nhan ndy c6 chan doan sau mé 1a
ton thuong ung thw. Chan doan xac dinh truéc mod dwa vao chan doan mo
bénh hoc vdi cac trudng hop 1ay dugc bénh pham sinh thiét va xét nghiém té
bao voi cac truong hop chi 14y dugce bénh pham 1am xét nghiém té bao. Coi
chan doan ung thu 1a xét nghiém dwong tinh, chan doan khong ung thu 1a xét
nghiém am tinh. Ta c6 do nhay, d6 dac hi¢u, gia tri du doan duong tinh, gia
tri du doan am tinh x4c xuét chin doan dung cua ky thuat twong tng 13 64/74
(86,5%), 52/53 (98,1%), 64/65 (98,5%), 52/62 (83,9%), 116/127 (91,3%). Két
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qua nay ciing tuong tuong tu nhu nghién ctru cua Choi va CS (2012) nghién
ctru trén 161 bénh nhan c¢6 ndt don doc & phoi duge STXTN dudi hudng din
ctia chup CLVT thiy k¥ thuat c6 d6 chan doan chinh x4c 14 98,2%, do nhay 1a
96,8% va do dic hiéu 1a 100% [97]. Theo nghién ctiru ciia Pong Pirc Hung va
CS (2012) nghién ciru trén 38 bénh nhan ung thu phdi duoc STXTN sau d6
dugc kiém ching két qua sau md théy ky thudt c6 do nhay 1a 94,5%, do dac
hi¢u 100% [96].

Khi tinh hiéu qua chan doan cua k§ thuét trén sb bénh nhan nghién ciru
ching t6i thiy k¥ thuat c6 do nhay 1a 64/69 (92,8%), d6 dic hiéu 1a 34/35
(97,1%), gia tri du doan duong tinh 1a 64/65 (98,5%), gia tri du doan am tinh
la 34/39 (87,1%), hiéu qua chan doan dung 98/104 (94,2%). C6 65 truong
hop chan doan trudéc mé 13 ung thu sau mo 64 truong hop phd hop, 1 trudng
hop trudéc md chan doan ung thu biéu mo tuyén, sau md chan doan u xo. 5
truong hop chan doan trudc mo 14 ton thuong viém man tinh sau md chan
doan 1a ung thu, gdm 2 trudng hop ung thu biéu mé vy va 3 trudng hop ung
thu biéu mo tuyén. 4 trong 5 trudng hop nay déu duoc STCXTN 2 1an déu
khong c6 chan doan dic hiéu, 1 truong hop chi sinh thiét 1 1an vi khi két qua
sinh thiét 1an 1 khéng cho chin doan dic hiéu bénh nhan duoc chi dinh sinh
thiét 1an 2, nhung khi sinh thiét 1an 2 ton thwong hoa hang khong sinh thiét
duoc. Két qua nay twong ty nhu nghién ciru cua DS Quyét (2006) trén 65
bénh nhan u phdi (50 bénh nhan ung thu va 15 bénh nhin khong ung thw)
duoc sinh thiét phoi hut dudi hudng dan cua chup CLVT thay ki thuét c6 do
nhay, d6 dac hiéu, gia tri du doan duong tinh, gia tri du doan am tinh xac Xuat
chan doan dung cua k¥ thuat trong tng 14 91,8%; 93,4%; 97,8%:; 78,9% va
92,3% [112]. Trong nghién ctru cua Quint va CS (2006) nghién cuu trén 226
bénh nhan duge STXTN bang kim cit dudi hudng dan cia CLVT trong d6 c6
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208 bénh nhén c6 két qua chan doan cubi cling. Do nhay, do dic hiéu, mirc do
chan doan chinh x4c trong nghién ciru 12 91%, 100% va 92% [120].
4.2.4.2. CAC yéu té anh hudng dén két qud chan dodn

Khi xem xét cac yéu t6 anh huong dén hiéu qua chin doan ching toi
thidy nhoém c6 do sau ton thuong dudi 30mm c6 ti 1& phd hop chin doan 1a
69/72 (95,8%) cao hon nhom c6 d6 sau 31- 49mm la 39/47 (83%) nhung c6 8
truong hop c6 do sau trén 50mm déu phl hop chan doan, sy khac biét giita
cac nhom c6 y nghia théng ké véi p=0,034. Khi xem xét vé anh hudng cta
kich thudc ton thuong voi su chinh x4c chan doan chung t6i thdy nhom kich
thude 20-30mm phil hgp chan doan cao nhat 1a 100%. Nhém kich thudc 50-
70mm ¢ ti 1& phil hop chan doan thap nhat 63,6%, sy khac nhau giira cac
nhoém ¢ y nghia thong ké p=0,02. C6 thé giai thich do nhiing khdi u kich
thude nho thi khé choc trang, hodc khi ban 1iy bénh pham kim sinh thiét d&
ban ra ngoai khdi u, con nhitng khdi u ¢o kich thudc 16n khi sinh thiét hay 1ay
vao vung phoi hoai tir 1am anh huong dén do chinh xac. Két qua ndy ciing
twrong tu nhu nghién ctru cia Priola va CS (2007) thiy rang kha ning chan
doan chinh xac bi anh huong boi kich thudce u, véi cac u nhé hon 15mm hoac
I6n hon 50mm thi do chinh xac thip hon [121]. Theo Yeow va CS (2003)
nghién ciru trén 631 lwot STXTN bang kim dong truc dudi huéng dan cua
CLVT théiy gia tri chan doan chung 1a 95%, d6 nhay la 93%, do dac hiéu la
98%, yéu t6 anh huong dén gid tri chan doan 1a kich thude u dudi 1,5cm va
trén 5cm (do tinh trang hoai tir u) v6i p=0,06 va ban chat u 1a u lanh tinh vai
p=0,001 [122]. Theo nghién ciru cua Jin Woo Choi va CS (2012) trén 161
truong hop STXTN dudi huéng dan cia CLVT huynh quang thay tudi, gidi,
kich thudc ton thuong, d6 sau tén thuong, Vi tri ton thuong khong anh hudong
dén tinh chinh x4c cta két qua sinh thiét [123]. Két qua ndy ciing twong tu
nhu nghién ctru cta Hiraki va CS (2009) nghién ctru trén 1000 luot STXTN
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dudi huéng dan cia CLVT huynh quang bang kim dong truc 20G thay gia tri
chan doan cua k§y thuat cao véi ca cac ton thuong rat nho, tuy nhién ¢ mot sb
yéu t6 anh huong dén gid tri chan doan d6 1a s6 manh bénh pham it hon 2
manh, ton thwong & thuy dudi, kich thudc u dudi lem hodc trén 3,1cm, ton
thuong 1a u ac tinh [106].
4.2.4.3. Hiéu qud chan dodn & nhém khéng ung thu

Trong cé4c truong hop khong phai ung thu ti 1& chan doan trudc mod
Viém man tinh cao nhét 29/39 (74,4%), nhém u lanh tinh c¢6 chan doan dic
hiéu trudc md gdm 10/39 trudong hop trong d6 1 truong hop u lao, 5 trudng
hop u nam, 3 truong hop u than kinh, 1 trudng hop u xo, ¢on lai 1a chan doan
lanh tinh khong ddc hiéu (ton thuong viém man tinh). Sau mé 29 trudng hop
dugc chan doan u lanh tinh khong dac hi¢u trudc md ¢6 chin doan sau md
nhu sau: 5 trudng hop ung thu, 4 trudng hop u lao va ton thwong viém hoai tir
khong loai trir lao, 8 trudng hop u xo, 4 truong hop nang xuat huyét, 2 truong
hop u hamartoma, 1 trudng hop u than kinh, 3 truong hop ap xe phdi, 1
truong hop viém phdi, 1 trudng hop u nguyén bao sun. Khi do6i chiéu chan
doan truéc mod va sau mod ¢ nhom khong ung thu thay sy phll hop chan doan
con thap 9/39 (23,1%). Diéu nay do dé chan doan chinh xac tip mé bénh céc u
lanh tinh can phai c6 manh bénh pham 16n chi c6 thé 1dy duoc qua phau thuat,
Két qua nay twong tw nhu nghién ctru ciia Quint va CS (2006) nghién ciru trén
226 bénh nhan duoc STXTN bang kim cét dudi hudng dan cua CLVT thay
trong nhém u lanh tinh c6 chan doan dic hiéu, chin doan ban dau va cudi
cung phd hop hoan toan. Trong nhém u lanh tinh ¢6 chan doan khong dic
hiéu gdm 21 truong hop c6 5/21 truong hop am tinh gia, 16 truong hop con
lai 1& @m tinh that [120]. Theo nghién ctru cua Savage va CS (2004) nghién
ctru trén 836 trudng hop duoc STXTN duéi CLVT bang kim hat hodc kim cit
thdy c6 95 trudng hop dugc chan doan u lanh tinh. Sau d6 cac trudng hop nay
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duoc theo tiép bang md hoic theo ddi bang chup phim. Két qua nghién ciru
cho thiy 21/95 trudng hop chan doan u lanh tinh dic hiéu thuc su. Trong 74
truong hop hodc ton thuong lanh tinh khéng dic hiéu hodc khong rd chan
doan c6 13/74 trudng hop 14 ton thuong ac tinh [124].
4.2.4.4. Hiéu qua chan dodn & nhém ung thuw

Phi hop chan doan trude va sau md trong nhém duoc chan doan ung thu
trude mo 12 64/65 (98,5%), trong 65 trudng hop chan doan ung thu trude mod
thi chan doan chinh xé4c & 64 truong hop, mot bénh nhan trude mé chan doan 13
ung thu biéu mé tuyén, sau md 12 u lanh tinh. 5 bénh nhin doan trude mé 14 ton
thwong lanh tinh sau md 1a ton thuong ac tinh, bao gdm 2 trudng hop ung thu
biéu mo vay va 3 truong hop ung thu biéu mé tuyén. Trong ca nhém trude md
va sau mo, ung thu biéu md tuyén chiém ti 1¢ cao nhit twong trng 1a 93,8% va
91,3%. Hiéu qua chan doan chinh xac vé tip mé bénh hoc trong nhom ung thu
1a 60/65 (92,3%) trong d6 ung thu biéu mo tuyén 1a 58/61 (95%). Nhu vay co
5 truong hop tip moé bénh hoc truée va sau md khong giéng nhau gdm: 2
truong hop trude mo chan doan ung thu biéu mo té bao vay, sau md 13 ung thu
biéu mé tuyén, 2 truong hop trude mo chan doan 14 ung thu biéu mé tuyén, sau
mod 1 truong hop ung thu biéu mé tip tuyén vay, 1 trudong hop ung thu t bao
16n, 1 trudng hop trude md chan doan ung thu biéu mo tuyén, sau md chan
doan u xo. Nhém md bénh hoc phl hgp nhiéu nhat 14 ung thu biéu mé tuyén.

Két qua nay twong tu nhu nghién ciru cia Nguyén Dinh Hudng va CS
(2011) trén 280 truong hgp STXTN dudi hudng din cua chup CLVT chan
doan duoc 229 trudng hop ung thu trong d6 ung thu biéu méd tuyén 1a
32,31%, ung thu biéu vy 1a 49,34 %, ung thu té bao 16n 1a 8,73%, ung thu té
bao nho 1a 4,37% [93] . Theo nghién cttu cia Ng6 Quy Chau va CS (2006)
trén 265 truong hop STCXTN dudi hudng dan cia CLVT cé 167 bénh nhan

duoc chan doan ung thu phdi trong d6 ung thu biéu mé tuyén 1a 54,5%, ung
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thu biéu vay 1a 23 %, ung thu té bao 16n 1a 2%, ung thu té bao nho 1a 13,3%
[94]. Theo nghién ctru ctia Marcos va CS (2011) nghién ctru trén 97 truong
hop STXTN duéi huéng din cia CLVT thiy ung thu biéu mé tuyén 1a
54,5%, ung thu biéu vay 1a 31,9 %, ung thu t& bao nho 1a 4,5% [125]. Két
qua nghién ciru vé tip mé bénh hoc trong nghién ciru ndy ciing gidng cac
nghién ciru khac 12 ti 18 ung thu biéu mé tuyén cao, nhung c6 su khéac biét d6
|4 ti 1& ung thu biéu mo chiém ti 1¢ rat cao t6i 93,8%. Didu ndy c6 thé ly giai
la do trong nghién ctru ndy ching tdi chi 14y bénh nhan c6 u phdi ngoai vi
khong tiép can chan doan duoc bang ndi soi phé quan va con chi dinh phiu
thuat do d6 ti 1& ung thu biéu mé tuyén cao, cac trudng hop ung thu biéu mo
vay thudng & trung tdm thuong duoc chian doan qua NSPQ, ¢ thoi diém chan
doan bénh thuong & giai doan mudn khong con chi dinh phau thuat, do d6 ti
1é bénh nhan tip biéu mo véy rat thap. Ngoai ra cac truong hop bénh nhan ung
thu tip biéu mo & bao nho ciing loai khoi nghién ciru do d6 ti 16 ung thu tip
biéu mé tuyén chiém da sé.

Hiéu qua chan doan cua nghién ciu twong t nhu két qua nghién ctu
ctia L& Trung Tho va CS (2004) trén 36 bénh nhan ung thu duoc dbi chiéu tip
md bénh hoc trudc mod va sau mé thiy ti 16 phi hop chan doan la: ung thu
biéu mé vay 75%, ung thu biéu mo tuyén 75%, ung thu biéu mo té bao Ion
50%, ung thu biéu mé t& bao nhod 71,4%, ung thu biéu mé tuyén vay 66,6%
[126] . Tuy nhién theo nghién ctru ciia Péng Pirc Hung va CS (2012) nghién
cru trén 38 bénh nhan ung thu phdi duoc ddi chiéu két qua mo bénh hoc
trude va sau phiu thuat bang phuong phap sinh thiét xuyén thanh nguc thiy ti
1& phU hop chan doan tip mé bénh hoc téi 36/38 (94,7%) [96]. Theo nghién
cia Yun Gong va CS (2006) nghién ciu trén 350 bénh nhan SXTN dudi
CLVT théy ti 1€ chan doan dung vé tip mo bénh hoc cac bénh nhan ung thu
tip biéu tuyén 1a 92%, tip biéu mo vy 1a 94%, ti 1& chung 1a 95% [70].
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4.2.4.5. Tai bién va xit tri
4.2.45.1. Cac logi tai bién

Trong gan 40 nam qua, nhiéu nghién ctru dd chirng minh tinh chinh xéac
va an toan caa STXTN duéi hudng dan cia Xquang. Viéc sa dung bo sinh
thiét ddng truc co wu diém 1a giam s lan di qua mang phdi do d6 1am giam
tan suat TKMP [88], [127]. Tuy nhién, TKMP van 14 tai bién thudng gip nhat
ctia STXTN dudi huéng dan cta chup CLVT [128]. Qua cac nghién ciu cho
thay ty 16 tai bién TKMP dao dong tir 8% dén 64% [129]. Mic du hau hét cac
thi thuat vién co xu huéng st dung kim c6 kich thude tir 19G trg 1én dé giam
ty 1¢ tai bién chay mau, nhung theo céc y van nghién ciru trén nhitng mau

bénh nhan 16n thay kich thudc kim it anh huong dén ti 16 TKMP.

Trong nghién ctru cta chung t6i gap 3 loai tai bién sém 1a TKMP ho
MAau va tran mau mang phoi. Tong sb cac loai tai bién 1a 30, trong do co 2
bénh nhan vira TKMP vira ho mau trong mét 1an sinh thiét. nén sb luot tai
bién 14 28. Ti 1¢ tai bién chung cua thi thuat 1 28/128 (21,9%). 2 bénh nhan
tai bién ca 2 1an sinh thiét nhung khong phai can thiép. Trong cac loai tai bién
thi TKMP gap nhiéu nhat 19/128 (14,8%), sau d6 dén ho méau 10/128 (7,8%).
1 truong hop trdn mau mang phdi. Trong sé 20 bénh nhan TKMP c6 13
truong hop phai xtr tri (10,2%), trong dé thd oxy 5 truong hop, choc hut khi
bang kim 2 truong hop, mé mang phéi tbi thiéu dan lwu khi 6 trudng hop, 1
truong hop md mang phoi dan luu tran mau mang phdi, trong 10 trudng hop
ho méu c6 2 truong phai xtr tri cAp ctru bang tiém thuéc cAm mau cho bénh
nhan. Két qua ndy ciing phll hop két qua nghién ciu cua cac tac gia trén thé
gidi, ti 16 TKMP sau STXTN tir 18-60% [129]. Theo nghién cia Nguyén Vin
Dung va CS (2009) trén 180 truong hop STCXTN dudi huéng dan ciia chup
CLVT ti 18 tai bién TKMP 1a 15%, ho mau 1a 4,4%, chay méu theo vi tri kim
sinh thiét 14 5,6% [101]. Theo nghién ctu ciia Lé Thuong Vil (2007) nghién
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ctu STCXTN trén 16 bénh nhan ti 16 TKMP 37,5%, ti 16 mé MP dan luu khi
12 6,5% [130]. Tuong ty nhu két qua nghién ctru ciia Geraghty va CS (2003)
nghién ctu trén 846 bénh nhan dugc STXTN dudi huéng dan cia CLVT
bang kim sinh thiét cat 18 va 19G thy ti 1¢ tai bién chung 1a 252 (30%) bao
gom TKMP 1a 226/846 (27%), 17 truong hop ho mau nhung khong phai
truyén mau, 3 bénh nhin c6 phan tmg cudng phé vi, 1 truong hop tran mau
mang phéi, 1 truong hop co con nhip nhanh kich phat trén that, 1 truong hop
tir vong [127]. Theo nghién ctu tong hop cua Wiener va CS (2011) nghién
clru trén 22.176 lugt STXTN ¢ 4 bang ciia My thay ti 18 chay mau 1a 1,0%
(95% C1 0,9-1,2%), ti 1¢ TKMP 1a 15,0% (95% CI 14.0-16,0%) trong do6 ti 1¢
TKMP phai dit 13n luu mang phdi 12 6,6% (95% Cl 6,0-7,2%) [131].

Tai bién trong k¥ thuat STXTN lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu kich
thude kim sinh thiét, tudi ctia bénh nhén, s 1an choc kim qua 14 tang mang
phoi, thoi gian thuc hién k¥ thuat, kich thudc ton thuong va do sau cua ton

thuong, bénh phoi tic nghé&n man tinh va nhiéu yéu t6 khéac nira [127].
4.2.4.5.2. Méi lién quan giita kich thiede u, g sdu ton thirong Va tai bién

Ti 1 tai bién trong nhém bénh nhan ¢6 u kich thude nhod dudi 20mm 12
13/48 (27,1%), nhém kich thude 21-30mm & 9/41 (22%), nhém kich thude
31-50mm la 4/28 (14,3%), nhém 50-70mm la 18,2%. Kich thudc khdi u 1én
thi ti 1¢ tai bién co giam, tuy nhién sy khac biét giita cic nhém khong ¢ y
nghia théng ké (p=0,62). Theo nhiéu cong trinh nghién ctru thi kich thudc ton
thuwong 1a mét trong cic yéu td nguy co tai bién. Tuy nhién c6 tac gia khac lai
khong két luan nhu vay. Theo két qua nghién ctru cua Li va CS (1996) nghién
cru STXTN trén 97 bénh nhan thi ti 16 TKMP khong cé sy khac biét gitra
nhoém c6 kich thude ton thuong 16n va nhém cé kich thuée ton thuong nho

[99]. Nhung theo nghién ctru cua Hiraki va CS (2010) nghién ctu trén 1,098
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lugt STXTN dudi CLVT huynh quang thay kich thudc ton thuong cé lién
quan chat ché véi TKMP sau STXTN véi p=0,0004 [132]. Tuong ty nhu vay
theo két qua nghién ciru cua Yamagami va CS (2002) theo ddi ¢ 134 truong
hop STXT duéi huéng dan cia CLVT thiy rang kich thudc cua ton thuong c6
lién quan chat ché vai ti 16 TKMP (p=0,0174) [100].

Tai bién gip ¢ nhom sinh thiét c6 d6 sdu 30-50mm cao nhit 35,4%
(17/48), nhom do sau dudi 30mm 1a 12,5% (9/72), nhom trén 50mm co ti 1¢
tran khi 1a 25% (2/8). Sy khac biét giita cic nhom cé nghia théng ké véi
p=0,012. Thong thudng voi cac khdi u cang ¢ sau thi kha ning choc tring
cang kho do d6 viéc phai diéu chinh kim nhiéu 1an hon so véi cac khdi u &
ndng do viy ti 1¢ tai bién thuong cao hon. Trong nghién ctru cua ching toi
thiy ti 1¢ tai bién cac khdi u c6 d6 sau trén 50mm thip hon cac khdi u c6 do
sau sinh thiét 30-40mm vi 8 trudng hop c6 do sau sinh thiét trén 50mm déu co
kich thudc 16n 20-50mm nén viéce sinh thiét thuan loi hon. Két qua nay khac
v6i két qua nghién ciru cia Ohno va cong su (2003) trén 162 bénh nhan thay
d6 su cua ton thuong cang 16n thi ti 1¢ tai bién cang cao. Ti 16 TKMP & céac
tén thuong dudi 40mm thap hon cé y nghia théng ké so véi cac tén thuong co
d6 sau tir 80mm tré 18n [133]. Twong tw nhu vay theo nghién ciru ctia Nguyén
Vian Dung va CS (2009) nghién ctru trén 180 truong hop STXTN dudi hudng
dan cua chyp CLVT thiy d6 sau sinh thiét cang cao thi ti 18 tai bién cang cao,
nhém sinh thiét c6 d6 sau trén 60mm c6 ti 16 TKMP tGi 43,3%, su khac biét
gitta cac nhom cé ¥ nghia thong ké véi p<0,05 [101]. Tuy nhién theo nghién
clru ctia Saji va CS (2002) két luan d6 sau cua ton thwong khong lam ting
nguy co gdy TKMP ciing nhu kha ning phai dat dan luu khi ¢ bénh nhan
STXTN [134].

4.2.5.3. Moi lién quan gida vi tri sinh thiét va tai bién
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Tai bién sinh thiét gap o tat ca cac vi tri sinh thiét, thuy dudi phai gap
V6i ti 16 cao nhat 30,4% (7/23), thap nhat 1a thuy dudi trai 14,3% (2/14). Qua
két qua nghién ctru ndy ta thdy tai bién hay gip nhit 13 ¢ thuy dudi phai.
Trong nghién ctru cua Saji va CS (2002) thi vi tri ton thuong it anh huong dén
nguy co tai bién, nhung voi cac ton thuong ¢ thip thi nguy co phai dat éng
dan luu khi & bénh nhan TKMP cao hon [134]. Tuong tu nhu vay theo nghién
ctru cta Hiraki va CS (2010) thay vi tri sinh thiét & thuy dudi c6 ti 16 TKMP
cao hon rd rét véi p<0,0001 [135]. Con theo nghién ciu ciia Nguyén Vin
Dung va CS (2009) nghién ctru trén 180 trudng hop STXTN dudi huéng dan
ctia chup CLVT thdy vi tri sinh thiét khong anh huéng dén ti 16 tai bién [101].
4.2.5.4. Méi lién quan giita chirc nang théng khi va tai bién TKMP

Ti I¢ TKMP ¢ nhom c6 FEV1<80% la 3/19 (15,8%), 6 nhom cé FEV1
> 80% 1a 16/109 (14,6%), su khac biét giita cic nhom khong c6 ¥ nghia thong
ké voi p=0,65. Ti 1é TKMP ¢ nhom c6 chi s6 Gaensler <70% 1a 37,5% (3/8),
nhoém c6 chi s Gaensler > 70% 1a 13,3% (16/120). Sy khac biét giita cac
nhom c6 y nghia thong ké véi p=0,02. Trong nhdm CNTK binh thudng c6 ti
l6é TKMP 1a 17/123 (13,8%). Trong nhom RLTK tic nghén nhe la 1/3
(33,3%), trong nhém RLTK tic nghén muc do trung binh 12 50%. Tuy ti 1&
TKMP trong nhém RLTK tic nghén muc d6 trung binh cao (50%), nhung s
luong bénh nhan it (2 bénh nhan) nén khéng du diéu kién két luan. Tuy vy
diéu ndy c6 thé 1y giai do cac trudng hop c6 RLTK tic nghén cang ning thi
cang ¢ tinh trang gidn phé nang va nhiéu kén khi do d6 ti 16 TKMP khi sinh
thiét s& tang I&n. Két qua nay ciing twong tu két qua nghién ciru ctia Anderson
va CS (2004) nghién ciru trén 93 truong hop STXT dudi huéng dan cia
CLVT thay rang khong c6 mdi lién quan giita bénh phdi tic nghén man tinh
va ti 18 tai bién TKMP, ma chi thay nhiing truong hop c6 chiic nang thong khi
giam thi khi c6 TKMP ti 1& phai dit din lvu mang phdi cao hon [136]. Theo
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két qua nghién ciru ciia Garcia- Ryo va CS (1996) nghién ctru trén 51 truong
hop STXT thi khang dinh rang chi s6 FEV1 giam s& l1am tang ti 16 TKMP sau
sinh thiét phdi xuyén thanh nguc [76]. Nghién ctru cia Ohno va cong (2003)
su trén 162 truong hop duoc STXTN dudi CLVT thay rang ti 16 TKMP ting
dang ké & nhom c6 FEV1<70%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké [133].

T6m lai qua nghién ciru ndy ching toi thiy ti 1é tai bién chung cua ky
thuat kha cao 21,9%, trong d6 kich thude khéi u khong anh huong dén ti 18 tai
bién, nhung do sau ton thuong c6 anh dén ti 1¢ tai bién. Chi sb Geansler cling
anh huong dén ti 18 tai bién, nhing trudng hop co chi s6 Geansler thap tic 1a
c6 biéu hién c6 RLTK tic nghén co ti 16 TKMP cao hon. O nhém c6 RLTK
tac nghén cang ning thi ti 16 TKMP cang cao. Ngoai ra vj tri sinh thiét ciing
anh huong dén ti 18 tai bién nhin chung thiy dudi c6 ti 1¢ tai bién cao hon. Do
d6 khi bénh nhan c6 tinh trang gi&in phé nang nhiéu, c6 rdi loan thong khi tic
nghén vira dén ning, nhidu kén khi quanh khu dinh sinh thiét, hay ton thuong
nho sat canh cac cdu trac nguy hiém nhu tim, dong mach chu, dong mach
phdi, cac mach mau bao xung quanh. .. thi nén chon cac phuong phép tiép can
khac an toan hon. Tu thé nam sip gitip cho qua trinh sinh thiét dugc thuan loi
hon, do d6 khi sinh thiét chiing ta nén dé bénh nhan nam sip khi co thé.
Ngoai ra khi sinh thiét bang kim cit tur dong miii kim cit s& ban ra xa so véi
dau mii kim dan dudong mot khoang 1-2cm, do d6 khi sinh thiét chiing ta chi
choc kim dim duong dén mép ton thuong va tinh todn xem phan kim sinh
thiét ban ra c6 ldy duoc t6 chirc u hay tén thuong cac ciu tric xung quanh co
gay nguy hiém cho bénh nhan hay khong. Do vay dé han ché ti 18 tai bién cua
ky thuat cac thay thudc can can nhic chi dinh, lam day du cac xét nghiém
cling nhu phan tich cin than cac chi sd ctua bénh nhan dé dua ra ké hoach sinh

thiét tdi vu.
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4.3. Chin do4n giai doan TNM

Ung thu phdi 1a mét trong nhitng bénh ung thu phd bién nhét trén toan
thé gidi. Theo wdc tinh & My c6 trén thé gidi naim 2002 c6 khoang 1.300.000
truong hop méi mac [137]. Nam 2008 & My c6 khoang 15.020 trudng hop
méi mac. Ung thu phdi 14 loai ung thu phd bién thir hai cho ca nam gidi va
phu nit. Nam 2008 ung thu phdi 1 nguyén nhan hang dau gay tir vong do ung
thu & My (161.840 truong hop tir vong) chiém khoang 30% cac trudng hop tir
vong do ung thu [138]. Ung thu phdi 12 mot bénh rat nguy hiém. Thoi gian
séng thém trén 5 nam cho tat ca cac giai doan ung thu khoang 15% [138],
[139], trong khi bénh nhan trong nhém mé c6 ty 1é séng thém 5 nam khoang
40% [139].

Viéc chan doan giai doan ung thu phdi rat quan trong, quyét dinh phac
d6 diéu tri cho bénh nhan. Chan doan giai doan trudc mo chinh xéac gitp bénh
nhan tranh dugc nhitng cudc md khong can thiét, hodc phai diéu tri ) tro
truée md dé két qua didu tri téi wu. Chan doan giai doan sau mo quyét dinh
phéc @6 diéu tri tiép theo va danh gia tién luong cua bénh nhan ung thu phdi
tip té bao khong nho. Theo mot sé nghién ciru cho thiy, nhitng loi ich cua
diéu tri trudc md & bénh nhan giai doan IITA, dic biét 1a loi ich trong kéo dai
thoi gian sdng thém, do do6 viéc chan doan chinh xac giai doan trudc mé co y
nghia 16n [140]. TAm quan trong cta viéc xac dinh trudc mod bénh nhan giai
doan IV ciing hét strc quan trong vi nhirng bénh nhan ndy khdng con chi dinh
mo [141].

Tuy vay, so sanh chan doan trudc md va sau md chu yéu chi c6 gia tri
d6i v6i T va N, vi mo va xét nghiém bénh pham sau mo khong 1am thay doi
M. N6i chung khi so sanh chan doan giai doan trudc va sau mé chi thay duoc
su tang giam cua T va N. Ngay voi mot chan doan trude mo tot nhét thi ty 18

mo tham do hodc cit khong hét ciing dao dong tir 8 dén 10% [142].
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4.3.1. Chén dodn giai dogn TNN trwéc mé va sau mo

Theo phén loai giai doan TNM 2009 ctia UICC/AJCC, T duogc chia thanh
4 giai doan tir 1-4, phan chia T ngoai dya vao kich thudc u con phai xét dén cac
thanh phan lién quan xung quanh u. N 1a phan chia giai doan ctia hach ving,
dugc chia thanh 4 giai doan. NO: chwa di cin hach. N1: Hach canh phé quan
cuing bén va/hoidc hanh canh rén phdi, bao gdbm ca xam lan truc tiép vao hach.
N2: Di cin hach trung that ciing bén va/hoic hach dudi carina, N3: Di cin hach
trung that d6i bén, hach rén phdi ddi bén, di can hach co bac thang cling bén
hodc d6i bén, hodc hach thuong don. M 1a danh gid di cin, MO: chua c6 di cin,
M1: da cé di can [143].

Trong 65 trudng hop ung thu phdi duoc chan doan qua STCXTN chan
doan giai doan T11a chu yéu 49/65 (75,4%), trong d6 Tla 23/65 (35,4%), T1b
la 26/65 (40%), nhém T2 gap & 16/65 (24,6%), trong d6 T2a la 12/65
(18,5%), chi c6 4/65 (6,2%) truong hop T2b, khong c6 truong hop nao T3-
T4. Qua d6 cho thay ciing ¢6 nhiéu truong hop ung thu phdi duoc phat hién
khi u con rat nho vi trong s6 cac bénh nhan con chi dinh mé cac bénh nhan ¢
u nho chiém ti 1& cao. Chan doan giai doan N & nhoém cac bénh nhan dugc
chan doan ung thu phdi tip té bao khong nho trudc md thay NO gip nhiéu
nhét 54/65 (83,1%), trong c4c bénh nhan ¢ hach trung that khong c6 trudng
hop nao N1 con lai 11/65 (16,9%) truong hop 1a hach N2. Trong nghién curu
chi gap cac hach trung that tir NO-N2 do anh hudng cua viée chon mau, chi
chon nhitng bénh nhan cé giai doan sém vao nghién ciru. Hau hét cac bénh
nhan nghién ciru déu chi dugc danh gia hach bang phim CLVT, c6 8 trudng
hop dugc chup PET/CT qua chup PET/CT phat hién 1 truong hop co di can
hach rén phoi cing bén, nhung két qua md bénh hoc sau mé khong thay cé di
can hach. Tét ca cac bénh nhan nghién ctru déu dugc sang loc khong c6 di can

xa. Qua két qua tong két phan chia giai doan TNM thay giai doan I 1a nhiéu
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nhét 47/65 (72,3%), giai doan 11 1a 7/65 (10,8%), giai doan III 11/65 (16,9%).
Giai doan III chiém ti 1& kha 1én do ¢ t&i 11 bénh nhan dugc chan doan N2.

Trong 69 bénh nhin duoc chan doan ung thu sau phiu thuat nhom T1
nhiéu nhat 46/69 (66,7%). Trong d6 Tla la 19/69 (27,5%), T1b la 27/69
(39,1%), c6 4 truong hop T3 va 2 trudng hop T4. V& chan doan giai doan
hach nhém bénh nhan c6 phan loai hach NO nhiéu nhat 53/69 (76,8%), nhém
N1 1a 13/69 (18,8%), nhém hach N2 1a 3/69 (4,3%). Chan doan TNM sau md
ti 16 giai doan I 1a nhiéu nhat 47/69 (68,1%), trong d6 giai doan Ia 12 37/69
(53,6%), giai doan Ib 1a 10/69 (14,5%) giai doan Ila 1a 11/69 (15,9%), giai
doan IIb 1a 1/69 (1,4%), giai doan Illa la 7/69 (10,1%), giai doan IIIb 1a 1/69
(1,4%), giai doan IV 2/69 (2,9%). Nhu vay mac du d& duoc sang loc k¥ trudce
mo, nhung sau md vAn c6 mot sb bénh nhan giai doan mudn giai doan
IIIb,giai doan IV.

Theo nghién ctru cua Lépez va CS (2005) nghién ctru trén 2.994 bénh
nhan duoc chan doan giai doan trudc md va sau md théiy ti 1€ giai doan Ia,Ib,
IIb,I1Ia, IIIb, IV trudc md twong ung 1a: 20%:; 56%:; 13,5%:; 3%:; 5%:; 1,5%. ti
I¢ giai doan Ia,lIb,Ila, IIb,IIa, I1Ib, IV trudc md tuong ung 1a: 11%; 37%; 2%;
15%; 19%; 15%; 2% [37]. Theo nghién ctru ctia Younes va CS (2010) nghién
ctru trén 291bénh nhan dugce chan doan giai doan trudc mod va sau mo thay
chan doan giai doan trén 1am sang giai doan la, Ib, lla, IIb, llla, I1Ib va IV
trong ung 12 8,9%; 31,9%; 0,3%; 18,6%; 25,4%:; 11% va 3,8%. Chan doan
giai doan sau md giai doan la, Ib, lla, 1lb, llla, I1lb va IV twong ung 1a 10%;
33%; 1%; 12,4%; 26,1%; 10,3% va 7,2% [144].

Mic dU c6 rat nhidu cac phuong phap dua ra dé dat duoc chan doan
giai doan trén 1am sang chinh xac va phau thuat cit bo triét dé, nhung thoi
gian song thém & bénh nhan ung thu phdi van thip hon dang ké so véi cac

loai ung thu khac [141]. Trong mdt nghién ctru 16n & Brazil (2004) trén 737
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bénh nhan ung thu phoi thiy thoi gian sdng thém & cac giai doan Ib, Ila, IIb,
IIIa, I1Ib va IV twong ung 13 95, 78, 73, 23, 16 va 10 thang [145].

4.4.2. Péi chiéu chin dodn giai doan trudc mé va sau mé

4.4.2.1.D6i chiéu chan dodn T trirde va sau mo

Chan doan giai doan T rt quan trong trong chan doan giai doan TNM
trudée md. Doi khi rat kho xac dinh u ¢4 xam lan thanh nguc, mang phoi hodc
trung that chua, hodc tham chi c6 cac ndt cling thuy khéng. Nhing dic diém
nay phu thudc nhiéu va ché d6 va ky thuat chup CLVT.

Dbi chiéu chan doan giai doan T & 64 trudong hop phl hop chan doan
trudc mo va sau mo 1a ung thu phdi tip té bao khdng nho ching t6i thdy phu
hop 40/64 (62,5%) trudng hop. Truée md chi c6 T1a-T2b, sau md co 4 bénh
nhan kich thuéc T3 va 2 bénh nhan kich thudc T4. 4 bénh nhan chan doan sau
md c6 phan loai T3 trong d6 2 trudng hop phan loai trude md 1a T2a va T2b,
sau mo kich thude u 16n hon 7em. Hai trudng hop T3 ¢on lai ¢6 chan doan
T1b va T2a trudc mé nhung khi mé phat hién u c6 xam lan 14 thanh va thanh
nguc. 2 trudng hop c6 phan loai T4 sau moé gdm 1 truong hop chan doan
trude mod 12 T1a va T1b khi mo thay ngoai khdi chinh d& c6 cac nét nho khac
thiy va ndt & mang phoi, 1 trudng hop chan doan trude md 1a T2b, khi mé
phat hién dd x4m lan sang 2 thiy bén canh. Qua d6 cho ta thiy véi nhing u
kich thudc tuy nho nhung & vi tri dic biét nhu sat thanh nguc, trung thét, rdnh
lién thiy can hét stc canh giac vi phan loai T cua bénh nhan c6 thé & mirc cao
hon thong thuong. Theo nghién ctru cua Sioris va CS (2003) trén 49 bénh
nhan ung thu phoi tip té bao khéng nho dugc so sanh chan doan giai doan
trudc mo va sau mo thay phd hop chan doan giai doan T 12 71% (35/49) [32].
Theo nghién ctru cua Cetinkaya va CS (2002) trén 180 bénh nhan ung thu
phdi duge chan doan giai doan TNM trude va sau mo thiy ti 16 phi hop chan

doan, chan doan nang hon va nhe hon chan doan trudc md so véi sau mo
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twong ung la 133 (73,9%), 28 (15,5%), 47 (26,1%) [146].
4.4.2.2. S0 sanh chdn dodn N truée va sau mo

Danh gia di can hach trén phim CLVT dua vao kich thudc va vi tri
hach. Thong thuong cac hach trung théat 1anh tinh ¢6 kich thuée dudi 10mm
theo chiéu Ion nhat. Tuy nhién, mot sd hach lanh tinh, dic biét 1a trong khu
vuc dudi chac ba khi phé quan co thé dat dén 15mm. Cac hach co kich thudc
I6n hon kich thudc ndy phai nghi ngd 4c tinh. Tuy nhién, can luu ¥ & mot sb
viing trung that nhu ving m& mang ngoai tim khong nhin thiy hach. Vi vay
khi thay hach trong khu vuc ndy phai dugc coi 1a bat thuong. Hach c6 kich
thude cang 16n thi nguy co ac tinh cang cao. Tuy nhién, theo nghién ctru cta
McLoud va CS (1992) thiy 37% hach tir 2 dén 4 cm 14 hach tang san, khong
c6 di can [147]. Nghién ctru ciia Gdeedo va CS (1997) cho thay 29% két qua
duong tinh gia trén chup CLVT va am tinh gia 1a 12% [148]. Trong nghién
ctru ciia Riad Nai Younes va CS (2010) thay ty 1& duong tinh gia trén phim
CLVT la 15% ty 1¢ am tinh gia 1a 18%. Xét trén nhom bénh nhan giai doan
I1la hoac IIIb giai doan, thuong do giai doan N cao, ty 1¢ duong tinh gia la
30% va am tinh gia 1a 16%. Qua d6 cho thdy cin c6 xét nghiém giai phiu
bénh d6i vi tat ca cac ton thuong nghi ngd nhu hach trung that hay cac ton
thuong khac [144].

Trong nghién ciru cua ching t6i sy phl hop chan doan trong nhom
hach giai doan NO 12 39/53 (73,6%); su phl hop chan doan nhom bénh nhan
giai doan N2 trudc md va sau mo 1a 1/11 (9,1%), sy phd hop chung cho céc
nhom 1a 40/64 (62,5%). Trudc md khong chan doan dugc trudng hop N1 ndo,
sau md ¢ 13 truong hop N1 bao gdm 12 trudng hop trude md chan doan NO
sau md 1a N1, 1 truong hop trudc md chan doan N2 sau md 1a N1. Sy phu
hop cao nhit 1a & nhém hach NO. Sy khac biét 1on nhit giita chan doan trude

md va sau mé 12 nhdm N2. Trong s6 11 bénh nhan duoc chan doan N2 chi co
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1 bénh nhan phtu hgp con lai 9 truong hop 1a NO va 1 truong hop 1a N1. Qua
d6 cho thay viéc danh gia chinh xac hach trung that hét sirc kho khian, dic biét
hach rén phoi, hach canh phé quan (N1), vi & khu vuc ndy céu trac hach dé bi
lan v6i cac mach méau. Két qua nay tuong tu nhu nghién ctu cua Sirios T va
CS (2003) nghién ctru trén 65 truong hop ung thu phoi duoc mé thay ti 18 phu
hop chan doan giai doan hach trudc mb va sau mo 1a 55%, dod nhdy va dg dac
hiéu trong chan doan giai doan hach N2 13 67% va 81%. Gia tri chan doan
duong tinh trong nhom N2 14 33% va gia tri chin doan 4m tinh 1a 95% [32].
Theo nghién ctru cua Chung Giang Dong va CS (2008) nghién ctru trén 114
bénh nhan ung thu phdi nguyén phat dugc diéu tri phau thuat thiy chup
CLVT c6 do nhay la 77,5% va d¢ dac hi¢u la 56,7% trong danh gid di can
hach rén phéi, d6 nhay 1a 64,6% va do dic hiéu 1a 68,5% trong danh gié di
can hach trung that [95].

Céc ky thuat chup CLVT gan day d4 cai thién do nhay va d6 dic hiéu
kha nang phat hién hach trung that. Str dung chup CLVT xoén &c¢ 16p cit
3mm va khoang cach giita cac 16p cat Smm, chup cé tiém thudc can quang
cho phép quan sat cac hach tot hon. Theo nghién ctru cua Pirronti va CS
(2000) nghién ctu trén 137 trudng hop ung thu phdi s dung chup CLVT
16ng nguc dé phat hién hach trung that thiy trong 67 truong hop chan doan
x4c dinh di cin hach, trong d6 ¢6 hach kich thudc duéi lem van la hach di
can, ¢ hach co kich trude trén 1ecm khong phai 1a hach di cin, cac dic diém
quan trong quyét dinh hach di can ngoai kich thudc con can xét dén dic diém
cua hach nhu giam ti trong trung tam, vanh tang ti trong day mong, hach dang
mui, cO dai ting ti trong & chd chitc m& quanh hach, vi tri u. Khi danh gia
hach toan dién nhu vay trén phim chup CLVT nguc s& cho chan doan do
nhay, d6 dic hiéu chan doan chinh xac twong tng 1a 97%, 100% va 97%, so
VGi 52%, 93% va 77% néu chi dwa vao kich thude u [149].
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4.4.2.3. Pdnh gid phit hop chan dodn giai doan trwde va sau mé
Vén dé quan trong trong danh gia giai doan truéc mo cua bénh nhan
ung thu phdi gém: dénh gia chinh xac giai doan cta u (vi tri vd mbi quan hé
giai phdu voi phé quan, xam lan thanh nguc, trung that, mang phdi) va cac
hach (su c6 mat hay khong cua cac hach lién quan va vi tri cta hach). Chan
doan giai doan sau mo 12 yéu t tién lugng quan trong nhat trong ung thu
phoi. Tuy nhién, diéu ndy chi c6 thé dugc xac dinh chinh xac sau mé. Chan
doan giai doan 1am sang dung rat quan trong quyét dinh phac d6 diéu tri cling
nhu diéu tri bo sung trude phau thuat cit bo. Vi vy d4 c6 nhiéu nd luc dé cai
thién chan doan giai doan 1am sang. Phat hién hach to trung thit ciing nhu
TDMP, di cin mang phdi hodc di cin xa 1a c4c triéu ching bao hiéu bénh
nhan khong con chi dinh md. Chan doan giai doan 1am sang thudng dya trén
chup CLVT 16ng ngyuc va 6 bung, xa hinh xuong, chup cong hudng tir So ndo,
NSPQ va néi soi trung that. Gan day, chup PET/CT d4 duoc sir dung dé chan
doan giai doan ung thu phdi. Mic di ¢6 nhiéu cic phuwong phap hién dai dé
chan doan giai doan 1am sang ung thu phéi nhung khong ¢ su phll hop tuyét
d6i gitta chan doan giai doan trén 1am sang va chan doan giai doan sau mo.
Santos va CS (2007) cong bé mot nghién ciru trén 92 bénh nhan Brazil ung
thu phoi giai con phau thuat triét dé duoc (giai doan tir Ia dén IIb), so sanh
chan doan giai doan 1am sang va sau mo thay rang su phl hop thip khoang
60%, va bénh nhan thudng & giai doan thip hon so véi thuc té [111]. Kho
khan trong dénh gia di can hach bang chup CLVT la nguyén nhan cua van dé
nay.
Trong nghién ctru cua ching t6i phi hop chan doan giai doan trudc
mo va sau mo 1a 28/64 (43,8%) trudong hop. Giai doan Ia phl hop 23/36
(63,9%), giai doan Ib 4/10 (40%), giai doan Ila 1/3 (33,3%), giai doan IIb 0%,
giai doan Illa 0%. Trong sé cac truong hop khong phll hop chan doan 36/64
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(56,3%) ¢ 20/64 (31,3%) chan doan truéc md thap hon chan doan sau mo,
16/64 (25%) c6 chan doan trude md cao hon chan doan sau mo. Két qua nay
trong tu nhu nghién ctru cta Santos va CS (2007) nghién ctru trén 92 bénh
nhan théy chan doéan giai doan trén 1dm sang giai doan Ia la 33,7%, giai doan
Ib 12 50% va 16,3% giai doan IIb. Sy phU hop chan doan giai doan trudc va
sau mo 12 67,5% giai doan Ia, 54,3% giai doan Ib va 66,6% giai doan IIb. Sy
phl hop chin doan cao nhat ¢ giai doan Ia [111].

Nguyén nhan cha yéu cta khong phll hop chin doan giai doan 1am sang
va sau md 1a do sy khong pht hop chan doan giai doan ciia N. Mot s6 nghién
ctru d4 chimg minh hiéu qua chan doan thap khi sir dung CLVT dé chan doan
xac dinh giai doan ctia N [32]. Do d6, khi mé cit u phdi can phai nao vét hach
tdi da [150]. Tuy nhién, khi xem xét riéng vé chan doan giai doan T thay su phu
hop giita chan doan giai doan trén Iam sang va sau md cao hon so vé6i chan doan
giai doan N. Cac nghién ctru cho théy dd nhay va d dac hiéu cua CLVT trong
phan biét T3-4 vai T1-2 1a 63% va 84%, trong khi phén biét N2 vai NO-1 1a 52%
va 69% [151]. Khi phan tich riéng chan doan giai doan T trén 1am sang va chan
doan giai doan T sau md thiy phl hop chan doan khoang 75% bénh nhan. Mt
khéc, 6 téi 26% bénh nhin duoc phan loai 1am sang NO, nhung chin doan sau
mo 1a N2 [146].

Trong nghién ctru cua ching toi thay sy phi hop chan doan trude mod
va sau md thap 1a do sy phd hop chin doan giai doan trudc md va sau md cua
T (62,5%) va N (62,5%) déu thap. Tat ca bénh nhan nghién ciru déu dugc
danh gia kich thudc u trude mo trén phim chup CLVT, nhung khi so sanh
kich thuéc u sau md thuong 16n hon nhiéu so véi kich thuée u do duoc trén
phim CLVT. Bén canh d6 hau hét cac bénh nhan nghién ctru déu chi danh gia
hach trén phim CLVT nguc, chi c6 8 bénh nhan c6 chup PET/CT. Trong s6 8

bénh nhan dugc chup PET/CT chin doan giai doan phll hop trude md va sau
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md 14 5/8 (62,5%). Nhu vay sy phU hop chin doan giai doan trude mo va sau
mo con rat thép anh huong dén chat luong diéu tri cho bénh nhan ung thu

phdi.
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KET LUAN

Qua nghién ctu tién ctru trén 104 bénh nhan c6 ton thuong dang u &

phdi duge chan doan bénh bang STCXTN dudi hudng dan cua ching toi rit

ra cac két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang ciia cac ton thwong dang u & phoi.

2.

Tudi trung binh 12 55 + 10. Nam: 56,7%: nit: 43,3%.

Cac triéu ching ldam sang thuong gap: dau nguc: 47,1%, ho: 39,4% va ho
mau: 24%; 13,5% phét hién tinh co.

U nho nhat 9 x 9mm, 16n nhit 70 x 50mm, Trung binh 23 x 28mm.

60,6% u tron, 36,5% bo khong nhin. Khong thdy c6 mdi lién hé giita hinh
dang u, bo ton thuong véi ban chét u. Vi tri u thuong gip: thuy trén 2 bén,
bén phai 33,7%, bén trai 26,9%. Khong thiy c6 mdi lién hé giita vi tri u
V6i ban chat u.

Gi4 tri chan doan cia STXTN cit véi loai kim Tru-cut dwéi hwéng

dan ciia chup CLVT

104 bénh nhan sinh thiét 128 lugt. 76,9% bénh nhan sinh thiét 1 lan. Tu
thé nam sap 59,4%. Do sdu sinh thiét 16n nhat 70mm, trung binh 25mm.
99.2% (127/128) luot sinh thiét 1dy dugc bénh pham; 99,2% lay duoc bénh
pham xét nghiém té bao, 97,7% lay duoc bénh phim xét nghiém mé bénh.
STCXTN duéi hudng din ctia CLVT chan doan dugc 65 trudng hop ung
thu, 5 u ndm, 3 u than kinh, 1 u lao.

Khi tinh trén sé luogt sinh thiét, ky thuat c6 ti 1é chan doan ding 1a 91,3%,
d6 nhay 1a 86,5%, d6 dac hiéu 1a 98,1%, gia tri du doan duong tinh 1a
98,5%, gia tri du doan &m tinh 12 83,9%. Phi hop chan doan tip mo bénh
hoc trong nhom ung thu 1a 92,3%, nhém khong ung thu 1a 23,1%.
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Khi tinh trén s bénh nhan nghién ctu ky thuat co do nhay, do dic hiéu,
gia tri du doan dwong tinh, gia tri dy doan 4m tinh, X4c xuat chan doan
dung tuwong ung: 92,6%, 97,1%, 98,5%, 87,2%, 94,2%.

Do sau sinh thiét va kich thudc u ¢ anh hudng dén hiéu qua chan doan. U
¢6 kich thuéc 20-30mm c6 hiéu qua chin doan cao nhat. D¢ sau sinh thiét
dudi 30mm va trén 70mm c6 hiéu qua chan doan cao hon.

Ti 18 tai bién chung la 21,9%, TKMP:14,8%, ho mau 7,8%. Ti 1¢ mo MP
dan luu khi 13 4,7%. Do sau ton thuong c6 lién quan dén ti 1¢ tai bién. Kich
thudc u khong lién quan dén ti 18 tai bién, vi tri sinh thiét thuy dudi c6 ti 1¢
tai bién cao hon cac vi tri khac. Chi s6 Gaensler c6 lién quan dén TKMP.
Bénh nhan c6 RLTK tic nghén trung binh c6 ti 16 TKMP cao 50%.

. Chin doan giai doan TNM é nhém bénh nhin ung thw phdi theo phén
loai cia UICC/AJCC 2009 va tip m6 bénh theo phan loai WHO 2004
65 bénh nhan ung thu chan doan truéc md: ung thu biéu mé tuyén 93,8%,
ung thu biéu mé vay 4,5%, ung thu sarcoma 1,5%. 69 truong hop ung thu
chan doan sau md: ung thu biéu mé tuyén 91,4%, ung thu biéu mé vay
4,4%, 1,4% ung thu biéu md tuyén vay, 1,4% sarcoma, 1,4% ung thu té
bao 16n. Phu hop chan doan tip mé bénh hoc trude va sau mé 14 92,3%.
Chan doan giai doan TNM trudc md 65 bénh nhan ung thu: giai doan
Ia,Ib, Ila, IIb, I1la tvong trng 1a 57%, 15,4%, 4,6%, 6,2%, 16,9%.

Chan doan giai doan TNM sau mo: giai doan Ia,Ib, Ila, IIb, IIIa, I1b, IV
twong ung 1a 53,6%, 14,5%, 15,9%,1,4%,10,1%, 1,4%, 2,9%.

Dbi chiéu chan doan giai doan truéc mod va sau mod phl hop chan doan
43,8%, giai doan Ia: 63,9%, giai doan Ib 40%, giai doan Ila: 33,3%, giai
doan IIb: 0%. Chan doan truéc md thap hon chan doan sau mo 31,3%, cao

hon sau md 1a 25%.



129

KIEN NGHI

Qua thyc hién nghién ciru nhan thiy: K thuat c6 hiéu qua chan doan
cao, hién nay may chup CLVT ngdy cang pho bién ¢ nhiéu cac bénh vién, do
d6 co thé trién khai rong rdi k§ thuat nay dé nang cao hiéu qua chan doan va
diéu tri chi bénh nhan. Tuy nhién tai bién cua k¥ thuat con cao nén dé dam
bao an toan cho ngudi bénh chi trién khai & cac bénh vién co du cac phuong
tién ciing nhu kinh nghiém cip ctru.

Ti 1& ph hop chan doan giai doan TNM trudec md va sau md & bénh
nhan ung thu phdi con thip, can co cac bién phap dé nang cao kha ning chan
doan giai doan trudc md: Chi dinh noi soi trung that cac truong hop nghi ngd

di cin hach trung that.
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