PAT VAN PE

Viém phoi 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gy tir vong &
tré em dudi 5 tudi & cac nudc dang phat trién, dic biét dich HIV da lam ting
tan suit, mirc d6 ning va tir vong & tré em bi viém phdi [1],[2]. Theo uéc tinh
ctia TO chire Y té Thé gidi, mdi nam thé gii co khoang 4 triéu tré em chét vi
viém phéi, hau hét 14 & cac nuée dang phat trién tai khu vuc mién nam sa mac
Sahara [3]. Thoi ky trude khi co diéu tri ARV, & tré¢ HIV viém phéi do vi
khuan kha thuong gap, nho ap dung diéu tri ARV, ty 18 viém phoi ¢ tré HIV
giam xudng con tuong ty nhu tré khong nhiém HIV [4]. Tuy nhién, tré em
nhiém HIV c6 nguy co tir vong Vi bénh viém phdi cao gép 40 1an cac em khac
[5]. Khoang 2 triéu TE dudi 5 tudi tir vong Vi viém phdi mdi ndm & nhing
nuée ¢o ty 16 mic HIV cao va khoang 50% tré em nhap vién vi viém phdi &
Nam Phi bi nhiém HIV [2]. Tré mic bénh phdi man tinh dé c6 nhidu dot viém
phodi cap tinh, ty 1& mac bénh viém dudong ho hap dudi cép tinh ¢ tré nhidm
HIV kém theo viém phoi k& man tinh cao hon ¢ tré khong nhiém HIV t6i 10
lan [6]. Ty 1& tir vong do viém phéi trén tré HIV & bénh vién 13 7% so véi
1,5% ¢ tré khong nhiém HIV; chi c6 54% tré viém phoi/HIV dap tng tot véi
diéu tri so v&i 80% & tré khong nhiém HIV [7]. O Chau Phi tré HIV nhap vién
Vi viém phdi ning chiém 55-65%, ty 18 tir vong t&i 20-34% - cao gap 3-6 lan
S0 v6i tré khong nhidm HIV [8]. Nhiém khuan gip & tat ca cac hé co quan,
tuy nhién viém phoi 1a phd bién nhét (67%), trong d6 phé cau va tu cau vang
la vi khuan gram duong hay gip nhét va K. pneumonia la vi khuan gram am
hay gap nhat [9]. Nghién ctru tai Thai Lan cho thdy trong sé bénh nhéan
HIV/AIDS tré em vao vién thi 69% c6 viém phoi, 22% la viém phéi tai dién
[10]. Tai Viét Nam & Bénh vién Nhi Dong 1, bénh nhan HIV/AIDS nhap vién
vi viém phéi gip 73% [11]; tai bénh vién Nhi dong 2, viém phéi/HIV/AIDS



gap 70,9% [12], tai Bénh vién Nhi Trung wong hau hét tré HIV/AIDS nhép
vién diéu trj vi nhidm trung co hoi ning, trong d6 70% la viém phoi va tir
vong téi 15% [13]. Hién nay, phan 16n tré nhiém HIV & nudc ta sdng tai cong
ddng va & trai tré md coi, da sb tré dén kham va theo ddi tai co so y té vi cac
bénh nhiém tring co hoi ma hay gap nhat 1a viém phdi [14]. Viéc xac dinh
dugc nguyén nhan gay viém phoi gop phan rit quan trong trong diéu tri,
phong bénh - dic biét déi voi tré HIV/AIDS. Nhung thyc trang & hau hét cac
co sO y té - ngay ca & cac bénh vién tuyén trung wong con ¢ nhiéu khé khin
vé may moc trang thiét bi ciing nhu chi phi xét nghiém con cao, cac nghién
ctru vé& nguyén nhan va diéu tri viém phdi /HIV con it va chua day du nén viéc
chan doan nguy@n nhan viém phdi/HIV gip nhiéu khé khian, chi yéu dya vao
triéu chtng 1am sang, dau hiéu X-quang. Do d6 viéc nghién ciru nguy@n nhan
va két qua diéu tri viém phdi/HIV & tré em 14 rit can thiét. Vi vay ching toi
tién hanh nghién ciru dé tai: ""Nghién ciu tic nhan, dic diém 1am sang, cin
lam sang va két qua diéu tri viém phoi ¢ tré em nhiém HIV" nhim cac
Mmuc tiéu sau:

1. Xdc dinh tdc nhan gdy viém phéi 6 tré HIV/AIDS tai bénh vién Nhi

Trung wong.
2. M0 td ddic diém lam sang, hinh dnh X-quang phoi va mikc d¢ suy
gidm mién dich theo cin nguyén thuong gap.

3. Nghién citu cdc yéu t6 lién quan dén tir vong do viém phoi ¢ tré
HIV/AIDS.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Mét sé nét chinh vé hinh danh dai dich HIV/AIDS trén thé gidi

Nhiém HIV/AIDS hién 12 méi quan tdm cua toan nhan loai vi dai dich
nay tac dong nghiém trong dén moi khia canh cua doi sdng x4 hoi, 1am anh
hudng téi kinh té, chinh tri, van hoa x4 hoi cua moi quéc gia. Hién nay, dai
dich HIV/AIDS trén thé gi6i van dang dién bién rat phirc tap, udc tinh 35,3
triéu (32,2 - 38,8 triéu) ngudi séng chung voi HIV. C6 2,1 triéu ngudi 16n va
240.000 tré em nhiém m&i HIV nam 2013, s6 lugng ngudi chét vi AIDS la
1,6 triéu (1,4 - 1,9 triéu) nguoi. 12,9 triéu ngudi dang duogc diéu trj ARV
chiém 37% (35 - 39%) tong sé ngudi nhiém HIV, tuy nhién méi chi co 24%
(22 - 26%) tré em nhiém HIV dugc diéu tri kéo dai cudc séng [15]. Theo
udc tinh cia UNAIDS, trung binh mdi ngay thé gisi co6 thém khoang 7.000
ngudi nhiém HIV [16]. Nam 2006 thé gidi co khoang 39,5 - 42 tri¢u nguoi
nhiém HIV/AIDS, trong d6 nguoi 16n 1a 37,2 triéu, phu nir 1a 17,7 triéu
ngudi va tré em dudi 15 tudi 1a 2,3 triéu nguoi. HIV dang phét trién manh &
cac nudc dang phat trién. Dich dang hoanh hanh & chau Phi nhung dang c6
xu huéng chuyén dich manh vé chau A. Trong d6, khoang 30% dan sé chau
Phi bi nhiém HIV/AIDS [17]. T6i nim 2007 d& c6 khoang 9 triéu nguoi
chau A d4 nhiém HIV ké tir khi HIV xuat hién trong khu vuc va gan 2,6
triéu nam gidi, 950.000 nir gidi va 330.000 tré em da chét vi AIDS. Trung
Quéc, An Do, Indonexia 1a cac nudce cb sb ngudi nhiém HIV tang manh. To1
nim 2008 Trung Qudc d4 co trén 1,5 triéu ngudi nhidm HIV, chét do AIDS
khoang 30.000 nguoi. Campuchia v&i dan sé 13 triéu, nhiém HIV/AIDS
178.000 nguoi [18].



1.1.2. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam truong hop HIV/AIDS dau tién ¢ thanh phé Ho Chi Minh
thang 12 nam 1990. Bén 01/1999 cac truong hop nhiém HIV/AIDS d4 duoc
phat hién ¢ tit ca 61/61 tinh trong ca nude. Nam 2000 sb nhiém HIV/AIDS
duoc bao cao 1a 34.008, trong d6 nam chiém toi 84,64%, nit chi chiém
15,36%, s6 méi nhidém 1a 11.174, bénh nhan AIDS 14 4.728, chét do AIDS 1a
2.510. S liéu thong ké cua Cuc Phong chéng HIV/AIDS - Bo Y té cho biét,
tinh dén thang 9 nim 2014 ca nudc hién ¢ trén 247.000 ngudi nhiém HIV
con sdng, trong d6 co trén 52.700 bénh nhan chuyén sang giai doan AIDS, d4
c¢6 hon 53.000 nguoi tir vong do AIDS, ¢6 gan 89.000 ngudi nhiém HIV dang
duoc didu tri ARV chiém 36% téng s6 ngudi nhiém HIV, ¢6 gan 4.500 tré em
duoc diéu tri khang vi rat chiém hon 90% sb tré em nhiém HIV [19]. Hién
nay, su lay truyén HIV qua quan hé tinh duc c6 xu huéng gia ting, kéo theo
su tang s6 nhiém HIV & phu nit va tré em, dong thoi canh bao viée kiém soat
lay nhidm HIV trong cong dong dan cu ngay cang tré nén khé khan hon [20].
Vi rat nhiéu cb géng trong nhirng nam qua, Viét Nam d& thuc hién duoc 3
giam: giam sd ngudi méi nhiém HIV, giam sd nguoi chuyén sang AIDS va
giam s6 nguoi tir vong do AIDS, da kiém ché duoc tinh hinh lay nhiém HIV
trong cong dong dan cu & murc 0,26%, thap hon so voi ké hoach dé ra trong
chién lwgc Qudc gia phong chéng AIDS nam 2010 va tim nhin 2020 [21].
Tuy nhién tinh hinh dich nhiém HIV van tiép tuc dién bién phic tap, hang
nam ca nudc van phat hién hon 10.000 nguoi méi nhiém HIV, khoang 5000
ngudi chuyén sang AIDS, hon 2000 nguoi tir vong do AIDS [22]. Van dé
diéu trj da duoc tap trung dau tu song sO nguoi dugc diéu tri dic hiéu béng
thuéc ARV van con chua bao phua hét, chi phi diéu tri vAn cOn & muc cao
trong khi d6 bénh nhan nhiém HIV thuong & gia dinh nghéo, khéng c6 cong

an viéc 1am hoic nghién chich ma tay. Mot s thudc diéu tri nhidm tring co



hoi con phai nhap cua nudc ngodi, Xét nghiém chan doan nhiém tring co hoi
con bi han ché do gia thanh cao, do ning luc phong xét nghiém con yéu va

trang bi cua cac labo con thiéu [20].

1.2. Céu triic, sw Xxam nhap va nhan 1én caa HIV [23]

anv gpl120
2y gpd1
gag p17

gag p24
HMNA

Hinh 1.1. Cdu triic ciia HIV [23]
1.2.1. Céu triic ciia HIV

HIV ¢6 dic diém chung cta ho retroviridae. Dudi kinh hién vi dién tu,
HIV 12 mot phan tir hinh cau x0 Xi véi duong kinh 100 nm. Vi rat chira mot
16i sim mau hinh ndn cé chiéu dai khoang 100 nm va chiéu rong khoang 50
nm thon dan vé chdp nén 1a 40 nm. Quan sat gan hon, bé mit HIV bao phu
boi 72 gai nhi. Hat vi rat hoan chinh (virion) c6 ciu tric gdm 3 16p.

- Lép vé ngoai (v6 pepton): Lép nay la 1 mang lipid kép cé khang
nguyén chéo v&i mang nguyén sinh chét té bao. Gan 18n mang nay la cac nhu.
D6 1a cac phan to Glycoprotein cé trong luong phan tor 160 kilodalton
(9p160). N6 gom c6 2 phan:



+ Glycoprotein mang ngoai co trong lugng phan tur la 120 kilodalton
(9p120). Gp120 la khang nguyén d& bién doi nhat, giy kho khin cho phan
g bao vé co thé va ché vaccin phong bénh.

+ Glycoprotein xuyén mang co trong luong phan tir 41 kilodalton.

- V6 trong (v6 capsid): V6 ndy gdom 2 19p protein:

+ Ldp ngoai hinh cdu, cdu tao bdi protein co trong luwong phan tir 18
kilodalton (p18).

+ Lép trong hinh try, ciu tao boi cac phan tir ¢6 trong lugng phan tir 12
24 kilodalton (p24). Pay 1a khang nguyén rat quan trong dé chan doan nhiém
HIV/AIDS.

- L6i: La nhirng thanh phan bén trong cta vo capsid, bao gom:

Hai phan tir ARN don, d6 13 bd gen di truyén HIV (genom). Genom cua
HIV chtta 3 gen ciu tric:

+ Gen Gag (group specific antigen) la cac gen ma hoa cho cac khang

nguyén dac hi¢u cua capsid cua vi rut.

+ Gen Pol (polymerase) ma hoa cho cac Enzym: reverve transcriptase
(RT: Enzym sao mé nguoc); protease va endonuclease (con goi khang nguyén

integrase).

+ Gen EnV (envelop) ma hoa cho glycoprotein 16p vo pepton cua HIV.

1.2.2. Sw xdm nhdp Vao té bao va nhan 1én cia HIV trong co thé ngwoi

- Su hip phu 18n bé mait t& bao: HIV bam vao bé mit t& bao cam thy nhd
su ph hop giita Receptor t& bao véi gpl120 cua nd. Trong da sb cac truong
hop, cac receptor ndy la cac phan tir CD4 cua té bao lympho T hd tro hodc
mot sb té bao khac nhu bach cau don nhéan 16n, dai thuc bao va mat so té bao

dong lympho.



- Sy x4m nhap vao té bao: Sau khi d& bam vao céc receptor cua té bao
vat chii, phan tir gp41 ciia HIV cam siu vao mang té bao. Nho d6 genom cia
HIV chui vao bén trong té bao. Vi vay giai doan ndy con goi 1a “cim neo va
hoa mang”.

- Su nhan 1én trong té bao:

+ Sao ma sém: Nhd enzym Reverve transcriptase (RT), ADN bd sung
ciia HIV d3 dugc tao thanh tir khuén mau ARN cua nd. Lic dau 13 san pham
lai ARN-ADN, sau d6 nho Enzym ARN- ase tach ARN khoéi ADN va sgi
ADN bb sung méi duoc tong hop, tao thanh phan tir ADN chudi kép.

+ Tich hop: Sau khi tong hop ADN kép tao thanh dang vong khép kin va

chui vao nhan té bao chu, rdi tich hop vao ADN nhd enzym integrase.

Nho tich hop, HIV d4 tranh dugc su bao vé co thé, tac dung cua thude va
gay bénh cham. Sau khi tich hop, AND cuia HIV ¢6 thé ton tai & mot trong 2
trang thai:

* Khong hoat dong va nim im nhu tién vi rat. Trang thai tiém tang
nay cd thé tré thanh hoat dong nhu nhitng vi rat doc lyc dudi cc tac dong
cua moi truong.

* ADN bd sung cua HIV duoc sao chép thanh hat virion méi. Pay 1a

trang thai nhan 1én caa HIV Véi cac budc tiép theo nhu sau:

+ Sao m& mudn: ADN b sung ciia HIV duoc sao ma thanh ARN genom
va ARN thdng tin cho n6 (MARN).

+ Dich m&: Nho mARN dugc tao thanh & giai doan trén, c4c protein can
ctia HIV dugc tong hop.
+ Lap rap cac hat virion méi: Tir cac thanh phan da dugc tong hop, cac

hat HIV m&i dugc lap rap & bao tuwong té bao.



+ Giai phong cac hat HIV mai: Tir cac vi tri ldp rap cac hat HIV tién gan
dén mang nguyén sinh chit, cac mang nay nay chdi va cac hat HIV duoc giai
phong. Chang tiép tuc gdy nhiém cho t& bao méi, con té bao da gidp ching
nhan Ién thi bi tiéu diét.

Hinh 1.2. Chu ky nhdn [én cia HIV [23]

1.3. Nhiing thay d6i mién dich ciia co’ thé khi nhiém HIV/AIDS [24], [25]
HIV chu yéu tac dong 1én cac dap tmg mién dich té bao.
1.3.1. QUA trinh vi rat tdn cong hé mién dich

HIV c6 kha ning xdm nhap vao nhiéu loai té bao nhung chu yéu tin

cdng va gay ton thuong té bao TCD, rdi dén dai thyuc bao.



HIV dan dan hity hoai hé thong mién dich bang cach 1am suy yéu va tiéu
diét cac t& bao mang thu quan CD4. Sy nhan 18n cua vi rat co thé giét chét té
ba0. Sy nay chdi ciia nhiéu vi rat ¢6 thé pha v té bao. Vi rat co thé st dung
cac chat dinh dudng va cac thanh phan cua té bao dé nhan 18n, lam té bao suy
kiét dén chét. Mot sb té bao khac thi ty pha hay khi chiing nhan thay minh c6
nhitng khiém khuyét trong bo gen ADN do su tich hgp ARN cua vi rat gay
nén. Két qua 1a s6 lugng té bao lympho T4 giam theo hé théng mién dich suy
giam, co thé khong duoc bao vé, d& méic cac bénh nhiém tring ma binh
thudng mot ngudi khoe manh c6 thé chdng dd duoc hay ung thu va cubi cling

dan dén tir vong.

O nguoi nhiém HIV dai thuc bao xam nhap vao cac té chirc nhu hé than
kinh trung vong, biéu m6 am dao, rudt, phéi va cac hach lympho nhiém HIV

nhiéu hon té bao TCD, trong mau ngoai vi gip 10.000 1an do co ché thuc bao.
1.3.2. Qua trinh phdn teng ciia hé mién dich co thé khi nhiém HIV

HIV phét trién nhanh hay cham tuy thudc vao kha ning kiém ché cua hé
thdng mién dich: Pa s6 trudng hop HIV phat trién cham, tiéu huy t& bao bi
nhiém rat cham. S it trudng hop HIV phat trién nhanh, t& bao bi nhiém tiéu
huy nhiéu, ndng d6 RNA - HIV ting va sé lugng té bao CD, giam nhiéu va
nhanh, cac biéu hién 1am sang (nhiém tring co hoi) xuat hién sém. Vi vy,
nhitng co thé & trang thai ndy c6 thé phat hién dugc HIV bang cac ky thuat
khang thé dic hiéu.

Do qua trinh dap tng mién dich cta co thé manh hay yéu ma co thé
ngudi nhiém HIV ¢6 thoi gian khong cé triéu chimg cuia HIV/AIDS dai hay
ngan, tham chi da c6 trudong hop duogc cho ring co thé da loai trir dwge HIV
va tro thanh co thé co huyét thanh HIV(-) [24].
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1.3.3. Nhitng thay doi mién dich khi AIDS xudt hi¢n
* Biéu hién

Sb lugng té bao TCD, giam 13 nét didc trung nhét cua suy giam mién dich
Vi TCDy la try cot ctia hé thdng mién dich. Té bao TCD,4 khong con kha ning
gitip d& té bao lympho B sinh khang thé, TCD, khdng kich hoat té bao TCDg
tro thanh té bao TCDg hoat hoa dé diét té bao dich mang HIV.
* Cor ché suy giam mién dich khi nhiém HIV/AIDS

Suy giam mién dich mac phai do tac dong truc tiép 18n cac té bao bj nhidm.

Co ché giam té bao TCD, ¢ ngwoi nhiém HIV/AIDS: TCD, (Th) bi pha

huy (bi diét) hodc mat chirc ning.

Qua trinh nhan 1én caa vi rat 1am tang kha ning thim thu ciia mang té
bao Lympho Th. Glycoprotein env caa vi rat chen vao mang cac hat. Vi rat
sinh sdi manh 1am & dong cac ion va nudc 1am tang tinh thim cta mang, 1am
r dong mot lwong can xi nguy hai dan dén ly giai té bao nhidm. Mot luong
I6n AND cua vi rit tu do trong bao twong dé gay doc t& bao va mot lugng 16n
mMARN cua vi rat khéng ¢ chirc ning sao chép ciing tac dong 1én mang té
bdo. Céc san phdm cua gene env nhu gpl2- gin véi phan tir CD4 méi téng
hop trong bao twong tac dong 1am chét té bao. HIV phong bé qua trinh chin
cua cac thé bao Lympho T CD4" théng qua cac Cytokin cua cac té bao bi
nhiém tiét ra. Gp120 trén té bao bi nhiém gin véi phan tr CD4 cua té bao
Lympho T CD4" chua bi nhiém tao thanh hop bao va cac té bao nhiéu nhan
khong 10. Cac té bao nay co doi séng ngan hon binh thudng gay tinh trang tu
mién dich: Mot sé khang thé dac hiéu véi cac protein cia vi rat 6 phan tmg
chéo véi protein bé mit cua té bao Lympho T binh thuong. Vi du: Khang thé
chdng gp 41 c6 thé phan tmg chéo voi MHC 16p 11 vi gp41 cua vi rit c6 mot
ving dong dang v6i domain B1 cua phan tor MHC 16p II. Tuong tu nhu vay
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khang thé chong gp120 ciing c¢6 thé phan mg chéo véi IL-2 1am giam chirc
ning hoat hoa ctia IL-2 d6i vdi sy phat trién cua té bao Lypho TCD4".

Doi véi cdc té bao c6 tham quyén khdc

Cac té bao Lympho B: gp120 cua vi rat hodc bdi nhiém EBV ¢ nhiing
ngudi nhiém HIV va AIDS hoat héa da clone té bao Lympho B nhung khang
thé khong c6 tac dung loai trir khang nguyén. Céc té bao Lympho TC: ciing
giam dap ung mién dich do thiéu cytokin IL-2 cua té bao TCD4" dé hoat hoa.
Cac dai thuc bao: do dai thyc bao ciing bi nhiém HIV nén giam kha ning hoa
hudng dong, giam tiét IL-1, giam kha ning trinh dién khang nguyén do giam
boc 16 MHC 16p II. Céc té bao NK: ciing giam chirc ning do thiéu IL-2 cua té
bao Lympho TCD4" & hoat hoa.

* Hdu qua: Suy giam mién dich tao diéu kién cho nhiém trung co hoi
va ung thu.
1.4. Cac xét nghiém chan doan HIV [25],[26]
1.4.1. Cac phwong phap xét nghiém phdt hién HIV

T6 chirc Y té thé gidi dé ra chién luoc xét nghiém phat hién nhiém HIV,
cac chién lugc xét nghiém phy thudc vao muyc tiéu cua xét nghiém.

Chién lugc 1: 4p dung cho cOng tac an toan truyén mau.

Chién lugc 2: ap dung cho giam sat trong diém.

Chién luoc 3: 4p dung cho chan doan cac truong hop nhiém HIV: mau
huyét thanh dugc coi 1a duwong tinh khi miu d6 duong tinh ca 3 lan xét
nghiém bang ba loai sinh pham v&i nguyén ly va ché phim khang nguyén

khac nhau.
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1.4.1.1. Xét nghiém phat hién khéng thé

Thir nghiém sang loc

1. Ky thudt ngung két hat vi heong Serodia - HIV

Nguyén ly: thanh phan cua sinh pham SERODIA - HIV la nhiing hat
gelatin d4 duoc gan khang nguy@n HIV bat hoat duoc ché tao bang cach dung
chat tay dé pha v& HIV thuan khiét. K§ thuat dya trén nguyén ly 1 nhiing hat
d& dugc gan khang nguyén s& bi ngung két néu trong huyét thanh hay huyét
twrong c6 chira khang thé HIV.

2. Ky thudt mién dich gin enzyme ELISA

a. Thir nghiém ELISA gian tiép

Nguyén ly: Khang nguyén vi rat tinh ché timg phan dwoc 1dy tir vi rat bi
pha v& hoan toan trong nudi ciy té bao duoc gin véi cac hat polystyrene hay
gan vao giéng vi luong cia phién nhya. Néu khang thé IgG gin v6i hat hay
phién nhwa, né s& dugc phat hién khi cho thém khéng thé IgG vao. Mot s6 sinh
pham ELISA dung hdn hop cac khang thé cua chudi ning va chudi nhe cua
globulin mién dich (Ig) va do d6 c6 thé phat hién khang thé IgM di voi HIV.

+ Thir nghiém chi phat hién khang thé IgM d6i véi HIV. Do d6 khong
phat hién duoc ngudi nhiém HIV trude khi khang thé IgM chuyén sang IgG
(thoi gian chuyén IgM sang IgG c6 thé 1én dén 41 tuan 13).

+ Duong tinh gia c6 thé xay ra.

b. Thir nghiém ELISA canh tranh.

Pic hiéu cho viéc phat hién khang thé khang nguy@n hay vo ctua HIV.

c. Tht nghi¢m ELISA Sandwich khang nguyén.

d. Thir nghiém tém bat khang nguyén va khang the.

e. Thir nghiém cham - thim.
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Cé4c thir nghiém khing dinh

- Thir nghiém Western blot.

- Thir nghiém khéang thé huynh quang gian tiép (IF.A).

- Thir nghiém mién dich két tia phong xa (RICA).
1.4.1.2. Phat hién khang nguyén HIV

- Nguyén ly: a bénh pham qua d&m véi cac hat polystyrene hay trén
phién nhya c6 gin khang thé khang HIV don dong. Sau d6 rira va u véi
khang thé tho hay dé khang HIV va hinh thanh “banh mi kep thit”
(Sandwich). Sau d6 rira va thém khang thé tho hay dé cong hop enzyme dé
lam ting do nhay va d6 dic hiéu cta thar nghiém. Sau khi rira 1an cudi cuing,
ngudi ta cho thém co chat vao. Néu phtrc hop khang nguyén - khang thé -
enzyme dugc hinh thanh, phan tng d6i mau s& dugc phat hién qua ting do
hip thu & budc song dic biét.

- Thir nghiém ndy can 24 - 30 gio.

- Dung d¢ phat hién khang nguyén p,s tu do.

- B0 nhay thép, tinh dac hi€u cao hon do nhay.

- Loi ich cho mét s6 tinh hudng 1am sang.
1.4.1.3. Nudi cay HIV

-Nguyén ly: HIV dugc phat hién bang kinh hién vi dién to, té bao
lympho véi nhitng phan chua chin mudi cuia HIV véi rat nhiéu manh choi ¢
mang huyét twong va ndng do enzyme phién ma nguoc (RT) c6 hoat tinh cao
trong nudc ndi nudi ciy vao ngay thir 15 déng nudi cdy. Su cdé mat cua HIV
duoc khang dinh bang cac phan tich huyét thanh hoc va IFA.,

-HIV c6 thé nudi cdy tir cac dich khac ctia co thé nhu dich ndo tuy,
huyét thanh, dich tiét 4m dao, nudc bot, tinh dich, huyét tuong, nudc mét, sita

va td chirc nio.
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- Han ché:

+ Tén kém, ddi hdi nhiéu tuén.

+ C6 nguy co tiép xtc v6i ndng do vi rat cao.
1.4.1.4. Ky thudt lai ghép phdan tir

- Nguyén ly: Khi HIV gin vao bé mit t& bao, ARN phién mi va RT
polymeasa ADN phu thuéc vao ARN di vao trong t& bao. RT s& tong hop
ADN hai soi khi st dung ARN cua HIV nhu mot khuan mau (template). Mot
s6 phan tir ADN soi kép ndy s& di chuyén dén nhan té bao va gan mot cach

ngau nhién vao genome cua té bao chi va tr thanh tién vi rat.

- PCR cho phép phat hién dugc mot ban sao ADN vi rat trong mot té bao
gitra 100.000 dén 1.000.000 té bao binh thudng.

- Phan g chudi enzyme (PCR) c6 thé thuc hién trong mot ngay.

- C6 kha nang phat hién tryc tiép nhiém HIV tiém tang ¢ nhitng nguoi

khong ¢ dap tng khang thé.
1.4.2. Xét nghiém ddnh gid finh trang mién dich [28]
1.4.2.1. Binh lwong TCD4 va TCD8

La xét nghiém mau chét danh gia cac giai doan bénh cho bat ky bénh

nhan nao nhiém HIV.
- TCD4: ciing Véi tién trién nhiém HIV/AIDS, TCD4 s& giam dan vé s luong
Nguoi 16n binh thuong: TCD4 1a 500 - 1200 té bao/mm?®.
Néu TCD4<500 té bao/mm®: ¢6 suy giam mién dich.

TCD4<200 té bao/mm?®: c6 suy giam mién dich trAm trong.
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Tré em:

Bding 1.1. Giai doan suy giam mién dich nidng lién quan dén HIV

Giai doan suy giﬁm Téng S6 té baO |ymph0 theo Il,l’a tu(;;i Cﬁa tré/ mm3
mién dich ndng lién | <11thang | 12-35 36 - 59 i
) ., ., . > 5 tuoi
quan dén HIV tudi thang tuoéi | thang tuoi
Té bao CD4 <1.500 <750 <350 <200

- TCD8: khong giam ma khoi dau cta bénh c6 thé ting.
Binh thuong: TCD8 14 250 - 800 té bao/mm®

Ty 1é TCD4/TCDS: do s TCD4 giam, TCD8 binh thudng hodc hoi ting
nén ty 16 TCD4/TCD8 giam. Trong mau ngoai vi, thuong TCD4 chiém 2/3 va
TCD8 chiém 1/3 tong s6 lympho va ty 16 TCD4/TCD8 dao dong tir 1,4 - 2,2.

Xéac dinh TCD4 va TCD8 bang k¥ thuat mién dich huynh quang véi
khang thé don dong khang CD4 va CD8 Hién nay Viét Nam dém sd luong té
bao CD4, CD8 biang may FACS count vd may FACS caliber theo ky thuat
dém té bao theo dong chay (flow cytoyetry).

Ngoai té bao CD4 1a mot ddu 4n dai dién quan trong dé danh gid mtc do
suy giam mién dich & nguoi nhiém HIV/AIDS, con c6 mot sé marker khac
cling rat co gia tri trong viéc danh gia tinh trang, qua trinh phat sinh, phat trién
nhiém HIV trén ngudi nhiém HIV/AIDS, d6 14 tong s té bao Lympho, té bao
TCD8, TCDs.

1.4.2.2. Pém s6 hrong té bao Lympho tuyér doi

Céac nha 1am sang ciing ¢ thé chon str dung viéc dém sb luong té bao
lympho tuyét dbi, ma dugc ching minh ddy da c6 thé thay thé cho té bao
CD4. Sb lugng té bao lympho tuyét dbi (d6i khi ciing coi nhu 13 tong sb té
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bao lympho) rat d& dang dém duogc dua vao dém cong thirc mau hay cac

phuong phap khac.

Pém sé luong té bao lympho tuyét ddi dugc sir dung nhu 13 mot xét
nghiém dé diéu trj du phong ban dau nhiém trung co hoi. Khi khong co kha
ning thue hién dém sé luong té bao CD4 thi pham vi s6 luong té bao lympho
tuyét dbi tuong tmg c6 thé str dung dé quyét dinh khi nao bat dau diéu tri du
phong nhiém trung co hoi. Vi du: mot bénh nhan co s luong té bao lympho
tuyét d6i < 1250 thi 80% co hoi ¢ sb luong CD4 < 200 té bao/mm?® (gia tri
udc doan duong tinh). Theo gid tri wdc doan 4m tinh: néu bénh nhan c6 sb
luong té bao lympho tuyét ddi > 1250 thi c6 84% co hoi c6 sb luong CD4 >
200 té bao/mm?®,

Bing 1.2. Sé lwgng té bao lympho T tuyét doi va CD4 < 200/mm? [29]

SO lugng tébao | SO lugng té bao_ | Gié trj ude doan | Gié trj wéc doan
lympho T tuyét d6i | CD4 (té bao /mm®) | dwong tinh (%) | am tinh (%)

< 1500 <200 70 87
<1250 <200 80 84
< 1000 <200 90 77

1.4.3. Binh luong RNA — HIV trong huyét twong [30]

Dinh luong RNA - HIV ¢6 gié tri du béo tién trién qua trinh nhiém HIV
va theo ddi diéu tri.

Dinh luong HIV-RNA trong huyét twong dua trén nguyén ly cua phan
ung PCR theo thoi gian thyc (real-time PCR). Cac phan tir RNA sau khi tach
chiét nhd enzyme sao chép ngugc s& duoc chuyén sang cDNA va duoc
khuyéch dai voi cac cap moi dic hiéu. Két qua khuéch dai DNA sé& dugc hién

thi ngay sau mdi chu Ky nhiét nho cac tin hiéu huynh quang phét ra tir dau 5’
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ctia doan do dic hiéu gan trén sgi DNA dich va dugc men Taq polymerase cit
trong qua trinh téng hop kéo dai. N6ng do RNA dich s€ duoc xac dinh dua
trén chu ky ngudng Ct ctia mau va so sanh véi dudng mau chudn c6 cac ndng
do RNA da duogc xac dinh.
1.5. Chan doan, phan loai giai doan 1am sang va mién dich ¢ tré nhiém
HIV/AIDS [27],[31]
1.5.1. Chdn dodn nhiém HIV & tré em

* Chan dodn xdc dinh nhiém HIV ¢ tré dwdi 18 thing tudi

Bao gom tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV va tré ¢6 biéu hién nghi ngd
nhiém HIV dudi 18 thang tudi.

Chén doan x4c dinh dya vao xét nghiém vi rat hoc.

a. Xét nghiém chan dodn nhiém HIV @i véi tré dwdi 9 thang tudi

-Pbi voi tré chua tirng ba me: Lam xeét nghiém vi rut khi tré duogc 4 dén
6 tuan tudi tro di.

- Néu tré dang bu me chi dinh xét nghiém vi rat sau khi tré da nging ba
me 6 tuan.

- Tu van day du vé ba sira me va lay truyén HIV trudc va sau khi lam
xét nghiém.

b. Xét nghiém chan dodn nhiém HIV doi véi tré trén 9 thang tudi va dudi
18 thang tusi: Lam xét nghiém huyét thanh hoc tim khang thé khang HIV.

- Néu két qua xét nghiém khang thé dwong tinh tién hanh lam xét
nghiém vi rat.

- Néu két qua xét nghiém khang thé am tinh, tu van thém vé nguy co lay
truyén HIV qua sita me, tiép tuc theo dbi va lam lai xét nghiém khang thé khi

tré 18 thang tu6i dé loai trir nhiém HIV.
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* Chdn dodn lam sang bénh HIV/AIDS ndng ¢ tré dudi 18 thang tudi

Chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning dugc ap dung khi khong lam
duoc xét nghiém vi rat hoc, nhung tré co:

- Xét nghiém khang thé HIV dwong tinh, va trén 1am sang c6 triéu ching
sau: ¢ mat trong cac bénh cua giai doan 1am sang 4 nhu PJP, viém mang néo
do Cryptococcus, viém ndo do Toxoplasma, gay mon ning khong giai thich
dugc nguyén nhan, lao ngoai phoi (trir trudng hop lao hach nach do bién ching
ciia BCG), nAm Candida thyc quan. Hodc tré c6 it nhat 2 trong ba biéu hién:

1. Nam miéng (& tré trén 1 thang tudi): CAC mdang mau trdng sita hodc
vang, ¢ miéng, niém mac hedi, vOm hong, lan réng, dé tdi phdt.

2. Viém phéi nang do vi khuan: Tré cé ho, khé thé, kém theo co kéo |5ng
nguc hodc the rit, hodc kém theo mét trong cac dau hiéu li bi, hdn mé, khong
uéng duoc, bé bii, co gidt, viém phéi dap img véi diéu tri bang khdng sinh.

3. Nhiém tring huyét nang: St (hodc ha nhiét @3 ¢ tré duéi I tuéi) kém
theo c&c biéu hién toan than nang nhuw li bi, b6 an (hodc bé bii), co gidt, thép
phong, thé nhanh, co kéo long nguec.

* Chan dodn xdc dinh nhiém HIV ¢ tré > 18 thang tudi

Chan doan xac dinh nhiém HIV cho tré trén 18 thang tudi bang xét
nghiém phat hién khang thé khang HIV. Chan doan nhiém HIV khi mau huyét
thanh 1am xét nghiém duong tinh ca ba lan, bang ba loai sinh pham khéac nhau,
Vv&i nguyén ly phan ting va phuong phap chuan bi khang nguyén khac nhau.
1.5.2. Phan logi giai dogn nhiém HIV

* Phén loai giai doan lam sang

Tré nhiém HIV dugc phan loai vao 1 trong 4 giai doan 1am sang, tuy thudc

VA0 C4c tridu ching va bénh c6 lién quan dén HIV ning nhat ma tré d4 timg mic.
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Bdng 1.3. Giai doan lim sang o tré HIV/AIDS [27], [31]

Giai doan 1am sang |

Khong ¢6 triéu ching
Hach to toan than dai dang

Giai doan lam sang |1

Gan lach to dai dang khong xéac dinh duoc nguyén nhan.

Phét ban san ngira

Nhiém ndm méng

Viém khoe miéng

D6 vién loi

Nhiém vi rit mun com lan tda

U mém lay lan toa

Loét miéng tai dién

Sung tuyén mang tai dai dang khong xac dinh dugc nguyén nhan
Herpes zoster (Zona)

Nhiém tring duong ho hap trén man tinh hodc tai dién (viém tai giira, chay mu tai,
viém xoang, hoac viém amydal)

Giai doan 1am sang 111

Suy dinh dudng hodc gay sut mirc do vura phai khong xac dinh dugc nguyén nhan
khong dap tmg phi hop véi diéu tri thong thudng

Tiéu chay dai dang (trén 14 ngay) khong xac dinh duoc nguyén nhan

S6t dai dang khong xé4c dinh dugc nguyén nhan (st trén 37.5°C lién tuc hodc ngt
quang, kéo dai hon 1 thang)

Ném Candida miéng dai dang (Sau 6-8 tuan tudi)

Bach san dang 16ng 6 miéng

Viém loét, hoai tir lgi hodc t6 chirc quanh cudng rang cép

Lao hach

Lao phoi

Viém phdi vi khuan nang tai dién

Viém phoi k& xam nhiém lympho bao c6 triéu ching

Bénh phoi man tinh lién quan dén HIV, bao gdm ca giin phé quan.

Thiéu méu (< 80 g/L), giam bach cau hat (<0,5 x 10° té bao/L) hoic giam tiéu ciu
(<50 x 10° té bao/L) man tinh khong x4c dinh duoc nguyén nhan.




20

Giai doan 1am sang IV

Suy kiét, gdy mon ning hodc suy dinh dudng ning khong xac dinh dugc
nguyén nhan, khong dap ung véi diéu tri thong thudng,

Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (hay PJP- Pneumocystis Carrini
Pneumoniae)

Nhiém trung ning tai dién do vi khuan (nhu tran mé mang phdi, viém co mu,
nhiém trung xuong khép, trir viém phdi).

Nhiém Herpes simplex man tinh (herpes méi miéng hoic da kéo dai hon 1
thang hodc herpes ndi tang & bét cir noi nao)

Nhiém ndm Candida thyc quan (hoic Candida khi quan, phé quan hodc phoi)
Lao ngoai phoi (trir lao hach)

Sarcoma Kaposi

Nhiém Cytomegalovirus (CMV): viém vong mac hodc nhiém CMV & co quan
khac, xuat hién khi tré > 1 thang tudi.

Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung uong (sau 1 thang tudi).

Nhiém nim Cryptococcus ngoai phoi (bao gdm ca viém mang nio)

Bénh nao do HIV

Nhiém nidm lan téa (ném luu hanh tai dia phuong nhu Penicillium,
Histoplasma)

Nhiém Mycobacteria khong phai lao, lan tda.

Bénh do Cryptosporidium man tinh (c6 ti€u chay)

Bénh do Isospora man tinh

U lympho & ndo hodc u lympho khong Hodgkin té bao B.

Bénh 1y ndo chit tring da 6 tién trién.

Bénh 1y than hodc bénh 1y co tim cé tri¢u chung, lién quan dén HIV.

* Phan logi giai doan mién dich

Tinh trang mién dich cua tré nhiém HIV dugc danh gia théng qua sb
lugng hodc ty 18 phan trim (%) té bao CD4 (tré em dudi 5 tudi can dya vao
ty 1€ %).
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Bdng 1.4. Phan logi giai dogn mién dich é tré nhiém HIV/AIDS

Suy gidm mién dich T§ 1 % té bao CD4 (hoic s6 lwgng té bao CD4/mm?®)
lién quan dén HIV | <11 thang | 12-35thang | 36 -59 thang > 5 tubi
Khong suy giam > 35% >30% >25% > 500 TB/mm?
Suy giam nhe 30 - 35% 25 - 30% 20-25% | 350 — 499 TB/mm®
Suy giam tién trién 25 - 29% 20 - 24% 15-19% | 200 - 349 TB/mm®
Suy giam nang <25% <20% < 15% <15%
<1500 TB/mm?| <750 TB/mm® |<350 TB/mm?®| < 200 TB/mm°

Néu khong lam dugc xét nghiém CD4, tré nhiém HIV tir giai doan 1am
sang 2 tro 18n, c6 thé danh gia tinh trang suy giam mién dich ning dya vao
tong s6 t& bao lympho (nhung khéng st dung tong sd té bao lympho dé theo
doi diéu tri ARV).

Bdng 1.5. Chén dodn suy gidm mién dich ning theo tong sé té bao lympho

Giai doan suy giam Téng s6 té bao lympho theo Itra tudi ciia tré/ mm®
mién dich niing lién . |12 - 35 thang | 36 - 59 thang )
quan dén HIV <11 thang tuoi i i > 5 tuoi
Tong so té bao lympho <4.000 <3.000 <2.500 <2.000

Té baoCD4 <1.500 <750 <350 <200

1.6. Ciin nguyén viém phdi & tré HIV/AIDS

Tré em nhiém HIV méc viém phoi c6 nhiéu kha niang c6 nhiém trling
huyét va tr vong cao hon so véi tré em khong nhiém HIV. Thoi ky trudce khi
c6 diéu tri ARV viém phoi do vi khuan hay gap nhét, véi su diéu tri ARV ty

1& viém phdi giam xubng twong ty nhu ¢ tré khdng nhiém HIV [33]. Céac
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nghién ciru vé tac nhan gdy bénh trong viém phdi tré em cho thdy nguyén

nhan rit da dang bao gdm: vi rt, vi khuan, ky sinh triing va nim [34],[35].

Tac nhan vi rat: Hau hét nhidm vi rat biéu hién khong khac nhau &
tré HIV 4m tinh va tré¢ HIV duong tinh cho dén khi bénh HIV ning. Thai
trir vi rut kéo dai hon, déng nhiém vi khun thuong gap hon, ti 1¢ nhdp vién
va tr vong cao hon ¢ tré HIV. Cac vi rat thuong gap 1a vi rat hop bao ho
hdp, vi rat cam, & cim, adenovirus, rhinovirus. Vi rat hop bao hd hdp 1a
nguyén nhan cta 60-80% cua cac trudng hop nhidém khuan ho hip cap tinh
& tré em dudi 5 tudi. Viém phéi CMV xuat hién khi nhiém HIV giai doan

nang, thudng 1a ddng tac nhan gay bénh, dic biét ¢ tré nhil nhi va tré nho.

Tac nhan vi khudn: O cac nudc dang phét trién nhu Viét Nam, viém
phéi do vi khudn con phd bién. Tan suit xuit hién cac tac nhan lién quan
véi do tudi va mirc do ning cua bénh. Pa sé truong hop viém phoi cong
ddng & tré em dudi 3 tudi, nguyén nhan hay gip nhat 1a: S.Pneumoniae,
H.influenzae, C.pneumonae, L.pneumophilae, M.pneumonie. Viém phéi do
vi khudn Gram am nhu E.Coli, K.Pneumoniae, P.Aeruginosa, Proteus,
Enterobacter thuong ¢ nhitng tré em tai trai tré mo coi, truong hop nhiém
khuan bénh vién hoic tré bi suy giam mién dich nang [36],[37]. T4c nhan
vi khuan khong dién hinh M.pneumoniae, C.peumoniae, L.neumophilae
khong thé diéu tri triét dé bang nhém B-lactam ma phai diéu tri bang

macrolide, tetracycline hoac quinolone.

Ky sinh tring, ndm: Thudng gip nhat 1a nAm Candida albicans gay tua
miéng c6 thé gay viém phdi, ngoai ra con gap céc loai nam khac: Aspegillus,
Cryptococcus sp khé chan doan trén 1am sang, yéu cau xét nghiém vi sinh dic
hiéu nhu cdy va nhuém dom hodc dich rira phé quan, sinh thiét phoi [34].

Viém phodi do ndm & ngudi suy giam mién dich thuong 12 mot phan cia
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nhiém tring toan than, da co quan nhu nhiém Cryptococcus viém mang no,

Penicillium marneffei ¢ ton thuong da, lach to [38].

Viém phoi do Pneumocystis Jiroveci Pneumonia (PJP) phan biét véi
trude day P.carinii, bay gio nhan biét nhu mot sinh vat sdng trén chudt. 80%
tré HIV am tinh c6 khang thé mic phai & 20 thang tudi, nhiém trong
khoang 1-8 thang tudi. Tré HIV dwong tinh ¢6 nguy co cao v6i PJP hon
ngudi 16n [39]. Chan doan duwa trén c4c biéu hién 1am sang, yéu cau khing
dinh bang xac dinh sinh vat séng ¢ dich tiét dom, dich hat miii da day, dich

rira phé quan, phé nang [39],[40].

Lao: Nguoi nhiém HIV c6 nguy co phat trién bénh lao cao gap 50 lan
S0 voi ngudi khong nhiém. Bénh lao 1a “sat thu” hang dau gy tir vong &
ngudi nhiém HIV. Bénh lao bam sinh rat hiém gip nhung d4 dugc bao cdo &
tré em sinh ra tir ngudi me bi dong nhiém lao va HIV. Tré em ludn nhiém lao
tir nguon 1ay 1a nguoi 10n, tir d6 lao khoi dau xdy ra. Rat it khi tré bi lao do su
tai hoat cua vi trling 1ao 6 san tir viéc nhidm lao trudc ddy, nhat 1 khi tré bi
nhiém HIV. Vi vy, can thiét phai kham va tam soat nhitng ngudi co tiép xuc
Voi tré trong gia dinh dé phat hién va diéu tri ngudn lay kip thoi [41],
[42],[43].

Nhiém Mycobacterial khéng dién hinh (Mycobacterium avium complex -
MAC): MAC la mot can nguyén gay nhiém tring co hoi dung thit 2 & tré
nhiém HIV tai My sau PJP ¢ thoi ky true khi st dung liéu phap diéu tri
khang vi rdt hiéu qua cao nhung ty 1& nhiém d4 giam dang ké tur 1,3-1,8
dot/100 ngudi/nam trong thoi ky trude didu tri HAART xubng 0,14-0,2
dot/100 ngudi/nam trong thoi ky didu tri HAART [44]. MAC tdn tai phd bién
trong moi trudng va thuong xam nhap vao co thé ngudi qua tiép xuc theo
duong hd hép, tiéu hoa hodc tiém chung. MAC c6 thé 14 nguyén nhan gay

viém hach bach huyét trén tré em nhiém HIV va thudng it gip ¢ tré dudi 1
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tudi va tan sudt gip cao hon khi sé luong té bao CD4 giam, c6 méi lién quan
chat ché& giita nhidm MAC tién trién voi AIDS [27],[31],[45].

Viém phoi tham nhiém lympho (LIP): viém phdi thAm nhiém ban cip ¢
tré HIV, thudng tién trién cham lién quan téi dap ung to chirc lympho voi
HIV va/hoic nhiém vi rat Epstein-Barr, thudng xay ra nhat & do tudi 8 thang
dén 4 tudi, két hop 1am sang 1a bénh 1y hach toan than, lach to, viém tuyén
mang tai [27],[46].

Mic dU vé6i nhimg phuong tién xét nghiém chan doan hién dai, nhung chi
gan mot nira sd truong hop viém phéi x4c dinh duoc tic nhin giy bénh, con 50-
70% truong hop khong phén 14p dugc tac nhan. Trong hon ba thap ky qua nhiéu
tac nhan gay bénh mai dd dugc xac dinh nhu L.pneumophilae, C.pneumoniae va
M.pneumoniae. C4c nguyén nhan gay viém phéi thuong gip nhu: S.pneumoniae,

H.influenzae c4 ti 1¢ d¢ khang véi khang sinh ngdy cang gia ting.
1.7. Triéu chirng 1am sang, cin lam sang caa viém phoi & tré HIV/AIDS

1.7.1. Biéu hién cdc triéu chitng lim sang [47],[48]: Viém phéi dién hinh va
viém phdi khong dién hinh,

Thé “dién hinh” ¢6 dac diém khoi phat dot ngot: Tré co sbt nhe, nhiét
do tang dan hodc sdt cao dot ngot; tré mét moi, quéy khoc, kém an, viém long
duong ho hap trén. Giai doan toan phat c6 biéu hién tinh trang nhidm khuan
rd rét: sét, mét moi, quay khoc, moi kho, ludi ban.

Viém phéi “khéng dién hinh” ¢ dic diém 1a khoi phat tir tir hon, ho
khan, triéu ching ngoai phdi ndi bat hon (dau dau, dau co, mét moi, dau
hong, budn ndn, ndn, tiéu chay) va co biéu hién bt thuong vé X-quang du
nhitng ddu hiéu thuong t6n phoi rat it phat hién duoc khi kham thuc thé,
ngoai ran am ra. Thé nay c6 dién thuong do M.pneumonia, nhung ciling co thé

do L.pneumophiae, C.pneumoniae.
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O tré HIV/AIDS [27],[31],[49]: Viém phéi do vi khuan thudng khai
phét cap tinh v6i biéu hién sbt cao, rét run, ho ¢ dom, thd nhanh, kho thd, ¢6
thé kém dau nguc, an kém, budn nén/nén, nghe phdi thuong co ran. Viém
phdi do vi rat hau hét biéu hién khong khic nhau ¢ tré HIV am tinh va HIV
duong tinh nhung l&m sang nang hon & tré bi soi, thuy dau, CMV,
adenovirus. RSV gay viém tiéu phé quan, influenza thudng theo mua va luu
hanh mang tinh dia phwong. Viém phdi do nim khé chan doan trén 1am sang
va thuong 12 mot phan cia nhidm tring toan than. Viém phoi PJP biéu hién
ram ro voi sot, ho, thd nhanh, khé tha. Viém phdi tham nhiém lympho thudng
khong sét, thiéu oxy ting dan, ngon tay dii trong kém theo hach toan than,
lach to va viém tuyén mang tai.

1.7.2. Triéu chirng cdn lim sang [47],[49],[50]

* XQ tim phoi

X-quang phoi co thé khang dinh sy ton tai va vi tri ciia thim nhiém
phdi, danh gia mic d6 lan rong cta nhiém tring phdi, phat hién ton thwong
mang phéi, cac hang & phdi va cac hach rén phdi. Hinh anh ton thuong cac
ndt mo rai rac chu yéu 12 ving rén phdi, canh tim. Mot s6 truong hop cac nét
mo tap trung tai mot thly hay mot phan thiy phoi, co thé ¢ tran khi, tran
dich mang phoi. Nhing ton thwong nay thuong biéu hién:

- C4C ndt mo rai rac.

- Cé4c nét mo theo dinh khu giai phdu bénh.

- Cac n6t mo mo k& lan toa.

- Ton thuong phdi hop.

O tré HIV/AIDS, viém phoi do vi khuan thudng thiy ton thuong thiy
phoi thdm nhiém, phé quan thdm nhiém, trdn dich mang phdi. CMV ton

thwong phoi tham nhiém hai bén. Nam khong cho phat hién dién hinh. PJP



26

tham nhiém quanh rén phdi hai bén hoic ton thwong dang kinh mo. LIP ¢6
hinh anh ndt mo dang luéi, tham nhiém trung tam.

Tuy nhién hinh anh X quang phdi c6 thé binh thuong & nhiing trudng
hop khong cé kha nang tao phan trng viém (vi du nhu bénh giam bach ciu
hat), hodc khi cOn qua sém (nhu trong viém phdi tu cdu 1ay lan bang dudng
mau) hay viém phdi do pneumocystis carinii & bénh nhan HIV.

* Xét nghiém huyét hoc

- CTM: Bach cau thuong ting, ting ti 1¢ da nhan trung tinh.

* Cac xet nghiém sinh hoa

- CRP: thuong tang.

- Dién giai dd: Trong viém phoi tré em thudng gap 14 giam natri mau

- Bo khi mau va d6 bdo hoa oxy qua da: khi do SpO, <92% thi dugc coi
la giam oxy mau can dugc can thiép, néu Sp0,<80% la rit ning de doa tir
vong. Trén thuc té, dé danh gi4 tinh trang ning cua viém phdi con dya vao
cac chi s6 khac nhu tinh trang 1am sang, khi méu c6 PaO,<60mmHg va
PaCO,> 80 mmHg. Xét nghiém khi mau con phét hién cac rdi loan thing
bang kiém toan. Tinh trang nhiém toan 12 mot biéu hién thuc té hay gip trong
viém phdi ning. Giai doan dau thudng cé toan hd hap do rdi loan khong khi.
Khi r6i loan thong khi kéo dai din dén thiéu oxy to chic, co thé di vao
chuyén héa yém khi gdy toan chuyén héa. Trong viém phdi ning it khi toan
chuyén hoa don thudn ma thuong 1a toan hd hop.

1.7.3. Xét nghiém vi khudn, vi rit, lao, ndm va PJP [51],[52],[53],[54]

Xét nghiém dom chi thiy dugc vi khuan gdy bénh trong 50% truong
hop gy bénh do vi khuan.
Mot sé vi khuan yém khi, Mycoplasma, Chlamydia, nam khong thé

nudi cdy dugc bang phuong phap thong thudng.
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Ngoai cach liy bénh phim dom thong thudng bang khac dom dé cay,
ngdy nay nhiéu ngudi cong nhan 5 cach lay sau day: (1) Liy bénh pham tir
ban chai dwa qua dng théng (catheter), (2) rira phé quan — phé nang, (3) hut
xuyén qua khi quan, (4) sinh thiét phdi qua phé quan, (5) choc hut sinh thiét
phdi qua thanh nguc bang kim nho.

Céy mau tim vi khuan trong cac truong hop nhiém trling huyét c6 kém
viém phéi.
1.7.3.1. Cdc phwong phdp co ban trong chan dodn vi khudn bao gom [55]

- Phuong phap soi tuoi: Cac xét nghiém soi tuoi chi yéu phat hién cac vi
sinh vat di dong, c6 gié tri v6i vi khuan giang mai, cac x0an khuan, cac phay
khuan ta, amibe. Ngoai ra soi tuoi rat co gia tri chan doan trong viéc tim
trimg, cac au tring cua ky sinh triing, soi va bao tir nim.

- Phuong phép nhudém soi: Viéc sir dung cac loai thuéc nhudm khéc nhau
cho ta tén goi cac phuong phap nhuom. Cac xét nghiém nay, vi sinh vat da
duoc cb dinh (chét), cho phép ta nhan dinh dugc hinh thé, tinh chat bat mau,
cach sap sép, mot sd cdu triic cia vi sinh vat (chu yéu 14 vi khuan) dugc quan
sat dudi kinh hién vi quang hoc 1 chu yéu.

- Phuong phap xét nghiém nudi cy: La cac xét nghiém dung moi trudng
nuoi Céy nhan tao nhim xac dinh cac vi sinh vat c6 mit trong bénh phém va
két luan chiing c6 kha ning gay bénh hay khong. Nhu vay cac xét nghiém ndy
dung dé chan doan vi khuan, vi rat, ky sinh trung, mién 1a cac vi sinh vat nay
phét trién duoc trén moi truong nudi cdy nhan tao. Nhin chung day 1a cac xét
nghiém c6 d6 dic hiéu cao, 1 tiéu chuan vang dé chan doan nhiéu bénh
nhiém triing bai xét nghiém nay 1a két qua caa hang loat thir nghiém: soi truc
tiép, phan lap, thuan khiét, dinh danh, dinh tuyp huyét thanh, 1am khang sinh

dd, xac dinh doc lyc, gay bénh thuc nghiém.
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- Cac xét nghiém sinh hoc phan tir [56]: La cac xét nghiém phat hién cac
genes dic hiéu hay genomes cua cac vi sinh vat bang nhiéu phuong phap:
PCR, Real Times PCR, lai ghép, giai trinh tu.

- Céc xét nghiém mién dich: La céc xét nghiém gian tiép nham xac dinh
Vi sinh vat bao gdm ca bang ching ctia qua trinh nhiém tring. PJi twong ciia
cac thtr nghiém nay la cac khang nguyén dac hi€u cua vi sinh vat hay khang
thé dic hiéu cua c4 thé bi bénh, sinh pham chinh dé thir nghiém 1a cac khang
thé hay khang nguyén twong (mg. Cach danh gia phtc hop khang nguyén
khang thé (KN-KT) c6 thé bang mat thuong, dai da s6 cac trudng hop sinh
pham chinh duoc danh ddu huynh quang, mau, men, dong vi phong xa... dé
danh gia phic hgp KN-KT cho ta tén goi twong ing cua thir nghiém.
1.7.3.2. Chdn dodn Vi rut hoc

- Nudi cdy vi rat tir bénh phdm 1am sang: C6 thé phan lap vi rit bang té
bao mot 16p hay bang dong vat phong thi nghiém (chudt 6). Bénh pham dé
nudi ciy Vi rdt can phai bao quan can than, giit trong dy chuyén lanh va gui
dén phong thi nghiém trong thoi gian ngin nhat. Cac bénh pham khong cé
kha ning boi nhiém vi khuin (mau, dich ndo tiy, manh 6 chuc sinh thiét ...)
thi khdng can xur Iy khang sinh - ngugc lai, néu bénh pham c6 thé boi nhiém
vi khuan (nuéc mili hong, nude tiéu, phan...) can xur Iy bang khang sinh diét
khuan va ndm ¢ ndng do thich hop trude khi thue hién viée nudi ciy. Sau khi
d4 nudi cay vi rat trén cac dong té bao nhay cam hodc trén dong vat thi
nghiém, quan st cac biéu hién bénh 1y trén té bao hoic trén dong vat dé thu
gat cac mau Vi rat nghi ngd va tiép tuc dinh loai bang cac ky thuat thich hop.

- Phat hién nhanh bang kinh hién vi: Cac tiéu ban nhuém soi bang
giemsa mau t6 chiac dugc cao vi du nhu da trong chan doéan Herpes, ndt
Koplik trong chan doan soi... vi rit duoc phat hién gian tiép qua su xuat hién

cuia cac lymphocytes, macrophages va té bao khong 16.
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- Phat hién nhanh bang kinh hién vi dién tir: Phwong phap hop 1y dé phat
hién vi rt tir bénh phdm 1am sang duoc Gmg dung dé phat hién vi rit tir mau
bénh pham dich bong mu (dau), miu phan (rota)... tuy nhién néu hiéu gid vi
rit trong mau kiém tra thap s& khong phat hién dugc bang kinh hién vi.

- Phéat hién khang nguyén: P6i voi nhimg vi rat khong cd nhiéu typ
huyét thanh, viéc phat hién tryc tiép khang nguyén 1a phwong phap chan doan
nhanh trong phong thi nghiém, tuy nhién khang nguyén cé trong mau phai c6
luong du dé phat hién bang huyét thanh chuén.

- Phuong phap nhuém mién dich: Puoc st dung phét hién vi rit & duong
hd hap trén nhu RSV, vi rat cam A va B, vi rat & cim typ 1, 2, 3, 4a va 4b, vi
rat quai bi, vi rat soi. Ngoai ra no con co thé dugc ding dé phat hién vi rat
Herpes Simplex tir bong nudc... Thanh cdng caa ki thuat phu thudc vao chét
luong mau, k¥ thuat chuan bj tiéu ban.

- Phuong phap mién dich pha ran: K§ thuat mién dich pha ran c6 nhiéu dic
tinh wu viét trong chan doan bénh do vi rdt rat nhanh - chi can vai phit cho dén
mat ngay dé thuc hién, st dung bénh phém lam sang trong giai doan sém cua
bénh, c6 thong tin rit sém dé quan Iy cac ca bénh cdp... Nhiéu bénh ¢ nguoi da
4p dung rat thanh cong phuong phap mién dich pha ran trong chan doan nhu vi
rat viém gan A va B, vi rat Rota, tac nhan Norwalk, vi rat Adeno, HIV...

- Phat hién vat liéu di truyén (nucleic acid): Lai ghép (Hybridization),
Phan tung chudi polymerase (Polymerase chain reaction - PCR).
1.7.3.3. CAc Ki thudt xét nghiém chan dodn lao & tré em

- Xét nghiém tim tryc khuan lao: Xét nghiém dom tryc tiép tim tryuc
khuan lao c6 thé dung phuong phap nhuém Ziehl Neelsen hodc phuong
phéap huynh quang ding anh sang cyc tim. Cac bénh pham khéc c¢6 thé dugc
dung trong nhitng truong hop gidi han ching han nhu ngody hong, hut dich
da day lay bénh pham, soi phé quan, sinh thiét thanh phé quan v.v...
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- Nudi cdy vi khuan lao: Nudi cdy vi khuan lao c6 thé thuc hién trén mot
s6 loai modi trudng khac nhau. Viée nudi cdy cho phép xac dinh rd ching vi

khuan va lam duoc khang sinh d6, phuc vu cho cong tac theo ddi diéu tri.

- Ki thuat PCR phat hién lao truc tiép trong mau bénh pham: Ky thuat
PCR cho phép xé4c dinh tic nhan gy bénh truc tiép trong bénh phim nho kha
nang nhéan biét va sao chép dé khuéch dai vé mat sd luong doan trinh tu dac
hiéu trén genom cua vi khuan. Péi v6i M.tuberculosis, ki thuat PCR phat
hién trinh ty 249 d6i bazo nam trén doan IS 6110, 1 trinh ty gan (IS-insert
sequence) dic hiéu va c6 kha ning tu sao chép v6i s6 luong 16n (1-25 lan)
trong genome vi khuan thudc nhom M.tuberculosis. Qué trinh sao chép duoc
thuc hién trong mot chu trinh nhiét 1ap lai véi sy tham gia ctia enzyme chiu
nhiéu Taq polymerase c6 ban chit 14 ADN polymeraza, cac deoxynucleotide
triphosphat tu do (dATP, dTTP, dGTP, dCTP) va cip doan mdi dic hiéu cho
doan trinh tu dinh sao chép. San phim PCR duoc phat hién bang k¥ thuat
dién di trén gen agarosa hoic cac ky thuat lai ghép mién dich khac nhu lai
ghép Dot plot (dot blot hybridzation), lai ghep Southern blot hodc lai ghép

V6i co chat trén phién nhua.
1.7.3.4. Cdc phwong phdp xét nghiém chan dodn nam

- Phuong phap xét nghiém tryc tiép: Xét nghiém ndm giy bénh ciing
twong tu nhu xét nghiém vi khuan gay bénh. Nhitng bénh nhan nghi ngd do
nim gdy nén dugc tién hanh xét nghiém truc tiép soi dudi kinh hién vi hoic
dugc nudi cdy trén cic moi trudng thich hop dé xac dinh tinh chit sinh hoa
hoc tir &6 dinh rd lodi nAm gy bénh.
1.7.3.5. Cdc phwong phdp chin dodn PJP

- Nhudém soi: C6 thé xac dinh hinh thé cua tring bao tir Pneumocystis
carinii sau khi nhuém tiéu ban. Bénh phdm thuong liy dé 1am tiéu ban 1a

dom, nude rira phé quan - phé nang hodc sinh thiét phdi [57].
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Hinh 1.3: Thé fu dwdng ciia PJP trong bénh pham dich rira phé quan
0 bénh nhan AIDS, nhuém Giemsa [57]

- Phuong phap mién dich: Dung phuong phap huyét thanh chan doan dé
tim khang thé khang Pneumocystis carinii trong huyét thanh co gia tri trong
diéu tra dich t& hon 1a dé chan doan bénh. Phuong phap dugce dung nhiéu nhat
hién nay 1a mién dich huynh quang gian tiép IFA (Immunofluorescent) hoic
mién dich men ELISA (Enzyme linked immunosorbent assay). C6 thé tim
khang nguyén cua ky sinh triing hoidc cac thanh phan cua ky sinh tring bang
mién dich huynh quang (Fluo Kit) v6i khang thé don dong [58].

- Ki thuat PCR: Ky thuat sinh hoc phan tr PCR (Polymerase chain

reaction) ngay cang dugc ung dung rong rdi va cho két qua dang tin ciy

[59],[60].
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Hinh 1.4: Phan tich thach agarose (2%) tir san pham PCR khuyéch dai chudi
DNA tir bénh phim dich riva phé quan ciia bénh nhédn [59].

LaneS: cap phan tir base co ban. Cac miii t€n den chi kich thudc ctua dai

co ban.
Lane 1: Nhan ban PCR 1 budc vé6i cip mdi pAZ102-E/pAZ102-H — dai
chan doan: 346bp.
Lane 2: PCR t6 véi doan mdi PCR t6 ITS, 1724F/ITS2R (vong 1) va
ITSIF/ITS2R1 (vOng 2) - dai chan doan: 550 bp.
1.8. Chén doan va diéu tri viém phéi ¢ tré HIV/AIDS [48],[61],[62]
1.8.1. Chdn dodn xdc dinh viém phéi
Dua vao cac triéu chirng 1am sang, can lam sang.
* Chdn dodn xdc dinh viém phéi khi bénh nhéin cé: Ho, nhip tho
nhanh, rat 18m 16ng nguc (khi ¢ ton thuong phdi nang), nghe phdi co ran am
nho hat va c6 thé dua vao ton thuong trén phim XQ phdi voi nhitng chdm nét

Mo rai rac & 2 phdi, dic biét ving rén phdi, canh tim.
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1.8.2. Chén dodn phén bigt

* Hen phé qudn

- C6 con kho tho kiéu kho thd ra, do tinh trang co thit va tic nghén 1a
chinh, con khé thd thuong xuat hién vé dém.

- Bénh dap Gmg véi cac thude gidn phé quan.

- Bénh tai phat tir 3 1an tré 1én trong thoi gian 6 thang.

- Diéu tra tién sir c4 nhan va gia dinh. Xét nghiém di tmg, thim do chirc
ning ho hap dé chan doan phan biét.

* \/iém tiéu phé quan.

* Ho ga.

* Di vdt dwong tho bo quén.

* Cac bénh Iy phoi bam sinh: Nang phoi, nang phé quan bam sinh v.v.

* Cac nguyén nhan gay suy hd hdp: Bénh Iy tim mach, cac bénh vé réi
loan chuyén hoa, mot s6 ngd doc gay suy ho hép. ..
1.8.3. Chén dodn nguyén nhan

C4c xét nghiém dé chan doan nguyén nhan gay viém phoi:

- HGt dich miii hong 1am test nhanh dé chan doén vi r(t.

- Nubdi Céy tim vi khuan, ndm tr cac bénh phém (dich mitii hong, dich
noi khi quan, dich rira phé quan phé nang, mau, dich mang phoi...).

- PCR tim vi rat, vi khuan, vi khuan khéng dic hiéu, lao, PJP v.v...
trong cac dich duong ho hap.
1.8.4. Piéu tri viém phéi ¢ tré HIV/IAIDS [61],[62]
1.8.4.1. Chéng nhiém khudn

Trong nhitng trudng hop viém phédi cong dong nhe hodc ning vira

thudng khong thé chan doan duoc vi khuan nén diéu tri khang sinh theo kinh
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nghiém: Amoxicilin, Co-trimoxazol, Augmentin hodc Benzyl penicilin.
(Amoxicilin: 40-60 mg/Kg/ngay, ubéng hodc tiém chia 3 lan/ngay; Co-
trimoxazol: liéu 30mg (SMX) hodc 6mg (TMP)/kg/ngdy, chia 2 lan udng
trong ngay; Benzyl penicilin: liéu luong 100.000 - 200.000 dv/ngay, chia 1am

2-4 an tiém bap hodc tiém tinh mach/ngay).

Truong hop viém phdi niang, dic biét phai diéu tri tai bénh vién phai
dugc xét nghiém tim can nguyén gay bénh ngay. Ty ting trudng hop cu thé
c6 thé sir dung cac loai khang sinh theo khang sinh d6 hodc khi chua co két
qua xét nghiém co6 thé lya chon theo kinh nghém: Benzyl penicilin két hop
vo1 Gentamycine hodc Amikacine; hodc Cephalosporrin (Cefurixim, Fortum,
Cefobis, Rocephin, Acepim, ....). néu nghi ngd c6 viém phéi do tu cau dung
Oxacilin, Vancomycin.
1.8.4.2. Chéng suy hd hap

Dit bénh & tu thé ¢d ngulra, vai cao, nam noi thoang mat, ndi rong quﬁn
40, t4 16t @é bénh nhan dé thé.

Hut dich duong tho, khai thong duong ho hip.

Tho oxy: Khi ¢6 tim tai, kho thd, cho thd lién tuc cho dén khi hét tim
tai. Can theo dBi cac thong s6 nhu nhip tho, nhip tim, than nhiét, S,0,, khi
mau, ... dé xir tri kip thoi. Trudong hop suy ho hap ning co con ngimg thd, tré
bi tim tai, SpO,< 80% can dit dng nodi khi quan dé hut dich duong thd va sén
sang thong khi nhan tao.
1.8.4.3. Piéu chinh cdc réi loan khdc

Diéu chinh thing bang kiém toan, dién giai dd, theo ddi diu hiéu suy
tim, rdi loan y thic vv... Cha ¥ cung cdp nuédc du, chit dinh dudng, dam bao

ning lugng, duy tri than nhiét va cac chirc ning séng khac cho bénh nhi.
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1.8.4.4. Piéu tri theo can nguyén viém phéi ¢ tré HIV/AIDS
a/ Viém phéi do vi khuan:

Lién cau (Streptococcus pneumoniae) 1a vi khuan phé bién nhit. Ngoai
ra con gap céc vi khuan H. influenzae, Klebsiella, S. aureus, va c4c vi khuan
Gram am (E. coli, Enterobacter, Salmonella, Citrobacter, Proteus,
Pseudomonas, Melioidosis).

- Amoxycillin 75 mg/kg chia 2 lan/ngdy trong 7 ngay. Néu khong déap
mg, chuyén sang Amoxycillin-acid clavulanic 75 mg/kg, chia 2 lan/ngay,
trong 7 ngay. Néu di ung penicillin diéu tri bﬁng nhém Macrolit
(Erythromycin, Azithromycin, hodc Clarithromycin).

- Néu dang dy phong bang CTX, khong nén sir dung CTX dé diéu tri
viém phdi (trir khi nghi ngo PIP).

- Néu viém phdi tai phat > 3 1an/ndm, can phan biét nhidm lao, di vét
phdi hozc bénh phdi man tinh.

- Mot s6 diém chu y trong diéu tri viém phéi nang: Diéu tr1 dac hiéu theo
tac nhan gay bénh. Néu khong xac dinh duoc vi khuan gy bénh nén dung
Ceftriaxone 100 mg/ngay tiém tinh mach hodc tiém bap cho dén khi 6n dinh.
Néu khong co Ceftriaxone, thay thé bing Ampicillin tiém bap liéu 50
mg/kg/lan x 3 lan/ngady, va Gentamicin tiém bap liéu 7,5 mg/kg/11an/ngay.

+ Thé oxy néu thd nhanh, khé tho, rit 18m 1ong ngue, tim tai, giam oxy mau.

+ Néu thiéu mau ning: Truyén hong cau khbi.

+ Udng du nudce, theo ddi lugng dich vao va ra.

+ Néu suy ho hap ning, an bang dng xong da day dé tranh hit phai thirc an.

+ Dung Paracetamol dé ha sot va giam dau.

—+

B6 sung Vitamin A néu chwa dugc bd sung Vitamin A trong 3 thang

gan day.
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* Mot s6 can nhic khi diéu tri bénh nhi viém phoi

- Béi véi tré < 1 tudi, can xem xét PJP dé diéu tri bang CTX liéu cao

- Can nghi tu cau néu viém phoi c6 kém ton thuong da dic trung cua tu
cau (vi du: myn mu), chup X-quang nguc c6 kén khi hoidc 6 4p xe, va xay ra
sau soi hodc nhidém vi rat. Piéu tri can bd sung thém Cloxacillin tiém TM
hodc tiém bap, liéu 50 mg/kg/lan x 3 lan/ngdy hoic Vancomycin truyén TM
lidu 20mg/kg/ 1an x 3 1an/ ngay.

- Can nghi dén vi khuan gram (-) dudong rudt néu tré c6 tién sir nhap
vién, hodc viém phdi tai phat, ¢ ton thuong dong dic mot thuy phoi va dap
mg kém khang sinh bac 1, ddm nhiy xanh, c6 bénh phdi mén tinh. Nén bo
sung thém Gentamicin hay Ceftazidime.

b/ VViém phéi do vi rat

Tré nhiém HIV thuong viém phdi nang do nhiéu loai vi rat, (vi rat hop
bao hd hap (RSV), vi rt cim, vi rGt 4 cim, adenovirus, vi rat thuy dau, soi,
CMV). Tuy nhién, kh6 khing dinh duoc cin nguyén. Biéu hién 1am sang
viém phdi do vi rit nang hon, dé tir vong hon va t6n thuong ¢ phé nang nhiéu
hon & phé quan. Néu do vi rat thay dau, EBV cd thé diéu tri bang Acyclovir,
CMV gay bénh toan than va viém vong mac: Gancyclovir 10 - 15
mg/kg/ngay, tiém tinh mach chia 2 1an trong 14 - 21 ngay, sau d6 duy tri 5 -
10 mg/kg/ngay x 5-7 ngay/tuan.
¢/ Viém phdi do PJP (Pneumocytic Jirovecci Pneumonia)

PJP hay gap trén tré HIV, thudng & tré 3-6 thang tudi, khi CD4 & dudi
ngudng suy giam mién dich ning. Bénh dién bién ban cip (vai ngay téi vai
tuan), tién lugng ning, nguy co tr vong cao.

- Diéu tri tn cong;

+ Phac d6 wu tién: TMP-SMX 20 mg/kg/ngay (tinh theo TMP) chia 6-8
gio 1 1an, trong 21 ngay.
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+ Phac dd thay thé: Clindamycin 20-40 mg/kg/ngay chia 4 lan tiém TM,
Primaquin 15-30 mg/ngay ubng.

+ Piéu tri steroid néu suy hé hap, PaO, < 70 mmHg. Liéu prednisone
2mg/kg/ngay chia 2 lan x 5ngdy, sau d6 1mg/kg/ngdy x 5ngay, tiép theo 0,5
mg/kg/ngay tir ngay 11 dén ngdy 21, dirng diéu tri theo tinh trang.

- Piéu tri duy tri:

+ 5 mg/kg/ngay tinh theo liéu TMP.

- Nging: khi diéu tri bang ARV va 6 thang lién tuc c6 CD4 trén 25%
néu tré tir 1-5 tudi; va trén 350 té bao/mm? néu tré trén 5 tudi.
d/ Bénh ndm candida xdm nhap

Amphotericin B 0,5-1,5 mg/kg/ngay trong 2-3 tuin
e/ Viém ph6i mo k& tham nhiém lympho (LIP)

Thudng gip ¢ tré dudi 2 tudi. LIP thuong chan doan nham véi lao phoi
(vi ¢6 ho kéo dai, X-quang phéi c6 cac ton thuong nhu lao ké). Diéu tri ARV
|4 liéu phéap an todn va hiéu qua nhat.

- Str dung steroid khi c¢6 suy hd hap (can loai trir lao)

+ Prednisone 2 mg/kg/ngay, dung hang ngay trong 4 tuan dau. Sau dé:

+ Prednisone 2 mg/kg/ngay dung cach ngay trong 2-3 thang tuy theo

tién trién 1am sang. Giam sat ki dé phat hién cac NTCH, néu co6. Tho
Oxy trong cac dot gidm 6xy mau
- Dung thude gidn phé quan (vi du: salbutamol) néu tré c6 kho khé.
- Dung khéng sinh néu ¢ boi nhiém.
f/ Diéu tri lao & tré nhiém HIV

- Cong thire: 2RHZE/4ARH (Chuong trinh chéng lao qubc gia)
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- C4c thé lao ning (lao k&, lao mang ndo, lao xwong khdp,...) bd sung
Streptomycin trong 2 thang tin cong, kéo dai thoi gian diéu tri duy.
- Chl y tuong tac giita Rifampicin va Nevirapine (thay thé Efavirenz),

theo ddi chirc niang gan trong quéa trinh diéu tri.
1.9. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tir vong viém phoi & tré HIV/AIDS [47]

Pay 1a nhitng yéu td giup ngudi thdy thudc co cin cir danh gia tinh
trang bénh nhi dé c6 bién phap can thiép kip thoi.
1.9.1. Tudi

Dbi véi tré cang nho mic d6 ctia bénh tré mac phai cang ning. Tré
dudi 1 tudi, ddc biét 1a tré so sinh c6 ti 16 mac bénh va tir vong do viém phoi
rit cao.
1.9.2. Tinh trang suy dinh dwong

Khi tré bi suy dinh dudng din dén giam tong hop cac khang thé, 1am
cho strc dé khang giam. Vi vy tré suy dinh dudng dé mic viém phoi. Hon
nita sy phan Gng cia co thé ciing kém 1am cac triéu chang mo nhat di, nhu
phan tng sbt khi nhiém khuan kém, tham chi con ha than nhiét. Nhiéu nghién
ctru da khang dinh, SDD 1a yéu t6 nguy co hang dau, nguy co tir vong lén
nhét trong viém phdi tré em, nhat 1a tré dudi 1 tudi [6].
1.9.3. Tinh trang suy hé hip

Thé nhanh 1a mét tri¢u chirg chiing to trén 1am sang tré da co tinh trang
thiéu oxy, thd nhanh dé bu lai lugng oxy thiéu hut trong viém phoi. Trong NC
cia Suwan Jutha.S vé& nhitng yéu t6 lién quan dén tinh trang tr vong do viém
phdi ¢ tré dudi 5 tudi. Két luan nhitng yéu t6 du doan lic vao vién co thé biét
duoc 1a nguy kich bao gdm: thé nhanh, gan to, tim nhip nhanh.

Dau hiéu tim tai biéu hién cia sy thiéu oxy trAm trong. Tim tai hay

giam oxy huyét gay hang loat hdu qua nghiém trong.
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Giam oxy mau la tinh trang cua suy ho hap. Po d6 bdo hoa oxy qua da,
khi do SpO, < 90% thi duogc coi 1a giam oxy mau can duoc can thiép, dudi
80% la nguy co de doa tir vong.

1.9.4. Tinh trang sir dung khang sinh

Sy Iya chon khang sinh dé diéu tri d4 duoc chi dan dua vao céc kinh
nghiém 1am sang va kién thic vé dich t& hoc. Hién nay van dé khang sinh cua
cac vi khuan gay viém phoi dang 1a van dé rong 16n khap thé gidi trong d6 ¢6
Viét Nam.

1.9.5. Tinh trang suy gid@m mién dich, tii lwong HIV va NTCH
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Hinh 1.5. Lién quan giita finh trang suy giam mién dich va cac nhiém triing
co hoi o tré HIV/AIDS [5]
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Bénh 1y ho hép 1a mot trong nhitng van d& thuong gip lién quan dén
nhiém HIV va nguogc lai nhiéu loai bénh c6 thé anh hudng dén hé hod hép
trong nhidm HIV va nhiéu bénh 1y c6 thé xuét hién dong thoi, dic biét 1a khi
suy giam mién dich ning. O mbi giai doan suy giam mién dich s& xuét hién
nhitng bénh nhiém tring co hoi nhat dinh cong véi nhitng bénh ciia nhitng
giai doan mién dich trudc d6 1am ting nguy co tir vong néu khong duogc didu

tri dtng va kip thoi [3].
1.10. Céc nghién ciru gin day vé viém phoi va NTCH & tré HIV/AIDS

Trén thé gioi mdi nam co khoang 250.000 tré em dudi 15 tudi chét vi
HIV lién quan dén cac NTCH nhu PJP, Lao, MAC, nhiém trling huyét, viém
phdi nang va nhiém tring tai dién do vi khuan. O cac nudc phat trién ty 18
chét do NTCH d4 giam rd rét nhu & My nam 1993 c6 907 ca tir vong so Véi
298 ca nam 1997 [63]. Theo nghién ctu da trung tdm & My trong 4 niam
(2000-2004) tong sb 2767 tré, gip cao nhat 1a nim miéng (27,5%), viém phdi
do vi khuan (25,2%), viém da (15,3%), herpes zoster (10%), PJP (2,9%), lao
(0,6%). Tan sut mac PJP, nim, MAC, LIP, CMV va lao dudi 0,5 tré/100
tré/nam [64]. Nghién ciu & My la tinh tir 2002-2007 c6 568/731 (78%)
truong hop ¢6 it nhat 1 NTCH. Cac NTCH thudng gip theo thtr tu 1a: Viém
phoi do vi khudn (52,5%), ndm miéng (29%), thuy dau (22%), lao (8,9%),
herpes zoster (8,6%) va PJP (8,3%) [38]. Nghién ctru ¢ Brazil tir nam 1983-
2007 tong sb 1.859 ¢o 1.218 (65%) c6 it nhat 1 nhidm trung co hdi. Nhiém
trang do vi khuan thuong gip nhit chiém 42,6%, tiép theo 1a PIP 16%, Hoi
chung suy kiét 9,6%, bénh ndo HIV 7,8%, CMV 5,7%, nim candida 5,4%,
Herpes simplex 3,4%, Cryptosporidiosis 2,7%, Cerebral toxoplasmosis 1,8%,
Isosporiasis 1,1%, Cryptococcosis 0,8% [65]. Nghién ctru & An d6 cho thiy
nhiém trung co hoi thuong gip 13 Lao, ia chay do cryptosporodia, nim
cadida, PJP, herpes zoster [66]. Nghién ctru ¢ Thai Lan gap lao (29-37%),
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nhiém nidm Cryptococus 19-38%, PJP 5-20%, viém phéi do vi khuan 4%,
nim Candida thuc quan 3-6%, ndm Penicillium Marneffei 3%, Toxoplasma 2-
3%, Cryptosporidia 1-2% [10],[67],[68]. Nghién ctru ¢ Viét nam: ndm miéng
43-53%, lao 23%, viém phdi 13%, Cryptococus 9%, Penicillium Marneffei 7-
11%, nhiém trung huyét 4-5%, PJP 2-5%, MAC 3%, Toxoplasma 3%,
Leshmania 0,5% va nim Aspegillus 0,5% [14],[69],[70],[71]. Tré HIV ¢o
nguy co méc viém phoi cao hon va bi bénh ning hon tré mién dich binh
thuodng. Can nguyén vi khuan dic biét 12 phé ciu, tu cdu vang va vi khuan
gram &m chiém da sb, voi sy gia ting cua khang thudc. Bénh lao dang tiép tuc
la mot trong nhirng van dé sirc khoe chinh trén toan cau. PJP van 1a 1 nguyén
nhan quan trong gdy viém phdi niang dic biét 1a tré nhil nhi. Nhidm tring vi
rat, dac biét 1a viém phdéi CMV 1a phé bién [6]. Nhiém tring vi khuan van 1a
nguyén nhan chinh tir vong do viém phoi/HIV, tuy nhién PJP va lao 14 2 cin
nguyén viém phdi quan trong trong s6 d6 [72]. Nhiém vi rdt c6 ti 1& mic cao
gdp 5.5 dén 16 lan ¢ tré nhiém HIV va ti sudt méac khac nhau tay loai vi rat
[73]. Viém ph6i do CMV phé bién (28%, 47/169) va c6 ti 18 ¢ tré nhiém HIV
cao hon tré khong nhiém HIV. Viém phéi lién quan CMV hay gip hon viém
phoi PIP (27%) va céc viém phoi do vi rat khac (19%) ¢ tré nhiém HIV [74].
Tai bénh vién nhi trung uvong nam 2009-2011, NTCH hay gap nhat 13 viém
phdi 45,9%; nAm miéng 19,3%; viém da 16,6%; tiéu chay kéo dai 13,3%; lao
12,7% [14]. Hau hét cac tré HIV nhdp vién vi viém phdi nang va viém phoi
tai dién, ty 1 tr vong chiém 20-34% cao gap 3-6 lan so vai tré khong nhiém
HIV [75],[76].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Tat ca cac bénh nhan duoc diéu trj tai Bénh vién Nhi Trung wong voi
chan doan viém phdi va nhidm HIV/AIDS tir thang 01/12/2009 dén hét
01/12/2013.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén

- Tré tir 1 thang dén 15 tudi, dwoc xac dinh 13 viém phdi va nhiém
HIV/AIDS vao diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong.

- Tiéu chuan chan doan viém phoi: theo tidu chuin cia Bo Y té va T6
chuc Y té Thé gi6i [61],[62].

+ Lam sang: Ho, sbt, kém theo it nhat mot trong cac biéu hién:

e Nhip thé nhanh (>60 lan/phut & tré < 2 thang tudi, >50 lan/phit &
tré 2 - 12 thang tudi, >40 lan/phat ¢ tré 1-5 tudi, >30 lan/phit & tré
>5 tudi).

e Rt 16m ldng nguc

e Nghe phodi c6 thé c6 nhiéu ran 4m nho hat hoic kém theo ran rit,
ran ngay.

e Ngoai ra néu viém phdi ning bénh nhan c6 thé tim tai hoic SpO,
<90%, hoic suy ho hap ning (tho rén, rGt 16m 1ong nguc rat ning,
réi loan nhip thd va co thé ngung tho), roi loan tri giac, co giat.

+ X quang: C6 d4u hiéu ton thuong trén phim chup phoi.
- Chan doan xéac dinh nhiém HIV: Tré trén 18 thang xét nghiém mau

dugc khang dinh c6 khang thé HIV duong tinh véi 3 loai sinh pham khang
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nguyén khac nhau. Tré dudi 18 thang c6 xét nghiém PCR voi HIV-DNA
duong tinh [31],[77].
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Nhiing tré méc viém phdi thir phat sau: Di vat duong tho, dudi nudc,
siac dau v ...

Nhiing tré c6 test nhanh HIV (+) hodc tré phoi nhiém HIV nhung sau
khi 1am xét nghiém khang dinh 4m tinh véi HIV.
2.2. Pia diém nghién ciru

Khoa truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong.

2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru tién ciru mo ta cit ngang.

Tré VP/HIV/AIDS

|

Danh gia 1am sang lam
xet nghiém dich hut
gua noi1 khi quan

/R

Xac dinh tac nhan Dic diém LS, CLS va Didy tri
av viem phéi tinh trang suy giam mién TR
gay viem phot " dich theo phac do

v

Cac yéu t6 lién quan dén
tor vong VP/HIV
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2.3.2. Phwong phdp chon méu
Chon mau todn bd: Chon tit ca bénh nhéan vao diéu tri tai khoa truyén
nhiém Bénh vién Nhi Trung wong dap tng du tiéu chuan chon bénh nhan.
2.4. Noi dung nghién ciru
Cé4c nodi dung nghién ciru duge thu thip vao mot mau bénh an thiét ké
riéng phuc vu cho nghién ctu.
2.4.1. Pdc diém chung ciia nhém nghién ciru
- Tudi: ltra tudi duge chia 1am 4 nhom:
+ Nhom tir 1 thang dén < 12 théng
+ Nhom tir 12 thang dén < 36 thang
+ Nhom tir 3 tudi dén < 5 tudi
+ Nhom > 5 tubi
Sy phan chia lira tudi chi yéu dua vao dic diém bénh Iy ho hap tré em,
dic diém mién dich ¢ tré HIV/AIDS va céac nghién ctru truée diy ciing nhu
T6 chirc Y té Thé gioi khi danh gia tinh trang viém phdi ¢ tré em nhidém
HIV/AIDS [61], [77].
- Gidi: Tré nam va nix
- Bia du: N6ng thon va thanh thi.
- Tién st c4 nhan: Bénh tat, san khoa, nuéi dudng va cham soc, diéu tri du
phong bang Cotrimoxazol, diéu tri bang thudc khang HIV.
- Tién sir gia dinh: Trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tién st nhiém HIV,
tién sir bénh tat ctia bd me, anh chi em rudt tré.
- Thoi gian dién bién bénh trude khi vao vién: Tinh tir khi bat dau xudt

hién triéu chimg dau tién cua bénh.
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- Diéu tri trude khi vao vién:
+ Chua diéu tri
+ Ty diéu tri khang sinh tai nha
+ Diéu tri tai cdc co s y té
2.4.2. CAc bién so6 lim sang
2.4.2.1 Tiéu chudn déanh gid cdc dau hiéu lam sang

Theo hudng dan cia TCYTTG, céc triéu ching 1am sang trén tré viém

phdi duge xac dinh nhu sau [61]:
- Ho, kho khe, khac dom: ching kién cia thay thude
- Sbt: Khi nhiét d6 do & nach >37,5°C
+ S6t nhe khi nhiét do tir 37°5-38°C
+ St vira khi nhiét do tir 38°-39°C
+ St cao khi nhiét do trén 39°C
- Kho thé: Chirg kién cua thay thude.

+ R0t 16m 16ng ngyc: 16ng nguc phia dudi bd sudn hodc phia dudi

xuong tc 16m vao ¢ thi hit vao.
+ Phap phdng canh miii.
+ Pau gat gl theo nhip tho.
- An kém (tré nho bu kém, bo by, tré 16n in kém)
- Triéu chimg vé tiéu hoa
+ Chudng bung
+ NoOn

+ Tiéu chay
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- Tinh trang tri giac: Pugc chia 1am 4 muc d¢.

+ Tré tinh: Tré tinh hoan toan m& mat tu nhién, van dong tu nhién

hoac lam theo Iénh.
+ Li bi: Kho danh thic tré, cu vép dap tng kém.
+ Kich thich: Tré kho chiu khong nam yén, hodc quiy khoc lién tuc.
+ Trang thai hon mé: L4 tinh trang tré méat y thirc khong con nhiing
van dong tu chu.
- Phat ban trén da, viém da mu, xuit huyét dudi da, thuy dau tai phat
hoac c¢6 herpec miéng, moi.
- Nidm miéng
- Sung tuyén mang tai, hach to
- D4u hi¢u mét nuéc
- Nhip thé nhanh theo tiéu chuan cia TCYTTG [61].
+ Dudi 2 thang tudi: > 60 lan/phut
+ Tir 2 thang dén dudi 12 thang: > 50 lan/phut
+ Tir 12 thang dén 59 thang: > 40 lan/phut
- R6i loan nhip tho: Luc tho nhanh, lac thé chdam hoac ¢é con ngung thé
ngan (dudi 10 gidy).
- Con ngung tho: Tré ngung tho trén 10 gidy.
- Tim tai: Quan sat cua thﬁy thube théy tré ¢ tim moi dau chi, hodc do
d¢ béo hoa oxy qua da (SpO,).
+ Sp0O; > 95% 1a binh thuong
+ SpO, tir 90-95% la suy hd hap do I
+ Sp0, < 90% la suy hd hap do II tro 18n
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- Triéu chung thyc thé khi kham phdi: nghe thiy c6 ran ¢ phdi: ran am to
hay nho hat, ran rit, ran ngay hodc phat hién cac hoi chimg dong dac, hoi
chung 3 giam wv,...

- Suy hd hap: Suy hé hip dugc chia 1am 3 muc do

+ Suy hd hip d6 I: Kho thé va tim tai khi gang stc.
+ Suy hd hip d6 II: Kho thé va tim téi lién tuc.
+ Suy ho hap @6 III: Kho thd va tim tai lién tuc, c6 con ngimng tha.

- Tinh trang suy dinh dudng: Chia lam 3 muc do.

+ SDD d6 I: Can nang dudi -2SD dén -3SD tuwong dwong cin ning
con 70-80% so vdi can nang cua tré binh thuong.

+ SDD d6 II: Can niang dudi -3SD dén -4SD tuwong duong can ning
con 60-70%so0 voi can nang cua tré binh thuong.

+ SDD ¢ III: Can nang dudi -4SD tuong duong can nang con dudi
60% so vai can nang cua tré binh thuong.

- Giai doan 1am sang ctia HIV/AIDS: Chia lam 4 giai doan 1am sang [77]

+ Giai doan 1am sang 1: Khdng triéu ching

+ Giai doan 1am sang 2: Cac triéu chirng nhe

+ Giai doan 1am sang 3: CAc triéu chung tién trién

+ Giai doan 1am sang 4: CAc tri¢u chung nang
2.4.2.2. Chan doan mirc do nang cua bénh

Tinh trang ning cta viém phdi khi vao vién chia thanh 3 muc do, dua
theo 3 mirc do suy ho hap ma TCYTTG d4 dé ra:

- Khong cd suy ho hap, Sa0, > 95%

- Suy hd hap d6 I, Sa0, 90- 95%

- Suy hd hap d6 II tré 1én, Sa0, < 90%
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2.4.3. C4c bién soé cin lim sang
2.4.3.1. X quang phaoi

XQ phéi thyc hién tai khoa chin doan hinh anh Bénh vién Nhi Trung
wong. XQ thudng bang may chup ICONOS R 100 cua hing Siemens. Chup
cit 16p dién toan 16ng nguc bang may GT 80A cua hing Toshiba. Két qua doc
phim duoc théng nhét bai béac si chuyén khoa chan doan hinh anh va nghién
ctru vién, nhing truong hop kho ¢6 hdi chan théng nhét.
2.4.3.2. Xét nghiém huyét hoc

DPuoc thuc hién tai khoa huyét hoc Bénh vién Nhi Trung wong.

CTM: Pinh luong huyét sic té bang may huyét hoc tir dong K4500 hing
Sysmex.

Gid tri binh thudng cta huyét sic t6 tly theo lira tuoi.

+ O tré tir 6 thang dén dudi 6 tudi huyét sic t6 dudi 110g/1it 13 thiéu mau.

+ O tré trén 6 tudi huyét sic t6 dudi 120g/1it 1a thiéu mau

S lugng bach cAu cua méau ngoai vi dugc dém béng may dém tu dong, )
lugng bach cau giam khi dudi 4.10%1it, sb luong bach ciu ting khi trén
10.10%lit. Cong thue bach ciu thay ddi theo tudi. Lic méi sinh gin giéng ngudi
|60, bach cau trung tinh 65%, bach cau lympho 20-30%. Khi tré 5-7 ngay tudi
mdi loai 1a 45%. Khi 14 tudi 6n dinh nhu ngudi 16n. Bach cau trung tinh 60-
65%, bach cau lympho 15-20%, bach cau ua acid 1-2%, bach cau wa kiém 0,1-
1% bach cau don nhan 5-10%.
2.4.3.3. Xét nghiém sinh hoa

Thuc hién tai phong xét nghiém sinh hoa Bénh vién Nhi Trung vong.

- CRP binh thudng 1a duéi 6 mg/lit.
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- Dién giai d6: Po bang phuong phéap dién cuc chon loc ion voi may Rapid
chem 744 ctia hdng Siemens.

+ Natri mau binh thuong 1a 135-145 mmol/lit. Natri giam khi dudi 130
mmol/lit va tdng khi trén 150 mmol/lit.

+ Ca"™ mau binh thuong 1a: 1,1-1,4 mmol/lit. Ca™ giam khi duéi 1,1
mmol/lit va tdng khi trén 1,4mmol/lit.

+ K" binh thuong 1a 3,9-5 mmol/lit. K* giam khi duéi 3,5 mmol/lit va
tang khi trén 5,5 mmol/lit.

+ CI binh thuong 95-108 mmol/lit. CI" giam khi dudi 95 mmol/lit va
tang khi trén 108 mmol/lit.

- Protid mau dinh luong bang phuong phap Biuret véi may do sinh hoa tu
dong Express Plus. Gia tri binh thuong 1a 60-80g/lit. Xac dinh 1a giam khi protid
mau dudi 60g/1it.

- Puong méu do bang phuong phap emzym véi may Olympus Au 400. Gia
tri binh thuong ctia duong mau 1a 4,1-6 mmol/lit. Pugc danh gia 1a ha khi dudi
3,5 mmol/lit va tdng khi trén 6,1 mmol/lit.

- Khi mau: Tién hanh lay méau dong mach dé 1am xét nghiém.

+ Pa0, binh thuong > 90 mmHg, danh gia 1a giam khi < 90 mmHg.

+ PaCO; binh thuong tir 35-45 mmHg, dang gia la tang khi > 50 mmHg.

+ Sa0; binh thuong tir 95-100%, danh gia la giam khi < 95%.

+ pH binh thudng tir 7,35 dén 7,45 danh gia 1a giam khi < 7,35 va ting
khi > 7,45.

+ HCO5 binh thuong tir 22 dén 26 mmol/lit danh gia 1a giam khi < 22

mmol/lit va tang khi > 26 mmol/lit.
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2.4.3.4. Cac xet nghiém lién quan HIV

- Xét nghiém tim khang thé khang HIV theo phwong cach 3 d6i véi tré
trén 18 thang tudi: Thyc hién tai phong xét nghiém HIV, Vién V¢ sinh dich té
Trung uong.

+ Lay 1,5 - 2 ml méu tinh mach, bom nhe nhang vao thanh éng nghiém
tranh 1am tan hong cau.

+ Ly tam téc d6 1200 - 1500 vong/phdt trong 10 phit

+ L4y 0,5 - 1 ml huyét thanh lru vao dng nghiém dA ghi rd tén bénh nhan.

+ Gui mau 1am xét nghiém Serodia, ELISA 2 lan.

- Xét nghiém khang nguyén (PCR véi HIV-DNA) d6i véi tré dudi 18 thang
tudi: Thyc hién tai phong xét nghiém HIV, Vién Vé sinh dich t& Trung uong.

+ Liy mau: Dung dng nghiém v6 khuan co6 chat chong dong EDTA, lay
3 — 4 ml mau tinh mach cho vao dng nghiém nghiéng qua lai nhe nhiang dé
mau hoa voi chat chong dong va tranh tan huyét. Khi 14y mau phai thyc hién
vO khuan dé tranh 1y chéo.

+ Béo quan miu méau & 2 - 8° C, chuyén vé phong xét nghiém trong 24
gid. Miu mau duoc chuyén vé xét nghiém tai phong thi nghiém chuan thirc
quéc gia HIV/AIDS Vién V¢ sinh dich t& Trung vong.

- Xét nghiém T-CD4, T-CD8: Xét nghiém lam tai phong xét nghiém
mién dich khoa huyét hoc Bénh vién Nhi Trung wong.

+ Puoc 1am bang may FAC Scount va FAC Scalibur theo ky thuat dém
té bao dong.

+ C4c bénh nhén trong nhom nghién ctru dugc lay 1 ml mau c6 chong

dong bang EDTA. Bao quan & nhiét do 18 — 22° C va duge xtr 1y trong vong
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24 gio. Tién hanh dém cac té bao T-CD4, ty 1 phan trim T-CD4. Xét nghiém
cdng thirc mau ngoai vi cling thoi diém dé xac dinh s6 luong té bao lympho.
2.4.3.5. Xét nghiém chan dodn can nguyén viém phéi ¢ bénh nhdn HIV/AIDS:

- Bénh phdm: 1a dich hut tir ng ndi khi quan va dich rira phé quan
phé nang.

- Thoi diém 14y bénh phdm: Ngay sau khi bénh nhan dugc nhip vao khoa
truyén nhiém bénh vién Nhi Trung wong (trudc 24h).

- K¥ thuét ldy bénh pham:

+ K§ thudt lay bénh pham qua ndi khi quan: Bénh nhi duoc ldy bénh phdm
tai phong cip ctru cua Khoa truyén nhiém do béac si nghién ctru vién dam nhan
theo quy trinh dat noi khi quan cua Bo Y & [78].

+ K§ thuat 1y dich rira phé quan - phé nang: Theo quy trinh noi soi phé
quan tai phong ndi soi hé hap, do PGS.TS. Pao Minh Tuin va bac si chuyén
khoa hd hap tién hanh.

Cic budée tién hanh Iy bénh phim qua 6ng ndi khi quéan tai khoa
truyén nhiém:

* Chudn bi phwong tién

+ Ong ndi khi quan ¢& phl hop véi tudi bénh nhan (chuan bi 3 ¢&)
+ Pén soi thanh quan

+ Oxy va cé4c 6ng din

+ Bong ambu

+ Kep Magill

+ M4y hat dom, 6ng hut dom v6 khuan, gang tay vo trling

+ Ong nghe, may do huyét ap
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+ Monitor theo ddi nhip tim
+ Thudc té
+ Ong céy, 6ng PCR do khoa vi sinh, khoa sinh hoc phan tir cung cp
+ Kim Kocher
* Chudn bj bénh nhdn
+ Giai thich cho gia dinh
+ Nhin an trude khi dit noi khi quan it nhat 3 gio
+ Dat sonde da day, hat sach dich da day.
* Cdc bude tién hanh
+ VO cam: Tiém Seduxen 0,2 mg/kg trudc 30 phut. Gay té tai chd
bang xit xylocain 4% vao ludi hong thanh mon hodc khi dung 4ml xylocain
4% + 1ml adrenalin.
+ Ky thuat:

Béc S rira tay theo quy trinh, deo ging vo khudn, cam dén soi dua véo
bén phai ludi, dwa ludi ra dudng gitta. Dung ludi dén tim nip thanh mon, dua
ludi dén 45° boc 16 nip thanh mon, tay phai dung éng noi khi quan diy vao
gitra hai day thanh.

Diéu dudng phu cam dng sonde vo khuan dua nhanh qua éng ndi khi quan
hit kéo dng thong tir tir ra ngoai. Cat dau dng sonde c6 dich bén trong bang kéo
vO tring cho vao dng cay, thoi gian thuc hién thu thuat khong qua 30 gidy, hat
xong cho bénh nhan thé oxy 100% trong vai phit (néu c6 suy hd hip).

Theo ddi: Nhip tim, mach, SpO..

Bénh pham dugc dwa ngay dén phong xét nghiém khoa vi sinh, khoa

sinh hoc phan tir Bénh vién Nhi Trung wong dé tién hanh nudi cay va dinh
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danh vi khuan, ndm theo cac phuwong phap nudi cdy vi khuan, nim, xét
nghiém PCR xac dinh vi rat, lao, PJP.
Vi khudn: Nhuom soi truc tiép, nudi ciy dich NKQ va lam khang sinh d6
Lao:
+ Soi dom tryc tiép tim BK biang phuong phap nhuém Ziehl Neelsen
+ Cay dom bang phuwong phap Lowenstein Jensen.
+ PCR dich NKQ xac dinh nhanh Mycobacterium tuberculosis.
Vi rut: Lam tai khoa sinh hoc phan tir Bénh vién Nhi Trung uwong va
Khoa vi rat Truong dai hoc Kanazawa, Nhat Ban.
+ Test nhanh cim A, B
+ PCR xéac dinh RSV, Rhinovirus, Adenovirus, CMV,...
Chdn dodn xdc dinh ndm bang phwong phdp soi truc tiép va nudi cdy
trén dia thach Sabouraud
+ Bénh phém: mau toan phan, dich ngoay hong, dom, dich rira phé quan
Chdn dodn xdc dinh PJP: Lam tai khoa vi sinh Truong dai hoc
Kanazawa, Nhat Ban.
+ Soi tim P.jiroveci trong dom (kich thich tiét dom dé ting do nhay),
dich rira phé quan, phé quan - phé nang.
+ Cac phuong phap nhuém: Giemsa, thdm bac, mién dich huynh quang.
+ PCR dich ndi khi quan.
2.4.4. Pdnh gid két qua diéu tri
2.4.4.1. Diéu tri
Céc bénh nhi vao khoa duoc diéu trj theo phac dd cua B Y té. Khi c6
két qua khang sinh dd str dung khang sinh theo khang sinh do. Sir dung khang
sinh mot loai hay két hop 2, 3 loai tly tirng bénh nhi.
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- Piéu tri chéng suy ho hap

+ Thong duodng thé.

+ Tho oxy: TUy thudc vao nhu ciu oxy, dap ung cua tré dé lya chon
phuong phap thd oxy phu hop

+ Thé may: Khi khong dap g vai oxy liéu phap

- Khéang sinh liéu phap

+ Khang sinh lya chon ban dau 1a Amoxicillin-clavulanic 30 mg/kg,
tinh mach, cach mdi 8 gid. Két hop véi Amikacin 15 mg/kg tiém bip.

+ Sir dung Ceftriaxon 80 mg/kg/24 gio, tinh mach 1 1an trong ngay khi
that bai v6i cac thude trén hodc c6 thé st dung ngay tir dau.

- Néu tim duoc cin nguyén thi diéu tri theo cin nguyén:

+ Viém phdi do vi khuén: Diéu tri dic hiéu theo tac nhan gay bénh.

+ Viém phéi do vi rat: Tré nhiém HIV thuong viém phéi ning do
nhiéu loai vi rat (vi rat hop bao hd hap (RSV), vi rat cim, vi rat 4 cim,
adenovirus, vi rat thuy dau, séi, CMV). Tuy nhién, khé khang dinh dugc cin
nguyén. Néu do vi rat thuy dau, EBV cd thé diéu tri bang Acyclovir. CMV
gay bénh toan than va viém vong mac: Gancyclovir 10 - 15 mg/kg/ngay, tiém
tinh mach chia 2 1an trong 14 - 21 ngdy, sau d6 duy tri 5 - 10 mg/kg/ngay x 5-
7 ngay/tuan.

+ Viém phoi do PJP (Pneumocytic Jirovecci Pneumonia):

TMP-SMX 20 mg/kg/ngay (tinh theo TMP) chia 6-8 gid 1 14n, trong 21 ngay.

Két hop steroid néu suy ho hép, liéu prednisone 2mg/kg/ngay chia 2 lan
X 5ngdy, sau d6 Img/kg/ngay x 5ngdy, tiép theo 0,5 mg/kg/ngdy tir ngdy 11
dén ngdy 21, ding diéu tri theo tinh trang. Piéu tri duy tri: 5 mg/kg/ngay tinh
theo liéu TMP.



55

+ Bénh ndm candida xdm nhdp: Amphotericin B 0,5-1,5 mg/kg/ngay

trong 2-3 tuan.
+ Piéu trj lao & tré nhidm HIV: 2RHZE/4RH (Chwong trinh chéng lao
qudc gia).
- Piéu tri triéu chimg va cé4c bién ching:
+ Ha sOt.
+ Bu nudc dién giai.
+ Truyén dam.
+ Truyén mau.
2.4.4.2. Két qua diéu tri
- Bénh nhan séng: Nhiing bénh nhi khoi ra bénh vién.
- Bénh nhan tr vong tai bénh vién, bénh nhan ning ti€n luong tir vong
Xin vé.
* Tiéu chudn diéu tri khoi
+ Lam sang: Bénh nhan hét sbt, an ngi tt 18n, hét ho, hoidc con ho it.
+ Nghe phoi thong khi tét, hét ran.
+ XQ phoi: Hinh anh XQ vé binh thudng hodc giam.
+ CTM: S luong BC trg vé gia tri binh thudng
2.4.4.3. CAC yéu t6 lién quan dén tir vong
- Lién quan gitra nhom tudi véi ty 18 tir vong ctia d6i twong nghién ciru.
- Lién quan gitra ty Ié tir vong ctia d6i twong nghién ctru voi cac tic nhan
gay bénh va cac bénh NTCH.
- Lién quan gitra thoi gian dién bién bénh trude khi vao vién véi ti 1é tir vong.

- Lién quan giira ty 1¢ tr vong véi tinh trang mién dich, tai lwgng HIV.
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- Tinh hinh str dung khéng sinh ctia di twong nghién ctru.

- Péi chiéu viéc sir dung khang sinh ban dau, khi chua c6 két qua cay vi
khuan vé6i két qua khang sinh dd sau khi tim duoc nguyén nhan gy bénh.

- Lién quan giira khang sinh dung ban dau phl hop voi khang sinh dd
Vo1 ti ¢ tir vong.

- Céc bién phép diéu tri hd tro

- Lién quan giira SSD véi ti 1¢ tir vong ctia ddi trgng nghién ciru.

- Lién quan gitra SpO- khi vao vién véi ti 1é tir vong ctia d6i trong nghién ciu.
2.4.5. Xir Iy 56 ligu

S6 liéu nghién ctru duoc xu Iy theo phuong phap toan théng ké y hoc
trong phan mém Stata 10.0. Cac thuat toan théng ké dugc ap dung:

- Tinh ty 1& phan tram (%).

- Tinh trung binh cong, tinh d6 1éch chuan (Standard deviation: Sd): cac
thong sb duoc trinh bay duéi dang trung binh cong + do 1éch chuan.

- Kiém dinh két qua so sanh giita cac gia trj trung binh bang va giita cac

ty 1& % voi sy khac biét dugc cho 1a ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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KHIA CANH PAO PUC CUA PE TAI
Lgi ich cho nguoi bénh:

Xac dinh duoc can nguyén gay bénh s& giup diéu tri ¢6 hiéu qua, rat

ngan thoi gian nam vién va giam chi phi cho gia dinh nguoi bénh.
Loi ich cho cdng ddng, cho khoa hoc:

Phuc vu cho chan doan sém, phong bénh va diéu tri tré viém phéi/HIV c6

hiéu qua, gop phan 1am giam ty 1é méc, tr vong va di ching trong cong dong.
Nhiing cin trong cé nguy co cho tré - d6i twong nghién ciru:
- Tai bién khi dat noi khi quan nhu:
+ Co that, suy ho hip
+ Xay xudc, chdy méau
+ Nhiém khuén bénh vién
- P& phong va han ché qua:
+ Chi dinh dung, tién mé tét
+ Tay nghé bac sy thanh thao va dam bao vo khuan.
Su chép thuin:

Pé tai dugc sy ddng ¥ cua hoi ddng y duc, khoa Truyén nhiém, khoa

Diéu tri tich cuc Bénh vién Nhi Trung wong, Truong dai hoc Y Ha Noi.
Puoc sy ddng ¥ ctia cha me hodc ngudi chim séc ddi twong nghién ctu.

Pam bao tinh bi mat cho dbi twong nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién céu - tir 01/12/2009 dén 01/12/2013 c6 173
bénh nhan nhiém HIV méc viém phoi dap Gmg day du tiéu chuan lya chon va
khdng c6 tiéu chuan loai trir, nhap vién vao khoa Truyén nhiém Bénh vién
Nhi Trung wong. Két qua nghién ciru thu dugc nhu sau:

3.1. Mt s diic diém chung ciia nhém nghién ciru

3.1.1. Tudi va gidi

80
70
60
50
40
30
20

10

0

<12 thang 12 — <36 thang 3 - <5 tudi >5 tudi

Biéu dé 3.1. Phdn bo bénh nhin theo nhém tuéi

Tudi ciia ddi twong nghién ctu tir 1 thang dén 12 tudi; tudi trung binh
la 34,2 + 36,9 thang; nhom tudi dudi 12 thang cao nhat - chiém 41,0%, nhém
>5 tudi 25,4%, 12 - < 36 thang 20,3% va 3 - < 5 tudi 13,3%.
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Nam, 91,
52,6%

47,4%

Biéu do 3.2. Phan bé bénh nhén theo gidi tinh
Ty 1€ gitra nam va nir trong nghién ctru khong c6 khac biét 10 rét (ty 1€
nam/nir 1a 1,1/1).

3.1.2. Theo dia duw

Béng 3.1. Phin bé bénh nhin theo dia duw

Pija du Tén s6 Ty 18 (%)
Thanh thi 51 29,5
No6ng thon 122 70,5

Tong 173 100

Hau hét bénh nhan séng & nong thén (70,5%), chi c6 29,5% séng &
thanh thi.
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3.1.3. Ty Ié dwoc diéu tri bang thuéc khding vi rit HIV (ARV) va diéu tri dw

phong nhiém tring co héi bang Cotrimoxazol (CMX) truwéc nhip vién

Béng 3.2. Phin bé bénh nhin dwoc diéu tri ARV va diéu tri dw phong
bang CMX truwdc khi vao vién

Pic diém Tansé Ty 1é (%)
ARV 58 33,5
Thoi gian diéu tri (thang) 6,6 £ 14,3
CMX 47 27,2
Thoi gian diéu tri (thang) 16+2,3

Ty 18 duoc diéu tri ARV va diéu tri du phong NTCH biang CMX trudce
khi vao vién & nhém bénh nhi khé thap (33,5% va 27,2%) va thoi gian diéu tri
trung binh rat ngan, voi ARV 13 6,6 thang va CMX 1a 1,6 thang. Nhu vy ty 18
tré HIV chua duoc diéu tri ddc hiéu bang thudc khang HIV va du phong viém
phdi do PJP theo huéng dan ciia Bo Y té va To chire Y té Thé gidi con rat cao

(66,5% Va 72,8%).
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3.1.4. Triéu chirng lim sang khi vao vi¢n

Bdng 3.3. Tan sudt xudt hi¢n cdc triéu chitng co nding va thuc thé

Triéu chirng

S6 BN Ty 18 (%)

141 81,5
) Thoi gian sbt trude khi vao vién (ngay) 11,2 +11,9
>t Nhiét do khi vao 37,9 £0,9
Nhiét d6 cao nhat 39,2 +0,6
Non 18 10,4
Tiéu chay 54 31,2
Ho 156 90,2
Kho khe 94 54,3
Thoi gian xuét hién (ngay) 9,6 +4,3
Kho the 85 49,1
Réi loan nhip tho 2 1,2
Con ngung thé 4 2,3
Tim téi 58 33,5
Nghe phdi ¢6 ran 136 78,6

Thoi gian st trude khi vao vién kha dai - trung binh 12 11 ngay, sét va

ho chiém ty 18 cao nhat (81,5 va 90,7%); kho khé ciing kha thuong gip

(54,3%). Biéu hién non, tiéu chay chiém 10,4 va 31,2%.

Nghe phdi ¢6 ran 4m chiém ty 1& 78,6%; kho thé 49,1% va c6 4 bénh

nhan c6 suy hd hap - nging thd (2,3%).
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Béng 3.4. Cdc biéu hi¢n lam sang khac khi vao vién

Dau hiéu 1am sang Tén sb Ty 18 (%)
Suy dinh dudng 111 64,2

Kich thich 13 7,5
Tinh trang tri giac Li bi 8 4,6

Hon mé 2 1,2
Gan to 80 46,2
Lach to 35 20,2
Hach ngoai vi 20 11,6

Céc dau hiéu 1am sang khéc 1a: Suy dinh dudng 64,2%; rdi loan y thic
13,3%; gan to 46,2%; lach to 20,2% va hach ngoai vi 11,6%.

3.1.5. M@t s6 biéu hién cin lim sang khi vao vién

Bdng 3.5. Bach ciu DPNTT theo nhém tuéi

Nhom tubi
<12 thang 12-<36 thang 3-<5tudi >5tudi  Tong
BCDN/mm
< 1000 3(4,2) 3(8,6) 4(17,4) 5(11,3)  15(8,6)
1000-<3000  19(26,8)  8(22,9) 8(34,8)  12(27,3) 47(27.,2)
3000-<5000  12(16,9)  11(31,4) 2(8,7) 8(18,2)  33(19,1)
5000 - < 10000 19(26,8)  9(25,7) 6(26,1)  16(36,4) 50(28,9)
> 10000 18(25,4)  4(11,4) 3(13,0) 3(6,8)  28(16,2)
Téng 71(100)  35(100) 23(100)  44(100) 173(100)
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Két qua ¢ bang 3.5 cho thiy hau hét tré viém phdi/HIV c6 sé luong
BCDNTT nam trong gisi han binh thuong theo tudi; chi c6 8,6% tré cé
s luong bach cau DPNTT <1000 TB/mm?®, nhung ciing cé téi 16,2% tré
c6 sb lwong bach cdu DNTT > 10000 TB/mm®. Sy khac biét theo tudi

chua thyc rd rang.

Bdng 3.6. Bach ciu lympho theo nhom tuéi

Nhoém tudi

. 12-<36 3-<5
BC = IZEIg thang tudi

lympho/mm?®

< 2000 19(26,8) 6(17,1) 13(56,5) 29(65,9) 67(38,7)

2000 - 4000  19(26,8) 24(68,6) 8(34.8)  11(25)  62(35,8)

> 4000 33(46,4) 5(14,3)  2(8,7)  4(9,1)  44(255)

Téng 71(100)  35(100)  23(100)  44(100) 173(100)

Khong gidng nhu s6 luong tuyét dbi BCDNTT, tong sd bénh nhi co
bach cdu lympho giam <2000 TB/mm® chiém 38,7%; bach ciu lympho tir
2000-4000 TB/mm? chiém 35,8%, bach cau lympho >4000 TB/mm?® chiém
25,5%. Lién quan dén suy giam mién dich nang theo tudi thi ty 1€ bach ciu
lympho <4000 TB/mm® & nhém tré <12 thang chiém 53,6% va bach céu
lympho <2000 TB/mm?® & nhom tré > 5 tudi chiém 65,9%. Nhu vay tré viém
phoi/HIV vao vién c6 mirc do suy giam mién dich ning theo sé lugng té bao

lympho 14 cao va khong khéc nhau & cac nhom tudi (p>0,05).
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Bdng 3.7. Mirc dp suy gidm mién dich té bao CD4 theo tudi

Picdiém  Khong C6 SGMD CD4(%)
MD  sGMD Téng
Thang tudi CD4(%) Nhe Tién trién  Nang

3(4,2) 6(8,4) 8(11,3) 54(76,1) 71(100)
<12 thang

36,5+0,7  33,8+1,1 26,1+2,9 13,9+29,7 17,7+27,0

1(2,9) 4(11,4) 5(14,3) 25(71,4) 35(100)
12 — <36 thang

27,618 23,1+1,3 9,4+6,4 14,4+95

1(4,3) 0 2(8,7)  20(87,0) 23(100)
36 — <60 thang

15,2+0,1 55+4,7 7,3%6,6

2(4,6) 6(13,6) 6(13,6) 30(68,2) 44(100)
> 5 tuoi

19,1+15,6 12,5+6,3 6,7+5,7 9,649,0

7(4,1) 16(9,2) 21(12,1) 129(74,6) 173(100)
Téng

30,6+6,3 26,7+11,2 20,6+6,8 10,0+19,7 13,5+18,7

So Vvéi cac chi s6 BCDNTT va BCLP, bang 3.7 cho thdy c6 toi 129
(74,6%) bénh nhi vao vién c6 TCD4 giam & mirc suy giam miém dich ning
véi gia tri trung binh 14 10,0£19,7; 12,1% ¢ giai doan suy giam mién dich tién
trién vai gia tri trung binh la 20,6+6,8; 9,2% suy giam mién dich nhe véi gia
tri trung binh 1a 26,7+11,2 va 4,1% c6 mién dich binh thudng véi gia tri trung
binh 1a 30,6+6,3. Mtrc d6 suy giam mién dich ¢ cac nhom tudi khong co sy
khac biét (p>0,05).
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Bdng 3.8. Tii lwong HIV trung binh theo nhom tuai

TLHIV Trén nguwong (ngwong phat hién 220 copies)
Duwaoi
- hguwomg 1500  1000-5000 >5000 Tong
Tuoi
<12thing 6(85) 9(127) 8(11,3) 48(67,5) 65(91,5)
(71) 4307417276 211449546 899856,3+229219 664829.1+200422.3
L .c3g 40114 5(143) 3(8,6) 23(65.7) 31(88.6)
thang (35) 540842041 20546216872 900437,7+152801 647557,3+135190
26 <o 143 1(4.3) 5(21,7) 16(69,6) 22(95,7)
thang (23) 1226.8+153.1 219047,14705391,6 152411 645914963
swbi 40D 5(11,4) 9(20,5) 26(59,1) 40(90,9)
(44) 5036+1944 2379+1118.1 707513,1+133564.3 438575,2+109916,8
T 15@7)  200L8) 25(14,5) 113(65,3) 158(91,3)
(173)

515,7+194,3 2132,8+1096,3 103846,1+315489,7 724756,4+267440,5

Ciing gidng nhu mirc d suy giam mién dich, bang 3.8 cho thiy c6 158
truong hop (91,3%) dém duogc s lugng ban sao HIV-ARN Véi gia tri trung
binh 1a 724756,4+267440,5 copies/ml. Trong d6 >5000 copies/ml 65,3%; tu
1000 - 5000 copies/ml 14,5%; tur 220 - <1000 copies/ml 11,5% va 15 (8,7%)
truong hop dudi ngudng phat hién.
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3.2. Tac nhan viém phéi

Nghién ciru 173 bénh nhan viém phoi/HIV/AIDS c6 112 bénh nhén tim
duoc tac nhan giy bénh chiém 64,7% va 61 trudng hop khong tim dugc tac

nhan chiém 35,3%.

Bdng 3.9. Phan logi tdc nhén tim dwoc ¢ bénh nhan viém phai/HIV/AIDS

5 5 S6 lwgn
Tac nhan R bénh I;hﬁgn RE
Vi rit 34 30,4
Vi khuan 12 10,7
Lao 3 2,7
Nam 4 3,6
PJP 8 7.1
Vi rat + Vi khuan 27 24,1
Virat + Lao 5 4.4
Vi rit + Nam 3 2,7
Vi rit + PJP 3 2,7
Vi khuan + Lao 2 1,8
Vi rit + NaAm+lao 1 0,9
Vi rit + Nam+PJP 1 0,9
Vi rit + Vi khuan +PJP 1 0,9
Vi rdt + Vi khuéan +Lao 5 4,4
Vi rat + Vi khuan +Nam 3 2,7

Tong 112 100.0
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Trong cac cin nguyén xac dinh dwgc thi cin nguyén hay gip nhat 12 do vi
rat don thuan chiém 30,4%; tiép theo 1a dong nhidm vi rat - vi khuan 24,1%;
vi khuan don thuan 10,7%; PJP 7,1%; ndm 3,6% va lao 2,7%. Pong nhiém tir
2 dén 3 can nguyén vi rat, vi khuan, lao, nAm, PJP déu gap voi ty I¢ tu 0,9-
4,4%. Nhu vay déng nhiém nhiéu loai vi rat, nhiéu loai vi khuan hoic nhiéu

loai tac nhan khac nhau 13 rt hay gip & bénh nhan viém phoi/HIV/AIDS.

Bdng 3.10. S6 tic nhén viém phéi ¢ bénh nhin HIV/AIDS dwoc diéu tri
ARV va chwa dwoc diéu tri ARV

oA t .AR ; A )
Dicu tri ARV Co Khéng Tong p

Téac nhan

Mot tac nhan don thuin ~ 16(27,6)  45(39,1)  61(35,3) >0,05

> 2 tic nhan 15(25,9)  36(31,3)  51(29,4) 0,05

Khong rd nguyén nhan 27(46,5) 34(29,6) 61(35,3) <0,05

Téng 58(100)  115(100)  173(100)

S6 bénh nhan ¢6 1 tac nhan don thuan 12 61 chiém 35,3%; bénh nhan
d6ng nhiém > 2 tic nhéan 51 truong hop chiém 29,4%. Ty 18 xac dinh dugc tac
nhan gay bénh & nhém duoc diéu tri ARV (53,5%) thap hon nhom chuwa didu
tri ARV (70,4%); p = 0,0273 (< 0,05).
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Biéu dé 3.3. Phén logi tdc nhin dong nhiém viém phéi & bénh nhain
HIV/AIDS

Trong 112 bénh nhan x4c dinh duoc tac nhan giy bénh, biéu dd 3.3 cho
thdy c6 49 truong hop (43,7%) ddng nhidm vi rat; 38(33,9%) ddng nhiém vi
khuan; 13(11,6%) déng nhiém lao; 5(4,5%) ddng nhidm PIP; 12(10,7%) dong
nhiém ndm. Phan lap duoc 2 loai nAm 1a Candida albican va Penicillium

marneffei.
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Bdng 3.11. Phan logi tic nhén viém phéi do vi rit va dong nhiém vi rit ¢
bénh nhin HIV/AIDS dwoc diéu tri ARV va chwa diéu tri ARV

Piéu tri ARV Co Khong Téng
Tac nhan N=22 N=61 N=83
Vi rit 8(36,4) 26(42,6) 34(41)
Vi rat + Vi khuan 7(31,8) 20(32,8) 27(32,6)
Vi rt + Lao 1(4,5) 4(6,6) 5(6)
Vi rat + Nam 1(4,5) 2(3,3) 3(3,6)
Vi rt + PJP 0 3(4,9) 3(3,6)
Vi rdt + Nam + Lao 1(4,5) 0 1(1,2)
Vi rat + Nam + PJP 0 1(1,6) 1(1,2)
Vi rat + Vi khuan + PJP 1(4,5) 0 1(1,2)
Vi rat + Vi khuéan + Lao 1(4,5) 4(6,6) 5(6)
Vi rat + Vi khuan + Nam 2(9) 1(1,6) 3(3,6)

C6 83 bénh nhan nhidm vi rat va dong nhiém vi rat, trong d6 41%

nhiém vi rat don thuan va 59% dong nhiém véi vi khudn, lao, ndm va PJP. Ty

1&6 dong nhidm giita nhom bénh nhan da dugc diéu tri ARV va chua diéu tri

ARV khdng co su khac biét; p > 0,05.
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Biéu dé 3.4. Phan logi vi rat theo mdu xét nghiém dwong tinh

Trong sb cac xét nghiém xac dinh dugc cin nguyén vi rat thi CMV
chiém ty 1€ cao nhat (47,5%), EBV 24,8%, Rhinovivus 10,6%, Adenovirus
9,9%, Cum 4,3% va it nhat 1a RSV - chiém 2,9%.
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Bdng 3.12. Phan logi tdc nhén viém phéi do vi khudn va dong nhiém vi

khudn ¢ bénh nhin HIV/AIDS da dwoc diéu tri ARV va chwa diéu tri ARV

Piéu tri ARV Co Khéng Tong
Tac nhan N=18 N=32 N=50
Vi khuan 6(33,3) 6(18,8) 12(24)
Vi khuén + Vi rtt 7(38,9) 20(62,5) 27(54)
Vi khuén + Lao 1(5,6) 1(3,1) 2(4)
Vi khuén + Vi rat + PJP 1(5,6) 0 1(2)
Vi khuén + Vi rat + Lao 1(5,6) 4(12,5) 5(10)
Vi khuan + Vi rat + Nam 2(11) 1(3,1) 3(6)

C6 50 bénh nhan nhidm vi khuin va dong nhiém vi khuén, trong d6

24% nhiém vi rat don thuin va 76% ddng nhiém véi vi rat, lao, nAm va PJP.

Ty 1é dong nhidm giita nhom bénh nhan d4 duoc diéu tri ARV va chua diéu

tri ARV khong c6 sy khac biét; p>0,05.
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S.Aureus []1
Streptococcus Viridans [ 1

S.Pneumoniae [0
VK Gr (+) | 11(20,8%

Bukholderia Cepacia [T 4
Enterococcus Faccium [J 1
Enterobacter Cloacae [J 1
Acinobacter Baumannii [T 2
Acinobacter Junii [ 2
P.Aeruginosa [ 5
Moraxella Catarrhalis [T 2
Mycoplasma [ 3
H.Influenza [ 4

E.Coli 6
K.Pneumoniae 74|| 12
VK Gr (-) | : : : | 42 (79,2%)
0 10 éo 3‘0 4‘0 50

Biéu do 3.5. Phan logi vi khudn theo mdu xét nghiém (+)

Trong c4c mau xét nghiém duong tinh véi vi khuan, biéu dd 3.5 cho thay
da s6 1a vi khuan gram am chiém 79,2%; vi khuan gram dwong 20,8%. Xéc
dinh dugc 14 loai vi khuan theo tht tu thuong gip 1a K.Pneumoniae
12(22,6%), S. Pneumoniae 9 (17%), E.Coli 6(11,3%), P.Aeruginosa 5(9,4%),
H.Influenza 4(7,6%), Bukholderia Cepacia 4(7,6%), Mycoplasma 3(5,7%),
c4c loai vi khuan khac gap tir 1,9-3,8%.
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Béng 3.13. Sé tic nhén theo tuoi

Nhom tudi _ _ ) 0
<12thang 230 375 sswi Téng
, R thang tuoi
Tac nhan
Mot tic nhan 25(41,0) 12(19,7) 6(9,8) 18(29,5) 61(100)
> 2 tac nhan 21(41,2) 14(275) 7(13,7) 9(17,6) 51(100)
Khong o NN 25(41,0) 9(14,8) 10(16,4) 17(27,9) 61(100)

Céc tac nhan gay bénh gip nhiéu & nhom tudi dudi 12 thang (41%), tuy
nhién ¢ nhom trén 5 tudi gap tir 17,6% - 29,5%.

Bdng 3.14. Phan logi tic nhén theo tuoi

Nhom tubi

<12 thang 1t2h_é<n:;6 StzjgiS >5tudi Tong
Tac nhan
Vi rit 13(38,3) 9(26,5) 4(11,7) 8(23,5) 34(100)
Vi khuan 4(33,3) 3(25,0) 1(8,4) 4(33,3) 12(100)
Lao 0 0 0 3 3
Nam 0 0 1 3 4
PJP 8 0 0 0 8
Vi khudn + Vi rat 12(44,4) 11(40,8) 2(7,4) 2(7,4) 27(100)
VR/VK + lao/ndm/PJP 5 1 3 4 13

VR/VK+ VR/nim + Lao/PJP 4 2 2 3 11
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Cin nguyén vi rat, vi khuan hodc ddng nhiém vi rit - vi khuan déu gap
& cac nhom tudi. Can nguyén vi rGt gap nhiéu nhit & nhom dudi 3 tudi
(64,8%), can nguyén vi khuan gip nhiéu & nhém dudi 12 thang tudi va trén 5
tudi (déu chiém 33,3%), khi phdi hop hai cin nguy@n vi rit va vi khuan thi da
s6 tré trong d6 tudi dudi 3 tudi trong d6 nhom dudi 12 thang tudi chiém ty 1é
(44,4%) va nhom tir 1 dén 3 tudi (40,8%). Nhém bénh PJP va ké ca trén nhom
d6ng nhiém c6 PJP thi gan nhu chi gip & lira tudi dudi 12 thang tudi. Nhom
bénh nhi nhiém ném, lao hoac déng nhiém ném, lao thuong XuAt hién & tré

trén 3 tudi.

3.3. Pic diém 1am sang va mién dich theo tac nhan viém phoi

3.3.1. Pdc diém lam sang theo sé tac nhan viém phaéi

Bdng 3.15. Trig¢u chirng hé hdp ciia viém phéi theo tirng loai tdc nhén

Tacnhan Virat Vikhuin Lao NAam PJP

Triéu chirng

(34) (12) 3) (4) (8)

St 29(85,3) 10(83,3) 3 4 6
Ho 29(85,3) 11(91,7) 3 3 8
Khé tho 21(61,8) 5(41,7) 0 0 7
R&i loan nhip tho 0(0) 0(0) 0 0 0
Tim téai 16(47,1)  2(16,7) 0 0 7
Ngimng thé 0(0) 0(0) 0 0 0
Sp0,<92 16(47,1)  1(8,3) 0 0 6

Phéi c6 ran 27(79,4)  9(75,0) 1 1 7
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Biéu hién 1am sang cua viém phdi vi rat gdm ho, st (85,3%), kho
thd (61,8%), tim tai (47,1%), phdi co ran (79,4%). Viém phdi do vi khuan 1a
ho (91,7%), sbt (83,3%), kho thd (41,7%), tim tai 16,7%) va phdi c¢6 ran
(75%). Nhiém lao va nAm phdi biéu hién 1am sang nghéo nan, chu yéu 1a sot,
ho va phdi c6 ran. Viém phéi PJP ¢o cac triéu ching chinh 1a ho, khé thé, tim
tai, phdi co ran va sbt.

Nhu vay viém phéi do cian nguyén vi rat, vi khuan biéu hién 1am sang
ram ro hon lao va ndm. Nhiém PJP & tré HIV biéu hién 1am sang nang né hon

cac can nguyén khac.

Béng 3.16. Trig¢u chirng ngodi phéi ciia viém phai theo tirng logi téc nhin

Tacnhan Virat  Vikhuan Lao NAm PJP

Triéu chimg (34) (12) (3) 4) ®)
Non 388)  2(167)  0(0) 00)  1(12,5)
Tiéu chay 11(32,4)  5(41,7)  0(0) 000)  2(250)
Phét ban 388)  2(167)  0(0)  2(50,0)  0(0)
Chuéng bung 0(0) 3(250)  0(0)  1(250)  0(0)
Gan to 18(52,9)  6(50,0)  0(0)  3(750)  4(50,0)
Léach to 7(206)  3(250)  0(0)  3(750) 2(250)
Hach ngoai vi 7(206)  1(8.3) 000) 1(250)  0(0)
SDD 26(76,5)  7(58,3)  2(66,7) 3(750) 3(37.5)

Céac sb liéu ¢ bang 3.16 cho thdy khong 18 su khac biét cta cac biéu

hién ngodi phdi theo can nguyén gay viém phéi o tré HIV.
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Bdng 3.17. Hinh dnh XQ phéi theo sé tac nhan gay bénh

XQ phéi Tén Ton Tén Ton  Trandich .
In

n thwong thwong thwong thwong mang
thwong

TAac nhan tap trung rairac moké phdihgp  phoi

Mot ticnhan 61  8(13,1) 14(23,0) 25(41,0) 10(16,4) 1(1,6)  3(4,9)

>2tacnhan 51  5(9,8) 6(11,8) 15(29,4) 24(47,1) 1(2,0) 0(0)

Khong rd NN 61 12(19,7) 25(41,0) 11(18,0) 5(8,2)  3(4,9) 5(8,2)

Téng 173 25(14,5) 45(26,0) 51(29,5) 39(22,5) 5(2,9)  8(4.6)

Hinh anh ton thuong phoi trén phim chup X quang trong viém phdi & tré
HIV/AIDS rat da dang, bao gdm: ton thuong md k& 29,5%, ton thuong rai rac
26,0%, ton thuong phdi hop 22,5%, ton thuong tap trung 14,5%, 5 trudng hop
c6 tran dich mang phdi chiém 2,9% va khong phét hién dugc ton thuong
4,6%. Viém phdi do mot tac nhan gap nhiéu nhat Ia dang ton thwong mo ké
25/61 (41,0%), tiép dén 1a ton thuong rai rac 14/61 (23,0%), ton thuong phdi
hop 10/61 (16,4%), ton thuong tap trung 8/61 (13,1%), tran dich mang phoi
1/61 (1,6%) va 3/61 (4,9%) khong phét hién duoc ton thuong. Trong nhém
d6ng nhidm 2 hodc 3 tic nhan gip nhiéu Ia ton thuong phdi hop chiém 47,1%,
tiép theo 1a ton thuong mo k& 29,4%. Nhom khong tim thay nguyén nhan hinh
anh ton thuong trén phim X quang khong dic hiéu, thuong 12 tén thuong rai
rac (41%), ton thuong tap trung 19,7%, ton thuong mo k& 18%, ton thwong

phdi hop 8,2%, tran dich mang phdi chiém 4,9% va binh thuong 8,2%.
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Bdng 3.18. Hinh dnh XQ phéi theo tirng loai tic nhin gay bénh

. Ton ton ton Ton Tran N
o XQphdi thyong thwong thwong thwong dich Binh

Tac nhan tip trung rairdac md ké phdihop MP thuong
Vi rit 34 0(0,0) 8(235) 18(52,9) 5(14,7) 0  3(8,9)
Vi khuan 12 8(66,7) 2(16,7) 1(8,3) 1(8,3) 0 0
VK + VR 27 5(185) 5(185) 8(29,7) 9(333) O 0
Lao/ddng nhiém 16 0 3(18,7) 3(18,7) 9(56,3) 1(6,3) O

Lao 3 1 1 1

Lao + VR 5 1 1 3

Lao + VK 2 2

Lao + VR + Nam 1 1

Lao + VR + VK 5 1 1 3
NAm/dong nhiém 12 0 2(16,6) 5(41,7) 54170 0 0

N4m 4 1 3

Ndm + VR 3 1 1 1

NAm + VR + Lao 1 1

Nim+ VR + VK 3 1 2

Nim + VR + PCP 1 1
PJP/dong nhiém 13 0 1(7,7) 5(385) 7(538) O 0

PCP 8 4 4

PCP + VR 3 1 1 1

PCP+ VR +Nam 1 1

PCP + VR + VK 1 1
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Bang 3.18 cho thay ton thwong do vi rt 1a hinh anh ton thuong mo ké&
gap nhiéu nhat chiém 52,9%; tiép theo 1a ton thuong rai rac hai phé truong
23,5%; hinh anh t6n thwong phdi hop 14,7% va khdng thdy ton thuong
8,9%. Trong khi tén thuong do vi khuan cha yéu 12 hinh anh ton thuong tap
trung chiém 66,7%; ton thuong moé k& chi chiém 8,3%. Hinh anh tén
thuong hay gip trong lao 1a ton thwong phdi hop chiém 56,3% va tran dich
mang phéi gip 6,3%. Nam va PJP c6 hinh anh ton thwong trén phim XQ
phéi twong ty nhau theo thir tir 1a: tén thwong phdi hop 41,7% va 53,8%;
ton thuong mo k& 41,7% va 38,5%; tén thuwong rai rac 16,6% va 7,7%.
Hinh anh ton thuong do dong nhiém vi khuén, vi rat rat da dang va thuong

nang hon so v&i cac can nguyén don 1¢é.
3.3.2. Dac diém suy giam mién dich

Bdng 3.19. Tinh trang suy gidm mién dich theo so tic nhin

SGMD ) i 2 .
. ) Khong Nhe  Tiéen trien  Ning Tong
Tac nhan
Mot tac nhan 0(0) 4(6,6) 3(4,9) 54(88,5) 61
>2 tac nhan 1(2,0) 2(3,9) 7(13,7) 41(80/4) 51
Khong rd NN 6(9,8) 10(16,4) 11(18,0) 34(55,7) 61
Tong 7(4,1) 16(9,3) 21(12,1) 129(74,6) 173

Suy giam mién dich ning & nhom mét tic nhan chiém 88,5%; nhom dong

nhiém 80,4% va nhém khong tim duoc nguyén nhan thip hon chiém 55,7%.
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Bdng 3.20. Suy gidgm mién dich theo tirng loai tic nhin

SGMD . ]
e Khong Nhe Tien trien Nang Tong
Vi rit 000) 2(59) 2(59) 30(88,2) 34
Vi khuan 00) 1(8,3) 1(8,3) 10(83,4) 12
Lao 0 0 0 3 3
Nam 0 0 0 4 4
PJP 0(0,0) 1(12,5) 0(0,00 7(87,5) 8
VK + VR 0(0,0) 1(3,7) 3(11,1) 23(852) 27
VR/VK + Lao/nam/PJP 1 1 1 10 13
VRIVK+ VR/nim + Lao/PJP 0 0 3 8 11

Suy giam mién dich ning & nhom can nguyén vi it 88,2%, nhom vi khuan

83,4% va PJP 87,5%. Khdng thay co su khac biét giita cic nhom cin nguyén.

1 \ \ \
oy |

RSV |

cam BKhong suy giam

BENhe

Adenovirus | | OTién trién

Rhinovirus :- |

EBV |

ONang

cMV |

\ \ \ \
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Biéu dé 3.6. Phan logi virit véi finh trang suy gidm mién dich



80

Tré VP/HIV c¢6 xét nghiém dich nd1 khi quan duong tinh voéi céc loai vi
rat déu & giai doan suy giam mién dich ning va khong rd sy khac biét véi

tirng loai vi rat gay bénh (p > 0,05).

Té)ng = 1

VK Gr (+) 1 |

S. Aureus

Streptococcus Viridans A

S. Pneumoniae - |

VK Gr ()

| | | B Khong suy gidm

Bukholderia Cepacia

I L

Enterococcus Faccium -

‘ ‘ ‘ ‘ DO Tién trién

Enterobacter Cloacae -

‘ ‘ ‘ ‘ ONdng

Acinobacter Baumannii

Acinobacter Junii

P.Aeruginosa -

Moraxella Catarrhalis |

Mycoplasma -

H.Influenza - |

E.Coli

K.Pneumoniae I : : : :
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dé 3.7. Phan loai vi khudn theo finh trang SGMD

Biéu d6 3.7 cho thay, ¢ giai doan suy giam mién dich ning vi khuan gram
am gap 88,1% va vi khuan gram duong 72,7%.
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3.3.3. Pic diém tai lwong HIV

Bdng 3.21. Phan logi sé tac nhan gay bénh va tdi lwong HIV

TL HIV 2
) N Dwéi ngwong <1000 1000-5000 >5000 Tong
Tac nhan
M@t tac nhan 2(3,3) 1(1,6) 9(14,8) 49(80,3) 61
> 2 tac nhan 3(5,9) 5(9,8) 6(11,8) 37(72,5) 51

Khong ré NN 10(16,4)  14(23) 10(16,4) 27(443) 61

Téng 15(8,7)  20(11,6) 25(14,5) 113(6573) 173

Tai lugng HIV > 5000 copies/ml gap cao & nhoém tim thay mot tac nhan
hay déng nhiém hai hodc ba tac nhan véi ty 1& tir 72,5% dén 80,3%, trong khi

& nhom khong tim dugc can nguyén chi chiém 44,3%.

Bdng 3.22. Lién quan gia tirng logi tic nhéin gdy bénh va tdi luwong HIV

TLVR Duéi 1000- ]
Tac nhan nguong <1000 000 >5000 Tong
Vi rit 00) 1(29) 7(20,6) 26(76,5) 34
Vi khuin 1(8,3) 0 2(167) 9(75) 12
Lao 0 0 0 3 3
Nam 0 0 0 4 4
PJP 1(12,5) 0 0 7(875) 8
VK + VR 1(3,7) 3(11,1) 3(11,1) 20(74,1) 27
VR/VK + Lao/nam/PJP 2 2 0 9 13
VR/VK+ VR/nam + Lao/PJP 0 0 3 8 11

Ty 1€ bénh nhi ¢o tai luong HIV >5000 copies/ml gap & PJP 87,5%; vi
khuan 75%; vi rat 76,5%; phéi hop vi rat va vi khuan 74,1%.
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3.4. Cac yéu tb lién quan dén két qua diéu tri

Bdng 3.23. Lién quan giia diéu tri ARV va chwa diéu tri ARV

trwde khi vao vién véi két qua diéu tri

Két qua diéu tri

. T vong Khoi Tong
Dieu tri ARV
Co 8(13,8) 50(86,2) 58(100)
Khéng 15(13,0) 100(87,0) 115(100)
Tong 23(13,3) 150(86,7) 173(100)
Y 0.891

Ti 16 khoi viém phéi & tré HIV 14 86,7%; tr vong 13,3%. Su khac biét ty
& tir vong giita nhom c6 diéu tri ARV va khong diéu tri ARV khong co
nghia thong ké.

Béng 3.24. Nhom tuéi va két qud diéu tri

Két qua 2
) . T vong Khéi Tong

Nhom tuoi

<12 thang 9(12,2) 65(87,8) 74(100)
>12 — 36 thang 8(18,2) 36(81,8) 44(100)
>3 — 5 tudi 4(23,5) 13(76,5) 17(100)
>5 tudi 2(5,3) 36(94,7) 38(100)
OR 1,19 (0,45+3,32)

Su khéc nhau vé ty 1¢ tir vong & cac nhom tudi khong co ¥ nghia thong keé.
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Bdng 3.25. Ngay diéu tri trung binh theo cin nguyén viém phoi

ay diéu tri TB _

T4c nhan n B SD min max
Mot tac nhan 61 225 18,1 1 86
Vi riit 34 2972 19,1 7 86
Vi khuan 12 17,6 14,7 3 55
Lao 3 8,3 51 4 14
Nam 4 22,0 10,6 7 30
PJP 8 6,9 7.9 1 21
Téc nhan két hop 51 26,1 18,1 1 80
Vi khuan + Vi rat 27 246 14,5 3 53
Vi rat + Lao 5 19,6 3,5 16 25
Vi rt + Nam 3 20,3 14,7 9 37
Vi rt + PJP 3 38,0 28,8 5 58
Vi khuan + Lao 2 10,0 0,0 10 10
Vi rdt + Nam + lao 1 14,0

Vi rit + Nam + PJP 1 9,0

Vi khuan + Vi rat + PJP 1 74,0

Vi khuan + Vi rat + Lao 5 23,8 18,1 2 45
Vikhuan + Virat+ Nam 3 53,3 23,4 36 80
Khong rd nguyén nhan 61 12,0 12,0 1 70

Ngay diéu tri trung binh cia nhém mot tac nhan don thuan 22,5 + 18,1
ngdy, nhém tac nhan két hop 26,1 + 18,1 ngdy, va nhom khdng rd nguyén
nhan 12,0 £ 12,0 ngay.
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Bdng 3.26. Cdc khdng sinh va thay doi liéu phdp khéing sinh

Str dung khang sinh S6 bénh nhan (N=173) Ty 1€ (%)
1 loai khang sinh 88 50,9
> 2 loai khang sinh 85 491
Khéng thay khang sinh 150 86,7
Thay khang sinh 1 lan 15 8,7
Thay khang sinh tir 2 1an 8 4,6

C06 49,1% bénh nhi VP/HIV/AIDS st dung tir 2 loai khang sinh trong
qué trinh diéu tri. 8,7% bénh nhi phai d6i khang sinh 1 1an va 4,6% bénh nhi
phai d6i khang sinh 2 1an do khong dap tmg véi diéu tri.

Bdng 3.27. Tac nhan gay bénh va liéu phdp khdng sinh

Str dyng >2loai Khong thay Thay khang Thay khang
n ; 3
khang sinh khang sinh sinh 1 lan sinh tir 2 lan
Tac nhan
Mot tac nhan 61 34(55,7) 49(80,3) 9(14,6) 3(4,9)
>2 ticnhan 51 24(47,1) 43(84,3) 5(9,8) 3(5,9)
Khong rd NN 61 27(44,3) 58(95,1) 1(1,6) 2(3,2)
Tong 173 85 150 15 8

Bang 3.27 cho thay khong rd su lién quan giira viéc diéu tri mot hay

nhiéu loai khang sinh hodc thay d6i khang sinh voi cac tac nhan gay bénh.
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Béing 3.28. Thei gian dién bién bénh trwéc khi vao vién va KOPT

Két qua
) T vong Khéi
Thei gian
> 7 ngay 17(15,7) 91(84,3)
< 7 ngay 6(9,2) 59(90,8)
OR 1,83 (0,64 + 6,00).

Tt vong trong nhom tré vao vién sau khdi phat bénh 7 ngay 15,7% cao
hon nhém vao vién trude 7 ngdy 9,2%. Tuy nhién do s6 liéu con it nén su
khac nhau cua ty 1€ tir vong & nhom nhdp vién trude 7 ngay va sau 7 ngay
chua c6 y nghia thong ké.

Bdng 3.29. Lién quan gia finh trang SDD véi két qua diéu tri

Két qua .
. Tt vong Khéi Tong
Thé trang
SDD 17(15,3) 94(84,7) 111(100)
Khong SDD 6(9,7) 56(90,3) 62(100)

Ti 1€ tr vong trong nhom SDD (15,3%) cao hon so véi nhém khong suy
dinh dudng (9,7%); p<0,05.
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. Lién quan gia Anh trang suy hé héap khi vao vién

Vi két qua diéu tri

Két qua 2
Tinh trang HH Tt vong Khéi Tong
Suy hd hép 16(18,8) 69(81,2) 85(100)
Khéng SHH 7(7,9) 81(92,1) 88(100)
p p =0,0353
SpO,< 80% 6(35,3) 11(64,7) 17(100)
SpO,> 80% 17(10,9) 139(89,1) 156(100)
OR 4,459893 (1,182217+15,1241)

Ti 1é tir vong trong nhom suy ho hip (18,8%) cao hon nhém khong suy

hap (7,9%); p <0,

05.

Ti 1§ tir vong trong nhém SpO,< 80% la 35,5% va nhom SpO,> 80% la
10,9%, OR=4,46 (1,18+15,12).

Bdng 3.31. Lién quan gidta suy giam mién dich vdi ti I¢ tir vong

Két qua §
. > T vong
Suy giam mien dic

Khéi Tong
Khong 0(0,0) 7(4,7) 7
Nhe 0(0,0) 16(10,7) 16
Tién trién 1(4,3) 20(13,3) 21
Ning 22(95,7) 107(71,3) 129
Tong 23(100) 150(100) 173

OR (nhém nang)

8,84

95% CI (1,33+ 373,15)
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Nhom tir vong 95,7% suy giam mién dich ning theo tudi. Nhém dicu
tri khoi 71,3% suy giam mién dich ning, 13,3% suy giam mién dich tién trién,

10,7% suy giam mién dich nhe va 4,7% khong suy giam mién dich.

Bdng 3.32. Lién quan gida tii lwong HIV voi ti I¢ tir vong

Két qua

s T vong Khéi
Dudi ngudng/not detected 0(0,0) 15(10,0)
<1000 1(4,4) 19(12,7)
1000-<5000 1(4,4) 24(16,0)
>5000 21(91,2) 92(61,3)

Tong 23(100) 150(100)
OR (nhom >5000) 6,62 95% ClI (1,52+ 59,86)

Nhom bénh nhan tir vong c6 91,2% tai lugng HIV >5000 copies/ml,
Trong khi nhém bénh nhan khoi chi c6 61,3% tai lwong HIV >5000
copies/ml. Nhu vay nhom tai lugng virut trén 5000 cd nguy co tir vong cao

gap 6,62 1an so v6i nhom c6 tai lugng virut dudi 5000 copies/ml.

Bdng 3.33. Lién quan gida sé tac nhan vdi #i 1¢ tir vong

Két qua T vong Khéi Tong p
Tac nhan (n=23) (n=150) (n=173)
Mot tac nhan 7(14,8) 54(85,2) 61(100)
0.0538
> 2 tac nhan 13(21,6) 38(78,4) 51(100)
Khéng rd NN 3(4,9) 58(95,1) 61(100)

Sy khac biét vé ty 18 tir vong gitra mot tdc nhan va déng nhiém nhiéu tac

nhan khdng cd ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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Bdng 3.34. Lién quan gia tirng logi tac nhédn véi ti I¢ tir vong

Kétqua Tirvong Khéi Tong 0
Tac nhan
_ Vi rut 3(8,8) 31(91,2) 34(100)
Vi rat < - 0.0443
bong nhieém 13(26,5) 36(73,5) 49(100)
, Vi khuan 1(8,3) 11(91,7) 12(100)
Vi khuan ; _ >0,05
bong nhiem 8(21,1) 30(78,9) 38(100)
Lao 0 3 3
Lao - _
Dong nhiém 2 11 13
PJP 3 5 8
PJP . _
Dong nhiém 3 2 5
, Nam 0 4 4
Nam ] _
Dong nhiém 5 3 8

Ti 1é tr vong & nhom vi rit 12 8,8%; nhom vi khuan 1a 8,3% thap hon
nhém ddng nhiém vi rat (26,5%), p<0,05.

Bdng 3.35. Lién quan giia tirng loai vi khudn va két qua diéu tri

Két qua 2
_ . T vong Khéi Tong
Vi khudn
VK Gr (-) 10(23,8) 32(76,2) 42(100)
VK Gr (+) 0(0) 11(100) 11(100)

Ti 1& tir vong trong nhém xét nghiém duong tinh véi vi khuin gram am

a 10/42 (23,8%), trong khi & nhom gram dwong 1a 0/11 (0%).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi bénh nhi

Qua biéu dd 3.1 cho thay tudi trung binh khi vao vién 1a 34,2 thang.
41,0% bénh nhi viém phoi/HIV ¢ lira tudi dudi 1 tudi, ddy ciing 12 nhém tudi
phai vao vién diéu tri cao nhat, dic biét 1a tré dudi 6 thang tudi cé 57 bénh nhi
chiém 32,9%. Diéu ndy giéng nhu cac nghién ciru vé viém phoi & tré em
khong nhidm HIV nhu nghién ctu caa Tran Quy [79], Nguyén Tién Diing
[80], tré cang nhod nguy co mic bénh cang cao. Theo Graham, S. M., va cong
su & Malawian nghién ciru vé viém phdi ¢ tré em HIV cho thay lta tudi trung
binh khi vao vién 1a 11 thang [81]. Theo nghién ciru ctia B Thién Hai vé
NTCH trén trée HIV/AIDS diéu tri ndi tr tai bénh vién Nhi Trung wong [14],
tudi vao vién chil yéu & tré dudi 3 tudi. Pham Thi Van Hanh vé cac yéu t6
dich té 1am sang ¢ tré HIV/AIDS tai bénh vién Nhi Trung uwong va bénh vién
tré em Hai Phong [13] tudi vao vién nho nhat 12 6 ngay tudi, 16n nhat 14 8 tudi
va tudi trung binh khai phat bénh 1an dau 1a 8 thang. Theo Spira va cong su
vé dién bién ty nhién cta nhiém HIV1 ¢ tré em Rwanda [82], tudi trung binh
khi vao vién va tudi xuét hién triéu chimg 1am sang ctia nhiém trung co hoi
lan dau & bénh nhi HIV/AIDS 14 8 - 9 thang.

4.1.2. Gigi

Két qua nghién ciru ciia chung t6i cho thdy nam chiém 52,6%, nit chiém
47 4%, ti 16 nam/nir 12 1,1/1 (biéu d6 3.2). Khdng c6 su khac biét vé ti 18 tré bi
viém phéi/HIV theo gidi. Két qua ciia chiing t6i ciing giéng v4i nhan xét cua

Truong Hitu Khanh, nghién ciru trén 329 tré HIV/AIDS vao vién Nhi dong 1
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trong 6 nam [11]. Nguyén Thanh Long va cong su, nghién ctu tré em HIV tai
Viét Nam cho thdy phan 16n tré nhiém HIV 1y truyén tir me, c6 sy dong déu
vé gidi tinh [83]. Theo céc nghién ctu vé viém phdi ¢ tré em thi ti 16 nam
thudng ting cao hon nir [84]. Nghién ciru ciia Tran Quy 1a 1,9/1 [79]. Nghién
ctru cuia Nguyén Vian Thuong 1a 2/1 [85].

4.1.3. Dia dw

Két qua ¢ bang 3.1, néng thon 122 bénh nhi chiém 70,52%, thanh thi 51
bénh nhéan chiém 29,48%. Két qua ndy phu hop véi két qua mot sé nghién
ctru khac vé viém phdi ¢ tré em tai bénh vién Nhi Trung wong nhu: Bui Vin
Chan khi nghién ciru 231 tré viém phoi co ti 18 cac tré song ¢ ndng thon/thanh
thi 14 175/56 ~ 3/1 [86]. Nguyén Vian Thuong trong nghién ctru diac diém l1am
sang va két qua diéu tri suy ho hip cap do viém phdi & tré em tai bénh vién
Nhi Trung wong cho thiy tré sdng & néng thon 1a 65% va thanh thi 35% [85].
Ngd Thi Tuyét Lan nghién ctru vé& viém phdi ¢ tré em ciing cho két qua tuong
tu 1a ndng thon 64,4% va thanh thi 1a 35,6% [84]. Trong khi cac nghién ctru
vé tré em nhidm HIV tai bénh vién Nhi Trung wong va bénh vi¢n tré em Hai
Phong nhu Pham Thi Van Hanh thi néng thon la 39,3% va thanh thi 1a 72,3%
[13]. Nghién ctu & thanh phé Hd Chi Minh tai bénh vién Nhi Ddng 1 cua
Truong Hiru Khanh thi bénh nhi HIV/AIDS ¢ thanh thi va nong thon la tuong
duong nhau [11]. Nhu vay nghién ctru nay khdng phan anh ti 1¢ ndong thon
va thanh thi mot cach thuc sy vi bénh vién Nhi Trung wong 13 tuyén diéu
tri cudi cac bénh & tré em nén chi nhitng bénh nhi ning, bénh nhi kho diéu
tri m6i chuyén dén. Tuy vay ti 1é bénh nhi bi viém ph6i/HIV ¢ néng thon
chiém 70,5% cho thay chung ta can phai quan tim hon nira vé tinh hinh
chim soc, tu van va diéu tri du phong cho tré HIV/AIDS tai cac viing ndng

thon Viét Nam hién nay.
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4.1.4. Piéu tri bang thuéc khdng vi rat HIV (ARV) va diéu tri dw phong

nhiém tring co héi bang Cotrimoxazol (CMX) trwéc khi dén vién

Nghién ctru ciia chiing t6i (bang 3.2) cho thdy chi ¢ 58 bénh nhi dugc
diéu tri HIV bang thudc khang vi rat HIV (ARV) trudc khi nhap vién chiém
33,5% va thoi gian diéu tri trung binh 14 6,6 thang. C6 47 bénh nhi duoc diéu
tri du phong viém phoi do Pneumocistic Jijoveci bang thuéc Cotrimoxazol
(CMX) chiém 27,2% va thoi gian diéu tri trung binh 12 1,6 thang. Nhu vay ti
& tré bi viém phoi/HIV duge diéu trj bang thude khang vi rat HIV va diéu tri
du phong PJP 14 rit thip vi theo huéng din cua B Y té [31] va T6 chuc Y té
Thé gi6i [77],[15], tat ca tré em dudi 2 tudi va tré trén 2 tudi ¢ giai doan 1am
sang 3,4 hodc ¢ giai doan 1am sang 1,2 ma co té bao CD4 giam dudi ngudng

mién dich theo tudi déu phai duoc diu tri ARV va dy phong CMX.
4.1.5. Thoi gian méc bénh va cac biéu hién lim sang khi vao vién

Nghién ciru ciia ching toi ¢ bang 3.2 va 3.3 cho thiy: Thoi gian miéc
bénh trudc khi vao vién trung binh 1a 11 ngay va sbt 1a dau hiéu khoi diém
chiém 81,5%, nhiét do trung binh khi vao vién 13 37,9 d6 va cao nhat 1a 39,2 d6
C. Cac diu hiéu co nang vé ho hip 1a ho chiém 90,2% va khd khé 54,3%.
Khong khac véi nhom tré khong nhidm HIV, theo mot s6 tac gia nhu: Nguyén
Tién Diing, nghién ciru vé viém phdi ¢ tré dudi 1 tudi, sot 64,7%; ho 82,8%;
kho khé 52,2% [80]. Ngb Thi Tuyét Lan, st 64,4%; ho 100%, kho khé 92,3%
& nhom viém phéi do Gram am [84]. Bui Van Chan & nhém viém phoi st 12
67,8% [86]. DS Thi Thanh Xuan sbt chiém 56,7% viém phoi & tré dudi 5 tudi
[87]. Pao Minh Tuan ho 96,8%; kho khé 62% & nhom viém phdi tai dién [88].

R6i loan tiéu hoa 14 triéu chung thuong gip trong viém phoi tré em nhu
non, tiéu chay, chudng bung, bu kém. Trong nghién clru cua chiang toi triéu

chung tiéu chay 31,2%; noén 10,4%. Nghién ciru ctia Ngb Thi Tuyét Lan triéu
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chung tiéu chay 19.2%; non 8,7% [84]. Nghién ctru ciia Pao Minh Tuén triéu
chung tiéu héa chiém 39,3% [88]. Tuy nhién & tré HIV/AIDS, tiéu chay cép
cling 1a mot NTCH thuong gdp trén lam sang nhung chi vao vién khi tiéu
chay cap mat nudc ning. Theo DS Thién Hai [14], tiéu chay cap chiém 6,1%
cac bénh nhi NTCH/AIDS diéu tri tai bénh vién Nhi Trung wong.

Nghe phdi c6 ran 4m trong nghién clru ciia chung t6i 1a 78,6%, phi hop
v6i Nguyén Tién Diing & tré viém phoi dudi 1 tudi, nghe phdi c6 ran 4m nho
hat 63,7% [80]. Theo Pao Minh Tuin 93,6% c6 ran & phdi trong nghién ciu
viém phdi tai nhiém & tré em [88]. Suy hd hap thé hién muc d6 ning cua bénh,
tré it nhiéu bi giam trao d6i khi do nhitng ton thwong viém. Nghién ctu cua
chung t6i kho the, tim tai theo tha tu 14 49,1% va 33,5%.

Céc biéu hién 1am sang khac trong nghién ciru cua ching t0i (bang 3.4)
cho thiy suy dinh dudng chiém ty 1& 64,2% va tré & trong tinh trang réi loan y
thire chiém 13,3%. Gan to 46,2%; lach to 20,2% va hach ngoai vi 11,6%. Day
khong phai 12 ddu hiéu dic hiéu caa viém phéi nhung 13 nhitng biéu hién lién
quan dén tinh trang ning trong viém phéi ¢ tré em HIV/AIDS.

4.2. Can nguyén

Nghién ctru cta ching t6i (bang 3.9 va 3.10) ¢6 112/173 truong hop tim
duogc can nguyén gay bénh chiém 64,7%. Trong d6 mdt tac nhan don thuén 61
truong hop chiém 35,3% theo thtr tu thuong gap 1a vi rat 34 (30,4%), Vi
khuan 12 (10,7%), PJP 8 (7,1%), nim 4 (3,6%) va lao 3 (2,7%). Phéi hop hai
hoic ba tac nhan 51 truong hop chiém 29,4% theo thir tw thuong gap 1a vi rit
vé6i vi khuén 27 (24,1%), vi rat véi lao 5 (4,4%), vi rat véi vi khuan va lao 5
(4,4%), vi rat véi vi khudn va ndm 3 (2,7%), vi rat voi ndm 3 (2,7%), vi rat
VGi PJP 3 (2,7%), vi khuan véi lao 2 (1,8%), cOn lai cac trudng hop vi rit véi

nam va lao hodc PJP, vi r(t véi vi khuan va PJP déu gip 0,9%. So véi nghién
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ciru & ngudi 16n, theo Nguyén Tién Lam bénh vién Nhiét d6i Trung wong c6
7/46 (15,2%) phdi hop tir hai tac nhan, mot tic nhan don thuan 39/46 (84,8%)
[89]. Nghién ctru ctia Marco Zampoli va CS & Chau Phi phdi hop tir hai tac
nhan 17%, vi rat don thuan 54%, nim 27% [90]. Kibiki va CS cho thiy cin
nguyén vi khuan 29.2%, lao 23,3%, nim 11,7% [91]. Nghién ciru cua chung
t6i khong tim dwoc cian nguyén 61 trudng hop chiém 35,3%. Theo Marco
Zampoli va CS & chau Phi cho thiy 43% khong tim thiy nguyén nhan [90].
Theo Kibiki GS va cong sy khong tim dugc nguyén nhéan 40,8% [91]. Nhu
vay cac tac nhan gy viém phoi/HIV ¢ tré em trong nghién cu cta chiing toi
rat da dang, phdi hop nhiéu tac nhan trén cing mot bénh nhi va ty 18 xac dinh
duoc tic nhan gdy bénh ¢ nhém chua diéu tri ARV (70,4%) cao hon nhom
duoc diéu tri ARV (53,5%); p = 0,0273 (< 0,05). O biéu dd 3.3 cho thay, lao
phoi gip 16 trudong hop (14,3%) trong d6 3 trudng hop lao don thuan (2,7%)
va 13 truong hop lao déng nhiém (11,6%); PIP 13 (11,6%) trong d6 5 trudng
hop PJP dong nhiém (4,5%); nim 12 (10,7%) trong dé 8 trudng hop nim
déng nhiém (7,1%). Phan lap dugc 2 loai ndm 1a Candida abican va
Penicillium marneffei. DA c6 rat nhiéu nghién ctu chi ra nhiém HIV lam ting
nguy co mic lao [66],[98]. Tai Nam Phi, 48% tré nhiém HIV dong thoi méc
lao [99]. Nghién ctru ctia chung t6i tré em nhiém HIV nhap vién dong nhiém
lao 9,2%. Ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co phat trién bénh lao 50 1an cao hon
ngudi khong nhiém. Bénh lao 13 “sat thi” hang dau giy tir vong & ngudi
nhiém HIV. Tré em luén nhiém lao tir ngudn lay 1a nguoi 16n. Tir d6, lao khoi
dau xay ra. Rat it khi tré bi lao do su tai hoat cua vi tring lao c6 san tir viéc
nhiém lao trudc day, nhat 12 khi tré bi nhiém HIV [100]. Vi vay, can thiét phai
kham va tam soat nhitng ngudi cé tiép xtic véi tré trong gia dinh dé phat hién

va diéu tri nguon lay kip thoi.
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Mac PJP 1a mot dau hiéu chi diém AIDS & tré nhiém HIV. Tan suit
nhiém PJP cao nhat 12 & do tudi tir 3-6 thang trong nhom tré nhidm HIV dudi
1 tudi. Theo béo céo ctia CDC tir nam 1994-2001 ty 1& nhiém tring PJP giam
xudng: tir 25 tré nhiém/nam 1994 (trong s6 1000 tré nhiém HIV) xudng 18 ca
vao nam 1996 va 6 ca vao nam 2001 [101]. Theo Hop tac nghién curu lay
truyén AIDS chu sinh cho thiy 95% giam nhiém PJP tir 5,8 (trude ky nguy@n
HAART) xudng 0,3 (trong ky nguyén HAART) [4]. Nghién ctu cua ching
toi ty 16 PJP & tré HIV/AIDS 11,6%. Theo nghién ctu khéac, ty 1& mic
PJP/100 tré/nam 1a 1,3 khi chua c6 HAART va dudi 0,5 khi c6 diéu tri
HAART [64]. Diéu ndy cd thé 1a két qua cua viéc thuc hién cac bién phap du
phong lay truyén me con, viéc diéu tri HAART tir ndm 1995 va liéu phap diéu
tri dy phong PJP. Theo Gray, D. M., PJP van la 1 nguyén nhan quan trong giy
viém phdi ning dic biét 1a tré nhii nhi HIV/AIDS [6].

Candida hau hong (OPC) van 1a mét trong nhirg nhiém trang co hoi
thudng gip nhat ¢ tré em nhiém HIV trong thoi dai HAART (28% sé tré em),
V6i ty 16 mic mai 0,93 trén 100 tré em - nam [64]. Ty 1é nhiém candida thuc
quan hodc khi phé quan ciing da giam tir 1,2 trén 100 tré em/ndm trong thoi
ky truéc HAART xudng con 0,08 trén 100 tré em/nam trong thoi ky HAART
[95]. Nhiém nadm Penicillium marneffei xuat hién cha yéu ¢ Pong Nam A,
mot sd truong hop khac phat hién ¢ mién Nam chau A nhu Trung Qudc,
Hong Kong, Lo, Indonesia. Gan day bénh con dugc phat hién ¢ mot sé nudce
chau Au nhu Thuy Si, Italia, Phap, Ha Lan, Anh, Thuy Pién. Tai Viét Nam
nghién ctu cia Pham Nhat An, Nguyén Phuong Thao, bénh nhan HIV bi
nhiém nim Penicillium marneffei thuong ¢ giai doan suy giam mién dich

nang 93,1%, ddng nhiém v&i ndm candidas miéng 51% va lao 11% [102].

Phan loai tac nhan viém phéi do vi rt & tré HIV/AIDS, két qua ¢ bang

3.11 cho thdy c6 83 bénh nhan nhiém vi rat va dong nhiém vi rat, trong do
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41% nhiém vi rat don thuan va 59% ddng nhiém véi vi khuan, lao, nim va
PJP. Ty 1é dong nhidm giita nhom bénh nhan da duoc diéu tri ARV va chua
diéu tri ARV khéng co su khac biét; P>0,05. O biéu dd 3.4 phan lap duoc 6
loai vi riit trén tong sé mau xét nghiém duong tinh theo thir tu thuong gip 1a:
Cytomegalovirus (CMV) 47,5%, Epstein-Barr Virus (EBV) 24,8%, Rhinovirus
10,6%, Adenovirus 1a 9,9%, Cim 4,3% va RSV 2,9%. CMV gip nhiéu ¢ lira
tudi dudi 12 thang chiém 40,3%; EBV gip cao ¢ nhom tudi trén 5 tudi chiém
34,3%:; 46,7% Rhinovirus gap ¢ lta tudi tir 1 dén dudi 3 tudi; Adenovirus va
clm gip déu & cac nhom tudi va RSV gip o tré dudi 3 tudi. Cac nghién ciu ¢
Nam phi cho thay nguy&n nhan do Vi rit chiém tir 22-78% trong 6 CMV cao
nhat chiém 47-51% [90],[91]. Theo Cristina O’Callaghan-Gordo ti 1& viém
phdi do Vi rat & bénh nhi HIV cao gip 5,5-16 lan so véi tré thudng, ti 18 cac
Vi rut gap trong nghién ctru nay theo thir ty 1a Rhino 30%; Cum 25%; Adeno
24%; EV 14% va RSV 10% [73]. Theo Marco Zampoli va cong su ¢ tha tu
cua cac Vi rat phan 1ap dugc 18 CMV 36%, RSV 19%, Adenovirus 9% va
Cam 4% [90].

Phan loai tac nhan viém phoi do vi khuan & tré HIV/AIDS, két qua &
bang 3.12 cho thay c6 50 bénh nhan nhiém vi khuin va ddng nhiém vi khuan,
trong d6 24% nhidém vi khuan don thuan va 76% dong nhiém véi vi rut, lao,
nim va PJP. Ty 1¢ dong nhidm gitta nhém bénh nhan d4 duoc diéu tri ARV va
chua diéu tri ARV khong co su khac biét; p>0,05. O biéu do 3.5 phan lap
dugc 14 loai vi khuan trén tong sé miu xét nghiém duong tinh trong d6 vi
khuan gram am 79,2% va gram duong 20,8%. Cac vi khuan thuong gip theo
thd ty la: K.pneumonia 22,6%, S.pneumonia 17,0%, E.Coli 11,3%,
P.Aeruginosa 9,4%, H.influenzae 7,6%, Bukholderia Cepacia 7,6%,
Mycoplasma 5,7%, Moraxella Catarrhalis 3,8%, Acinobacter Junii 3,8%,

Acinobacter Baumannii 3,8%, Enterobacter Cloacae 1,9%, Enterococcus
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Faccium 1,9%, Streptococcus Viridans 1,9% va S. Aureus 1,9%. Theo
Nguyén Tién Lam nghién ciru viém phoi ¢ nguoi 16n HIV/AIDS gip 7 ching
vi khuan ma cha yéu 1a Str. Viridans 82,9%, con lai (Str. Viridans, Str.
Pyogene, Str. Pneumoniae, S.Aureus, H.Influenza, Aci. Baumani, E.Coli) déu
gap voi ti 1€ 2,8% [89]. Theo Zar va cong su tai Bénh vién & Nam Phi cho
thdy can nguyén do vi khuan 1 15,6% trong d6 Phé cau 5% va Tu cau 2%;
lao 8% va PJP 7,6% [92]. Theo Rongkavilit, C., Rodriguez, Z. M., Gémez-
Marin, O., va CS mic du tin suat ctia vi khuan gram 4m thap hon vi khuan
gram duong & tré nhiém HIV, nhung nhiém khuan huyét gram am phé bién
hon ¢ tré nhiém HIV giai doan tién trién hodc suy giam mién dich [93].
Nghién ctru c6 680 tré nhiém HIV & Miami, Florida trong tong s6 c¢6 72 tré
(10,6%) c6 95% nhiém khuin gram am, cac vi khuan chiém wu thé trong
nhém vi khuan gram am 1a P. Aeruginosa (26%), Salmonella khdng gay bénh
thuong han (15%), Escherichia coli (15%), va H. influenzae (13%) [93].
Nghién ctru ctia Mao, C., Harper, M., Mcintosh, K., va cong su S.
pneumoniae la cin nguyén vi khuan thudng gip nhit ¢ tré nhiém HIV ¢ Hoa
Ky va trén toan thé giéi, chiém > 50% vi khuan gay nhiém triing dudng mau
& tré em nhiém HIV [94]. Khi chua c6 diéu tri ARV, ty 1& méc bénh phé cau
khuin 13 6,1/100 tré trong mot nam trong s6 tré em nhiém HIV dudi 7 tuéi,
trong khi & tré em duogc diéu tri bang ARV, ty 1& bénh phé cau khuin giam
khoang moét ntra, con 3,3/100 tré/nam [2],[95],[96]. H. influenzae type b (Hib)
cling d dugc bao céo 13 can nguyén phd bién & tré nhidm HIV trude khi co
tiém phong vac-xin Hib. Theo Madhi, S. A., Petersen, K., Khoosal, M., va CS
udc tinh ty 16 hang nim cta bénh Hib ¢ tré em nhiém HIV dudi 1 tudi 16n

hon tré em khong nhidm HIV 14 5,9 lan [97].

- Phan loai tic nhan theo tudi, két qua & bang 3.13 va 3.14 cho thiy

nhoém tim thiy mot tac nhan gay bénh co ty 1& cao nhat ¢ lra tudi dudi 12
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thang (41%) va thip nhét & Iira tudi tir 3 dén 5 tudi (9,8%). Theo cac nghién
ctru vé viém phdi ¢ tré em khong nhiém HIV ciing déu gip cao ¢ lira tudi
dudi 1 tudi, theo Pao Minh Tuan va cong sy nghién ciru cin nguyén vi
khuan gay viém phoi o tré em tai bénh vién Nhi Trung uong cho thay tré
du6i 1 tudi chiém 84,2% [103]. Theo Nguyén Thi Ngoc Trim va cong su
nghién ctru vé viém phoi do Adenovirus thdy gip 64,58% & tré dudi 6 thang
tudi [104]. Nghién ciru ctia ching toi vé& can nguyén vi rat vi khuan hoic
ddng nhiém vi rat vi khudn gip déu ¢ cac nhom tudi. Piéu ndy cho thiy ¢
bénh nhan nhiém HIV/AIDS cac dot viém phéi cap do vi khuan vi rdt co thé

tré nén thuong xuyén hon.

Nhom bénh PJP va ké ca trén nhém dong nhidm co PJP thi gin nhu
chi gap ¢ Ita tudi dudi 12 thang tudi. Nhom bénh nhi nhiém ndm, lao hoic

d6ng nhiém nam, lao thuong xuét hién & tré trén 3 tudi.

4.3. Mot sé dic diém 1am sang, can lam sang va mién dich theo ciin
nguyén viém phéi/HIV

4.3.1. Lam sang theo cin nguyén

Pic diém LS cia VPVR/HIV: Vi rat 12 nguyén nhan chii yéu gay viém
phdi & tré em. Viém phoi do vi rat thuong khong ning nhung s& nguy hiém
néu nguoi nhiém bénh 13 ngudi gid hodc tré em nho hodc bénh nhan co suy
giam mién dich [47],[49]. Viém phéi do vi rat c¢6 thé c6 nhiéu biéu hién 14m
sang khéc nhau tir nhe dén ning. Nghién ctru ciia chung t6i (bang 3.15 va 3.16)
c6 34 bénh nhi HIV bi viém phéi do vi rut v6i biéu hién 14m sang sot, ho
85,3%, kho th 61,8%, rat 16m nguc 50%, tim tai 47,1%, SpO, < 92% 47,1%,
réi loan tiéu hda 41,2%, tirc nguc 2,9%, phdi co ran 79,4%. Ngoai ra cac biéu
hién khac nhu: SDD 76,5%, 1i loan y thirc 14,5%, phat ban 8,8%, gan to
52,9%, lach to 20,6% va hach ngoai vi 20,6%. Theo Nguyén Thi Ngoc Tram
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va cong sy nghién ctru vé viém phoi do vi rat cho thay ho, kho khe, sét 1a céc
triéu chirg phd bién nhét [104]. Nhu vay nghién ctru ctia ching ti cho thay
& tré HIV viém phdi do vi rat gdy ra biéu hién 1am sang niang hon va d& dan

to1 to vong hon.

- Pic diém LS cua VPVK/HIV: Nhiém tring co hoi hé ho hip do vi
khuan & bénh nhan HIV/AIDS thuong gip. O tré nho, viém phdi do vi khuan
thuong dugc chan do4n khi tré bi sbt, triéu ching cua phéi va X-quang nguc
bat thuong. Trong trudng hop khong cé xét nghiém, sy phan biét viém phoi
do vi rat hay vi khuan bang cach dwa vao triéu chimg 1am sang c6 thé khoé
khan [105]. Nghién ciru cta chang t6i, biéu hién ho 91,7%, sbt 83,3%, kho
thd 41,7%, rat 16m 1ong nguc 33,3%, tirc nguc 16,7%, tim tai 16,7%, rdi loan
y thuc 8,3%, SpO, <93% 8,3%, phdi co ran 75,0%. Cac biéu hién khic nhu
réi loan tiéu hoa 58,4%, SDD 58,3%, phét ban 16,7%, gan to 50,0%, lach to
25,0%, hach ngoai vi 8,3%. Theo Nguyén Vian Kinh, Nguyén Tién Lam,
Nguyén Tudn Anh, nghién ciru bénh nhan HIV/AIDS bi viém phdi do vi
khuan, biéu hién 1am sang gom: sdt 39.2%:; ho 64,4%; kho thd 15,2%; nghe
phoi c6 ran 22,1% [106].

So sanh 2 can nguyén viém phdi vi rat va vi khuan chiing t6i nhan thay:
cac biéu hién vé ho hip va tiéu hoa déu gip ¢ ca 2 cin nguyén nhung biéu
hién rdi loan tiéu héa ¢ viém phdi vi khudn 58,4% cao hon vi rat 41,2%, tuy
nhién sy khac nhau ndy khéng cé y nghia thong ké (p = 0,3). Trong khi d6
nhitng biéu hién ning cua viém phdi thi xuit hién nhiéu hon & viém phdi vi
rat nhu: kho the 61,8% so véi 41,7%; rat 10m nguc 50% véi 33,3%; tim tai
47,1% vai 16,7%; SpO, < 92% 47,1% so vai 8,3% (p = 0,0167). Ngoai ra cac
triéu chuing khac nhu SDD, rdi loan ¥ thirc, hach to ciing xuat hién nhiéu hon

& viém phdi vi rat.
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- Lao va PJP ludn phai duoc nghi dén ¢ tré nhiém HIV c6 viém phoi.
Lao & tré rat khac so v6i & nguoi 16n, phan 16n xét nghiém khong cho két qua
duong tinh va vi vay khong duoc phat hién néu chi st dung bién phap chan
doan thong thudng sin c6. Triéu chimg 1am sang cha yéu 1 ho, sét, mét moi,
chan in, gy sat can. Nghién ctru cta ching toi gip 16 truong hop lao phdi
nhung chi ¢6 3 trudng hop 12 1ao phdi don thudn con lai 13 truong hop phdi
hop véi cac tac nhan gay bénh khac. Ca 3 trudng hop biéu hién 1am sang rét
nghéo nan chi c6 sot, ho va suy dinh dudng. Theo Kumar. A., va cong su
nghién ctu dic diém 1am sang va két qua diéu tri tré 24 tré lao/HIV, tudi
trung binh khi chan doan lao 14 16 thang, hon 1/2 s6 ndy c6 suy giam mién
dich. Biéu hién hay gap 1a sot (87%), tién sir tiép xtic voi ngudn lao hd (79%),
ho kéo dai hon 2 tuan (75%), suy dinh dudng (71%), gan lach to (71%), tiéu
chay kéo dai (67%), va hach ngoai bién to (58%) [107].

Biéu hién 1am sang ndi bat cua PIP & tré nhiém HIV 13 sbt, thd nhanh,
kho tho va ho. Miic ¢6 nghiém trong ctia cac ddu hiéu va triéu ching thay doi
thy ting tré. Khoi phat c6 thé dot ngdt hodc am tham voi cac tridu chimg khong
dién hinh nhu: ho, khé thé, ba kém, tiéu chay va giam can. Mot s6 bénh nhan
c6 thé khong sot, nhung hau nhu tat ca s& ¢6 thd nhanh khi co biang ching trén
X quang nguc. Kham 1am sang d6i khi thdy ran day phdi 2 bén, ¢ cac dau hiéu
ctia suy ho hip va thiéu oxy. Viém phdi ¢ tré em nhiém HIV c6 bén triéu
ching 14m sang goi ¥ nhiém PJP: tudi < 6 thang, nhip thé > 59 lan/phut, bao
hoa oxy dong mach < 92%, va tré khong nén [107]. Nghién ctru ctia chung t6i
(biéu dd 3.3) c6 13 bénh nhi PJP trong d6 5 bénh nhi phdi hop nhiéu tac nhan,
8 bénh nhi PJP don thudn (bang 3.15) véi cac biéu hién hd hap rat ning né, trén
2/3 s6 bénh nhéan khi vao vién 12 triéu ching khé tho va tim tai, Sp02<92%,
phdi ¢6 ran 87,5%. Cac biéu hién 1am sang khac (bang 3.16) nhu: SDD 37,5%,
rdi loan y thure 25,0%, chudng bung 25,0%, gan to 50,0%, lach to 25,0%.
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- Nam Candida c6 thé duoc chian doan bang ky thuat soi tuoi hoic
nudi cdy phat hién sy c6 mit té bao nAm dang phat trién trong cic miu dich
hoic manh sinh thiét. Déi véi ndm miéng dai dang hodc tai phat can nubi
cdy va xét nghiém muc d6 nhay cam ctia nidm gitp huéng dan diéu tri
thuéc chdng ndm. Biéu hién 1am sang cua nim rat nghéo nan cha yéu 1a ho,
sdt, mét moi, kém an, chudng bung, SDD, gan lach hach to. Vi vay dé chan
doan sém viém phoi do ndm 1a rit khé khin véi bac sy 1am sang.

4.3.2. Hinh dnh XQ phéi theo cin nguyén

Bang 3.17 cho thay hinh anh ton thwong phdi trén X-quang trong viém
ph6i/HIV rat da dang, bao gém: ton thwong mé k& 29,5%, tén thuong rai
rac 26,0%, ton thuong phdi hop 22.5%, ton thuong tip trung 14,5%, 5
trudng hop 6 tran dich mang phoi chiém 2,9% va khong phat hién duoc
ton thuong 4,6%.

Hinh anh ton thuong trong viém phoi do 1 tic nhan gip nhiéu nhat 1a
dang ton thuwong mo k& 25/61 (41,0%), tiép dén 1a ton thuong rai rac 14/61
(23,0), ton thuong phdi hop 10/61 (16,4%), tén thuong tap trung 8/61
(13,1%), tran dich mang phdi 1/61 (1,6%) va 3/61 (4,9%) khong phat hién

dugc ton thuong.

Hinh anh ton thuong trong nhom ddng nhidm 2 hodc 3 tic nhan gip
nhiéu nhat 13 ton thwong phdi hop chiém 47,1%, tiép theo 1a ton thuong mo
k& 29,4%.

Nhom khong tim thiy nguyén nhan hinh anh ton thuong trén phim X-
quang khong dic hiéu thuong 13 ton thuong rai rac (41%), ton thuong tip
trung 19,7%, ton thuong mo k& 18%, ton thuong phdi hop 8,2%, tran dich
mang phdi chiém 4,9% va binh thuong 8,2%.
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Bang 3.18 cho thay ton thuong do vi rt 1a hinh anh ton thuong mo k&
gap nhiéu nhat chiém 52,9%; tiép theo 1a ton thuwong rai rac hai phé truong
23,5%; hinh anh ton thuong phdi hop 14,7% va khong thay ton thuong 8,9%.
Trong khi ton thuong do vi khuan chii yéu 13 hinh anh ton thuong tap trung
chiém 66,7%; ton thuong mo k& chi chiém 8,3%. Hinh anh ton thuong hay
gip trong lao 1a ton thwong phdi hop chiém 56,3% va tran dich mang phéi
gap 6,3%. Nam va PJP c6 hinh anh t6n thuong trén phim XQ phoi twong tu
nhau theo thtr ty 1a: ton thuong phdi hop 41,7% va 53,8%; ton thwong md
k& 41,7% va 38,5%; tén thuong rai rac 16,6% va 7,7%. Hinh anh ton
thwong do ddong nhiém vi khuan, vi rt rat da dang va thuong ning hon so

V01 cdc can nguyén don 1€.

Theo Kumar, A., va CS nghién ciu vé dic diém cén 1am sang & tré
HIV/AIDS, bat thuong trén phim chup X-quang thiy ¢ tit ca trudng hop,
hach rén phéi va/hodc canh khi quan (62%) va mo thiy hodc phan thiy phéi
(57%) [107]. Theo Nadagir, S. D., va CS hinh mo lan téa va hach rén phdi 1a
ddu hiéu X-quang thudng gip thidy & 37,4% va 23,8% ¢ viém phdi do vi
khuan khong dic hiéu. Dau hiéu tham nhiém k& 1 bén dién hinh chi thdy &
17% tré [109]. Pitcher, R. D. va H. J. Zar, dau hiéu “kinh mo” 2 bén lan toa
hodc mo phé nang, co thé mot sé khong ddi xting, van thudng xuyén duoc y
vin ghi nhan 1a dau hiéu hay gip trén X-quang cua tré nhiém PJP [110]. O
cac nude phat trién, cac nang khi trong phdi lién quan dén PJP d4 duoc bao
c40 & Ira tudi bé hon trong sd céc tré nhiém HIV, nang khi, tran khi mang
phoi va tran khi trung that lién quan dén PJP dugc bao cao & tré em cic nudc
phét trién nhung chua thdy & cac nuéc dang phat trién. Theo Pitcher, R. D.,
Daya, va CS nghién ctu 113 ca PJP, ddu hiéu X-quang hay gdp nhat 1a ting
thé tich phoi (78%) va md nhu md lan téa (64%); 92,7% cudi cing tién trién

thanh mo phé nang lan toa [111].
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4.3.3. Pic diem SGMD va tii liwgng vi rit HIV theo cin nguyén

Phan trim té bao TCD4 khong nhiing cé gia tri trong danh gia mic do
suy giam mién dich ¢ tré em ma con duoc sir dung dé 1ap nén gié tri ngudng
d6i voi cac quyét dinh diéu tri [112]. Tré em binh thuong ciing hay c6 cac
bénh nhiém tring dudng ho hap, tiéu hda do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhung néu c¢6 cac xét nghiém mién dich TCD4 céc thiy thude 1am sang c6 thé
két luan day 1a bénh viém nhiém do nhidm tring co hoi hay nhidm trling
thong thuong khi tré chua bi AIDS [77]. Nghién ctru cua chung t6i (bang 3.7)
c6 173 truomg hop: 71 tré dudi 12 thang (41,1%), 35 tré tir 12-<36 thang
(20,2%), 23 tré tir 36-<60 thang (13,3%), 44 tré > 5 tudi (25,4%). C6 129
(74,6%) bénh nhi vao vién c6 TCD4 giam & mirc suy giam miém dich ning
véi gia tri trung binh 14 10,0+£19,7; 12,1% ¢ giai doan suy giam mién dich tién
trién vai gia tri trung binh la 20,6£6,8; 9,2% suy giam mién dich nhe véi gia
tri trung binh 1a 26,7+11,2 va 4,1% c6 mién dich binh thudng véi gia tri trung
binh 1a 30,6+6,3. Mtrc d suy giam mién dich ¢ cac nhom tudi khong co sy
khéac biét. Cac nghién ctru trén thé giéi da chi ra cac biéu hién niang va kéo dai
chu yéu déu roi vao giai doan suy giam mién dich ning. Trén 90% s6 bénh
nhan suy giam mién dich ning co cac biéu hién viém phdi suy ho hip ning,
viém phoi kéo dai va tai phat, kém theo 1a gan to, thiéu mau, suy dinh dudng
nang, tua miéng kéo dai. Hau hét cac trudng hop tir vong déu roi vao giai
doan nay [15],[18]. Theo Steenhoff, A. P nghién ctru da trung tim ¢ My vé ty
1é mac va cac yéu td nguy co cua viém phdi mac phai trong cong dong & tré
em nhiém HIV cho thdy: trung binh CD4% la 23% (nhém ching 30%) [33].
Theo Liu, Y. C., X. H. Li, va cong su, cac triéu chirg suy giam mién dich
nang duogc phat hién khi CD4 < 50 t& bao/micro, nhiém trang co hdi ning bao

gom viém phdi PJP, viém mang ndo toxoplasma va Cryptococcus [113].
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Tré em bi HIV thuong dién bién dén giai doan AIDS nhanh hon &
ngudi 16n nhiém HIV. Theo cac nghién ciru gin day cho thay tré bi nhiém
HIV néu khong duoc chan doan sém va diéu trj kip thoi thi nguy co cao bi
PJP, bénh n&0 ning va nhiéu nhidm tring co hdi trong nhirng thang dau doi,
da sd chét khi 2 tudi va khong co cach nao tién doan trudng hop nao sé tién
trién [77],[114]. Trong nghién ctru cua chung toi (biéu do 3.1), tré viém
phoi/HIV gan mot nira & lta tudi dudi 1 tudi (41,0%) va déu ¢ giai doan suy
giam mién dich ning (76,1%) (bang 3.7). So sanh caic cin nguyén thuong
gap, nghién cru cua ching tdi (bang 3.19) thiy c6 toi 88,5% bénh nhi ¢
nhom tim thay 1 tac nhan ¢ mic suy giam mién dich ning, trong khi & nhom
khéng tim dugc nguyén nhan sé bénh nhi ¢6 muc suy giam mién dich ning
55,7%; p<0,05.

Nghién ctru tac nhan vi rat, vi khuan (bang 3.20) ching t6i thay, suy
giam mién dich ning & nhém cin nguy@n vi rut 88,2%, nhém vi khuan 83,4%.
Theo Nadagir, S. D., va CS phan 16n tré nhiém M.pneumoniae 18 (62%) c6
suy giam mién dich va s6 CD4% trung binh 13 13,9 + 6,4% [109].

Lién quan giita cac loai vi rat voi mire d6 suy giam mién dich, biéu dd
3.6 cho thay, tré VP/HIV c6 xét nghiém dich ndi khi quan dwong tinh véi cac
loai vi rat déu ¢ giai doan suy giam mién dich ning nhu cam 100%, EBV
91,4%, adenovirus 85,8%, CMV 83,6%, RSV 75% va rhinovirus 73,3%.
Twong ty nhu viém phdi vi rat, biéu db 3.7 cho thdy viém phdi do vi khuan
84,9% ¢ giai doan suy giam mién dich ning, trong d6 vi khuan gram am gip
88,1% va vi khuan gram duong 72,7%. Theo Beaudrap, P. D., C. Boulle, va
CS ty 1¢ méc cua giai doan 1am sang 2, nhiém khuan ning, tiéu chay nhiém
khuan va viém phoi giam tuyén tinh theo CD4%, trong khi nhiém vi rit xay ra
chu yéu khi CD4% < 15% [115].
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Dic diém tai lugng HIV: Xét nghiém tai lugng HIV (TL HIV) uéc lugng
s6 vi rat c¢6 trong mau. Dé do dugc lugng vi rit phai tim va dém cac chat liéu
di truyén vi rat HIV, chét liéu nay duoc goi 1a HIV-ARN. Két qua TL HIV
duoc mé ta bang sb luong bang sao (copies) HIV-ARN c6 trong 1 ml mau.
Nong d6 HIV-ARN huyét trong chi diém mirc d6 nhéan 1én cia HIV va téc do
pha huy té bao CD4. Muyc tiéu cua diéu tri ARV 1a TL HIV duéi ngudng phét
hién. Pat TL HIV khong phat hién duoc cang nhanh thi hiéu qua cta phac do
dang dung cang tac dung lau. Viéc gitr cho TL HIV dudi ngudng phat hién thi
nguy co xuat hién khang véi thube dang udng rat thap. Vi thé viéc giir cho TL
HIV khéng phét hién duoc cang lau, cang 1am cham viéc thudc bi dé khang.
Pay 14 xét nghiém tot nhat dé theo di hiéu qua diéu tri ARV cho bénh nhan
HIV/AIDS [18],[114]. Nghién ctru ctua ching t6i (bang 3.8) c6 15 (8,7%)
treong hop dudi ngudng phat hién (ngudng phat hién 220 copies/ml), 158
(91,3%) dém duoc sd lwong ban sao HIV-ARN Vi gia tri trung binh 1a
724756,4+267440,5 copies/ml. Trong d6 >5000 copies/ml 65,3%; tir 1000 -
5000 copies/ml 14,5%; tir 220 - <1000 copies/ml 11,5% va 15 (8,7%) truong
hop dudi ngudng phat hién. Theo Steenhoff, A. P., va CS TL HIV thip nhét
la 100.000 copies/ml [33].

Nhu vy phan 16n s6 bénh nhan viém ph6i/HIV vao Bénh vién nhi Trung
wong trong tinh trang c6 tai lwong vi rat rat cao. Pay 1a chi s6 cho thdy cac
bénh nhi chua dugc diéu tri ARV hodc that bai diéu tri ARV dan dén tré dé
méc nhiéu nhiém tring co hoi, gip nhiéu kho khin va tén kém trong diéu tri
viém phdi ¢ bénh nhi HIV/AIDS.

Nghién ciru tac nhan va tai luong HIV chung t6i thdy: Ciing giéng nhur
tinh trang suy giam mién dich, bang 3.21 cho thay tai lwong HIV >5000

copies/ml déu gip cao & nhém tim thay mot tic nhan hay dong nhidm hai
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hoac ba tac nhan gay bénh vadi ty 1€ tir 72,5% dén 80,3%, trong khi & nhom

khong tim dugc cin nguyén chiém 44,3%.

Nghién ciru tirng tac nhan vi rat, vi khuan, lao, nim va PJP (bang 3.22)
ching t6i thy tai lwgng HIV >5000 copies/ml déu gip cao & cac nhém bénh
lao phdi va nim; PIP 87,5%: vi khuan 75%; vi rat 76,5%; phdi hop vi rat va
vi khuan 74,1%.

- V& bach cdu mau ngoai vi nghién ctru ciia chiing toi cho két qua (bang
3.5) 8,6% s6 luong bach cAu DNTT <1000 TB/mm?®, 27,2% s6 luong bach
cdu DNTT 1000-<3000 TB/mm?, 19,1% sb lwong bach cdu DNTT 3000-
<5000 TB/mm?®, 28,9% sb lugng bach ciu DNTT 5000-10000 TB/mm? va
16,2% sb lwong bach cAu DNTT > 10000 TB/mm®. Theo cac nghién ctu vé
tré em nhiém HIV nhu Nguyén Cong Khanh, giam s6 lugng bach cau va giam
ti 16 bach cau DNTT xay ra & 1/3 tré HIV [116]. Theo Pham Thi Van Hanh,
27% ti 18 bach ciu DNTT giam dudi 3000 TB/mm®. Nguyén nhan c6 thé do
thubc diéu tri du phong nhidm tring co hoi hay thudc khang vi rat HIV hay
do cd khéang thé khang bach cau trung tinh [13].

S6 lwgng bach cau lympho trong mau ngoai vi (bang 3.6) khong gidng
nhu sb lugng tuyét ddi BCDNTT, téng $6 bénh nhi c6 bach cAu lympho giam
<2000 TB/mm? chiém 38,7%; bach cdu lympho tir 2000-4000 TB/mm?® chiém
35,8%, bach cdu lympho >4000 TB/mm? chiém 25,5%. Lién quan dén suy
giam mién dich ning theo tudi thi ty 1& bach ciu lympho <4000 TB/mm® &
nhém tré <12 thang chiém 53,6% va bach cdu lympho <2000 TB/mm® &
nhom tré >5 tudi chiém 65,9%. Nhu vy tré viém phoi/HIV vao vién co mic
d6 suy giam mién dich ning theo sb luong té bao lympho la cao va khdng
khac nhau ¢ cic nhom tudi. Theo nghién ciru cia Pham Thi Van Hanh s

luong t& bao lympho trong mau ngoai vi c6 mdi lién quan thuan chiéu chat
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ché véi s6 luong té bao CD4. Pay ciing 14 giai phap thay thé cho viéc dém té

bao CD4 ¢ nhitng noi ngudn luc con han ché [13].
4.4. C4c yéu t6 lién quan dén tir vong do viém phoi & tré HIV/AIDS
4.4.1. Két qua diéu tri

Bang 3.23 cho thay ty 18 khoi viém phdi ¢ tré HIV 13 86,7%; tr vong
13,3%. Su khac biét vé ty 1¢ tr vong giita nhom cé diéu tri ARV va khdng
diéu tri ARV khong co y nghia théng ké. Theo Graham, S. M., va CS ¢
Malawian nghién ciru vé viém phoi ¢ tré em HIV thi ty 1¢ tir vong ca bénh
toan bo 1a 10% mic du d4 c6 diéu tri bao vay PJP va khang sinh phé rong
thudng quy thich hop véi s6 liéu vé d6 nhay cia khang sinh theo khu vuc
[81]. Theo Kitchin, O. P., va CS nghién ctru 63 bénh nhan HIV c6 viém phéi
nang, ty 1¢ tir vong 1a 30% [117].

4.4.2. Ngay diéu tri trung binh

Theo két qua bang 3.25, ngay diéu tri trung binh ciia nhém mot tac nhan
don thudn 22,5 + 18,1 ngdy, nhdm ddng nhiém nhiéu tac nhan gay bénh 26,1
+ 18,1 ngay va nhdm khéng ré nguyén nhéan 12,0 £ 12,0 ngay. Nghién ctu
nhom mat tic nhan ching t6i thdy tac nhan vi rat co ngay diéu tri trung binh
dai nhat 29,2 + 19,1; nAm 22,0 = 10,6; vi khuan 17,5 + 14,6; lao 8,3 % 5,1:
PJP c6 ngay diéu tri trung binh ngan nhat 6,8 £ 7,9. Lao ¢6 ngay diéu tri trung
binh 8,3 ngay la do nghién ctru ctia chung t6i khi diéu tri lao on dinh chuyén

tiép vién lao va phong kham ngoai tri HIV theo d&i va diéu tri tiép tuc.
4.4.3. Tinh hinh siz dung khdng sinh ciia doi twong nghién Ciru

Khang sinh 1a thudc lwa chon hang dau trong diéu tri viém phoi/HIV.
Khi chua c6 két qua nudi cdy vi khuan hodc chwa tim duoc can nguyén thi

khang sinh thudng duoc Iya chon theo kinh nghiém. Két qua nghién ciru cua
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ching toi theo bang 3.26 ¢0 49,1% bénh nhi VP/HIV st dung tir 2 loai khang
sinh trong qué trinh diéu tri, 8,7% bénh nhi phai d6i khang sinh 1 1an va 4,6%
bénh nhi phai d6i khang sinh 2 1an do khong dap ung vai diéu tri. Ngoai diéu
tri nguyén nhén cac phuong phép diéu tri hd tro khac trong viém phoi/HIV
cling rat quan trong, gop phan ting hiéu qua diéu tri cho bénh nhi, dic biét dbi

Vv6i bénh nhi c¢6 suy ho hip va suy giam mién dich ning.
4.4.4. Lién quan gi#a finh trang SDD véi ti I¢ tir vong

Suy dinh dudng 13 biéu hién 1am sang thuong gip va kha dic hiéu & tré
HIV/AIDS. Suy dinh dudng 1am giam kha ning loai trir nhiém triing cua hé
mién dich din dén ting nguy co mic cac bénh nhiém trung va nguoc lai [44].
Vi viy suy dinh dudng c6 vai tr0 quan trong trong suy mon va cic nhiém
trang co hoi khac trong vong xody khic nghiét cua sut can va suy giam mién
dich. Lién quan véi két qua diéu tri viém phéi/HIV két qua ¢ bang 3.29 cho
thdy ty 18 tr vong trong nhém SDD 15,3% cao hon so véi nhom khong SDD
9,7% (p<0,05). Két qua ctia chung t6i ciing phl hop véi Preidis, G. A., suy
dinh dudng ning doc 1ap tién doan tir vong & tré nhiém HIV cao gip 2,2 lan
(OR=2.2;CI1,7 -39) [118].

4.45. Lién quan gi@#a Ainh trang suy hé hdp va SpO, khi vao vién véi két

qud diéu tri

Suy hd hap 1a biéu hién cua sy thiéu oxy gy hang loat hau qua nghiém
trong, néu khong can thiép kip thoi s& dan t6i tir vong. Nghién ciru cua chlng
toi (bang 3.30) ty 1é tir vong trong nhom bénh nhan c6 suy ho hip 1a 18,8%
cao hon nhom khong c6 suy hd hip 7,9% véi p < 0,05. Giam oxy mau 12 hau
qua cta viém phdi c6 suy ho hap, ty 1é tir vong ctiia nhém SpO,< 80% cao gap
4,46 lan so voi ty 1& tir vong ciia nhom Sp0,>80%. Két qua nay cao hon so

V6i cac nghién ciru vé viém phdi ¢ tré khong nhidm HIV.
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4.4.6. Lién quan gidta suy giam mién dich véi ti I¢ tir vong

Nghién ciru két qua diéu tri lién quan voi muc suy giam mién dich (bang
3.31) chlng t6i thiy nhoém tir vong 22/23 bénh nhi (95,7%) suy giam mién
dich ning theo tudi. Nhom diéu tri khoi 71,3% suy giam mién dich ning,
13,3% suy giam mién dich tién trién, 10,7% suy giam mién dich nhe va 4,7%
khéng suy giam mién dich. OR = 8,84, 95% CI (1,33+ 373,15)

Nhu vdy bénh nhan viém phoi/HIV suy giam mién dich ning c6 nguy co
tir vong cao gip 8,84 lan. Theo Brady ting nguy co tir vong dugc xac dinh 1a
& cac ca co CD4 thip va bénh AIDS khi nhap vién [119].

4.4.7. Lién quan gida tdi lwong HIV voi ti I¢ tir vong

Lién quan giira tai luong vi rat véi két qua diéu tri chiing t6i thay (bang
3.32) nhdm bénh nhan tr vong 91,2% tai lugng vi rat >5000 copies/ml. Trong
khi nhom bénh nhan khoi 61,3% tai lugng vi rat >5000 copies/ml, 10,0%
dudi ngudong. OR = 6,62, 95% CI (1,52+ 59,86)

Nhu vay bénh nhi viém phoi/HIV tai lwong vi rat >5000 copies/ml co
nguy co tir vong cao gap 6,62 1an so v4i bénh nhan co tai lugng vi rat <5000

copies/ml.
4.4.8. Lién quan gia cin nguyén Vi ti 1é tir vong

Lién quan giira can nguyén gay viém phéi/HIV, nghién ctu cua ching
toi (bang 3.33) cho thiy ti 1& khoi & nhom mét tic nhan 85,2% va tir vong
14,8%. Trong khi & nhém dong nhidm trén 2 tac nhan ti 1& tr vong cao hon
(21,6%). Trong nhém 1 tac nhan gay viém phdi/HIV (bang 3.34) ching tdi
thdy, & nhom PJP ti 1& tir vong cao 3/8 (37,5%), trong khi nhém vi rat, vi
khuan ti 1& tir vong 12 8,8% va 8,3%, tuy nhién tir vong trong nhom dong

nhiém vi rat hodc vi khuan 1a 26,5% va 21,1%. Nhom lao va nim nghién ctu
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cliia ching t6i déu dap tng tot voi didu tri, cAc bénh nhan tir vong déu 1a
nhiing bénh nhan déng nhiém. Theo Vil Thién An va cong su tai bénh vién
Nhi Pong 2, s6 truong hop lao trén tré em nhidm HIV con cao va ty 18 tir
vong 16,7% [120]. Theo Kitchin, O. P., vd CS ddng nhiém vi khuan va CD4
khong phai 1a chi sb tién lugng tir vong. Nhiém tring CMV ¢ méi lién quan
VGi su gia ting nguy co tir vong, tuy nhién diéu ndy c6 thé 1a chi diém cua
mot can nguyén chua dugc nhan dang [117]. Ti 1€ t&r vong PJP trong nghién
Clru ctia chung t6i cao hon cac nghién ctru khac 1a do tinh trang bénh nhan vao
vién trong tinh trang suy ho hip ning, trong khi khang sinh diéu tri PJP Ia
cotrimoxazol & Viét Nam chi ¢6 dang ubng. Theo Graham, S. M., va CS ¢
Malawian phan 16n tir vong & tré 2 dén 6 thang va PJP lién quan dén 57% tir
vong [81]. Theo Pitcher, R. D., va CS nghién ciru 113 ca PJP, 59% c6 nhiém
trang hd hap dong nhidm; 43% tir vong tai bénh vién [111]. Theo Morrow, B.
M., tir vong ca bénh ciia tré PJP cao hon ctia tré khong nhiém PJP (39,5% vs.
21,4%; OR 1,85; 95% ClI, 1,15-2,97; p = 0,01) [121]. Piéu nay cho thiy PJP
|4 rao can chinh trong viéc giam ty Ié tir vong - ca bénh ¢ bénh nhan viém

phéi nang tai cadc cong déng co dich HIV/AIDS.

Lién quan dén ty 18 tir vong ctia tig loai vi rat, vi khuan theo Punpanich,
W. va CS, CMV c6 méi lién quan chat ché véi HIV & cac bénh nhan tir vong
do viém phoi (OR = 14,4; 95% Cl, 6,7-30,8) [122]. Két qua & bang 3.35, ty 1&
tir vong trong nhom xét nghiém dwong tinh véi vi khuan gram am 1a 10/42
(23,8%), trong khi & nhom gram dwong 14 0/11 (0%). Nhu vay diéu tri cin
nguyén viém phdi do vi khuan gram am gip nhiéu khé khin hon so véi diéu

tri vi khuan gram duong.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 173 tré viém phéi/HIV/AIDS nhédp vién khoa Truyén
nhiém bénh vién Nhi Trung wong tir 01/12/2009 dén 01/12/2013 ching tdi rat
ra mot sé két luan sau;

1. Tac nhan gay bénh

- 64,7% xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh, trong d6 can nguyén hay
gap nhat 1a do vi rat 30,4%, tiép theo 1a ddng nhiém vi rit - vi khuan 24,1%,
ddng nhiém cac cin nguyén khéac chiém 21,4%, vi khuan 10,7%, PJP 7,1%,
nam 3,6% va lao 2,7%.

- Xac dinh duogc 6 loai vi rat, trong d6 CMV chiém ty 1€ cao nhat
47,5%, EBV 24,8%, Rhinovivus 10,6%, Adenovirus 9,9%, Cum 4,3% va
it nhat 13 RSV - 2,8%.

- Ty 1& vi khuan xac dinh dugc 12 30,3%. Trong s6 d6 vi khuan gram am
chiém 79,2% va vi khuan gram dwong chiém 20,8%.

- Tim thay 14 loai vi khuan theo tht tu thuong gip 13 K.Pneumoniae
22,6%, S. Pneumoniae 17%, E.Coli 11,3%, P.Aeruginosa 9,4%, H.Influenza
7,6%, Bukholderia Cepacia 7,6%, Mycoplasma 5,7%, cac loai vi khuan khac
gap tir 1,9-3,8%.

2. Pic diém lam sang, cin 1am sang va mién dich

- L&m sang va mién dich ctia VPVR va VPVK khong rd su khac biét.
Xquang viém phdi do vi rat thuong 13 tén thuong mé k& (52,9%) do vi khuan
|4 ton thuong tap trung (66,7%).

- Lao va nim biéu hién 1am sang rat nghéo nan.
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- PJP thuong gip ¢ giai doan suy giam mién dich ning voi cac triéu
ching cta suy ho hép cip tinh nhu ho, kho thd va tim tai.

- 74,6% sb bénh nhan viém phdi/ HIV ¢6 suy giam mién dich ning va
65,3% c0 tai lugng HIV > 5000 copies/ml.
3. C4c yéu to lién quan dén tir vong do viém phoi & tré HIV/AIDS

- Ty 1€ ta vong 13,3%, trong do6 ty 1€ t&r vong cao & nhom SDD (15,3%),
& nhém SHH SpO, < 80% cao gap 4,46 lan so v6i nhom c6 SpO, > 80%
(p<0,05).

- Ty Ié tir vong & nhom PJP cao nhat (62,5%), tiép dén 1a nhom dong
nhiém vi khudn va vi rat (18,5%), nhdm vi rat (8,8%) va vi khuan (8,3%).

- Trong cac cin nguyén vi khuan ty 18 tir vong gip chi yéu ¢ nhom
gram am (23,8%).

- 95,7% s6 bénh nhan tir vong & giai doan suy giam mién dich ning theo

tudi va 91,2% s6 bénh nhan tir vong c6 tai lwong HIV >5000 copies/ml.
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KIEN NGHI

Nén tién hanh cac ky thudt xac dinh tac nhin gdy bénh trén bénh nhan
viém phoi/ HIV.

Dura vao cac triéu ching 1am sang, can 14m sang c6 thé phan nao gidp
ngudi thay thudc dinh hudng cin nguyén gay viém phdi ¢ tré nhidm
HIV, dac biét la tai cac tuyén co s& khong co diéu kién x4c dinh tac
nhan gay viém phdi/ HIV hodc khi chua xac dinh duoc tac nhan giy

viém phoi.



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC CO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

Nguyén Vian Lam, Pham Nhat An, Nguyén Thanh Liém, Ngé Thu Tuyén
(2012). Can nguyén gy viém phdi trén tré nhiém HIV diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Nhi Trung wong nam 2010 - 2011. Nghién cuu y hoc, phu
chuong 80 sé 3A, 131-136.

Nguyén Vin Lam, Pham Nhat An (2013). Nghién ciu viém phdi do
Pneumocystis Jiroveci trén bénh nhi HIV/AIDS tai Bénh vién Nhi Trung
wong. Y hoc Viét Nam, thang 10 - s6 2, 108-112.

Nguyén Vin Lam, Pham Nhat An (2015). Nghién ctu cin nguyén, dic
diém 1am sang, can 1am sang viém phoi do vi rat ¢ tré em nhiém HIV tai

bénh vién Nhi Trung wong. Truyén nhiém Viét Nam, $6 2 (10), 68-72.



TAI LIEU THAM KHAO

Kaul D. (2011). Opportunistic infections in HIV infected children.
Indian J Pediatr, 78(4), 471-472.

Zar HJ (2004). Pneumonia in HIV-infected and -uninfected children in
developing countries: epidemiology, clinical features, and management.
Curr Opin Pulm Med, 10(3), 176-182.

WHO (2007). Guidelines for Treatment of Pneumonia infected children
under one revision, 29.

Nesheim S. R., Kapogiannis B. G., Soe M. M,, et al. (2007). Trends in
opportunistic infections in the pre- and post-highly active antiretroviral
therapy eras among HIV-infected children in the Perinatal AIDS
Collaborative Transmission Study, 1986-2004. Pediatrics, 120(1), 100-109.
Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for preventing
opportunistic  infections among HIV-infected persons - 2002
recommendations of the U.S. Public Health Service and the Infectious
Diseases Society of America. Morbidity and Mortality Weekly Report,
14, 1-46.

Gray, D. and H. J. Zar (2009). Management of community-acquired
pneumonia in HIV-infected children. Expert Rev Anti Infect Ther 7(4),
437-451.

Gray, D. M. and H. J. Zar (2010). Community-acquired pneumonia in
HIV-infected children: a global perspective. Curr Opin Pulm Med
16(3), 208-216.

Zar HJ, Hanslo D, Apolles P, Tannenbaum E, at al (2001). Aetiology
and outcome of pneumonia in HIV-infected children admitted to hospital
in South Africa. Acta Paediatrica, 90(2), 119-125.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Jaspan, H. B., L. C. Huang, et al. (2008). Bacterial disease and
antimicrobial susceptibility patterns in HIV-infected, hospitalized
children: a retrospective cohort study. PLoS One, 3(9), e3260.
Chokepphaibulkit K, et al. (1999), Pneumocystis carinii severe
pneumonia among HIV infected children in Thailand: the effect of a
primary prophylaxis strategy. Pediatr Infect Dis J, 18, 147-152.

Truong Hiru Khanh (2003). Quéan 1y diéu tri cham soc tré nhiém HIV &
bénh vién nhi ddng 17, Tai lidu héi thdo hwéng dan diéu tri nhiém
trung co hoi o bénh nhan HIV/AIDS.

Tran Thi Viét, V& Cong Pong, Nguyén Thanh Giang (2005), Nhiém
HIV/AIDS tai Bénh vién Nhi Dong II chan doan va diéu tri, Tap chi
Nghién cizu Y hoc, tap 38(5), 276-279.

Pham Thi Van Hanh (2004). Nghién cizu mét sé yéu t6 dich té biéu hién
lam sang va xét nghiém & tré em nhiéem HIV/AIDS tai Bénh vién Nhi
Trung wong va Bénh vién tré em Hai Phong, Luan van bac si chuyén
khoa Cép II, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

D4 Thién Hai, Pham Nhat An, Tran Vin Toan (2012). Nhiém tring co
hoi trén tré nhidm HIV/AIDS diéu tri tai Bénh vién nhi trung uvong. Tap
chi Nghién ciu Y hoc, 80(3A), 199-203.

HIV/AIDS - Online Q&A (2013). from http:/Ammawv.who.int/features/a/71/en/index.html.
UNAIDS (2012). World AIDS Day Report, from http://www.unaids.
org/en/media/unaids/contentassets/documents/epidemiology/2012/gr20
12/jc2434 worldaidsday results en.pdf.

World Health Organization (2007). AIDS image of the epidemic.
Antiretroviral therapy for HIV infection in aldults and aldolescents.

Recommendations for a public health approach (2010), 15.



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Cuc Phong chéng HIV/AIDS (2014). Bao c&o tong két cong tac phong,
chong HIV/AIDS nam 2014,

Nguyén Thanh Long (2013). HIV/AIDS tai Viét Nam wén tinh va duw
bio giai doan 2011-2013. Bo Y té. Cuc phong chéng, chdng
HIV/AIDS. Nha xuét ban y hoc Ha Ndi.

Bo Y té (2013). Quyér dinh vé viéc phé duyét i liéu chuyén mon
"Hurdng dan quoc gia cham séc, diéu tri va hé tro phu nik ¢é thai nhiém
HIV, tré phoi nhiém va bj nhiém HIV" Sé: 872/0P-BYT.

Bo y té. Cuc phong chéng HIV/AIDS (2014) http://www.vaac.gov.vn/
Desktop.aspx/Noi-dung/Thong-bao/Cap nhat tinh hinh dieu tri HIVAIDS
tren toan quoc den thang 062014.

Bo y té. Cuc phong chéng HIV/AIDS (2008). Chuwong trinh phong
chong HIV/AIDS tai viét Nam. Nha xuit ban y hoc Ha Noi.

Pham Song (2006), HIV/IAIDS, téng hop, cdp nhdt va hién dai. Nha
XUAt ban Y hoc.

Pham Thi Thu Anh va Tran Thi Chinh (1995), Nhitng bién d6i mién
dich & co thé nhiém HIV, bénh nhan AIDS va cac phuwong phap phat
hién", Nhiém HIV/AIDS - Y hoc co s6, lam sang va phong chong, Nha
XUAt ban Y hoc.

Bo Y té (2013). Quyét dinh vé viéc ban hanh Hudéng dan qudc gia vé
xét nghiém huyét thanh hoc HIV. Quyét dinh s6 1098/QD-BYT.

Bo Y té (2009). Hudng ddan chan dodn va diéu tri HIV/AIDS, So
3003/0P-BYT, Nha xuit ban y hoc Ha Noi.

Bo6 Y té& (2012). Xét nghiém dém té bao T-CD4 trong diéu tri
HIV/AIDS.

WHO (2008). Scaling up antiretroviral therapy in resource-limited
settings: treatment guidelines for a public health approach, World
Health Organization.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Truong Thi Xuan Lién (2009). Nguyén ly va phuwong phap xét nghiém
HIV. Hudng din qubc gia vé xét nghiém HIV, Bo Y té, 14-37.

Bo Y té (2011). Hudng ddn chan dodn va diéu tri HIV/AIDS, So
4139/0D-BYT, Ha Noi.

B6 Y té. Cuc phong chéng HIV/AIDS (2011). Piéu tri va chim séc co
ban cho tré em nhiéem HIV/AIDS. Ha Nbi.

Steenhoff, A. P., J. S. Josephs, et al. (2011). Incidence of and risk
factors for community acquired pneumonia in US HIV-infected
children, 2000-2005. AIDS, 25(5), 717-720.

Rudan I., Boschi-Pinto C., Biloglav Z., et al (2008). Epidemiology and
etiology of childhood pneumonia. Bull World Health Organ, 86(5).
408-416.

Ngd Thi Tuyét Lan (2009). Nghién ciru ddc diém lim sang, cdn laim
sang va diéu tri bénh viém phé quan phéi do vi khudn gram dm & tré
em tir 2 thang dén 5 tuéi, Luan vin bac si chuyén khoa cip II, Trudng
Pai hoc Y Ha Noi.

McNally L. M., Jeena P. M., Gajee K., et al. (2007). Effect of age,
polymicrobial disease, and maternal HIV status on treatment response
and cause of severe pneumonia in South African children: a prospective
descriptive study. Lancet, 369(9571), 1440-1451.

Steenhoff A.P, Josephs J.S, Rutstein R.M et al (2011). Incidence of and
risk factors for community acquired pneumonia in US HIV-infected
children, 2000-2005. AIDS, 13, 25(5), 717-720.

Alarcon J. O., Freimanis-Hance L., Krauss M., et al. (2011).
Opportunistic and other infections in HIV-infected children in Latin
America compared to a similar cohort in the United States. AIDS Res
Hum Retroviruses, 28(3), 282-288.



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Dankner W. M., Lindsey J. C. and Levin M. J. (2001). Correlates of
opportunistic infections in children infected with the human
immunodeficiency virus managed before highly active antiretroviral
therapy. Pediatr Infect Dis J, 20(1), 40-48.

L& Manh Hang, Nguyén Tran Chinh, Nguyén Hitu Chi, va cong su
(2007). Viém phéi do Pneumocystis jiroveci trén bénh nhan HIV/AIDS
tai bénh vién bénh nhiét déi. Tap chi nghién cuu y hoc, Y hoc Thanh
pho Ho Chi Minh, 11(2).

Bo Y té (2009). Hudng dan chan dodn, diéu tri va phong bénh lao.
Quyét dinh s6 979/QD-BYT.

CDC (2007). Trends in tuberculosis incidence-United States, 2006".
MMWR Morb Mortal Wkly Rep, 56(11), 245-250.

World Health Organization (2013). WHO Global tuberculosis report
2012 from http://www.who.int/tb/publications/global report/en/.
Griffith D. E., Aksamit T., Brown-Elliott B. A., et al. (2007). An
official ATS/IDSA statement: diagnosis, treatment, and prevention of
nontuberculous mycobacterial diseases. Am J Respir Crit Care Med,
175(4), 367-416.

Park C.K, Kwon Y.S (2014). Respiratory Review of 2014:
Tuberculosis and Nontuberculous Mycobacterial Pulmonary Disease.
Tuberculosis and Respiratory Diseases, 77(4), 161-166.

Berman, D. M., D. Mafut, et al. (2007). Risk factors for the
development of bronchiectasis in HIV-infected children. Pediatr
Pulmonol, 42(10), 871-875.

Sarah S.Long (2008). Principles and Practice of Pediatric infectious
Diseases. 245-257.

Bai gidng Nhi khoa (2009), Truong Pai hoc y Ha ndi — B mén Nhi,
Nha xuét ban y hoc Ha Noi, 1, 367-430.



49.

50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

S57.

58.

59.

Mark W. Kline (2008). Principles and Practice of Pediatric infectious
Diseases, 661-667.

Bai gidng chdn dodn hinh dnh (2007). Trudng Pai hoc y Ha Noi - Bo
mon chan doan hinh anh, Nha xuét ban y hoc Ha noi, 186-223.

L& Huy Chinh (2005). Cdm nang vi sinh vét Y hoc. Nha xuét ban Y hoc.

Pham Hung Van (2006). Ki thuat xét nghiém vi sinh lam sang. Nha
Xuét ban Y hoc Ha Noi.

Randall T. Hayden (2009). Diagnostic microbiology of the
immunocompromised host. Washington, D.C.: ASM Press. 8, 478.

Connie R. Mahon, et al. (2007). Textbook of diagnostic microbiology.
3rd ed. St. Louis, Mo. Saunders Elsevier, 19, 1211.

Paul G. Engelkirk and Janet L. Duben-Engelkirk (2008). Laboratory
diagnosis of infectious diseases: essentials of diagnostic microbiology.
Baltimore: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 16, 754.

Pham Hung Van (2009). PCR va Realtime PCR- C4c vin dé co bdan va
ap dung thirong gdp. Nha xuat ban Y hoc, TP HO Chi Minh.

Washington C. Winn and Elmer W. Koneman (2006). Koneman's color
atlas and textbook of diagnostic microbiology. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins. 31, 1535, 30.

E. O. Caul and Great Britain. (1992). Immunofluorescence: antigen
detection techniques in diagnostic microbiology. Public Health
Laboratory Service, London, 198.

E. Leibovitz, et al. (1995). Polymerase chain reaction is more sensitive
than standard cytologic stains in detecting Pneumocystis carinii in
bronchoalveolar lavages from human immunodeficiency virus type 1-
infected infants and children with pneumonia. Pediatr Infect Dis J.
14(8), 714-716.



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

L. Huang, et al. (2006). An Official ATS Workshop Summary: Recent
advances and future directions in pneumocystis pneumonia (PJP). Proc
Am Thorac Soc, 3(8), 655-664.

WHO (2013). Pneumonia. Guidelines for the management of common
childhood illnesses: 76-90.

Bo Y té (2014). Quyét dinh Ban hanh huéng dan xtr tri Viém phdi cong
dong & tré em.

M.S Saag (1997). Clinical spectrum of human immunodeficiency virus,
in James Curran, Max Essex, and Vincent T. Devita, Editors, AIDS:
Etiology, Diagnosis, Treatment and Prevention Lippincott Williams &
Wilkins, 203-213.

Gona P., Van Dyke R. B., Williams P. L., et al. (2006). Incidence of
opportunistic and other infections in HIV-infected children in the
HAART era. JAMA, 296(3), 292-300.

Ramos A. N., Jr., Matida L. H., Hearst N., et al. (2011). Opportunistic
ilinesses in Brazilian children with AIDS: results from two national
cohort studies, 1983-2007. AIDS Res Ther, 8, 23.

Shah S. R., Tullu M. S. and Kamat J. R. (2005). Clinical profile of
pediatric HIV infection from India. Arch Med Res, 36(1), 24-31.

Chaimay B, Woradet S, Chantutanon S, et al (2013). Mortality among
HIV/AIDS patients coinfected with Mycobacterium tuberculosis in
southern Thailand. Southeast Asian J Trop Med Public Health 2013 Jul
4; 44(4), 641-648.

Desakorn V, Karmacharya BM, Thanachartwet V, et al (2011).
Effectiveness of fixed-dose combination stavudine, lamivudin and
nevirapin (GPO-VIR) for treatment of naive HIV patients in Thailand:
a 3-year follow-up. Southeast Asian J Trop Med Public Health 2011
Nov; 42(6), 1414-1422.



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.
78.

Louie J. K., Chi N. H., Thao le T. T., et al. (2004). Opportunistic
infections in hospitalized HIV-infected adults in Ho Chi Minh City,
Vietnam: a cross-sectional study. Int J STD AIDS, 15(11), 758-761.
Tran Kim Quang (2002), Khdo sat cac bénh nhiém tring co héi trén bénh
nhan HIV/AIDS tai Bénh vién da khoa Tién Giang tir nam 1997 - 2002, from
http://www.ykhoa.net/congtacvien/bvtiengiang/nhiemtrung.htm.
Nguyén Vin Lam, Pham Nhat An (2013). Nghién ctru viém phéi do
Pneumocytis Jiroveci trén Bénh nhi HIV/AIDS tai bénh vién Nhi Trung
vong, Tap chi Y hoc Viét Nam, 2, 108 — 112.

Falade, A. G. and A. |. Ayede (2011). Epidemiology, aetiology and
management of childhood acute community-acquired pneumonia in
developing countries--a review. Afr J Med Med Sci 40(4): 293-308.
O'Callaghan-Gordo, C., Q. Bassat, et al. (2011). Etiology and
epidemiology of viral pneumonia among hospitalized children in rural
Mozambique: a malaria endemic area with high prevalence of human
immunodeficiency virus. Pediatr Infect Dis J, 30(1), 39-44.

Zampoli, M., B. Morrow, et al. (2011). Prevalence and outcome of
cytomegalovirus-associated pneumonia in relation to human
immunodeficiency virus infection. Pediatr Infect Dis J, 30(5), 413-417.
Webb C., M. Ngama, et al (2012). Treatment failure among Kenyan
children with severe pneumonia — a corhot study. Pediatr Infect Dis J
31(9), 152-157.

Chokepphaibulkit K, Kariminia A, Oberdorfer P et al (2014).
Characterizing HIV manifestations and treatment outcomes of perinatally
infected adolescents in Asia. Pediatr Infect Dis J, 33(3), 291-294.

WHO (2010). Diagnosis of HIV infection in infants and children.
Nguyén Cong Khanh, L& Nam Tra (2010). Thuc hanh cdp citu nhi
khoa. Nha xuét ban y hoc Ha Noi, 522-529.



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Tran Quy (2002). Suy hd hdp cdp tinh ¢ tré em. Tai liéu tap huin
chuyén nganh Nhi khoa, Ha N1, 251 — 269.

Nguyén Tién Diing (1995). Mdt s6 ddc diém lam sang va sir dung
khdng sinh trong diéu tri viém phéi & tré nhé dwdi 1 tuéi. Luan an tién
siy hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Graham, S. M., L. Mankhambo, et al. (2011). Impact of human
immunodeficiency virus infection on the etiology and outcome of severe
pneumonia in Malawian children. Pediatr Infect Dis J, 30(1), 33-38.

Spira R., Lepage P., Msellati P., et al (1999). Natural history of human
immunodeficiency virus type 1 infection in children: a five year
prospective study in Rwanda. J. Pediatr, 104(5), 56.

Nguyén Thanh Long, Bui Pic Duong, Lé Thi Huong va CS (2013).
Panh gia dap tmg 1am sang va mién dich & bénh nhan HIV/AIDS tré
em diéu tri bang thudc ARV tai Viét Nam. Tap chi y hoc thire hanh,
889 - 890, 255 - 261.

Ngd Thi Tuyét Lan (2009). Nghién ciru ddc diém lim sang, cdn lim
sang va diéu tri bénh viém phé quan phéi do vi khudn gram dm & tré
em tir 2 thang dén 5 tuéi, Luan vin bac si chuyén khoa cip II, Trudng
Pai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Vin Thuong (2008). Ddc diém ldm sang va két qua diéu tri suy
hd hdp cdp do viém phéi ¢ tré em tai tai Bénh vién Nhi Trung wong.
Luan van thac siy hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Bui Van Chan (2005). Nghién ciru mét sé yéu té tién heong trong viém
phéi tré em dudi 5 téi tai tai Bénh vién Nhi Trung wong. Luan van bac
st chuyén khoa cép II, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

D6 Thi Thanh Xuan (2000). Ddc diém lam sang va diéu tri bénh viém
phéi do vi khuan khang khéng sinh & tré em. Luan an tién si y hoc,

Truong Pai hoc Y Ha Noi.



88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Pao Minh Tuin (2002). Viém phé qudn tdi nhiém & tré em: nghién Ciu
ddc diém ldm sang va mgt s6 nguyén nhan qua néi soi phé quan. Luan
an tién si y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Tién Lam (2011). Nhan xét vé cin nguyén gay nhiém tring dudng
hd hap trén 50 bénh nhan AIDS duogc ndi soi phé quan tai bénh vién nhiét
d6i trung wong nam 2011, Bo Y t&, Y hoc thiee hanh, 781-2011

Marco Zampoli, et al (2011). Prevalence and Outcome of
Cytomegalovirus-associated Pneumonia in Relation to Human
Immunodeficiency Virus Infection, Pediatr Infect Dis J, 30, 413-417
Kibiki GS, Beckers P, Mulder B et al (2007). Aetiology and
presentation of HIV/AIDS-associated pulmonary infections in patients
preventing for bronchoscopy at a referral hospital in northern Tanzania.
East Afr Med J, 84(9), 420-428.

Zar HJ, Hanslo D, Apolles P, Tannenbaum E, at all (2001). Aetiology
and outcome of pneumonia in HIV-infected children admitted to hospital
in South Africa. Acta Paediatrica, 90(2), 119 - 125.

Rongkavilit C., Rodriguez Z. M., Gomez-Marin O., et al. (2000).
Gram-negative bacillary bacteremia in human immunodeficiency virus
type 1-infected children. Pediatr Infect Dis J, 19(2), 122-128.

Mao C., Harper M., Mclntosh K., et al. (1996). Invasive pneumococcal
infections in human immunodeficiency virus-infected children. J Infect
Dis, 173(4), 870-876.

Dankner W. M., Lindsey J. C. and Levin M. J. (2001). Correlates of
opportunistic infections in children infected with the human
immunodeficiency virus managed before highly active antiretroviral
therapy. Pediatr Infect Dis J, 20(1), 40-48.



96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Nachman S., Gona P., Dankner W., et al. (2005). The rate of serious
bacterial infections among HIV-infected children with immune
reconstitution who have discontinued opportunistic infection
prophylaxis. Pediatrics, 115(4), e488-494.

Madhi S. A., Petersen K., Khoosal M., et al. (2002). Reduced
effectiveness of Haemophilus influenzae type b conjugate vaccine in
children with a high prevalence of human immunodeficiency virus type
1 infection. Pediatr Infect Dis J, 21(4), 315-321.

Marais B. J., Gie R. P., Schaaf H. S., et al. (2006). The spectrum of
disease in children treated for tuberculosis in a highly endemic area. Int
J Tuberc Lung Dis, 10(7), 732-738.

Zar HJ (2004). Pneumonia in HIV-infected and -uninfected children in
developing countries: epidemiology, clinical features, and management.
Curr Opin Pulm Med, 10(3), 176-182.

C. M. Perez-Velez and B. J. Marais (2012). Tuberculosis in children. N
Engl J Med. 367(4), 348-361.

Morris A., Lundgren J. D., Masur H., et al. (2004). Current
epidemiology of Pneumocystis pneumonia. Emerg Infect Dis, 10(10),
1713-1720.

Pham Nhit An, Nguyén Phwong Thao, Pang Thi Thu Hang (2013).
Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri cta nhidm nim
Penicillium Marneffei trén bénh nhan HIV/AIDS tir 2007-2012 tai khoa
Truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung vong. Tap chi y hoc Viét nam tdp
411(2), 102-107.

Pao Minh Tuidn, L& Thi Hoa va cong su (2012). Nghién ctru cin
nguyén va muic 6 khang khang sinh ctia vi khuan gy viém phoi tré em
tir 1 thang dén 5 tudi. Tap chi Y hoc Viét Nam, 397, 216-221.



104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Nguyén Thi Ngoc Trim, Pao Minh Tuin va cong sy (2010). Nghién
ciru mot s6 dic diém dich t& va 1am sang & bénh nhi viém phé quan
phoi do adenovirus tai bénh vién Nhi Trung wong. Tap chi Nhi khoa,
Tap 3, s63&4, 117 - 121.

Mclintosh, K. (2002), Community-acquired pneumonia in children. N
Engl J Med. 346, 429-437.

Nguyén Vin Kinh, Nguyén Tién Lam, Nguyén Tudn Anh (2013). Cin
nguyén, 1am sang, cin 1am sang viém phoi do vi khuan & bénh nhan
HIV/AIDS diéu tri tai bénh vién bénh nhiét déi Trung vwong. Tap chi
Truyén nhiém Viét Nam, 2, 48 - 51.

Kumar, A., S. Upadhyay, et al. (2007). Clinical Presentation, treatment
outcome and survival among the HIV infected children with culture
confirmed tuberculosis. Curr HIV Res, 5(5), 499-504.

Fatti, G. L., Zar, H. J., and Swingier, G. H. (2006), Clinical indicators
of Pneumocystis jiroveci pneumonia (PJP) in South African children
infected with the human immunodeficiency virus. Int J Infect Dis, 10,
282-285.

Nadagir, S. D., A. Kaleem Bahadur, et al. (2011). Prevalence of
Mycoplasma pneumoniae among HIV infected children. Indian J
Pediatr, 78(4), 430-434.

Pitcher, R. D. and H. J. Zar (2008). Radiographic features of paediatric
pneumocystis pneumonia - a historical perspective. Clin Radiol, 63(6),
666-672.

Pitcher, R. D., R. Daya, et al. (2011). Chest radiographic presenting
features and radiographic progression of pneumocystis pneumonia in
South African children. Pediatr Pulmonol, 46(10), 1015-1022.



112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

CDC (2009), Guidelines for the prevention and treatment of
opportunistic infections in HIV-infected adults and adolescents.
Recommendations from the CDC, the National Institutes of Health,
and the HIV Medicine Association of the Infectious Diseases Society
of America, MMWR, 58(4).

Liu, Y. C., X. H. Li, et al. (2007). Study on the association of clinical
characteristic, CD4+ and level of HIV viral load among 690 initial HIV-
infection. Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi, 28(10), 1026-1029.
WHO (2014). Adolescent Health. http:/Mmww.who.int/hiv/pub/guidelines/
adolescents/en/. Accessed on October 24,.

Beaudrap, P. D., C. Boulle, et al. (2013). Morbidity after antiretroviral
therapy initiation in HIV-1-infected children in West Africa: temporal
trends and relation to CD4 count. Pediatr Infect Dis J, 32(4), 354-360.
Nguyén Cong Khanh (2004). LAm sang, chan doan nhiém HIV/AIDS &
tré em”, Tai liéu tdp hudn tang cuong diéu tri, cham séc va tw vin tré
nhiém HIV/AIDS, B6 Y té, Bénh vién Nhi Trung Uong.

Kitchin, O. P., R. Masekela, et al. (2012). Outcome of human
immunodeficiency virus-exposed and -infected children admitted to a
pediatric intensive care unit for respiratory failure. Pediatr Crit Care
Med, 13(5), 516-519.

Preidis, G. A., E. D. McCollum, et al. (2011). Pneumonia and
malnutrition are highly predictive of mortality among African children
hospitalized with human immunodeficiency virus infection or exposure
in the era of antiretroviral therapy. J Pediatr, 159(3), 484-489.

Brady, M. T., J. M. Oleske, et al. (2010). Declines in mortality rates
and changes in causes of death in HIV-1-infected children during the
HAART era. J Acquir Immune Defic Syndr, 53(1), 86-94.



120.

121.

122.

Vii Thién An (2013). M ta cac trudng hop déng nhiém HIV/Lao tai
phong kham OPC bénh vién Nhi dong 2 trong giai doan 2010 — 2013.
Tap chi y hoc thuc hanh, 889 - 890, 335 — 338.

Morrow, B. M., N. Y. Hsaio, et al. (2010). Pneumocystis pneumonia in
South African children with and without human immunodeficiency
virus infection in the era of highly active antiretroviral therapy. Pediatr
Infect Dis J, 29(6), 535-539.

Punpanich, W., M. Groome, et al. (2011). Systematic review on the
etiology and antibiotic treatment of pneumonia in human
immunodeficiency virus-infected children. Pediatr Infect Dis J, 30(10),
e192-202.



PHULUC 1
CHaN POAN VA PIéU TRi CAC BéNH NHIEM TRUNG
CO H9I THUONG GiP & TRé NHIEM HIV

NTCH

Bi€u hién 1Am sang

Chén do4n

Diéu tri*

Cac bénh do nam

Candida

Bénh thuong xuat hién &
giai doan suy giam mién
dich nang, dién bién nang,
dai ddng va hay tai phat.

- Nhidm pim candida
miéng, hong, thuc quan:
Nhiéu dém hodc dam gia
mac tring, d& bong, khu
trd & ludi, loi, niém mac
miéng hong. Néu ton
thuong lan xudng hong va
thue quan, tré thuong co
kho

triégu chimg nudt

va/hodc dau khi nubt.

- Dua vao lam sang.

- Soi thyc quan: Chi
dinh  khi
chirmg khéng thuyén

cac triéu

giam sau diéu tri
thudc khang nim.

- Soi tuoi tim nim khi
bénh nhan khong dap
g voi diéu tri

- Nubi cdy phan loai
néu biéu hién trén
lam sang khong dién
hinh.

Bénh nhiém
miéng;

nam candida
- Thubc udng: Fluconazole 3-
6 mg/kg x 1lan/ngdy x 7-14
ngay;

- Tai ché:Daktarin oral gel
(miconazole) hoidc Nystatin X 5
lan ngdy x 7-14 ngay.

Bénh nhiém nim candida thuc
quan:

Fluconazole 3-6 mgl/kg X
1lan/ngdy x 14 - 21 ngay hay

- Ketoconazole 5mg/kg udng
chia 1-2 lan trong ngay trong 2-
3 tun

Bénh nim candida xdm nhép:
Amphotericin B 0,5-1,5
mg/kg/ngay trong 2-3 tuin

Cryptococcus

Nhiém nam cryptococcus
it gdgp ¢ tré nho, thuong
XUt hién & tré > 6 tudi

- Viém mang ndo: mét
moi, sot, dau dau dai ding,
kém theo budn nén, nén,
réi loan tdm than, dong
kinh, hon mé; dau hiéu
mang ndo thuong kin déo;
c6 thé co r6i loan thi giac,
giam thinh luc, v.v..

- Ban trén da: nét - san,
sén hoai tir & trung tam,

san c6 loét, mun mu.

- Dich ndo tuy trong,
ap lyc tang; duodng va
protein it bién ddi; té
bao ting nhe, chu yéu
bach lympho.
Nhuom dich ndo tuy
(DNT) biang muc tau,
soi tim nam.

cau

- Nubi cdy ndm tir dich
ndo tuy, mau, tb chirc.

- Sinh thiét bénh pham
da, soi, cAy tim nim.
Phat
nguyén

hién khang
trong huyét

- Picu tri tan cong: Chi dinh bat
budc cho viém mang ndo ning
(bénh nhan co rdi loan y thue,
biéu hién phu nio, soi DNT c6
nim, v.v..)

Phac do wu tién: Amphotericin
B 0,7-1,5 mg/kg/ngayx 2 tuin

- Piéu tri cung cb: Fluconazole 5 —
6 mg/kg/ngay X 8 tudn

- Pidu trj duy tri: Didu tri sudt
doi béang fluconazole
3mg/kg/ngay hodc Itraconazole
3 mg/ngay.

- Dimg diéu tri néu bénh nhén




- Viém phéi: viém phoi ké
lan toa.

- Cac co quan khac nhu
xuwong, than, gan, hach

ciing ¢6 thé bi nhidm ndm.

thanh va dich ndo tuy.

dugc diéu tri ARV va CD4>200
té bao/mm3 kéo dai trén 6 thang
Nhimg treong hop viém mang
ndo nhe c¢6 thé bat ddu ngay

bang fluconazole uong

Penicillium

marneffei

Bénh thudng xuét hién khi
bénh nhan c6 suy giam
mién dich ning. Biéu hién:
- Sét, sung hach, gan lach
to, sut can, thiéu mau.

- Ban trén da: sin hoai tt,
I6m ¢ trung tam; phan bd
chu yéu ¢ dAu, mat, ph';”m
trén thadn minh va chi trén

hoic rai rac khip co thé.

- Dua vao lam sang
néu bénh nhan c6 sét
va tén thwong da dic
hiéu

- Soi tuoi bénh phim
da, tuy xuong, hach
tim ndm.

- Ciy méau va nudi ciy
c4c bénh phim trén trong
moi truong Sabouraud O
25-370C.

- Sinh thiét da.

Phac d6 phdi hop: Amphotericin
B tinh mach, 0,7-1,5mg/kg ngay
trong 2 tuan; 8 tuan tiép dung
itraconazole 5- 6 mg/kg X2
lan/ngay.

- Piéu tri duy tri: ltraconazole 3
mg/ngay, duy tri sudt doi. Dimg
diéu tri néu bénh nhan duoc
ditu tri ARV va CD4>200
TB/mm3 kéo dai trén 6 thang.

Viém phéi do
Pneumocystis
(PCP)

Xuét hién & tré nho dudi 1
tudi, dién bién ning va
nguy co tlr vong cao.

- Bénh khoi phat cp tinh
hoac ban cép: sbt, ho, tho
nhanh, tim tai; thim kham
¢6 ran hai day phdi. C6 thé
triéu chimg khong dién
hinh nhu ho, khéng sbt,
khé tho, bo an, sut can.

- Xét nghiém: thudng thiéu
0Xy MAu Vira dén nang (PaO2
thip), bach ciu cao, LDH cao
> 2 lan binh thuong.

- X-quang: thAm nhiém k&
lan toa hai bén, ¢ thé ton
ton

thuong thuy phéi,

thuong ké hoac binh thuong.

Dua vao lam sang

Chan doan xac dinh:
soi tim P.jiroveci trong
dom (kich thich tiét
dom dé tang do nhay),
dich rtra phé quan, phé
quan-phé nang. Cac
phuong phap nhudm:
thAm  bac,

dich

Giemsa,
mién huynh

guang.

- Phic d6 wu tién: TMP - SMX
20mg/kg/ngay (tinh theo TMP)
chia 6-8 giv 1 lan trong 21 ngay
- Phac d6 thay thé: Clindamycin
20 - 40mg/kg/ngay chia 4 lan
tinh mach + Primaquin 15-
30mg/ngay udng.

- Pidu tri hd tro steroid néu co
suy hé hép, Pa02< 70 mm Hg.
Liéu prednisone 2mg/kg/ngdy
chia 2 lan x 5 ngay, sau do 1
mg/kg/ngay x 5 ngay, sau d6 0,5
mg/kg/ngdy tir ngay 11 dén
ngay 21, dumng diéu tri theo tinh
trang cta bénh nhi.




Cac bénh do ky sinh don bao

Viém ndo do
Toxoplasma

Nhiém Toxoplasma & tré
c6 thé xay ra trude khi sinh
(bdm sinh) hodc sau khi
sinh.

Céc triéu chimg sém cua
nhidm toxoplasma: sbt,
dau hong, dau co, sung
hach lympho, phat ban,

gan lach to;

Céc triéu chimg mudn:
viém ndo, sét, 14 13n, co
giat, va ton thwong vong

mac.

- Xét nghiém huyét
thanh tim IgM, Ig
A, IgE
thang dau va IgG
hon 12
Nhiém

dang

trong 6
cho tré
thang.
Toxoplasma
viem ndo c6 thé
huyét thanh chin
doan am tinh.

- Phén lap tac nhan
hoac xét
PCR
dich ndo tay, nudc

nghiém
trong mau,

61 hay mé bénh.

- Chén doan hinh
anh CT, MRI scan
so ndo c6 thé thay
tén thuong dac hiéu

cua Toxoplama

Piéu tri ban diu

- Nhiém Toxoplasma bam sinh:
Co-trimoxazole:; liéu dya trén
TMP 10-15 mg/kg/ngay tiém
tinh mach hoic ubng, hoic
Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubng
1 lan/ngady x 2 ngiy, sau do 1
mg/kg/ngay trong 2-6 thang, sau do
1 mg/kg/ingay udng 3 lan/tudn +
Sulfadiazine 50 mg/kg/ngay ubng
chia 2 lan/ngay + Acid folinic 10-
25 mg/ ngay. Thoi gian diéu tri do
thay thudc ¢ kinh nghiém vé bénh
Toxoplasma xéc dinh.

- Nhiém Toxoplasma sau khi sinh:
Phac d6 wu tién: Co-trimoxazole:
trén TMP 10-15
mg/kg/ngay tiém tinh mach hoac

lieu dua
udng, hoic Pyrimethamine uéng,
2mg/kg
nang/ngay x 3 ngay, sau do giam
xudng 1mg/kg/ngdy + acid folinic

liecu tan cong can

udng 10-25 mg/ngay + sulfadiazin
udng, 120mg/kg/ngdy chia 4 lan/
ngay x 3-6 tuin.

Phac dd thay thé: Pyrimethamine +
clindamycin

Piéu tri duy tri::

- Pyrimethamine 1 mg/kg/ngay +
acid folinic 5 mg/kg 3 ngay/tuan +
sulffadiazin  85-120 mg/kg/ngay
chia 2 dén 4 lén, hoac

- Pyrimethamine + acid folinic +
clindamycin.




Cryptosporidi

um

Tiéu chay tée nudc cap
hodc ban cép thudong lién
quan dén dau quin bung,

buodn nén va non.

Nhudom phan
phuong phap khang
con-toan c6 bién ddi
thdy cac kén trimg
nho duong kinh 4-6

pm.

Diéu tri ART 14 cach ¢6 hiéu qua
duy nhit dé kiém soat nhidm
Cryptosporidium dai ding.

Diéu tri hd tro, gdm bu nudc dién
giai, bd sung dinh dudng.
Nitazoxanide duoc chip nhan diéu
tri (tré tir 1-3 tudi: 100 mg, ngay 2
lan, tubi tir —11: 200 mg, ngay 2

lan).

Céc bénh do vi khuin

Cac bénh do
Mycobacteri
a khong dién
hinh (MAC)

Sot, d6 mo hoi trom, mét

mdi, sut can, tiéu chay va dau

bung kéo dai

Xét nghiém: Bach ciu giam,

phosphatase kiém ting, LDH

tang.

Phan lap vi trung
tor mau, tuy xuong,
hay tir dich cta co
thé.

Xé&c nhan dic hiéu
phai xét
nghiém ADN, k¥

ding

thuat cao vé sic ky

long hay test sinh

Diéu trj két hop thudc:
Clarithromycin: 7,5 — 15mg/kg
X2 lan trong ngdy (t6i da
500mg/liéu) + Ethambutol 15 —
25mg/kg X1 lan ngdy (t6i da
1000mg) 10-
20mg/kg, udng 11an/ngay.

+ Rifampicin

hiém vi triing
ngng va tai

dién

Viém phoi 1a bénh thuong
thdy va phd bién 100 ca/1000
HIV(+)/nam, cao hon nguoi
khong nhidm HIV 7-8 lan, 1a
nguyén nhan gay tir vong &|ciu
tré nhiém HIV/AIDS. Viltang;
khuin thuong gip va hing|quang
dinh nhat 1a S.pneumoniae,

H.influenzae, P. aeruginosajchoc

S.

Legionella

va aureus, con

pneumophila,

Mycoplasma  pneumonia, [¢™

Cladmidya pneumonia

khuén,

hoa.

Lam sang dac
trung. Can lam
sang: bach cau

mau va ty 1€ bach

tinh
X-

trung
chup

phoi, soi va

cay dom, cay mau,

do  mang

phoi, soi va cay vi

néu co diéu

- Khang sinh thuong dugc chon la:
+ Ceftriaxone 80 — 100mg/kg chia
1 - 2 lan trong ngdy

+ Cefotaxime 150 — 200mg/kg chia
3 -4 lan trong ngdy

- Khi nghi ngd nhiém triing Gram
am duong rudt dung

+ Ceftazidime 150 — 200mg/kg chia
3 -4 lan trong ngdy
+Ciprofloxacine 20 — 30 mg/kg
chia 2 1an trong ngay

- Khi nghi ngd nhidm tu cau khang
methicilline:

+ Vancomycin: 40 — 60 mg/kg chia




thuong hiém khi gip.

Ngoai ra cd thé gip nhiém
trang huyét, viém mi mang
phéi, viém xuong, viém hach
mu, viém mo té bao, viém
mang ndo...

- Lam sang:

S6t kém biéu hién cua co
quan bi tén thuong nhu: ho,
khé tha, ddu mang ndo, hach
sung do ...

- Xét nghiém: thudng bach ciu
mau khéng cao, cac xét nghiém
chan déan co quan ton thuong;
X quang phdi, DNT

Nén cdy mau, cdy DNT, ciy
mu mang phdi xac dinh tac

nhan.

3 -4 lan trong ngdy

+ Clindamycin: 10 — 20 mg /kg chia 3
-4 lan trong ngay

- Cén diéu tri két hop CTX néu
khong loai trir viém phéi do PCP

- Néu khong dap tng sau 7 — 10
ngay lam xét nghiém loai trir lao va

nam.

Viém phéi ké
tham nhiém
lympho bao
(LIP)

Thuodng gip o tré nhiém HIV
da 16m, it gy to vong, nhung
didn bién kéo dai va co thé
gay suy hd hép man tinh.
Khoi phat tir tir; va co biéu
hién sau:

- Ho khan, kho thé, ngon tay
dui tréng, viém tuyén mang
tai, sung hach lympho

- Thiéu oxy méu, nhét 1a khi tré
méc cac bénh nhiém tring ho
hép kém theo

- Xét nghiém: X-quang phdi c6
tham nhiém ndt-luéi lan toa,

gian phé quan.

Dua vao lam sang
XQ phéi: co tén
thuong tham
nhidm phdi gidng
lao hoic PCP.

Bénh cai thién tam thoi khi diéu tri
bang 1-
2mg/kg/ngay (néu PaO2 < 85-90

mm Hg); giam lidu sau khi c6 dap

prednisolon  liéu

ung 1am sang.

- Céc triéu chung thuong tai xuat
hién sau khi ngung prednisolon va
6n dinh khi dugc diéu tri thude
ARV.

- Khéng st dung prednisolon khi
¢ bénh khac kém theo c6 chéng
chi dinh.




Cac bénh do vi-rat

Herpes
zoster
(Zona)

Zona c6 thé xuit hién khi CD4 con
twong déi cao

Mun nugc dinh chum, thuong 16m &
gitta, phan bd & mot ving da, & mot
bén cia co thé, thuong & vung lién
suon, nguc, dau, mat, theo duong di
cta ddy than kinh.

Tré co cam giac dau rat & ving da ton
thuong, d6i khi kéo dai dii tén thwong
d4 lién, con goi 1a dau than kinh sau
zona. C6 thé co sbt.

Thuong lau khoi, hay tai phat, ¢6 thé bi

& nhiéu ving da va ca hai bén.

Lam sang thuong
dién hinh va khong

can xét nghiém hd

Acyclovir 20mg/kg udng X
4 lan /ngay x 7-10 ngay

Diéu trj tai chd cac thude
chéng boi nhiém nhu xanh

methylen, milian.

Herpes

simplex

Biéu hién da - niém mac: mun nuéc
moc thanh chum, khi v& dé lai vét
trot hodc loét; thuong ¢ co quan sinh
duc, hdu mén, quanh hau mén, cé khi
& tryc trang va rudt gid, miéng va
quanh miéng, do6i khi lan dén thyc
quan giy kho nudt, nudt dau, co thé

lan sang khi — phé quan. Bénh hay tai

khong dién hinh, ton thwong 6 & thiy

tran - thai duong.

- Duya trén biéu hién
lam sang

- Chén doan té bao
Tzanck tr thuong
t6n mun nudc co té
bao khong 16; nudi
cay virus hodc xét

nghiém khang thé

phét va nang hon so véi ngudi khong[mién  dich  huynh
nhiém HIV. quang, PCR, néu
Viém ndo do Herpes: Biéu hién|lam dugc.

- Uong Acyclovir 20 mg/kg
X3 lan/ngdy x 5 -10 ngay
truong hop nhe;

- Truyén tinh  mach
Acyclovir 5 -10mg/kg mai 8
gio x 10 ngay déi voi nhimg
trudng hop ning bao gdm ca
viém ndo; hoac

- Famciclovir 125 mg udng 2
lan/ngay x 5 -10 ngay;

- Pidu tri tai chd chéng boi
nhim bing dung dich xanh

methylene hodc tim gentian.




Cytomega

Bénh do CMV thuong xuat hién khi

Soi day mat khi nghi

- Phac d6 uu tién cho bénh

lovirus  [TCD4<50/mma3. iém vng mac. toan than va viém vng mac:
(CMV) | Céc biéu hién chinh cua bénh do|Sinh thiét ndo, dich|Gancyclovir 10 - 15
CMV ¢ tré: viém ving mac, viém| no tuy, ton thwong|mg/kg/ngay, tiém tinh mach
thyc quan, viém gan, viém phéi| da, mau lam xétichia 2 lan trong 14 - 21
viém ndo, viém dai trang; sot, cham| nghiém nudi ciy té[ngdy, sau d6 duy tri 5 - 10
I6n, cham phat trlen giam thinh lyc;| bao hodc chan doan|mg/kg/ngay x 5-7 ngay/tuan.
thiéu mau, ha tiéu cau, ting LDH. PCR. - Phac d6 thay thé: Foscarnet
Tré c6 ty 1& CD4|180 mg/kg/ngay chia 3 lan x
thdp cin kham mit|14-21 ngay, sau d6 duy tri
can than dé can nhic|90-120 mg/kg/ngay.
gitra diéu tri CMV|- Viém vng mac & tré > 3
va ARV, va d@&tudi: Ganciclovir tiém noi
phong hoi  chimg|nhan két hop voi
phuc hdi mién dich |gancyclovir ~ uéng 90
mg/kg/ngay chia 3 lan.
- Duy tri sudt doi bing
ganciclovir 5 mg/kg/ngay
tiém tinh mach 1 lan, sau
bénh toan than do CMV.
Pidu tri duy ti cho viém
ving mac 1a ganciclovir noi
nhan 6-9 thang mot lan +
ganciclovirr  ubng 90
mg/kg/ngay chia 3 lan.
- Ngimg diéu tri néu da didu
tri bang ARV va ty 18 CD4 >
15% kéo dai trén 6 thang.
lao ¢ tré|- LAm sang: + Tuberculin test|- Cong thirc: 2RHZE/4RH
nhiém |+ Ho kéo dai, sét > 38°C trén 2 tuan,|(Mantoux): ~ phan|(Chuong trinh chéng lao
HIV st can (hodc khong ting can), ra md|ing duong tinh > =|qudc gia)

hoi trom...

+ Hach c6 khong dau c6 do hoic khong
do

+ Viém mang ndo khong dap (g voi
diéu tri khang sinh, dién bién ban cap
tinh hoac tang ap luc so ndo.

+ Tran dich mang phéi, mang bung,
mang tim

ung khép hong, gl cot séng

5mm

+ Chan doan hinh
anh: Xquang phdi,
CT, MRI, siéu am..

+ Choc hat sinh thlet
cic tén thuwong:
hach, apxe lanh...

+ Xét nghiém dich
ndo tuy, dich mang
phéi, mang bung...

+ Tim vi khuén lao
(bing cac phuong

phap khac nhau:
AFB, PCR, nubi
cay..) trong cac

bénh pham cé thé
Iéy duge: dom, dich
da diy, dich phé
quan, dich cac mang,

hach, apxe lanh...

- Céc thé lao nang (lao ke,
lao mang ndo, lao Xuong
khop,...) bd sung
Streptomycin trong 2 thang
tin cong, kéo dai thoi gian
diéu tri duy

Chl y tuong tac gitia

Rifampicin va
Nevirapine (thay thé
Efavirenz), theo doi

chirc ndng gan trong qua
trinh diéu tri.




PHU LUC 2:
MAU BéNH AN NGHIEN CwU
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Triéu chirng co nang:
Sét cao c6 O Khéng O
Thoi gian........ ngay trude khi vao vién
Nhiét do khi vao vién:........
Nhiét d6 cao nhét:..........
Nhiét d6 dao dong:.........
Tinh chat con sét: S6tnéng [ Sbt rét O
Sét lién tuc O
S6t thanh con 0 S con ..../.... ngay

Thoi gian sot trong ngay:
Sang 0 Trwa O  Chiéutdi O Cangay O
Dung ha st c6 giam s6t C6 O Khéng [
Ha nhiét do: co Khéng [
Ngay xuat hién: ..........

Ho: Co [ Khéng [
Ngay xuat hién: ..........
Ho khan [
Ho xuét tiét dom dai O
Ho thanh con O S6 con.../...ngay
Ho ting tiéng 0



Budn nén-Non co O Khong O

Ngay xuat hién: ..........
Tinh chat nén: Bom O
Mau O
Thirc an
Khan U
Di ngoai Cé O Khéng O
Ngay xuét hién: ..........

Tinh chat phan: Toan nudc
Nhay va mau O
Toanmau O

Nhay =
Viém long dwong hd hap trén Co O Khong [
Ngay xuat hién...............
Pau nguc Co O Khéng O
Ngay xuat hién...............

Vitridau.................

Triéu chirng thuc thé (Khdm khi vao vién)
Toan trang

Tinhtao O
Métmoi U
Kich thich O
Li bi O
Hon mé O

Diém Glasgow..............

Piém AVPU...............



Tinh trang nhiém tring Co O
Khéng [l
Tim tai Co
Khéng

O
O
Vi tri: Quang méi [
Dau chi L]
Ludi []
Toan than [
SpO.:
Khoé thé: Co
Khéng
Nhip tho...l/ph
Canh mii phap phong C6 O Khong I
Pau gat gl theo nhip thg C6 O Khéng O

O O

Rat 18m 16ng nguc Co [ Khéng [
Réi loan nhip tho co Khong I
Con ngung thd: Co [ Khéng [

Thoi gian ngung tho: ....... S
Ban trén da Co [ Khéng [

Xuét huyét trén da cod Khong I



Kham phoi
Nhin Iong nguc  Binh thuong O Cang [
Nghe phoi Ran co Khong O

Loairan........................

GO Binh thuong [ Trong U

Puc

Rung thanh Binh thuong [ Tang [0  Giam U
Kham tim

Ngua phi Co [ Khéng [

Vi tri mém tim: ..............
Mach quay RO O Khéng [ Tan s6 [

Tiéu hoda
Bung chudng Co
G0 duc ving thap Co
G0 vang Co
Gan to Co

OO 44
OO 44

Triéu chirng cdn lim sang



Xét nghiém mau

Bach cau
BC>10.000 [] BC >10.000 []
BCTT<70% [] BCTT > 70% []
BC Lym<20% [] BCLym > 20%
CD4.......... CDS8..........
Huyét sic td:
Hb>119% []
Hb: 9-119% []
Hb: 6-8 g% []
Hb:3-59% []
Hb:<3g% []
Tiéu cau:
Tc<150¢/I []
Tc:150-300 [
Tc>300 []

Méau ling: Saulgio>10mm O va<I10mm O
Sau 2 gio > 20mm [ va<20mm []

Protein phan @wng C (CRP):............
Xquang phdi
NSt mo rai rac Co U Khéng [l
VIt
TiNh Chat:...veceeecees
Hinh anh ton thuong phoi ké Co O Khéng [
Tran dich mang phoi Cco O Khong O
VI
MUc d0:..coooeeiiiiiiiiiiiii,
Tran dich mang tim Co Khéng [
VI e



Hinh anh apxes phdi Co U Khong [

Hinh anh déng dic thiy phoi co O Khong O

Binh thuong [
C6 rdi loan ]

Xeét nghiém tim nguyén nhan
Xét nghiém Lan 1 Lan2 Léan3
Xét nghiém dom
Xét nghiém dich ty hau
Xét nghiém dich da day
Xét nghiém dich noi khi quan
Cay mau

Ddnh gid két qua diéu tri:

C6 dap ung véi diéu tri O

Hét sét sau ........ ngay diéu tri

Khéng phai tho oxy sau ........ ngay diéu tri
Nhip thd binh thuong sau ........ ngay diéu tri
Nghe phdi hét ran sau ........ ngay diéu tri
Thoi gian nam vién:............. ngay

Khong dap tng véi diéu O
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L&l cffm —=n

Trong qua trinh hoc tdp, nghién cuiru va hoan thién ludn van nay, téi da
nhdn dwoc sw day bao tdn Ainh cia cdc Thay ¢d, sw gilip d& ciia cdc ban dong
nghiép, su dong vién to lon cua gia dinh va nhitng nguoi than.

TOi xin tran trong cam on Pdng uy - Ban gidm hiéu, Phong Ddo tao sau
dai hoc, B mén Nhi - Truong Pai hoc Y Ha Néi, Ban gidm doc, phong Ké
hoach tong hop va phong Lueu trit hé so Bénh vién Nhi Trung wong da tao diéu
Kién thudn lpi cho téi trong suét qud tinh hoc tdp va hoan thanh ludgn van nay.

Toi xin bay té /dng biét on sdu sdc doi véi PGS.TS. Pham Nhdt An,
nguyén Truwong B6 mén Nhi truong Pai hoc Y Ha Ngi va GS.TS. Nguyén
Thanh Liém, nguyén Gidm doc Bénh vién Nhi Trung wong, nhitng nguwoi thay
tdn tam da truc tiép hudng dan, diu ddt t6i tieng buée truéng thanh trén con
dwong hoc tap, nghién Curu khoa hoc.

Vi tat ca 10ng Kinh trong, i Xin giri l0i cam on t6i cdc Thay Cé trong
héi dong da tdn finh chi bdo, va cho t0i nhitng ¥ kién quy bdu dé hoan thanh
ludn van nay.

Toi xin chan thanh cdm on tdp thé cac BAc Sj, y td, hé Iy khoa Truyén
nhiém Bénh vién Nhi Trung wong da nhiét Anh gilp dé va tao diéu kién thudn
loi cho t6i trong qua trinh hoc tdp va nghién cuu. Téi ciing xin cam on va
chia sé voi cac bénh nhin cung gia dinh nguoi bénh da gidp do téi hoan
thanh lugn van nay.

Toi xin bay to long biét on t&i toan thé cdc thdy cé gido, cac anh chi,
ban bé dong nghiép da nhiét finh gilp dé dong vién tdi trong qué trinh hoc
tdp va nghién ciu.

Hu Néi, nguy 06 th,ng 6 n""/m 2015
Nguyén Vin Lim



LOI CAM DOAN

T6i la Nguyén Van Lam, nghién ciru sinh khoa 28 Truong Pai hoc Y Ha

NO1, chuyén nganh Nhi khoa, xin cam doan:

1. Day la ludn an do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

cia PGS.TS. Pham Nhat An va GS.TS. Nguyén Thanh Liém.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctu nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, d8 duoc xac nhan va chap thuan cia co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhirng cam két nay.

Ha N¢i, ngay thang nam 2014

Nguoi viét cam doan

NGUYEN VAN LAM



CAC CHU VIET TAT

AIDS : Acquired immunodeficiency syndrome -

Hdi ching suy gidm mién dich mac phai

ARV : Antiretroviral - Thubc khang vi rit sao chép nguoc
BC : Bach cau

BCLP : Bach cau lympho

BN : Bénh nhan

CLS : Can lam sang

CMV : Cytomegalo virus

CTX : Co-trimoxazol

CRP : C-Reactive Protein-protein phan ing C
CS : COng su

CT™M : Cong thirc mau

DNTT : Pa nhan trung tinh

EBV : Epstein barr virus

ELISA : Enzym-linked immunosorbent assay -

Xét nghiém hap phu mién dich gin men
HAART  : Highly active antiretroviral therapy -

Liéu phap khang retrovirus hi¢u qua cao

Hib : Heamophilus influenzae type b

HIV : Human immunodeficiency virus - Virus gay suy giam mién dich ¢ nguoi
HPV : Human Papilloma Virus — Vi rat gay u nh ¢ nguoi

HSV : Herpes Simplex Virus — Vi rat Herpes

IRIS : Immuno - Reconstitution Syndrome -

Hoi chirng viém phuc hdi mién dich

KN-KT  : Khéang nguyén — Khang thé



KQDPT
KS
LIP

LS
MAC

MARN
MD
MDR-TB
MP
MRSA

NC
NKHHCT
NKQ

NN
NNRTI

NTCH
PCR
PDH

PI
PJP
PML

: Két qua diéu tri
: Khang sinh

: Lymphoid interstitial pneumonia —

Viém phoi k& tham nhidm lympho bao

: Lam sang

: Mycobacterium avium complex -

Phttc hop Mycobacterium avium

: ARN thoéng tin

: Mién dich

: Multidrug-resistant tuberculosis - Lao da khang
: Mang phéi

: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus —

Tu cau dé khang methicillin

: Nghién ctru

: Nhiém khuan ho hép cép tinh

- Noi khi quan

: Nguyén nhan

: Non - nucleosid reverse transcriptase inhibitor -
Thudc e ché men sao chép nguoc non — nucleoside
: Nhiém trung co hoi
: Polymerase chain reaction - Phan ung chudi men polymerase

: Progressive disseminated histoplasmosis —

Nhiém ndm Histoplasma lan toa tién trién

: Protease inhibitor - Thudc trc ché men protease
: Pneumocystis jirovecii pneumonia - Viém phéi do pneumocystis

: Progressive multifocal leukoencephalopathy -

Bénh ndo chit tring da 6 tién trién



RSV : Respiratory Synacytial Virus

SDD : Suy dinh dudng

SGMD : Suy giam mién dich

SHH : Suy hd hip

TB : Trung binh

TCD4 : Té bao lympho T mang Protein bé mit CD4
TCDS8 : Té bao lympho T mang Protein bé mat CD8
TE : Tré em

TLHIV : Tai lugng HIV
TMP-SMX : Trimethoprim — sulfamethoxazol
™ : Tinh mach
UNAIDS : United Nations Programme on HIVV/AIDS -
Chuong trinh lién hop qudc vé phong chdng HIV/AIDS
VK : Vi khuan

VP : Viém phoi

VPQP : Viém phé quan phoi

VPVK : Viém phoi do vi khuan

VPVR : Viém phoi do vi rat

VR - Vi rat

WHO : World Health Organization - T6 chire Y té Thé gidi (TCYTTG)

XDR TB : Extensively drug-resistant TB - Lao khang thudc phd rong
XQ : X-quang
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