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Méu va ché phdm méau duoc sir dung ngdy cang nhiéu trong diéu tri va
cap ctru bénh nhan, viéc cung cdp méau va ché pham méu an toan day du 1a
muc tiéu cta cong tac truyén méau. Mot don vi mau dén véi nguoi bénh 1a két
qua tir khau van dong hién mau tinh nguyén (HMTN), tiép nhan, sang loc, san
XUat, bao quan va phan phdi méau [1].

Muén c6 di mau chat luong, chung ta phai c6 du sé lugng ngudi tham
gia HMTN khéng vi muc dich kinh té va khau tiép nhan, sang loc, san xuat
ché pham mau khong nging dugc dau tu cai tién [1],[2].

O cac nudc tién tién ngudn mau tiép nhan chu yéu tir nguoi HMTN; tir
khau tiép nhan, sang loc, san xuit, cung cip dén sir dung ché phdm mau déu
theo diing qui trinh nén chat lugng méu va ché pham mau dwoc dam bao [3].

Chuyén nganh truyén mau Viét Nam trong nhitng nim gan diy da co
nhitng tién bd vuot bic trong viéc cung cip ché pham mau an toan. Phong
trao van dong HMTN phat trién rong khip dan tién toi xoa bo tinh trang tiép
nhan mau tir ngudi hién mau chuyén nghiép (HMCN). Tuong lai cta truyén
mau sé& 1 tap trung hoa sang loc, diéu ché va cung cdp mau dé dam bao chat
luong mau va ché pham trong toan quéc [4],[5].

Thanh phd Hai Phong véi dan s6 khoang 1,9 triéu ngudi va c6 khoang
4.000 givdng bénh diéu tri. Trong nhirng nim qua thanh phé ludn trong tinh
trang thiéu mau dung cho cép ciru va diéu tri. Viéc st dung mau toan phan
con phé bién, chi dinh sir dung ché phém mau trong lam sang chua dugc
chu trong nén chat luong truyén mau con han ché [6].

Nam 2007, Trung tim Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong duogc thanh
lap, cong tac truyén mau ¢ thanh phé d& cd nhitng thay doi dang ké: sb

lwong mau tiép nhan hang nim tir nguoi HMTN ting khong ngimg, tir dui



20% trong nam 2006 tang 1én 51% nam 2007 va 77,4% nam 2009, doi tuong
ngudi hién mau chu yéu 1a hoc sinh - sinh vién (HS-SV). Viéc san xuit cac
ché pham méu c6 budc phét trién, san xuat tir dudi 10% nim 2006 dén nim
2009 dat 75% luong mau tiép nhan. Tuy nhién, cdng tac truyén mau con mot
s6 han ché nhu sb luong mau tiép nhan khong duogc cai thién; quy trinh san
xuat ché pham mau chwa dugc chuin héa dan dén chéat luong mau va ché
pham mau con han ché; truyén mau 1am sang chi yéu van st dung mau toan
phan nén an toan truyén mau (ATTM) khong dugc dam bao [6].

Giai doan 2012-2013, Uy ban nhan dan (UBND) thanh phé Hai Phong
da xay dung ké hoach mé rong dbi twong ngudi hién mau; 1dy mau tap
trung theo dot; 4p dung quy trinh san xuit ché pham mau duoc chuan hoa
theo dy 4n khoa hoc cong nghé 11-DA5 cdp nha nudc nudce [7], ché pham
mau duogc diéu ché trong vong 8 gio ké tir khi két thic tiép nhan mau; to
chirc da0 tao sir dung mau va ché phim mau cho cac bac sy va diéu dudng
lam sang dé nang cao chat luong truyén mau trong diéu tri. Dé biét duoc
thuc trang chat lugng mau va ché phim mau tai Hai Phong ciing nhu hiéu qua
Clia cac giai phap nang cao chat luong truyén méau do UBND va Ban chi dao
van dong HMTN thanh phé Hai Phong chi dao, chiing toi nghién ciru dé tai
nay voi muc tiéu:

1. Nghién ciru thwe trang chit lwong mdu va ché phim mdu tai Hai
Phong giai doan 2010- 2011.

2. Ddnh gia higu quda mét sé gidi phdp: mé rong doi twong nguoi hién mdu;
tiép nhdn mdu tip trung; dp dung quy trinh chudn héa sin xudt; d3o tgo
truyén mdu lim sing dé ning cao chit lwong mdu va ché phim mdu tai

Trung tam Truyén mdu Hai Phong giai dogn 2012 — 2013,



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich sir truyén mau va to chirc cung cAp mau trén thé giéi
1.1.1. Lich sir truyén mdu trén thé gigi

Lich str truyén mau trong y hoc dugce md ra sau khi nha béc hoc ngudi My
g6c Ao 1a Karl Landsteiner va hoc trd phat hién ra hé nhom méau ABO [8].

Nam 1913, Reuben Ottenberg néu van dé hoa hgp nhom mau trong
truyén méau va dua ra so d6 truyén mau mang tén ong, tr ddy da khic phuc
duoc tinh trang tir vong do truyén sai nhom mau [8],[9].

Niam 1921 & cac nude nhu Anh, Ha Lan va Uc dé thanh lap duoc nhimng
trung tdm truyén mau dau tién trén thé gigi [10]. Tai Lién X6 niam 1929
F.Rucbp dd gioi thiéu cong tac truyén méu qua viée td chirc doi cip ctru trong
quan doi va dé nghi t6 chitc mot doi quan cho mau tai tram cép ctru quan doi
[11]. Cudi ndm 1929, N.Elanxki dé nghi thanh lap trung tim truyén mau &
Leningrat, 6ng ciing dé cap dén van dé ting cudng doi ngii ngudi cho mau
tinh nguyén, ddng thoi voi viée luu trir mau tai cac trung tm truyén mau, dé
roi tir day chuyén mau vé cic co so diéu tri [11].

Nam 1933, tai Madrid (Tay Ban Nha) da c6 39 nhém cdng tac truyén
mMAu tai cac bénh vién khac nhau va nhirng nguoi cho mau 1a nhan dan cua
thanh phé cho méu ty nguyén [12]. Nam 1939, trén co so rat kinh nghiém tai
Tay Ban Nha, A.X. Georgiep (Lién X6 cii) dd néu ra rang: “Sy hop 1y nhat
clia cong tac truyén mau 14 xay dung duoc mot hé thdng cung cip, luu trix
MAu tap trung tai mot sé trung tAm truyén méau, nhiém vu cua trung tim ndy

ngoai viéc chudn bi mau luu trit cOn phai t6 chirc dugc mot lue luong dong



dao nguoi cho mau ngay tai cac trung tam va Vvéi sy tham gia ciia Hoi Chir
thap do” [11].

Nam 1943, J. Loutit, P. Mollison chinh 1y dung dich chdng dong ACD,
d4 tao diéu kién bao quan mau lau dai ¢ 4°C. Pén nim 1952, Walter va
Murphy mé ta ky thuat iy mau kin bang tai polyvinyl, sau d6 Gibson va cong
su phat trién hé thong 1dy méau bang tai chit déo cho phép tach huyét twong ra
khoi mau sau khi dé ling va c6 bao quan bang dong lanh lau dai. 6 1a diéu
kién t6t cho mot thoi ky moi trong bao quan, sir dung cac thanh phan méu
trong y hoc [13],[14].

1.1.2. M6 hinh cung cdp mdu trén thé gici

Truyén mau hién nay d4 phét trién va tro thanh chuong trinh qubc gia
ctia nhidu nudc trén thé gidi, cudc cach mang khoa hoc ky thuat da dua viéc
san xuét cac ché pham mau di vao céng nghiép hoa. Hé théng trung tim
truyén mau & cac nude trén thé gidi nhin chung déu theo hinh thic “x& hoi
hod”, nghia 1a cac to chirc x& hoi phdi hop vdi nganh y té dimg ra chiu trach
nhiém to chtec, thuc hién va mé rong chuong trinh truyén mau quéc gia. Mot
s6 nude giao cho Hoi Chir thap do dung ra to chie thuc hién chuong trinh
truyén mau va cing Vi trung tdm truyén mau tiép nhan, sang loc, diéu ché
cac ché phim mau va cung cp méu an todn cho cac bénh vién. Dién hinh cho
hinh thire nay 1a Uc [15], Bi, Phan Lan, Luxemburg [16], Puc [17], Nhat Ban
[18], Han Qudc [19]... Mot sé nudc lai chi do cac trung tim truyén mau khu
vuc va cac co sé y té to chic thuc hién nhu Anh, Phdp, Y, Canada,
Ireland...[12]. Xu hudng tip trung hoad Trung tim mau cua cac nudc trén thé
gidi hién nay la giam bdt sy phan tan cac Trung tim mau nho 1€ va tap trung
dan vao nhirng trung tim 16n dé c6 diéu kién thudn loi trong viée sang loc,
diéu ché cac ché pham mau nham dam bao an todn va chat lugng hon. Cy thé

& Phép, nhitng nam 1990 dang tir 60 trung tim d4 giam xudng con 22 rdi 16



trung tam tiép nhén, sang loc. O M¥ giai doan trudc 1996 co gan 180 trung
tdm, hién chi con 6 trung tam 1am nhiém vu sang loc va 32 trung tdm truyén
mau dam bao cung cip mau trong toan qudc. Cac nude nhu Nhat, Han Qudc,
Ha Lan, Thuy Dién d3 giam bét cac trung tAm truyén mau nho & cac dia
phuong dé tap trung vao cac trung tdm Ién hon [5],[12].

1.2. Lich sir truyén mau va té chirc cung cip mau ¢ Viét Nam

1.2.1. Lich sik truyén mdu é Viét Nam

Trudc nim 1954 ¢ Viét Nam, co s& cung cdp mau do quin doi Phap
thanh lap, t6 chirc dau tién tai bénh vién Pon Thuy (Quan y vién 108 ngay
nay) cung cip mau cho quan doi Phap, sau d6 1& mot vai bénh vién & Sai Gon
cling do quan d6i Phéap t6 chirc va quan ly. Tir nam 1954 sau khi hod binh
duoc 13p lai, quan doi tiép quan bénh vién Pén Thay va dbi tén 1a Quan y
Vién 108. Nam 1956, Bénh vién Viét Ptrc md khoa 1y mau va truyén mau,
tiép d6 nhiéu bénh vién ciing d4 t6 chirc tiép nhan mau.

T ndm 1972-1992, ngudn mau thu duoc cha yéu 13 tir ngudi ban mau
(trén 90%), phuong tién thu gom méau bang chai, an toan truyén mau (ATTM)
cha yéu 1a 1am phan @mg chéo va dinh nhom méau hé ABO, tim don vi méau
trong dong. Cac co so truyén méu chi sang loc ky sinh trling sét rét va xoan
khuan giang mai. Mot vai co so sang loc virus viém gan B (HBV); truyén
mau toan phan chiém 100%; nudc ta chua c6 chuwong trinh qubc gia vé
ATTM [12].

Thang 1 nam 1995, chung ta bat dau thay chai bang tai chat déo nhu
quéc té. Dén nam 1999, da c6 100% don vi mau dugce sang loc du 5 bénh
nhiém trang l1a virus HIV (HIV), virus viém gan B (HBV), virus viém gan C
(HCV), giang mai va sbt rét tai hau hét cac bénh vién tuyén tinh va huyén cé

su dung mau [8],[20].



1.2.2. C4c hinh thiec té chive cung cip mdu & Viét Nam

T nam 1994 trd vé trude, cac bénh vién déu tu cung, tu cép mau chua
c6 ngudi HMTN, nghia 12 nguén mau phu thudc hoan toan vao nguoi ban
mau va ngudi nha bénh nhan. T6 chirc cung cap mau thuong manh man, bénh
vién ndo c6 nhu cau st dung méu 14 tiép nhan, luu trit nén chit luong mau
khong duoc dong déu, hién tuong thiéu mau xay ra thuong xuyén va tram
trong [21].

Tir ndm 1994 dén nam 2005, & Viét Nam van con 101 ¢d s& truyén mau
cap trung uong, cdp tinh, thanh phd va cd khoang 550 co so cip huyén. To
chirc co sé truyén mau nho 1¢, ndm rai rac trong hé théng cac bénh vién,
trang thiét bi lac hau, thiéu can bo chuyén khoa, to churc tiép nhan mau véi sb
luong nho. Ngudn ngudi hién mau chu yéu 14 tr nguoi cho mau lay tién,
ATTM bi de doa, chi phi cho mot don vi mau cao [5]. Vén dé su dung mau va
ché pham mau tai bénh vién chua hop 1y va con thiéu an toan, chi dinh va st
dung méu todn phan trong diéu tri con chiém ty 1& cao, cac quy trinh truyén
mau 1am sang con chua dam bao, con Xay ra tinh trang thiéu hodc thira mau ¢
mot s6 thoi diém trong nam [5],[21].

Tir 2005 dén nay, budc dau chung ta dd tap trung hoa duoc mot sb trung
tdm truyén mau va xay dung céc trung tdm truyén mau khu vuc (TTTMKYV),
nhitng trung tdm nay tré thanh nhiing co s& cung cap mau 16n, chiu trach
nhiém cung cAp mau cho cac bénh vién, cic tinh ma trung tdm bao phu. Cac
co sO truyén méau nho thudc dién bao phu cia TTTMKV d& khong con to
chure tiép nhan, sang loc, diéu ché cac san phAm mau ma chi tap trung vao luu
trir, phat mau an toan va truyén mau 1am sang hop 1y va hiéu qua [5],[22].
Budc dau chung ta di xay dyng duoc phong trdo HMTN phat trién bén viing,

Ban chi dao van dong HMTN cép qudc gia va c4c cip tinh, huyén... dd duoc



thanh lap, cong tac t6 chtrc van dong hién méau duge thuc hién mot cach hiéu
qua, d& duy tri ngudn ngudi HMTN 6n dinh. Ching ta ting bude hoan thién
qui trinh t6 chirc hién mau, tiép nhan mau tir cac tinh vé TTTMKV, hoan
thién qui trinh cham soc va tu van stc khoé ngudi hién mau. Chiang ta da xay
dung duoc co ché tai chinh cho cdng tac tuyén truyén van dong HMTN mét
cach hop 1y va hiéu qua; xay dung quy ché ton vinh nguoi HMTN [23]; mé
rong pham vi cung cip mau cia cic TTTMKV; timg budc hoan thién qui
trinh cung Cép mau tir cac trung tam dén cac tinh, cac bénh vién [5]. Sau mot
thoi gian thuc hién ching ta can khao sat danh gia nhu cau va thuc trang su
dung mau va céc ché phdm mau tai cac dia phuong, nghién ciru mot s bién
phép dé van chuyén, bao quan, phan phdi mau va ché pham mét cach kip thoi,
khoa hoc va thuan loi [5],[9],[21].
1.3. Tinh hinh truyén mau tai Hai Phong
1.3.1. Nhu cdu vé mdu

Tinh hinh tai nan giao thong, tai nan lao dong ngay cang gia ting ca vé sb
vu va muac do trAm trong. Sb bénh nhin ¢6 nhu ciu st dung mdu nhu cac bénh
nhan tai bién san khoa, xuat huyét tiéu hod, ung thu... ngdy cang nhiéu. Theo
céch tinh cia WHO mdi nim dé dap tng ¢t mau cho diéu tri phai c6 2% déan sb
tham gia hién mau, véi cach tinh trén thi Hai Phong mdi nim can khoang 36.000
luot ngudi hién mau dé c6 di mau didu tri cho ngudi bénh. Thyc t& nam 2010,
Hai Phong méi chi tiép nhan dugc 10.936 don vi mau, dat 30% [24].
1.3.2 Nguén nguwéi cho méu

Trong nhitng ndm trudc 1996, ngudn mau chu yéu 1a tir ngudi HMCN
(chiém 100%). Ttr ndim 1996 dén nay, phong trdo HMTN & Hai Phong duogc
phat dong, tinh trang thiéu ngudn ngudi hién mau dan duogc cai thién. Tir thoi

diém 1996, bat dau co phong trao van dong HMTN dén nam 2006 (chua



thanh lap trung tim truyén mau) sé luong mau tiép nhan hang nim tir ngudi
HMTN chi dat dudi 20%. Nam 2007, thanh ph Hai Phong da thanh 1ap Ban
van dong HMTN va Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau truc thudc bénh vién
Htu nghi Viét-Tiép, can bd cua trung tdm 1a nhitng nguoi lam nong cbt thuc
hién cong tac van dong HMTN nén sé ngudi HMTN ting khong nging, dat
51% ndm 2007 va 77,4% nam 2008 tuy nhién cac dbi tuong HMTN cha yéu
la HS-SV va ¢ ltra tudi thanh nién [6],[24].
1.3.3. Té chivc va qudn Iy hé thong truyén mdu

Tuy da thanh lap duoc Trung tim Huyét hoc - Truyén mau nhung Hai
Phong van con 02 bénh vién van ty cung, tu cép la bénh vién Tré em Hai
Phong va bénh vién Pa khoa Kién An. Tuong lai gan, Hai Phong tap trung
vao mot dau mdi 1a Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau, c6 nhiém vu tiép
nhan, sang loc, san xuat ché phdm mau, cung cAp mau cho toadn thanh phd va
viing 1an can mién Duy@n hai Bic bo thudc dién bao phu ctia Trung tam [6].
1.4. Nhitng yéu ciu dam béo chit lwgng truyén mau
1.4.1. YBU Cdu dim bio chit lugng cho ngwoi hién mdu

Trong khau tuyén chon ngudi hién mau phai hét strc ton trong céac tiéu
chuan cta ngudi co kha ning hién méu, phai tién hanh tham kham ti mi vé
tinh trang strc khoé ctia ngudi hién mau, cin cir vao cac tidu chuan quy dinh
ctia qui ché truyén mau da dwoc ban hanh nim 2007 (va thong tu 26/2013);
dic biét chu y dén nhitng ngudi hién mau 1an dau; phai thé hién tinh than
trach nhiém cao trong viéc lra chon va mé rong ngudn ngudi hién mau trong
cong dong. Trong qua trinh tiép nhan mau, can thuc hién thanh thao cac thao
tac ki thuat tiép nhan mau va dam bao vo triing, tranh céc sai sot ky thuat nhu
lay ven gdy bam tim dudi da, gay dau dén cho nguoi hién mau. Nhan vién ky

thuat can tao nén khéng khi vui vé dé nguoi hién mau cing hop tac. Sau khi



tiép nhan mau, viéc tu van dé nguoi hién mau biét cach bao vé va nang cao
ste khoé, sdn sang hién mau nhéc lai (HMNL) 14 yéu cau khong thé thiéu
duoc trong Viéc cham soc va duy tri ngudn ngudi hién mau. Cong tic tu van
mot mit gitp ngudi hién mau nang cao hiéu biét vé y nghia nhan dao, ddng
thoi gitip ho ¢ y thirc ty sang loc tranh cac hanh vi nguy co dé nang cao trach
nhiém ctia ho déi véi ATTM [81,[25],[26],[27].
1.4.2. YBU Cdu dim bio chit lugng cho nhin vién y té

Nhitng nhan vién y té 1am cong tac truyén mau 13 nguoi thudng xuyén
tiép xtic v6i nhitng yéu t6 nguy co, ho ¢ thé bi lay bénh chéo tir nhitng dbi
twong hién mau nén viéc giir an toan cho nhan vién y té 1a rat can thiét, voi
cac bién phap phong hd nhu viée str dung ging tay, quan 4o bao hd, mi, khau
trang, kinh bao ho, cac dung dich sat khudn va thyuc hién tét cac quy ché vé
khtr trung. DAy ciing 12 trach nhiém cua cac cap quan i (cung cap day du cac
phuong tién bao ho, kiém tra stirc khoé dinh ki cho nhan vién lam cong tac
truyén mau...) [8].
1.4.3. Y8U cau dim bdo chit lwong cho ngwoi nhin mdu

Pam bao su an toan cho ngudi nhan mau 14 muc dich quan trong, dong
thoi ciing 14 cong viéc khé khan nhat cia nhitng ngudi 1am cdng tac truyén
mau. Nhirng ndi dung chi yéu dam bao an toan cho ngudi nhan mau nhu phai
loai bo hét cac phan Gmg mién dich do bat ddng nhém mau (hdng cau, ticu
cau, bach cau) va phat hién khang thé bat thuong, lwa chon don vi mau phu
hop [28],[29],[301,[31].[32].[33],[34],[35]. Loai trir cac bénh nhiém trling lay
qua dudng truyén mau bao gdm cac bénh do virus nhuw HBV, HCV, viém gan
A (HAV), HIV, cytomegalo virus (CMV), Estein Barr virus (EBV)..., cac
bénh 1ay do ky sinh trung nhu st rét, chistosoma, leishmania. Cac bénh do vi

khuan nhu nhém vi khuan Gram (-), Gram(+) hodc xodn khuin giang mai
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[36],[37],[38],[39],[40]. Can loai trir cac tai bién xay ra déi véi nguoi nhan
mau nhu dinh sai nhom mau, toc d6 truyén méau khong phu hop, gy nén céc
tai bién khdng mong mudn trong truyén mau... [8],[41].
1.5. Céc giai phap ning cao chit hrong mau
1.5.1. Gidi phdp vin dong HMTN va lwa chon ngwoi HMTN cé nguy co
thdp va hién mdu nhic lai

Lya chon nguoi HMTN khong thudc nguy co cao 1a bién phap hiru hiéu
dé nang cao chit lugng mau va bao dam ATTM, ting ca vé sb luong va chat
luong mau phyuc vu cho cép ctu va diu tri. Viéc phat dong phong trao
HMTN c6 ¥ nghia to 16n nhim ning cao nhan thirc vé tinh nhin dao va vé
tinh than trach nhiém cua mdi nguodi dbi v6i cong ddng, Vé su can thiét phai
hién mau dé ctru ngudi va sy vo hai cua viéc hién mau. Phong trdo nay can
duoc xa hoi hoa, vdi sy quan tdm chi dao cua nha nudc, cua cac cép chinh
quyén va su tham gia nhiét tinh ctia moi tang 16p nhan dan. Chung ta can phai
da dang hoa hinh thirc van dong dé tiép nhan duoc nhiéu mau tir ngudn nay
[8],[42],[43],[44],[45]. Sau day 1a mot sb giai phap vé van dong HMTN.
1.5.1.1. Gidi phdp truyén théng

Nhu ching ta d4 biét, truyén thong 1a cach thirc ma khi thuc hién bat cir
chuong trinh xa hoi nao chlng ta ciing phai st dung, HMTN cang can phai
day manh cong tac tuyén truyén van dong qua truyén thong. Trudc mit,
ching ta phai tuy@n truyén cho nguoi hién mau hiéu 16 hon nita ¥ nghia cta
viéc HMTN, day 1a hoat dong can cho moi ngudi, cho toan xa hoi, dé giup
nhitng ngudi bi cac bénh hay tai nan can ding mau. Tuy nhién, viéc tuyén
truyén HMTN 1am cho cong dong ngady cang c6 nhiéu nguoi tinh nguyén hién
mau 13 nhiém vu cia truyén thong dai ching (TTDPC). Ngoai ¥ nghia nhan

dao cua HMTN, tuy@n truyén van dong HMTN con gilp cong dong pha bo
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CAC rao can vé tam 1y trong d6 phai 1am cho moi ngudi hiéu rd néu mot nam
hién mau tir hai dén ba lan theo dGng chi dan cua thay thudc thi khong anh
hudng dén sire khoé. Pong thoi tuyén truyén con gilp ngudi ta gat bo cac tro
ngai tim 1y khac nhu hién mau 1a ban mau; day 1a diéu it nhidu con mang tam
ly ky thi, can tr¢ hoat ddng HMTN [4],[6].

Bén canh d6, TTPC con gilp cong ddng thiy dugc trach nhiém cua
minh trong viéc dam bao an toan cho nguoi nhan mau, dong vién nguoi hién
mau sin sang hién mau dé ctru nguoi va nhit dinh khong hién mau khi biét
minh bi bénh dé tranh lay bénh cho nguoi khac. Pdng thoi van dong HMTN
la c4ch an toan nhat, hiéu qua nhit dap Gng nhu cau cung cip mau cho cip
ctru va diéu tri ngudi bénh [46],[47],[48].

Pé 1am duoc nhitng diéu trén, cdng tac tuyén truyén phai khoi day duoc
long nhan &i bao dung trong mdi con ngudi gin véi trach nhiém va nghia vu
d6i voi viec HMTN. Vi vay, chiing ta phai c6 trach nhiém ddi v6i ngudi bénh,
phai song theo tinh than "minh vi moi nguoi”, luc ndy ching ta hién mau ciu
ngudi, nhung dén mot luc nao d6, ngudi khac va cong dong xa hoi lai ciru giup
ching ta hodc nhimg nguoi than ciia chung ta [13]. Tuy nhién, dé tuyén truyén
van dong t6t ngoai cong tic TTPC chung ta phai tuyén truyén truc tiép. Chiing
ta phai xdy dung duoc chuong trinh, ndi dung va cac thong diép tuyén truyén dé
cac thong di¢p vua ngén gon, d& hiéu, d& nhé cho moi nguoi hiéu 18 duoc loi ich
cua viéc hién mau va thay ddi nhan thirc hanh vi hién méau cta minh. Cac
phuong tién tuyén truyén cin dwgc ting cuong vé sd tin, bai, kich, tiéu
pham... cho chu d& HMTN, & diy ngoai tin, bai phan anh vé hoat dong
HMTN can ting cuong cac hinh thirc truyén théng qua phim, kich, tiéu pham,
thong qua chuong trinh vin hoa, van nghé... dé 1dng ghép ndi dung HMTN.

Pua ndéi dung HMTN vao cac san choi, to chic cac cudc thi tim hiéu vé
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HMTN. Pay 1a cach thirc tot dé ning cao nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua
cong dong dan cu véi viée tuyén truyén HMTN [49].

Ngoai ra, ching ta phai ddy manh tuyén truyén vé HMTN qua céc kénh
truyén thong truc tiép, can phai ting cuong cac budi dién thuyét van dong
HMTN, lam sao dé moi ngudi ngdy cang nhan thirc tot hon vé viéc hién mau
cliru ngudi va tir 6 ¢ thai do ung xir phu hop. Dién thuyét, noéi chuyén can
phai duoc to chitc ¢ ca cac co quan, doan thé x4 hoi, trudng hoc va dia ban
dan cu, trong d6, dién thuyét phai duoc tién hanh song song véi thao luan, hoi
- dap va nhiing van dé lién quan dén HMTN. Trén co s& giai téa tam 1y, giai
quyét thic mac, khuyén khich moi ngudi ty nguyén tham gia hién mau [6].

Ching ta phai thanh lap cac cau lac bd tuy@n truyén van dong HMTN &
cac treong hoc va cac co s6 Poan thanh nién. Cac cau lac bd nay xay dung
ndi dung va to chirc thyc hién. Pong thoi nhanh chong nhan rong nhirng cau
lac bd ndy trong céc t6 chirc quan ching nhan dan dé bién cac cau lac bo tro
thanh lyc lugng ndng cét trong hoat dong van dong HMTN [23].

Mt khac, trong cac budi hop ctia cac doan thé nén 16ng ghép nhiéu van
dé xa hoi nhu phong chong HIV/AIDS, phong chong ma tuy, sinh dé c6 ké
hoach... cung véi van dong HMTN. Lam nhu nhu vay s€ tao cho nguoi nghe
cam thay thoai mai d& chap nhan hon va ting duoc sb budi tiép xtc tuyén
truyén véi quan ching nhiéu hon, hiéu qua s& tt hon [49].

Ngoai ra chiing ta ciing phai quan tdm van dong nhiing ngudi cao tudi
trong gia dinh nhu ong ba, bd me dé rdi cam hoa ho va bién ho trd thanh
nhiing tuyén truyén vién tich cuc cho hoat dong HMTN, tao ra phong trdo
hién mau ngdy cang phat trién siu rong trong cong dong[8],[231,[50].

Mot thanh t6 quan trong khac 13 nha trudng, mdi truong tuyén truyén

HMTN c6 hiéu qua nhat, ¢ day véi cac 10p c6 cac chau hoc sinh con nho tudi,
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can tuyén truyén vé 1oi ich cua hién mau, vé tinh nhan dao, vé nghia clr cao
dep dé hinh thanh trong céc chau c6 mot nhan cach tét sbng vi moi nguoi, dé
sau nay khi c6 dii diéu kién hién mau cac chau sin sang hién méau ctru nguoi.
DPoi voi céc trrong dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghiép 1a nhirng noi
c6 nhitng nam, nit thanh nién c6 da diéu kién hién mau, can tuy@n truyén van
dong dé ho san sang hién mau ctru gitip nhirng ngudi dang gip hoan nan [6].

Déi véi cac cap 1anh dao, phai coi HMTN 13 mot phan nhiém vy trong tAm
ctia minh, dé 1am tot cong viée ndy can gin viéc chi dao, 14nh dao cua cac cép,
cac nganh véi cac hanh dong cu thé cua timg dia phuong, don vi. Cac dong chi
lanh dao Pang va chinh quyén phai di dau, tré thanh nhiing tim guong tot ¢b vii
manh mé& cho hoat ddng HMTN. Chinh cac cép 1anh dao thuong xuyén Xuét hién
trén phuong tién TTDC hodc trong cac bai dién thuyét phat dong HMTN, d6 1a
ngudn khich 18 va dong vién 16n cho moi nguoi san sang tham gia hién mau
[49]. Nganh y té 13 nganh cha quan, luén két hop cling véi nhitng ngudi 1am
cong tac tuyén truyén van dong xay dung chuong trinh truyén thong dé
chuong trinh nay c6 thé di vao 1ong nguoi, lam thay d6i hanh vi cua quan
chdng, gilp ho tham gia tu giac tich cuc vao hoat dong HMTN. Ddng thoi,
nganh y t& chu dong nghién ciru tim ra cach thic van dong va bao dam an
toan cho ca ngudi cho mau va ngudi nhan mau dé moi ngudi ngdy cang tin
tudng va sin sang hién mau [5].

Song song Vvéi cong tac trén, hoat dong HMTN tr¢ thanh phong trao
quan ching rong rdi, con phat dong quan chung tham gia vao cong tac tuyén
truyén, nhirg ngudi dd tham gia hién mau, nhat 14 nhitng nguoi 8 HMTN
nhiéu 1an Iéiy tdm guong minh lam vi du dé van dong, lam duogc nhu vay s€

tao dugc phong trao HMTN s& phat trién rong khap va bén virng [49].

1.5.1.2. Gidi phdp vé ldp ké hoach va 16 chirc chi dao
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- Xay dung chuong trinh hanh dong: Bé thuc hién tt viéc hoat dong
HMTN can chi y to chirc chi dao tét phong trdo HMTN. Ching ta can xay
dung, 1ap ké hoach va thyc hién t6t chuong trinh HMTN cho ca tinh/ thanh
phd va cho timg quan, huyén. Chuong trinh nay phai dam bao muc tiéu 1a
cung cap du sd lugng méau an toan, dua chwong trinh HMTN thanh chuong
trinh quéc gia dé nha nude trye tiép quan 1y, dau tu kinh phi, trang thiét bi, td chirc
sap xép con nguoi [51].

Dua trén chuong trinh qudc gia nay, cac dia phuong phai thanh lap Ban
chi dao van dong HMTN, Ban chi dao nay do UBND tinh/ thanh phé quan 1y,
Ho6i Chir thap do va So Y té 1am nong cét thuc hién. Trong chuong trinh nay
phai dac biét chu y viéc thanh lap, t6 chtrc va thuc hién cac hoat dong lién
quan dén tiép nhan, bao quan, cung cip mau va truyén mau. Hoat dong nay
phai do Trung tam Huyét hoc - Truyén mau cia tinh/ thanh phb dam trach voi
khung quy dinh 8 rang vé chirc nang, nhiém vu cé tinh phép 1y. Trung tim
nay chiu trach nhiém tham muu, xay dung va thuc hién ké hoach tiép nhan va
cung cip méu cho toan tinh/ thanh phé [4],[5]. Piéu quan trong 12 phai thiét
lap dugc khung phap 1y cho viéc nang cao trach nhiém dam bao ATTM, trudc
hét ¢ hai d6i tugng chinh 13 ngudi hién mau va nhan vién lam cong tac tiép
nhan va truyén mau.

Poi véi nguoi hién mau: Dé 1am tbt diéu ndy, can dao tao dugc mot doi
ngii can bd, nhan vién 1am tét cong tac truyén mau, bao gdm: cac tuyén truyén
vién, nguoi tiép nhan, bao quan va sang loc mau [52]. Pong thoi phai mo
rong cong tac tuyén truyén giao duc nham xay dung niém tin va thai do cta
cong ddng d6i voi ngudi hién mau. Mudn vay phai cu thé hoa thanh ké hoach
gido duc cong dong, gido duc tir chuwong trinh phd thong véi dau tu kinh phi
thich hop cho chuong trinh van dong HMTN [5],[6]. Trong diéu kién hién
nay, khi dai dich HIV/AIDS dang lan rong, cac virus HBV, HCV va sbt rét
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dang c6 nguy co bung phat..Vi vay chuong trinh hién mau phai chon duoc
ngudi hién mau an toan [13],[47],[53]. Phat trién van dong nguoi HMTN phai
dam bao cac khau:

- Tuy@n truyén dé ngudi hién mau hiéu 10 y nghia va trach nhiém cua viéc ho
tham gia hién mau, d ho tw nguyén hién mau, néu ho thdy minh c6 du diéu kién.

- Kham strc khoé toan dién dé phat hién cac yéu td nguy co, loai trir cac
trudng hop khong du diéu kién hién méu.

- Tu vén tdt cho nguoi hién mau trude khi hién mau dé tiép tuc tu sang
loc cac yéu td nguy co cao.

- Sang loc céc tac nhan giy bénh ¢ 100% ti méau bang cac ky thuat c6 do
nhay, d6 dac hiéu cao, nhan vién xét nghiém co tay nghé tinh xao [54],[55],[56].

Poi véi nhdn vién 1am cong tac tiép nhdn va truyén mdu: Phai c6 thai o
an can, vui vé, tran trong va cham so6c nguoi hién mau chu do thé hién duge
su hop tac chat ché, than thién gitta nhan vién tiép nhan mau va nguoi hién
mau. Mubn dat duoc cac yéu cau trén, cAn chon ngudi ¢6 tinh cdi mé, khéo
{rmg xr, nhiét tinh, ¢4 10ng nhan dao, c6 hiéu biét vé vin hod va tip quéan dia
phuong; c¢6 ning lyc to chirc va tap hop quan chung tai cong ddng. V& ky
ning nghé nghiép, nhan vién phai c6 kha ning truyén dat, c6 ngdn ngit trong
séng, khi n6i cé stc hip dan nguoi nghe. Ngoai ra, can tirng budc to chirc ngay
hoi hién mau cta tinh/ thanh phd dé tap hop tit ca nhitng ngudi hién mau, nhan
vién 1am cong tac truyén mau, cong tac vién tuyén truyén va tiép nhan méau co
hiéu qua cao nhat cho hoat dong HMTN [5],[49],[51].
1.5.1.3. M6t 56 gidi phdp khdc vé t6 chirc chi dao hoat dong HMTN

- Cai cach thu tuc hanh chinh, giam bét phién ha cho nguoi dén hién
mau 12 viéc can 1am ngay, vi thuc t& hién nay viéc tiép nhin mau cua ngudi

HMTN con rat nhidu thu tuc ruom ra, gy cho ngudi hién mau co cam giac
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khong thoai mai. Pay ciing 1a rao can 1on 1am giam s ngudi dén hién mau.
Cu thé trong khau xét nghiém sang loc truéc ddy chung ta ldy mau tir ngay
hém trude 1am céc xét nghiém sang loc, néu méau an toan, du tiéu chuan thi s&
duoc lay vao mot ngay khac, diéu ndy lam khong it ngudi d4 bo cude, khong
hién mau. Bé khic phuyc tinh trang nay, B Y té da quy dinh khong 1am xét
nghiém sang loc tir ngdy hom trudc ma lay méau sang loc hemoglobin va nén
sang loc ngay trude lic tiép nhan mau [6],[57],[58],[59].

- T6 chirc cac diém tiép nhan mau thuan tién cho nguoi hién mau, can thanh
lap nhirng diém tiép nhan mau ¢b dinh tai khu dan cu.

- Déng thoi dé cho hoat dong hién mau an toan, can van dong hién méu tu
than, truyén mau ty than nghia ldy mau cta ban than truyén lai cho chinh ban
than minh.

- Ngoai ra can c6 ché d6 khen thudng ton vinh thich dang cho nhiing
ngudi co nhidu thanh tich trong HMTN, cu thé phai ¢ ché do chinh sach doi
Vo1 nguoi hién méau nhu ché d6 dugc chiam séc stc khoe khi dau dm bﬁng
cach cap phat cho ho thé bao hiém y té, c6 huan huy chuong, ky niém chuwong
riéng cho viéc HMTN [8],[60],[61].

1.5.2. Gidi phdp ldy mdu tip trung

Piém hién mau 13 noi dé moi nguoi dén tham gia hién mau ctu ngudi,
ching ta t chirc cac diém hién mau tai co quan hodc tai mot diém thuan loi
va trang trong cho viéc hién mau. Khong c6 hoat dong “tiép nhan mau tai
nha” vi nhitng doi hoi khat khe trong dam bao ATTM. Diém hién mau 1a noi
dién ra hoat dong tiép nhan mau cia cic trung tdm truyén mau ciing 1a noi dé
van dong tuyén truyén hién mau. Diém hién mau 1a noi thiét 14p quan hé, tu

van va cham soc ngudi hién mau [4],[8],[49].
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1.5.2.1. M hinh cung cdp mdu tir TTTMKV dén cc bénh vién cdp tinh

BOYTE
A
"\
TRUNG TAM TRUYEN
| J BV TRUC THUOC
SO'YTE » MAU QUOC GIA VA KHU BOYTE
CAC TiNH )
vy C
A
y
BV DA KHOA
CAC TiNH

A

TTYT, BV HUYEN,
BV CHUYEN KHOA

So dé 1.1. Mé hinh cung cdp mau tir TTTMKV dén cdc tinh [5],[21]
*TTTMKV: Trung tm truyén mau khu vuc

- Bo Y té thuc hién viéc chi dao cho Trung tim truyén mau Qudc gia va
khu vue, ddng thoi tiép nhan su bao cdo clia cac co so do.

- Trung tdm truyén mau phdi hop chit ché véi so Y té cac tinh va cac
bénh vién tryc thuoc B dé cung cdp mau va ché pham cho cac bénh vién da
khoa tinh va cac bénh vién thudc Bo.

- Bénh vién da khoa tinh nhan mau tr TTTMKYV vé dé cung cép cho tat
Ca céc co s& chira bénh trong tinh/ thanh phd va c6 trach nhiém bao co vé so
y té va TTTMKV.
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1.5.2.2. Xay duwng cdc Trung tam truyén mdu (Quéc gia, khu viee, ving), dam
bdao hién dai, hop Iy va hiéu qua, bao gom

- Tdp trung hod ngdn hang mau: Xay dung Trung tim truyén mau khu
vuc trd thanh mot ngan hang mau I6n, chiu trach nhiém cung cip mau cho cac
bénh vién, cac tinh/ thanh phd ma Trung tdm bao phui. Cac co so truyén mau
nho trude day trong dién bao phi cia TTTMKYV s& khong con t6 chuc tiép
nhan, sang loc, diéu ché cac san pham mau ma chi tip trung vao phat mau an
toan va truyén mau 1am sang hop 1y va hiéu qua [5],[62],[63],[64].

- Xay dung dwoc phong trao HMTN phat trién bén viing: Thanh lap Ban
chi dao Van dong hién mau cip qudc gia va cac cap (tinh/ thanh phd, quan,
huyén...). T chirc van dong hién mau mot cach hiéu qua, duy tri ngudn nguoi
HMTN 6n dinh, tirng budc hoan thién qui trinh t6 chirc hién mau, tiép nhan
mau tir cac tinh vé TTTMKYV. Hoan thién qui trinh cham séc va tu van sirc
khoé cho nguoi hién mau, xdy dung co ché tai chinh cho cong tac tuyén
truyén van dong hién mau mot cach hop 1y va hiéu qua, xay dung quy ché ton
vinh nguoi HMTN... [49],[65],[66].

- Mé réng pham vi cung cdp mau cia cic TTTMKV: Tung budc hoan
thién qui trinh cung cip mau tir trung tdm dén cac tinh, cdc bénh vién co sir
dung mau. Khao sat danh gia nhu cau va thyuc trang st dung mau va cac ché
phadm mau tai céc dia phuong. Nghién ctru bién phap dé van chuyén, bao quan,
phan phdi mau va ché phém mot cach kip thoi, khoa hoc va thuan lgi [5].

- Pdu tw ddy chuyén céng nghé hién dai, phat trién cong nghé théng tin:
Trang thiét bi cho trung tim, van dong hién mau, van chuyén va truyén mau
lam sang, tng dung cong nghé thong tin trong quan ly ngan hang mau, quan

ly va béo céo tinh hinh sir dung méu, quan Iy bang m4 vach... [5],[8].
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- Xay dung hé thong qudn Iy chdt lwong: Kiém tra chét lugng mau va cac
san pham mau dap tmg dugc tiéu chuan thuc hanh san xuat mau tot (GMP) [21].
1.5.2.3. Xay dung doi ngii cdn bé [am cong tac truyén mdu

- Xay dung dinh bién ngan hang mau hop Iy: Hién nay bo phan truyén
mau trong bénh vién c6 nhiém vu van dong, tiép nhén, sang loc va phat mau
bénh vién nén bién ché theo giwdng bénh. Khi Ngan hang mau thanh lap can
phai xay dung dinh bién ngan hang mau, diéu chinh dinh bién bo phéan truyén
mau tai bénh vién cho phu hgp [40].

- Pdo tao can bj: Dao tao can bd, nhan vién lam cong tac truyén mau
nhu can bo tuyén truyén vién 1am cong tac van dong hién mau, can bd phat
mau 1am sang, cung cip cac thong tin va kién thirc vé truyén mau cho cac bac
sy chi dinh va sir dung méu, ché phdm mau hop 1y, an toan, hiéu qua.

- Sir dung cdn bg tot va hiéu qua: Tuyén chon va sir dung can bo co trinh
do, nang luc, phat huy dung kha nang, nang luc chuyén mén [23],[40].
1.5.2.4. Hoan thién hé thong vin ban phdp quy vé dich vu truyén mdu [21]

- Quy dinh, quy trinh V& truyén mau (do B Y té phé duyét).

- Nghj dinh vé An toan truyén mau (do Thu tuéng Chinh pha phé duyét).

- Luat vé An toan truyén méau (do Qudc hoi ban hanh).

- Co ché tai chinh cho c6ng tac Tuyén truyén van dong hién mau.

- Quy ché Tén vinh, khen thudéng cho cong tic Hién mau nhan dao.
1.5.2.5. Thanh Idp ngdn hang mau di bi cung cdp mdu cho cdc ving sau ving
xa va Hdi dao:

Déi véi cac viing sdu viing xa ngoai nhimg noi c6 diéu kién dua mau dén
dé dy trit va d6i mau theo phuong cach luon ludn dé & co sé nhitng don vi

mau con han st dung dai ngay, chdng ta phai tich cuc xay dung ngan hang



20

mau du bi bang cach tuyén truyén van dong moi ngudi ngdy cang hiéu sau
hon vé y nghia t6t dep cua viéc HMTN va ngay tai dia phuong do6, chung ta
van dong nhitng nguoi ¢6 nhom méau O, 1ap hd so quan 1y, hang thang sau d6
ba dén sau thang ching ta lam xét nghiém sang loc ndm bénh nhiém tring 1a
HIV, HBV, HCV, giang mai, sét rét va dinh luong huyét sic t6 ddng thoi t6
chtrc tuyén truyén dé moi ngudi sdn sang tham gia hién mau khi can thiét.
Pay 1a ngudén mau v6 cling quy gia dap tng nhu cau méau cho cp ctru tai dia
phuong mot cach nhanh nhat va hiéu qua nht [5],[21],[69].

1.5.2.6. Hién mdu s6 leong lom:

An toan truyén mau dugc dam bdo dya trén co sé xay dung dugc nguén
ngudi hién mau an toan, duoc tuyén chon tir cong doéng nguy co thap, dam
bao duoc yéu cau du vé sb lugng, chit lwong va mang tinh 6n dinh, bén virng.
Trén thyc té, & nhitng nude, nhitng khu vuc ma tinh trang thiéu mau con dang
tiép dién thi viéc duy tri 6n dinh ngudén mau con nhiéu khé khan. Nhu & nude
ta, tinh trang thiéu mau dang phd bién (ty 1& luot nguoi hién mau moi dat
0,79% s0 V6i yéu cau tdi thiéu 1a 2% dan sé hién mau), thi chi syt giam nho
lwong mau so v6i du kién trung binh/thang 1a c6 thé gay tinh trang khan hiém
mau, dic biét 1a vao cac thang he, cac thang trudc va sau nghi Tét Nguyén
dan, gdy nhiéu kho khin cho cong tac diéu tri [23],[70].

T6 chac hién mau s lugng 16n 12 hoat dong nham tiép nhan sb luong
mau 16n, dap ing nhu cdu méau cho diéu trji. Pay 1a hoat dong ma nhiéu nudc,
nhiéu trung tdm truyén mau d& to chirc thanh cong nhu & An Do, My... ¢b
ngay s6 lugng mau tiép nhan d4 1ap ky luc thé gisi vé s6 ngudi hién mau 16n
nhat trong mot ngdy (25.065 nguoi) [23]. Tuy nhién, chua thdy cong trinh
hodc tai liéu ndo x&c nhan tiéu chuan vé mot ngdy hién mau sé lugng 16n.
Trong diéu kién nudc ta, chiing t6i tam dé xudt xem xét ngdy hién mau duoc

t6 chirc trong mot ngay, tai mot dia diém, trude day $6 lugng méu tiép nhan it
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nhat 200 don vi, hién nay phai dat 500 don vi/ budi (trén 5% luong mau dy
kién thu gom cua ca thang) coi 1& ngay hién mau sé lwong 16n, c6 tai lidu goi
la ngay hién mau dic biét [49],[71].
1.5.3. Gidgi phdp néng cao chit lwong xét nghigm sang loc cdc bénh nhiém
tring va hoa hop mién dich

Tap trung trang bi nhiing thiét bi hién dai c6 do nhay va d¢ dac hi€u cao,
nguyén ly hoat dong cta cac trang thiét bi phai dat mirc hién dai nhat nhu hoa
phat quang, sinh hoc phan tir (PCR), t&i day dua ky thuat NAT vao sang loc,
thuc hién nghiém chinh quy ché kiém tra chat lugng. Chiing ta phai dao tao
d6i ngli can bg, ky thuat vién co trinh d6 chuyé&n mon cao trong sang loc mau
va san xuit ché pham mau [8],[72],[73],[74].
1.5.4. Gidgi phdp sin xudt ché phdm mdu trong vong 8 gio’ ké tir khi két thiic
tiép nhdn mdu va bdo quén, luu triv mdu ding quy chudn

Ching ta phai co trang thiét bi dat chat luong phuc vu cho cong tac san
xuat ché phAm mau nhu may ly tdm lanh, may ép tach huyét twong, céc loai
may chiét tach té bao mau... Quan trong hon la cong tac tiép nhan mau va
chuin bi tai mau dé ly tdm dung ky thuat dé san xudt ding thoi gian
[75],[76],[771.[78].

1.5.5. Gidi phdp ning cao nhdn thirc sie dung ché pham mdu

M& cac 16p ddo tao cho cac bac sy va diéu dudng 1am 1am sang vé
ATTM, c6 chi dinh hop 1y an toan va hiéu qua, ¢ chwong trinh Kiém tra va
dao tao lai dé cac thay thudc 1am sang ludn nhd va cap nhat kién thirc méi vé
ATTM. Chiing ta phai c6 tong két cac tai bién truyén mau trong 1am sang dé
rat kinh nghiém va khic phuc hau qua ngay, tir @6 phan hoi lai cho tit ca cac
khau trong dich vu truyén mau dé cac khau dam bao chdt luong cao nhét
[8].[79].[801.[81].[82].
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1.5.6. Gidi phdp truyén mdu tw thin

1.5.6.1. Cho mau tu thdn truéc mé: Cho mau tu than trude mod 14 bién
phap dugc tién hanh bang cach 1dy mau ty than tir ba dén nam tuan trude mo.
Thé tich mau 14y tuy thudc vao sé don vi mau udc tinh can phai truyén trong
mo, thudng 14 13y tir 2 dén 4 don vi mau & nhitng ngudi co lugng huyét sic to
binh thuong. Viéc léiy mau duogc thyc hién cach quing bit dau tir bon tuin
trude md va lan 14y mau cudi cung dugc hoan tat it nhat 1a 48 gid trude md dé
c6 thé khoi phuc lai thé tich tuan hoan. Mau lay ra duoc bao quan nhu nhu dbi
v6i mau dong loai va dugc sir dung trong cudc mé trude 35 ngdy nén chi liy
mau khi ¢ ké hoach mé rd rang [8],[83].

1.5.6.2. Pha lodng mau dong thé tich ngay truéc mé: Pha lodng mau la
ky thuat dugc bac sy gidy mé thuc hién trong phong mo. Mau dugc ldy tir
bénh nhan ngay sau khi khoi mé, trude khi mé va thay thé luong mau 1y ra
bang cach truyén dung dich keo hodc dung dich tinh thé dé duy tri thé tich
tuan hoan. Mau lay ra s& duoc truyén tra lai cho bénh nhan khi mit mau
nhiéu, néu khong s& dugc truyén khi hét nguy co chay mau. Nhin chung, day
1a phuong phap twong dbi an toadn, dé thuc hién va c6 loi vé nhiéu mat nhu
viéc ldy mot phan thé tich mau va thay thé bang dung dich khac s& 1am giam
sb lugng h@)ng cAu trong mau, do do sé tiét kiém duoc b luong h@)ng cAu mat
trong khi md. Bén canh d6 giam hematocrite c6 tac dung 1am giam do nhét
mau, giam hau ganh va tang luu lugng tim, cai thién vi tudn hoan va ting tudi
mau ving nén rat co loi nhat 1a trong trudng hop cé thiéu mau cuc bd va can
dé phong tic mach. Hon nita mau 14y ra 1d mau cua chinh bénh nhan nén khi
truyén tra lai cho bénh nhén s& tranh duoc nhitng nguy co giy tai bién truyén
mau do mién dich va lay c4c bénh nhiém triing cua truyén mau dong loai. Mat

khac, méu lay ra duoc bao quan & nhiét do phong va duogc truyén lai cho bénh
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nhan trong vong tir 6 gio ké tir khi 14y mau nén it c6 rdi loan vé dién giai, tiéu
cau va yéu t6 dong mau [8],[84],[85].
1.5.6.3. Ldy lai mdu mat trong va sau mé dé truyén hodn hoi (cells alvage)
Truyén mau hoan hdi trong md 1a bién phap 1dy lai mau mat bang cach
hit mau mat & dién mo vao maot thiét bi ly tim dang dic biét rdi rira va tach
lay hong ciu dé truyén lai cho bénh nhan. Viéc hat va rira hong cau voi dung
dich mudi s& gdy toan do mat bicacbonate dong thoi véi ting nong do ion CI',
giam dan ndng d6 Ca™", va ion Mg™*. Nhimng rdi loan can bang dién giai nay
c6 thé han ché dugc bang cach thay dung dich mudi rira bang dung dich can
bang dién giai, nén can phai theo ddi va diéu chinh can bang kiém toan, dién
giai nhét 1a khi thyc hién Truyén mau hoan hoi kéo dai. Tac mach do hoi 1a
bién ching nguy hiém cua Truyén mau hoan hdi do mau duoc truyén lai dudi
ap luc va cé khi trong tui mau [8],[86],[87].
1.5.7. Gidi phdp loai bé bach ciu trong don vi mdu truyén
1.5.7.1. Tém luoc tdc hai cia bach cau

- Bach céu 12 té bao dich cua cac virus nhu HIV, HTLV... day 1a cac
virus nguy hiém. Trong trudng hop nguoi hién mau bi nhiém HIV ma duoc
lay mau & giai doan cira s6 huyét thanh dé truyén cho ngudi bénh thi kha ning
lay nhiém 1a rat 16n [8],[88],[89].

- Bach cdu trong don vi mau bao quan c6 thé gdy nhiéu tac hai nhu bach
cau hat chét giai phong nhiéu chat trung gian héa hoc 1am giam pH cta mau
bao quan, gdy di tng khi truyén méu, 1am giam hiéu lyc cua truyén mau nhu
giam hiéu luc van chuyén oxy ctia hdong cdu. Bach cdu mono, lympho duoc
hoat hoa (do thay ddi thanh phan méi truong mau) giai phong cac cytokine
gay nhiéu tac hai cho mau bao quan va khéng an toan khi truyén mau cho

bénh nhan. Khang nguyén bach cau (HLA) vao co thé ngudi nhan giy déap
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g mién dich 1am giam bach cau, tiéu cau va cac phan tmg mién dich khac.
Bach cdu lympho T gy bénh ghép chdng chi do truyén mau... Do cic tac hai
ctia bach cau dbi v6i mau du trit va ngudi nhan mau nén viéc loai bach ciu ra
khoi don vi mau truyén 1 bién phap hiru hiéu 1am giam céc tic dung khong
mong mudn cta bach cau [90],[91].

1.5.7.2. Cac bién phdp 1am giam tic dung bat loi ciia bach cau

- Loai bach cau bang ly tim: Khi ly tam dé tach cac thanh phan méu can
phai loai bo bach cau ndm ¢ phan gitta huyét trong va hong cau [7],[92].

- Loai bach cau bang mang loc bach cau: Str dung mang loc bach cau
(Leuko-filter), mang nay c6 kha ning giir dugc trén 95% bach cau. Loc bach
cau bang mang loc trude khi truyén mau 1a ching ta chi can lap mang loc vao
day truyén mau, méau ty chay qua mang loc va bach cau bi giit lai con céc
thanh phan khac theo dy chay vao mach mau. Chung ta ciing c6 thé loc bach
cau ngay sau khi tiép nhan dugc loc qua mang loc, mau bao quan co hiéu luc
hon [7],[48],[93].

1.5.7.3. Bdt hoat bach cau: Bach cau c6 thé bi bit hoat bang tia xa hoic
bang hoat chat, nhdm 1am mat hoat tinh gy bénh ghép chéng chu, bat hoat ca
virus nam trong bach cau [8],[94].

1.6. Kiém tra chit lwgng cic ché pham mau
1.6.1. Kiém tra thé tich mdu tiép nhén

Thé tich mau tiép nhan duoc kiém tra nhim tranh cho nguoi hién mau
khong bi mat qué nhidu mau va duy tri duoc dung ty 1& chéng déng mau.
Nhiéu loai thiét bj c6 thé sir dung nhu bo phin dong mo s& ngit dong chay
clia mau trong dudng day khi tii mau dat trong lwong mong mudn, may lic

duoc can chinh dé tu dong dung khi tui mau du trong lugng hodc str dung mot
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can théng thuong dé nguoi ldy mau d& quan sat tii mau da trong lugng
[67],[95],[96].[97].
1.6.1.1. Kiém tra trong lwong tii mau

Mot phuong phap don gian dé danh gia cac thiét bi s dung trong tiép
nhan méau c6 hoat dong tot hay khong 1a theo ddi trong lugng tai mau dau tién
ngay & may lic hay cAn mau. Phuong phap nay phai kiém tra cac thiét bi hang
ngdy, néu may lic hodc can mau cho trong lwong tii mau ning hodc nhe qua
hodc & gidi han cao hay thap ciia ngudng cho phép thi phai can chinh lai dé
may lay mau & tri sd trung binh.
1.6.1.2. Kiém tra trong lwong tii mdu todn phdan

Céac phuong phap ¢ trén déu dya vao trong luong quy dinh thé tich mau
tiép nhan, bao gém tai mau, dudng day, chat chdng dong, chit bao quan va
mau. Thé tich tai méau thong thudng 12 450 + 45ml (hozc 250 + 25 ml hay 350
+ 35 ml) nhung trudng hop dic biét co thé cho phép 1dy mot thé tich it hon
Va0 cac tdi thich hop chira chéng dong dé giam thé tich twong tmg. Mot ml
mau cd can ning khong dudi 1,053 gam, ddy 1a trong luong mau ¢ ngudi hién
mau c6 ndong d6 huyét sic td 125g/1, nhu vy tai mau sé co can ning khong it
hon 426 gram (1,053g/ml x 405ml) cong thém trong luong tdi va chong dong.
Pé xac dinh trong lwong tii nén can ti thiéu 10 tai cho mdi 16 cia mdi nha
san xudt, luu ¥ tdi cua cac 16 khac nhau ciling c6 trong luong sai s6 dang ké.
Hiéu qua chéng dong sé giam néu ting hematocrit va ting thé tich mau nén
trong luong toi da cua tai mau chap nhan dwoc 1a 522 gram (1,053 g/ml x
495ml) cong thém trong lwong ti va chong dong [67],[75].

Déi voi loai tai méi 800ml dung trong Ky thuat valeri dé dong lanh hong
cau thi ciing phai dam bao chi c6 450ml + 45ml méau duoc tiép nhan vao tui

so khoi. Khi tiép nhan mau co thé hiéu chinh lai cac loai can cho thich hop,
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thi méau co thé gap d6i va hep lai nhung luu ¥ dé chit chéng dong khong bi
ket lai trong phan gap cua tGi va khdng 1am thung tai [67].
1.6.2. Kiém tra cdc ché phim mdu

Pam bao chat luong cac ché pham mau bao gdm céc kiém tra dam bao
thu thap hiéu qua cac thanh phan chuyén biét cia mau hoic cac yéu td dong
mau. Kiém tra hiéu qua sau truyén mau thuong c6 ich nhung khong bit budc,
cac van dé vé lua chon nguoi hién mau, thé tich tti mau, d6 chinh xac cta cac
loai can st dung va thé tich chong dong cling nhu voi mau toan phan.
[67],[68],[98].

1.6.2.1. Kiém tra chat lwong mdau todn phdn: Mau toan phan duoc xac
dinh thé tich mau bang hé théng can trong lugng rdi tinh ra thé tich va xac dinh
ham luong huyét sic t6 bang cach do huyét sic t6 (/1) bang may do roi tinh ra
huyét sic t6 ctia don vi méau todn phan [67],[99],[100].

- Xac dinh thé tich don vi mau todn phan: Can trong lugng ctia tii mau trir
di trong lwgng cua thi co chat chéng dong, cach tinh:

Thé tich bang mililit = __Trong lwong lay mdu (g)
1,06

+ Thé tich = 450ml
+ Thé tich = 250ml, 350 ml (dugc phép sai sd: 10%.)

- Xac dinh luong huyét sic to:

Huyét sdc t6 trong tii (gam) = _HBA/lX thétl’cfonggu da lay (ml)

+ Thé tich mau 250ml c6 huyét sic té > 25g
+ Thé tich mau 450ml c6 huyét sic t > 45g

1.6.2.2. Kiém tra chat heong khéi hong cau: Cac don vi hdng cau diéu
ché tir mau toan phan chéng déng CPDA - 1 c6 thoi gian luu triv 13 35 ngay,

khdi hong cau dugc bu lai chat nudi dudng hong ciu SAGM thoi gian luu trix
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1a 42 ngay. Hematocrit khong duoc vuot qua 80%, diéu nay d& thyuc hién bang
cach tach 225 - 250ml huyét tuong (238 - 258 gam) tir tai mau todn phan 449
- 522 gam. Hematocrit phai duoc kiém tra hang thang [4],[79],[102].

- Kiém tra h6ng ciu léng dic: Puoc xac dinh thé tich, huyét sic to,
hematocrit sau khi diéu ché. Kiém tra chét luong hong cau ling véi 1% tat ca
cac don vi duge diéu ché hay bdn don vi/thang. Kiém tra béng cach can trong
luong, do huyét sic t6 va do hematocrit.

Thé tich (ml) = trong lwong trir bi (gam) x 1,06 (Sai biét < 5%)

Kiém tra huyét sic to va hematocrit: Sau khi can lic tai mau cho déu rdi
cit doan day tii mau, bo vai ml dau tién rdi cho vai ml mau vao dng nghiém dé
do huyét sic t6 va hematocrit bang may. Két qua thong thuong 1a hematocrit
dat 0,65 - 0,75 I/l, huyét sic t6 dat trén 25g/don vi ddi voi don vi mau cé thé
tich 250ml va trén 45g/don vi v6i don vi mau co thé tich 450ml [67],[103].

1.6.2.3. Kiém tra chat lwong khoi hong cau ngh€o bach cau: Theo tiéu
chuan Hoi Truyén mau Hoa Ky va Chau Au thi céc ky thuat diéu ché hong
cau ngh@o bach cau phai giir dugc 80% hong cau ban dau. Pé ngin ngira cac
phan Gmg sot khong do tan huyét khi truyén mau thi s6 lwong bach cau trong
t0i mau phai dudi 5 x 10%/ don vi [67],[98].

1.6.2.4. Kiém tra chdt lwong khéi tiéu cau: Cac co s diéu ché tiéu cau
thudng xuyén phai danh gia it nhat mdi thang bén don vi tiéu cau vé s6 luong
tiéu cau, pH va thé tich huyét twong. Mdi don vi tiéu cAu nén duogc chon tir
mdi may chiét tach. Panh gia ndy phai duoc thyc hién vao cudi thoi gian luu
trit hodc khi sir dung don vi tiéu cau, tron lic that déu trude khi iy mau thir,
nhiét do khi do pH ciing phai twong ty nhu khi Iuu trir. Trén nhdn cua don vi

tiéu cau phai co ghi thé tich va thé tich thyc té khi kiém tra phai khong sai biét
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qua 10%. Dbi véi cac don vi tiéu cau luu trit & 20 - 24°C phai dugc thuong

xuyén lic nhe, don vi tiéu cau ciing dwogc luu trit & 1 - 6°C va lic nhe.
S6 lwong tiéu cau trong don Vi tiéu cau = s6 hwong tiéu cau /ul X 1000 X 6 ml.

Theo tiéu chuan quy dinh khi kiém tra vao cudi thoi gian luu tri thi toi
thiéu 75% cac don vi duoc kiém tra phai dat s luong tiéu cau trén 5,5 x 10%/
don vi. CON véi cac don vi tiéu cau chiét tach khi kiém tra vao cubi thoi gian
lwu trix thi tdi thiéu 1a 75% cac don vi duoc kiém tra phai dat s6 luong tiéu
cau trén 3 x 10/ don vi. Céc don vi tiéu cdu phai duoc diéu ché trong vong
8gio sau khi tiép nhan mau toan phan. Thé tich huyét twong hodc thé tich
dung dich diéu chinh phai c6 pH trén 6,0 ¢ nhiét do luu trit dbi v6i tat ca cac
don vi duoc kiém tra vao cudi thoi gian luu trir. Khong duogc sir dung cac don
vi tiéu cau da bi ngung két quan sat duoc bang mit thudng, nhiét 4o phai
duoc ghi lai mdi 4 gid trong sudt thoi gian luu trit. Nhiét d6 bién dong qua
mirc, thé tich huyét twong it va kém trao d6i khi trong qua trinh luu trit 14 cac
nguyén nhan thuong gap lam pH dudi 6,0. Con nguyén nhan khdng phai do
nhiét d6 bién dong, cac don vi tiéu cau dugc lic nhe thudng xuyén va trao doi
khi tét thi phai ting thém thé tich huyét twong [67],[104].

Kiém tra don vi tiéu cau dam dic vé6i thé tich, do pH, luong tiéu ciu,
bach ciu bang can tui tiéu cau, dém tiéu cau, bach cau trén may dém té bao
mau va do pH bang may pH ké. Kiém tra 1% tat ca don vi diéu ché hay 10
don vi/thang.

Kiém tra thé tich: Can tdi tiéu ciu dam dic bang trong luong, trir bi tdi va

chit chdng dong.

Thé tich bing mililit = Trong leong tii tiéu cdu da trir bi
1,03
- Binh thudng 40ml < thé tich < 60ml
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Kiém tra pH: lic déu tai tiéu cdu dam dic rdi cit dng day cua tai, bo vai
ml dau tién rdi cho vai ml vao dng nghiém sach, kho, do pH bang may pH ké.
Két qua binh thuong 12 6,5 < pH < 7,4 & nhiét d6 22°C.

Kiém tra sb lugng tiéu cau, bach cau: Lic déu tui tiéu cau dam dic, cit
doan day cua tai tiéu cau, bo vai ml dau tién va cho vai ml vao ng nghiém dé
do pH, cho vai ml vao éng nghiém c6 EDTA dé dém tiéu cau va bach cau,
dém bang may tu dong hay trén budng dém, cin lic déu trude khi dém, hoic
dém bang may dém té bao tw dong. Két qua tiéu cau 10™ = tidu cau ngudi cho
tiéu cau 10%1 x thé tich ml tiéu cau dam dic/10°. S6 lwong tiéu cau 10° = tiéu
cau ngudi cho tiéu cdu 10%/1 x thé tich ml tiéu ciu dam dic/10°. Gia tri binh
thuong, tiéu cau duéi 0,5 x 10"/don vi, bach cau dudi 0,2 x 10% don vi

[105],[106].

1.6.2.5. Kiém tra chat lwong don vi huyét twong twoi déng lanh: Huyét
tuong dong lanh duogc kiém tra protein, pH, hoat tinh va n6ng do yéu t6 VIII,
ton tai té bao mau duoc dicu ché tir mau todn phan, bang may chiét tach. Ky
thuat kiém tra ldy mau huyét trong tuoi dong lanh tir mau toan phan va chiét
tach, truéc khi doéng lanh 1a ldy hai doan ddy 10cm c6 huyét tuong mdi
tuan/lan. Thyuc hién dinh lugng protein, do do pH, dém héng cAu, bach ciu,
tiéu cau, dinh lurong hoat tinh va néng do yéu 6 VIII. Kiém tra bﬁng mit xem
thi huyét twong c6 bi v sau diéu ché, trudc dong lanh, sau pha dong xem co
cuc dong hay d6i mau. Pinh luong va dém cac té bao mau bang may tu dong
két qua phai dat protein dudéi 60 g/l, pH tir 6,5 - 7,4, hdng cau dudi 6 x 10%1,
bach cau dudi 0,1 x 10%1, tiéu cau dudi 50 x 10%/1, nong d6 yéu t VIII trén
0,7 IU/ml,[67], [98].

1.6.2.6. Kiém tra chat lwong yéu té VIII tiia lanh: Cac co s& diéu ché yéu
té VIII tha lanh phai kiém tra t6i thiéu bon don vi tia mdi thang, cac don vi

két tua lanh duoc pha dong & 37°C va sir dung trong vong 8 gid sau khi pha
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d6ng nhu mot ngudn cung cip yéu té VIII trén 80 TU/don vi. Néu kiém tra
bang mau hdn hop tron chung ctia nhiéu tai thi phai dat tdi thiéu 75% sé miu
hdn hop c6 sb luong yéu t6 VIII trén 80 1U x s6 mau. Cé thé cho phép kiém
tra bang mau hdn hop ciia bon tai va tinh s6 lwong trung binh cua yéu t6 VIII
phai dat trén 80 IU/don vi. Xét nghiém dinh lwong yéu t6 VIII c6 d6 chinh
xac va do lap lai kém, nén dugc thuc hién & mot phong xét nghiém chuyén
khoa [15],[34],[67].

Kiém tra tia lanh yéu td VIII ¢6 dic: Taa lanh yéu t6 VIII duoc kiém tra
Vo1 dinh luong yéu td VIIlc, V, fibrinogen va do thé tich. Thuc hién xét
nghiém dinh luong yéu t VIIIc (cir mdi hai thang/1an) bang cach iy sau don
vi két taa lanh d4 lwu giit mot thang sau diéu ché, tron chung dé do thé tich va
dinh luong yéu t6 VIIlc. Liy sau don vi két tiia lanh da luu giir cac théang sau,
sau khi diéu ché tron chung dé do thé tich va dinh luong yéu t6 VIIIc, V. Pinh
luong fibrinogen ctr 1% cac don vi két tia lanh hay 1a bon don vi két tua
lanh/thang dugc dinh lugng fibrinogen. Két qua phai dat 1a thé tich tir 10 -
20ml, yéu t6 VIIIc trén 70 TU/don vi, yéu té V trén 80 IU/don vi, fibrinogen
trén 140mg/don vi [74],[75],[107].

Viéc to chuc hé théng dich vu truyén mau mot cach hop 1y d6 1a van
dong nguoi HMTN, xay dung ngan hang mau theo hudng tap trung va hién
dai tor khau kham tuyén chon, tiép nh4n mau, sang loc, san xuit ché phém
mau, luu trit va cung cp mau, 1am tt cong tac kiém tra chét luong. Dic biét
trong truyén mau 1am sang céc thay thudc phai co chi dinh dung, chi sir dung
mau khi thue su can thiét va thiéu thanh phan nao truyén thanh phan d6 méi

thuc sy nang cao chat lwong mau va ché pham méu trong dich vu truyén mau.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién civu thuwe trang chit liwong mdu va ché phim mdu
2.1.1.1. Nghién citu thuc trang nguwoi hién mau nam 2010 - 2011

Phan mém quan 1y, tai liéu lwu trit théng tin quan 1y vé tuyén chon, tiép
nhan, san xudt ché phém mau cia nguodi hién mau nam 2010-2011
2.1.1.2. Nghién citu chdt lwong mdu va ché pham mdau nam 2010 - 2011

- Cac don vi mau toan phan tir nguoi hién mau dugc Trung tim Huyét hoc
- Truyén mau Hai Phong tiép nhén theo tiéu chuan ngudi hién méau hién hanh,

- Cac ché pham mau 1a khdi hong cau, huyét twong twoi dong lanh,
huyét twong bo tua, khdi tiéu cau pool, tia lanh yéu t6 VIII, dugc diéu ché tir
nhitng don vi mau toan phan tiép nhin
2.1.2. Doi twong nghién ciru hiéu qud gidi phdp nang cao chdt liwgng mdu
va ché phiam mdu
2.1.2.1. Nguwoi hién mau dwoc mé réng nam 2012-2013

- Phan mém quan 1y, tai liéu luu trir thong tin quan 1y vé tuyén chon, tiép
nhan, san xudt ché phém mau cia nguodi hién mau nam 2012-2013
2.1.2.2. Céc don vi mau va ché pham mdu nam 2012-2013

Céac don vi mau dugc tiép nhan ndm 2012-2013 va céc ché phim mau
duoc didu ché theo quy trinh chuan hoa va trong vong 8 gio ké tir khi két thic
tiép nhan mau
2.1.2.3.Nghién citu ndng cao kién thirc truyén mdu lam sang

Béc sy va diéu dudng tham gia hoc tdp nang cao kién thirc vé truyén mau

lam sang



32

2.1.2.4. Nghién citu tai bién truyén ché pham huyét tiong twoi dong lanh

Céc don vi huyét twong twoi dong lanh duoc san xuat bang phuong phap
ly tdm 01 Ian va ly tdm 2 lan cling vé&i bénh nhan duoc st dung cac ché pham
huyét trong d6 tai Bénh vién Hitu nghi Viét — Tiép Hai Phong
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 1 nam 2010 dén thang 12 nam 2013
2.2.2. Dia diém nghién ciru

Tai Trung tim Huyét hoc-Truyén mau va cac khoa 1am sang Bénh vién
Htu nghi Viét Tiép Hai Phong
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru duogc thiét ké va tién hanh qua 2 giai doan:

Giai doan 1- nghién ctru thyc trang: Dung phuong phap nghién ctru mo
ta cit ngang tir thang 1 ndm 2010 dén thang 12 nam 2011

Giai doan 2- nghién ctru can thiép: So sanh két qua nghién ctru trude va
sau can thiép theo phuong phéap tién ctru. S6 liéu dugc thu thap tir thang 1
nim 2012 dén thang 12 nam 2013 (Sau can thiép) so véi sb lidu tir thang 1
niam 2010 dén thang 12 nam 2011 (trudc can thiép)
2.3.2. Tinh cé méu va phwong phdp chon méu
2.3.2.1. Tinh ¢& mau

- Nguoi hién mau: Toan bo sé luong nguoi tham gia hién mau nam 2010
-2011 va 2012 -2013

- Chat lugng mau va ché phadm mau: Cac don vi mau toan phan, khéi
hong cau, huyét twong tuoi dong lanh, huyét twong bo tia, khéi tiéu cau pool,
tda lanh yéu t6 VIII dugc nghién ciu so sanh sau can thiép (2012 — 2013) véi
trude can thiép (2010-2011), mdi nhom chon s6 lwgng mau theo cong thirc

udc luong ty 1€ mot nhém mo ta:
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n222 pq

(-al2)" 42
Céc tham sb 1a:
n : C& mau nghién ciru
Zawn - Heéso tin cay & mic xac suat 95% = 1,96
p : Ty 16 % mau todn phan, khdi hong ciu, huyét twong twoi

dong lanh diéu ché dat yéu cau chét luong nim 2008 cua Bénh vién
Truyén mau - Huyét hoc thanh phd HO Chi Minh [100]

q . Ty 1& % mau todn phan, khéi hong cau, huyét twong tuoi
d6ng lanh diéu ché khong dat yéu cau chit lugng nim 2008 cua Bénh
vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phd Ho Chi Minh [100]

d : Sai s6 twong ddi (d = 5% = 0,05)

Chon méu dua vao ty 1& mau toan phan, cac ché phdm mau dat yéu cau
vé chat lugng duoc tiép nhan, diéu ché nam 2008 tai Bénh vién Truyén mau -
Huyét hoc thanh phé Ho Chi Minh. Trong d6 ty 18 tiép nhan mau toan phan
dat chat luong 93%, diéu ché khoi h@)ng cau dat chat luong 92%, huyét tuong
twoi dong lanh dat chét lugng 92%.

Nghién ctru su thay doi nhan thirc vé truyén mau 14m sang cua cac bac
sy va diéu dudng dugc dao tao trong nam 2012 tai trung tim Huyét hoc-
Truyén méau Hai Phong: Toan bé cac bac sy va diéu dudng tham gia hoc tap
nang cao kién thirc truyén mau 1dm sang nim 2012 do Trung tim dao tao va
chi dao tuyén Bénh vién Hitu nghi Viét-Tiép két hop v6i Vién Huyét hoc —
Truyén mau Trung wong to chirc

Nghién ciru vé tac dung khong mong muén ding ché pham huyét trong
tuoi dong lanh dugc so sanh tac dung phu cua bénh nhan st dung ché phém

huyét twong ly tAm 01 1an va ly tdm 02 lan, duoc tinh theo cong thirc trén va
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dira vao ty 18 san xuat va str dung ché phadm huyét twong tai Trung tim Huyét
hoc - Truyén mau Hai Phong nam 2010 14 85,2% (Bang 3.12)

Kiém tra chat luong ché pham mau iy 15% s mau nghién ctu dé tién
hanh kiém tra chat luong.

Vi cac tham sb trén ¢& mau duoc tinh:

- Nghién ctru thyc trang chat luong méau va ché phim mau nim 2010 -
2011 va 2012-2013 ¢& mau la:

+ C& mau cho nghién ciru chat lugng mau toan phan (sé luong miu
nghién ciru mdi loai don vi mau 250 ml, 350ml; nghién ciru thyc trang va can
thiép bang nhau) voi p = 93%, n= 101

+ C& mau nghién ciru chit lwong khdi hong cau (sé lwong miu nghién ctru
mdi loai don vi khdi hdng cau dugc didu ché tir don vi mau toan phan 250 ml,
350ml; nghién ctru thuc trang va can thiép bang nhau) véi p = 92%, n= 114

+ C& mau huyét twong twoi dong lanh (s6 lugng mau nghién ciu thuc
trang va can thiép bang nhau) voi p = 92%, n = 114.

Chuing t6i nghién ctru mau toan phan, khdi hong cau, ché pham huyét
tuong twoi dong lanh mdi loai 12 200 mau

+ Huyét trong bo tia, khdi tiéu cau pool va tia lanh yéu t6 VIIL, ty 1¢
san xuit tai trung tam dat thép (48 don vi khdi tiéu cau pool va 44 don vi tia
yéu t6 VIII/ nim 2010), chung t6i tién hanh lay mau theo wdc luong gia tri
trung binh, c& mau nghién ctru cho thuc trang va can thiép mdi loai 1a 50.

- C& mau nghién ciru nang cao nhan thirc V& truyén méau 1am sang cua cac
bac sy va diéu dudng 1am sang: Tét ca cac bac sy va diéu dudng duoc dao tao
kién thire vé truyén mau 14m sang ndm 2012 1a 200 bac sy va 200 diéu dudng

- C& méu nghién ciru vé tac dung khong mong mubn sir dung ché pham
huyét trong tuoi dong lanh bang phuong phéap ly tim 01 1an va ly tm 2 lan:
p = 85,2%, s6 mau 1a 194; ching tdi lay mau nghién ciru 14 200. (Nghién ctu

sinh truc tiép theo di cAc biéu hién cua bénh nhan khi duge truyén ché phém)
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- C& mAu kiém tra chét lugng: Ly 15% tong s6 mau nghién ciru dé kiém
tra chat lugng: mau todn phan, khbi hong cau, huyét twong tuoi dong lanh mdi
loai 30 mau; huyét tuong bo tua, khdi tiéu cau pool, tua yéu t6 VIII mdi loai
kiém tra 20 don vi
2.3.2.2. Phwong phdp chon mdu

- Mau nghién ctru vé méu toan phan: Dwa vao lich ké hoach tiép nhan
mau theo quy dinh trong nim, chung t6i bat thim iy 10 budi (mdi thang mot
buéi), mdi budi tiép nhan méu chung t6i danh sO thtt tu cac don vi mau c6 thé
tich 250 ml va 350ml theo sé thtr ty riéng. Chon don vi mau thé tich 250 ml
nghién ciru ¢ sé dudi cua sb tha tw 1a 1,3,5,7... va don vi méau thé tich 350ml
12 2,4,6,8... chon du 10 don vi mbi loai dé nghién ciru. Céc budi sau thay doi
cac s6 thir tw dé chon dén khi ¢t mau nghién ciru mdi loai 1a 200 don vi.

- Khéi hong cau thé tich 250ml, 350ml: nghién ctru theo cc mau mau
toan phan d4 chon tién hanh san xuit khdi hong cau dé nghién ctu.

- Huyét twong tuoi dong lanh: Bit thim cac budi tiép nhan mau, sau khi
san xuat ché pham huyét tuong xong l4y theo sb tht tu theo quy wdc mdi budi
san xudt 50 don vi dugc dong lanh theo dung quy trinh sau d6 pha dong dé
nghién ctru cac chi sd vé chat lugng

- Huyét tuong bo tia: Cac don vi huyét twong sau san xuit tua lanh yéu
t6 VIIL, tién hanh nghién ctru cac chi sé vé chat lugng

- Khdi tiéu cau pool: Cac don vi khdi tiéu cau pool dugc san xudt tai
Trung tdm nam 2011 va ndm 2013, tién hanh ldy mau (ndm 2011 nghién ctru
thuc trang, nam 2013 nghién ciru danh gia hiéu qua) duoc didu ché trong 2
quy/ nim bang cach vao dau nam tién hanh nghién ctru bat tham chon 2 quy
trong nam.

- Taa lanh yéu td VIII: Cac don vi taa lanh yéu td VIII dugc san xuit tai
Trung tdm nam 2011 va ndm 2013, tién hanh ldy mau (ndm 2011 nghién ctru

thuc trang, nam 2013 nghién ciru danh gia hiéu qua) duoc didu ché trong 2
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quy/ nim bang cach vao dau nam tién hanh nghién ctru bat tham chon 2 quy
trong nam.

- Chon mau nghién ctru tac dung khong mong mudn truyén huyét twong:
Ching tdi chon nhitng bénh nhan nam diéu tri tai 2 khoa ngoai (Ngoai bong -
Tao hinh va khoa ngoai phau thuat thin kinh - Long nguc) va 2 khoa noi
(Khoa noi ho hap va khoa noi tiéu hoa). Cac bénh nhan dugc chon c6 chi dinh
ding huyét twong twoi déng lanh, cé tridu chimg 1am sang hoan toan tinh téo
sau d6 cr bénh nhan co6 chi dinh truyén huyét twong tuoi déng lanh ngay I¢
cho dung huyét twong twoi déng lanh ly tdm 01 1an, bénh nhan c6 chi dinh
huyét twong tuoi déng lanh ngdy chin cho dung huyét trong tuoi dong lanh
ly tdm 02 lan cho dén khi ding hét mbi loai huyét twong 1a 200 don vi.

2.3.3. Ngi dung nghién Ciru

2.3.3.1. Nghién citu thuc trang chat lwong mdau va ché pham mdu tai Hai
Phong:

a) Thuc trang nguwoi hién mdau: Thu thap sé liéu nam 2010 - 2011 qua phan
mém quan 1y ngudi hién mau cta Trung tam.

- P6i twong ngudi tham gia hién mau: Nguoi HMTN, ngudi HMCN,
NNCM va nguot HMNL

- Ty 1& % nguoi hién mau bi tri ho&n khdng du can ning

- Ty 1& % nguoi hién mau bi tri hodn do huyét sic t6 thap,

- Luong huyét sac t trung binh cua cac nhom dbi twong hién méau

- Ty 16 méu tiép nhan ¢ ngudi HMTN/ tong s6 méu tiép nhan

- Thé tich méu tiép nhan 250ml va 350 ml/ 1 lan tiép nhan

- Ty 18 hién mau nhéc lai/nam

- Ty 1¢ d6i twong hién méu theo lira tudi (18-24; 25-35; 36-49; 50-60)

- Ty 1& d6i twong hién mau theo nghé nghiép: Hoc sinh - sinh vién (HS-
SV), can bd cong nhan vién (CBCNV), lyc luong vii trang (LLVT), lao dong
tw do (LDTD); LDTD: Gom néng dan va cac thanh phan khac trong x4 hoi
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- S6 budi hién mau tap trung c6 sd lwgng mau tiép nhan: Dudi 200 don
Vi/ budi; tir 200 — dudi 500 don vi/budi; tir 500 don vi trd 18n/ budi

- S6 don vi mau toan phan duoc san xuit thanh cac ché phdm mau (cac
loai ché pham, ty 18 % duoc san xuit so voi mau todn phan tiép nhéan)

b) Thuec trang chat lieong mdau va ché pham mdu

Céc don vi mau todn phan cé thé tich 250ml va 350ml tiép nhan tir ngudi
hién mau theo quy ché hién hanh, dugc chon ngau nhién, dugc diéu ché theo
phuong phap thong thuong, thoi gian san xuit ché pham méau ngoai 8 gio ké
tir khi tiép nhan méu, ché pham huyét twong twoi dong lanh chi ly tim 01 1an
* Céc théng sé nghién ctu:

- Méu toan phan, khdi hdng cau: Thé tich, luong huyét sic t6/ don vi,
hematocrite (I/) va s6 luwong bach cau, sb luong tiéu cau con lai/ don vi.

- Huyét trong tuoi dong lanh, huyét twong da bo tia: Thé tich, ndng do
yéu td VIIL té bao mau con lai gdm hong cau, bach cau, tiéu cau va dinh
lugng protein, fibrinogen, pH.

- Huyét twong bo tiia: Thé tich, lugng protein, pH

- Khéi tiéu cau pool: Thé tich, s6 lugng tiéu cau, sb lugng bach cau, pH.

Tat ca cac thong sb trén tinh gi tri trung binh, so sanh ty 1& % dat theo
tiéu chuan Viét Nam va Chau Au.
2.3.3.2. Nghién citu hiéu qua mot sé gidi phdp ndng cao chat heong ché pham méu:
a) Trién khai cdc gidi phdp:

* M6 rong dbi twong nguoi hién mau:

- Tiép tuc van dong va thu nhan mau & tudi thanh nién va HS-SV

- T chirc van dong, tuyén truyén cac so, ban, nganh cua thanh phd tham
gia hién méau

- T6 chitc van dong, giao chi ti€u cho cac co quan, don vi, quan, huyén

trong thanh phé tham gia hién mau 1-2 lan trong nam
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- Ban chi dao c6 ké hoach cu thé dén cac don vi (ké hoach sb 753/KH-
BCD ngay 17/5/2012 cia UBND thanh phb Hai Phong - phu luc 4), tao diéu
Kién thuan lgi cho viéc tuyén truyén van dong dat két qua cao nhét

- Thanh phé nhan sy hd tro cua Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung uong
chuyén giao cong nghé ki thuat trong thuc hién dé an 1816 nam 2012 vé van dong
HMTN theo hop dong s6 07/HDCGCN ngay 27 thang 4 nam 2012 (phu luc 7).

* Tiép nhan mau tap trung: Tang s6 budi Ay mau tap trung sb luong 16n
bang cach t chirc tt cac su kién hién mau nhu L& hoi xuan hong, Ngay toan
dan hién méau, ngay ton vinh ngudi hién mau... Ban chi dao van dong HMTN
6 ké hoach va ra cac vin ban kip thoi dé chi dao, to chire cac su kién dat hiéu
qua cao nhat; cong van s6 8249/UBND-VX V¢ viéc chi dao td chirc cac bubdi
hién mau s6 luong 16n (phu luc 5); Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau xay
dung quy trinh va t6 chirc nhiéu don vi tham gia hién méau thanh mot diém
tiép nhan mau tap trung

* Ap dung quy trinh chuan san xudt ché pham mau va san xudt ché pham
maéu trong vong 8 ké tir khi tiép nhan mau: Theo chi dao cia Hoi dong truyén
méau Bénh vién dugc thanh lap quyét dinh s6 53/Qb-SYT ngay 29 thang 1 nam
2012 ciia S¢' Y té thanh phd Hai Phong (phu luc 6). Hoi dong truyén mau Bénh
vién d4 giam sat chat luong va sir dung méu, ché pham mau mot cach hop 1y - an
toan - hiéu qua bang cach chi dao Trung tim Huyét hoc-Truyén mau ning cao
chit lwong ché pham mau bang cach ap dung quy trinh san xuat ché phdm mau
dugc chudn hoa 11-DA5 ctua DS Trung Phan (theo so do 2.2) va dam béo thoi
gian san xuat ché pham trudc 8gio ké tir khi tiép nhan mau [7].

* Nang cao nhan thirc vé truyén mau 1am sang cho cac bac sy va diéu dudng:

+ Mo 16p bdi dudng kién thiic an toan truyén mau trong 1am sang cho
cac bac sy, diéu dudng theo du an nang cao chit luong st dung mau trong
lam sang do chuyén gia cua Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung uong giang

day va cung cap tai liéu.
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+ Do twong 12 bac sy: M 04 16p mdi 16p 50 hoc vién, ndi dung dao tao
vé chi dinh truyén mau, sir dung ché phim mau, an toan vé mién dich, an toan
vé bénh nhiém truing, xi trf tai bién truyén mau, han sir dung ché pham mau.
Khi nhap hoc va sau két thiic khéa hoc, hoc vién duoc danh gia kién thirc
bang bo cdu hoi (phu luc 9).

+ Poi twong 1a diéu dudng: Md 04 16p mdi 16p 50 hoc vién vé nodi dung
ldy méau 1am xét nghiém, thu tuc hanh chinh linh mau, dinh nhém méu hé
ABO va Rh, theo ddi qua trinh truyén mau. Khi nhap hoc va sau két thuc khoa
hoc, hoc vién duoc danh gia kién thirc bang bd cau hoi (phu luc 9).

* Theo ddi cAc tai bién truyén ché phim mau trude va sau 4p dung cac
giai phap nang cao chat lugng ché phim mau: Cac bénh nhan cé du tiéu
chuan nhu tinh tdo tiép xtc t6t va ¢ chi dinh truyén huyét trong tuwoi dong
lanh, bénh nhan duoc theo ddi trong sudt quéa trinh truyén ché phdm huyét
twrong va ghi lai vao phiéu theo ddi vé cac tac dung phu nhu sdt, rét run, ndi
mé day, kho tho, huyét 4p ha.

b) Panh gia hiéu qua giai phap:

Danh gia hi¢u qua cac giai phdp sau 2 nam thyc hién 2012-2013:

* /& giai phap mo rong ddi tugng nguoi hién mau:

- Ty 1& % cac d6i trong ngudi HMTN, nguoi HMNL, nghé nghiép, lira tubi
S0 V6i trude khi tuyén truyén mé rong déi tuong nguoi hién mau,

-S4 lugng don vi mau tiép nhan.

- S6 lwgng mau tiép nhan tir nguoi HMTN,

- S6 lwgng mau tiép nhan c6 thé tich 350 ml.

- S6 lwgng mau tiép nhan tir ngudi HMNL.

* Hiéu qua md rong tiép nhan mau tap trung sb lwrong 16n:

- S6 budi hién mau sé lwong 16n (trén 500 don vi/ budi)

- SO luong mau ti€p nhan trong cac budi hién mau s6 luong lon.
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* Hiéu qua nang cao chit lvgng ché phdm mau sau khi d ap dung chuan
hoa ky thuat va san xuat ché pham mau trong vong 8 gio ké tir khi két thuc
tiép nhan mau:

- Ty 18 ché phdm mau dugc san xuit so v6i tong s6 mau toan phan tiép nhan,

- Ty 18 % huyét twong duogc san xuat,

-Ty 1€ % khdi tiéu cau pool dugc san XUAt,

- Ty 1€ % tda lanh yéu t6 VIII duoc san xuit,

- Chét luwong ché pham mau: céc chi tiéu vé chét lugng cta khdi hong
cau, huyét twong tuoi dong lanh, khdi tiéu cau pool, tua lanh yéu t6 VIIL

* Nang cao kién thirc sor dung mau, ché phidm mau hop ly, theo ddi tai
bién truyén ché phdm mau trude va sau khi st dung cac giai phap nang cao
chat lugng mau:

- Péanh gia thay d6i nhan thiic ctia bac sy, diéu dudng 1am sang vé sir
dung ché pham méu theo bd cau hoi.

- So s&nh thay d6i tai bién truyén mau nhu sét, ngira, néi man, kho tho,
huyét ap ha khi sir dung huyét twong twoi dong lanh loai bach ciu bang
phuong phéap ly tdm hai 1an tai cac khoa 1am sang d& chon nghién ctu tai

Bénh vién Hiru nghi Viét-Tiép
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Nghién ciru thye trang mau va ché pham tai Hai Phong

2010-2011

|

.

.

!

Thuc trang
Nguoi hién
mau

Thyc trang
Tiép nhan
mau

Thyc trang
Chat lugng

ché phAm mau

Thuc trang
Su dung mau
lam sang

.

.

.

Muc tiéu 1: Thue trang chit lwgng mau va ché phdm mau nim
2010-2011

A 4
Bién phap can thiép 2012: Mo rong d6i twong nguoi hién méu;
Tang cudng tlep nhan méu sb luong 16n; Ap dung quy trinh chuan
hoa san xudt ché phdm mau; Dao tao kién thic truyén mau 1am sang

y y A A

Nguoi hién Tiép nhan Chat luong Str dung
mau 2012 - mau 2012 - mau 2012 - mau 2012 -
2013 2013 2013 2013
So sanh So sanh So sanh So sanh
Nguoi hién Tiép nhan Chat luong Str dung
mau 2010 - mau 2010 - mau 2010 - mau 2010 -
2011 2011 2011 2011

Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua cac bién phap ning cao chit mau va
st dung mau nam 2012-2013

So do 2.1. So @6 nghién Citu
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2.3.5. Cac chi tiéu danh gia
2.3.5.1. Chdt leong nguwoi hién mau

- Ty 1é va sb luong mau tiép nhén tir cac d6i tuong HMTN, HMNL

- Ty 18 ngudi hién méau bi tri hodn hién mau do khong dat vé luong huyét sic
td va can nang va luong huyét sic td trung binh cia cac nhém ddi twong nguoi
hién mau: Nguoi hién mau tinh nguyén, ngudi hién mau chuyén nghiép; theo
nghé nghiép nhu HS-SV, CBCNV, LLVT, LDTD; theo ltra tudi nhu 18-25; 26-
35; 36- 49; 50- 60.
2.3.5.2. S6 lirong mdu tiép nhdn va chat lwong ché pham mdu

- S don vi mau tiép nhan/ nam,

- Ty 1€ ngudi HMNL

- Ty 18 va s6 lugng don vi mau 350ml/ 1 1an hién

- S6 lwgng budi hién mau c6 s6 lwong mau tiép nhan trén 200don vi/budi
2.3.5.3. Hiéu qua mét sé giai phdp néng cao chat hrong mdu va ché pham

- Péi twong hién mau da dugc mo rong ngoai ddi twong 1a HS-SV 1a
CBCNV, LLVT, LDTD va ¢ cac ltra tudi >25

- Nguoi hién mau nhic lai ting

- Thé tich méau 350ml tiép nhan ting

- S6 lwong don vi tiép nhan trong mot budi hién mau tap trung tang 1én,

- Chit luong mau va ché pham mau:

+ Mau toan phan: Thé tich, luong huyét sic t6, d6 pH

+ Khdi h6ng cau: Thé tich, luong huyét sic t6, hematocrite, 40 pH

+ Ché pham huyét trong twoi dong lanh: Thé tich, nong do yéu t6 VIIL,
lwong fibrinogen, luong protein, cac t& bao con lai nhu bach cau, hong cau, tiéu
cau, do pH

+ Ché pham huyét tuong bo tua: Thé tich, lugng protein, t& bao méu con lai
nhu bach cau, tiéu cau, do pH

+ Khbi tiéu cau pool: Thé tich, sb lugng tiéu cau, t& bao con lai nhu bach

cau, h6ng cau, do pH
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+ Tua yéu t6 VIII: Thé tich, néng do yéu t6 VIIL, luong fibrinogen, do pH
2.3.5.4. C4c chi tiéu vé kién thirc truyén mdu: Phéat bo cau hoi khi nhap hoc
lam bai kiém tra dau vao, sau khoa hoc lai phat bo cau hoi 1am bai kiém tra
dau ra. Tong hop két qua va danh gia nhan thie hoc vién.

+ BA4c sy: Hiéu biét vé chi dinh truyén mau, sit dung ché pham mau, an
toan vé mién dich, an todn vé bénh nhiém tring, Xt tri tai bién truyén mau,
han sir dung ché phdm mau

+ Piéu dudng: Hiéu biét vé 1y mau 1am xét nghiém, thu tuc hanh chinh,
dinh nhém méauh ABO va Rh, theo ddi truyén mau
2.2.5.5. C4c chi tiéu vé phan ing truyén mdu

- Céc triéu chimg nhu: Sot, rét run, ndi mé day, kho thé, huyét ap ha
(xay ra trong va ngay sau truyén ché pham huyét tuong), dugc ghi lai trong
phiéu truyén mau.

+ Trude khi truyén ché pham huyét twong nhiét o, huyét ap va tinh
trang cac triéu chirng ctia bénh nhan binh thuong.

+ Trong khi truyén hodc ngay sau truyén ché phdm huyét trong, bénh
nhan c6 nhiét @6 > 38°C khi do6 c6 tridu chung sbt; huyét ap t6i da ha dudi
100mmHg va huyét ap t6i thiéu ha dudi 60 mmHg khi d6 bénh nhan c6 ha
huyét ap; bénh nhan c6 con rét run khi d6 xac dinh bénh nhan cé con rét run;
bénh nhan c6 ndi mé day; bénh nhan c6 con khoé thd, the gip va phai ngdi day
dé tho khi d6 bénh nhan c6 triéu chtng kho th.

2.3.6. Cac ky thudt ap dung trong nghién ciru
2.3.6.1. Xét nghiém cdc chi sé huyét hoc d@é tuyén chon nguwoi cho méu

Pém s6 lugng h6ng cau, sd lugng bach clu, sb lugng tiéu cau, dinh
luong huyét sic tb bang may dém té bao méau tu dong 24 thong sé PENTRA
60C+ clia hing Horiba va may do huyét sac t6 MiniHem ciia Cong hoa Phap.
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2.3.6.2. Xét nghiém dong mau

Dinh luong nong d6 yéu t6 VIII theo phuwong phap 1 thi cua Bigg.R;

dinh luong fibrinogen theo phuwong phép lam déng bang CaCl, cic xét

nghiém nay thuc hién trén may phan tich dong mau tu dong Stago cia Cong

hoa Phap.

2.3.6.3. Sdan xudt ché pham méu

May ly tdm lanh Hettich cia Cong hoa Lién bang Puc, ban ép tdi mau

ctia hing Terumo Nhat Ban, duoc san xuat theo quy trinh chuin héa cia Db
Trung Phan theo so d6 2.2

Ma&u toan phan
250/350ml

Huyét twong tuoi
(FFP)

Huyét trong tuoi
dung ngay

2800g/5'00"/22°C

Geol,

Huyét twong tuoi
déng lanh -35°C

>

Q

2830¢/5'00"/4°C

>
—>

Tiéu cau
Pool 4dv

O

Buffy coat

4980g/3'45"/22°

>

Dung dich

bao quan

A 4

(Pool 4dv)

Genls

Buffy coat
Pool 4dv

15209/1'50"/22°C

Khéi hong cau
nghéo bach cau

—>

\4

Khéi hong céu
b&o quan

Gam> O

14509/1'30"/22°C

Dung dich
pha lodng

Yéu té VIl va
soi huyeét

Huyét tuong
Bo tua

Gidu lympho

@

Gidu bach cau
trung tinh

So do 2.2. Quy trinh chudn héa sdn xudt cac ché pham madu

2.3.6.4. Pinh lwong protein: bang phuong phéap biuret thie hién trén may sinh
hoa tu dong Cobalt 600 ctia Hoa Ky.
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2.3.6.5 Po dg pH: bang may do pH ké.
2.3.6.6. Cdy vi khudn cdc ché pham méu: bang phuwong phép thu cong co két
qua am tinh
2.3.6.7. Nghién curu thuc trang:
- Hd so bénh an ¢ truyén mau, ché phém mau. (tai bién, xir tri).
- Phan mém quan 1y nguoi hién méu, s6 sach ghi chép vé truyén mau nhu:
+ Hb so luu trit vé xét nghié¢m vé huyét sic t6, hematocrite, sd luong

h6ng cau, sb lugng bach cau, sb luong tiéu cau

+ Ho so vé két qua kham 1am sang nguoi cho mau

+ HO so vé két qua van dong hién mau nhan dao.

- Théng k&: Sé luong mau tiép nhan duoc ting nam, d6i twong ngudi
hién mau (HMTN, HMNL, HMCN, NNCM), % loai khong du tiéu chuan can
nang, huyét sic t6, luong huyét sic td trung binh cua cac nhom ddi twong
ngudi hién mau.

- Chit lugng mau va ché pham mau (mau toan phan, khéi hong cau, khéi
tiéu cau pool, huyét trong twoi déng lanh, huyét trong bo tia, tia yéu to VIII).

2.3.6.7. Nghién citu vé gidi phdp ndng cao chdt lwong ché pham mdu

- Hiéu qua md rong ddi tuong hién méau: Ty 1& ngudi HMTN, nghé
nghiép ngudi hién méu duoc mod rong ngoai dbi twong 1a HS-SV nhu
CBCNV, LLVT va LDTD ting 1én va lra tui ngudi hién mau ciing duge mé
rong ngodi Ira tudi thanh nién (18 - 24) sang céc lra tudi khac (25 - 35; 36 -
49 va 50 - 60) tang 1én

- Van dong nhitng ngudi du tiéu chuan hién thé tich 350ml/1 1an hién ting

- T6 chirc cac budi hién méu tap trung sb lwong 16n trén 200 don vi /budi ting
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- Hiéu qua chat luong cac ché pham mau khi ap dung chudn hoa qui
trinh san xuat va thoi gian san xuat trong vong 8 gio ké tir khi két thuc tiép
nhan mau théng qua danh gia cac thong sb chat lwgng mau va ché pham ting.

- Sy thay d6i vé nhan thire sir dung mau cua cac bac sy, diéu dudng 1am
sang ¢ cac bénh vién co sir dung mau cua trung tam.

+ Doi tuong 12 bac sy: Panh gia sy thay doi nhan thic cua béac si lic
nhap hoc va sau két thuc khoa hoc bang bd cau hoi vé kién thic truyén mau.

+ Dbi tuong 1 diéu dudng: Panh gia su thay doi nhan thic cia diéu
dudng luc nhap hoc va sau két thiic khoa hoc bang b cau hoi vé kién thirc
truyén mau

- Panh gia phan ng truyén mau khong mong muén khi sir dung ché
pham huyét twong tuoi didu ché bang cach ly tdm 01 lan va ly tam 02 lan
bang cach theo ddi tai phan Gng khi truyén ché phdm va so sanh két qua g
tuyén 2 loai ché pham.

2.3.7. Kiém tra chit lwong cdic ché phim mdu
2.3.7.1. Vat liéu

Chon ngiu nhién 15% trong téng sé mau nghién ciru (sé6 mau nghién ciru
mau toan phan mdi loai thé tich 1a 200 don vi, khdi hong cau 1a 200 don vi,
huyét twong tuoi dong lanh 200 don vi mdi loai tién hanh kiém tra chét luong
1a 30 mau). Khdi tiéu cau pool, tia yéu té VIII sé mau nghién ctu it hon, mdi
loai kiém tra chét luong 1a 20 don vi.

L4y ngiu nhién bang cach danh sb thir ty cac miu nghién ciru roi chon
theo s6 chén hoic 1é cho dén khi du sd lwong cac mau nghién cuu.
2.3.7.2. Phwong phap

- Méau toan phan sau khi tiép nhan: Can trong luong toan bo tai mau,
vubt mau tir day vao tai 2-3 lan tron déu; han va ldy mot doan day 1a 10 -

12cm 1am xét nghiém kiém tra; tinh cac chi sé chi yéu nhu thé tich (ml/don
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vi), huyét sic t6 (g/don vi), (cac xét nghiém sang loc HIV, HBV, HCV, giang

mai, sét rét phai 4m tinh).

- Khéi hong cau: Céc bude lay mau gidng nhu 1y mau mau toan phan, tinh
cac théng sb vé thé tich (ml/don vi), huyét sic t6 (g/don vi), hematocrite (I/1), sb
lwong bach cau con lai (G/don vi), s6 luong tiéu cau con lai (G/1), (xét nghiém

sang loc HIV, HBV, HCV, giang mai, s6t rét phai 4m tinh).

- Huyét tuong twoi dong lanh san xuat tir 2 don vi mau todn phan 250
ml: Cac budc ldy miu gidng nhu mau khéi hong cau, kiém tra tinh cic thong
s6 vé thé tich (ml/don vi), ndng d6 yéu t6 VIII (IU/ml), sé lwong bach ciu con
(G/don vi), s6 luong hong cau con (G/1), sé lwong tiéu cau con (G/I), protein
(9/1), (cac xét nghiém sang loc HIV, HBV, HCV, giang mai, sot rét phai am
tinh), cdy san phdm huyét twong, do pH.

- Khéi tiéu cau pool san xuat tir 4 don vi mau toan phan 250 ml: Cac
budc 1dy mau gidng nhu miu khdi huyét twong tuwoi dong lanh. Ldy miu kiém
tra tinh cac thong sb vé thé tich (ml/don vi), s6 luong tiéu cau (10" don vi), s6
luong bach cau con (G/don vi), sd lugng hdng cau con (G/1), (cac xét nghiém
sang loc HIV, HBV, HCV, giang mai, sot rét phai 4m tinh), cdy san pham tiéu
cau pool, do pH.

- Tua lanh yéu td VIII: Tua yéu td VIII dugc san xuit tir 8 don vi mau
toan phan thé tich 250 ml: Cac budc 14y mau gidng nhu mau huyét trong twoi
dong lanh, léy mau Kiém tra tinh céc thong sO vé thé tich (ml/don vi), néng do
yéu t VIII (IU/don vi), s6 luong bach cau con (G/don vi), sé luong tiéu cau
con (G/1), fibrinogen (mg/dv), (cac xét nghiém sang loc HIV, HBV, HCV,
giang mai, sot rét phai am tinh), cdy san pham taa VIII, do pH.

2.3.7.3. Pdnh gid chat heong ché pham mdu theo tiéu chudn Chdu Au

- Bon vi mau Viét Nam 1a 250ml va 350 ml
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- Tinh theo c6ng thic:
n x 250/350 ml
450

X: 12 sb can tinh theo don vi 250/350 ml.
n: Tiéu chuan Chau Au tinh tir don vi méu 450 ml.
2.4. Xir Iy 6 liéu
S6 liéu duoc xtr Iy bang cac phan mém thong k& y hoc Epi-info 6.04 va
SPSS 11.0, Tinh X, SD, ty 1& %, tinh p.
2.5. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dé cap dén chat lvgng méau va ché phdm mau.

- Céc ky thuat tuyén truyén vén dong, tiép nhin mau, san xuét ché phém
mau, chi dinh sir dung mau va ché pham mau, xtr tri tai bién truyén mau theo Quy
ché truyén mau 2007 (thong tu 26/2013) cia B6 Y té vé an toan truyén mau.

- Két qua nghién ciru 1am co so cho céc kién nghi nham cai tién nang cao

chat lugng mau va ché pham méau cia WHO va Bo Y té.
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Chuong 3

3.1. Thue trang chéit lwgng mau va ché phdm mau ¢ Hai Phong 2010 -2011.

3.1.1. Thue trang chit lwong nguwoi hién mdu

3.1.1.1.Thuee trang vé doi tiwong nguwoi hién mdu

Bang 3.1. So don vi mau tiép nhdn tw cac doi twong hién mau

Nim Niim 2010 Nim 2011 Tong s6
bT Don vi % Don vi % Don vi %
HMTN 8.962 | 82,0 | 9.314 | 84,0 18.276 83,0
HMCN 1.645 | 150 | 1.529 | 14,0 3.174 14,0
NNCM 329 3,0 249 2,0 578 3,0
Tongsé | 10.936 = 100 | 11.092 | 100 22.028 100

Nhan xét: Tong s6 don vi mau tiép nhan trong 2 nim 2010 va 2011 la

22.028 don vi, trong d6 tir ngudi HMTN 14 18.276 don vi chiém 83%. S6 don

Vi mau tiép nhan nam 2010 1a 10.936 don vi, ndm 2011 14 11.092 don vi, tdng

158 don vi, ty 1€ tang theo ndm la 1,4%/mnam (11.092/10.936). Trong do sO

don vi mau tiép nhan tir ngudi HMTN tang tir 8.962 don vi (ndm 2010), ting

1én 9.314 don vi (nam 2011), ty I¢ ting theo nam 1a 3,9% (9.314/8.962).
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3.1.1.2. Thuc trang vé nghé nghiép ciia nguoi hién mdu

Bang 3.2. S6 don vi mdu tiép nhdn theo nghé nghiép ciia nguoi hién mdu

Niam Nim 2010 Niam 2011 Tong s6
NN Ponvi [Ty18€ % | Ponvi | TY18 % | Ponvi | Ty 1é %
HS-SV | 7.567 69,2 7.494 67,5 | 15.061 | 68,4
CBCNV | 1.635 15,0 1.808 16,4 3.443 15,6
LLVT 918 8,4 928 8,3 1.846 8,4
LDTD 816 75 862 7.8 1.678 7,6
Téngsé | 10936 | 100 11.092 100 22.028 100

Nhan xét: Lugng mau tiép nhan tir HS-SV trong 2 nim 2010 - 2011 Ia
15.061 don vi chiém 68,4%. S6 don vi mau tiép nhan tir cic ddi twong nay
giam tir 7.567, chiém 69,2% nam 2010 xudng con 7.494 don vi chiém 67,2%
nam 2011 va s6 mau tiép nhan ¢ cac dbi twong 1a CBCNV, LLVT va LBTD
tang tr 3.369 don vi ndm 2010 1&€n 3.598 don vi tang 6,8%.

3.1.1.3. Thuc trang vé lita tuéi ciia ngueoi hién mdu

Bang 3.3. So don vi mau tiép nhan theo lira tuoi cua nguoi hien mau

Nim Nim 2010 Nim 2011 Tong s6
Tuoi Pon vi % Pon vi % Pon vi %
18- 24 7.820 715 7.578 68,3 15.398 | 69,9
25-35 1.942 17,8 2.151 19,4 4.093 18,6
36 - 49 885 8,1 952 8,6 1.837 8,3
> 50 289 2,6 411 3,7 700 3,2
Tongsé | 10.936 100 11.092 100 22.028 | 100
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Nhan xét: SO lwong mau tiép nhan tir ngudi hién mau ¢ lra tudi 18-24
trong 2 nim 1a 15.398 don vi chiém 69,9%. Sé lwong mau tiép nhan & dbi
trong nay da giam tir 7.820 don vi nam 2010 xubng con 7.578 don vi nim
2011 giam 3,2% va sb lugong mau tiép nhan tur cac lta tudi trén 24 tang tu
3.116 don vi nam 2010 1én 3.514 don vi (tang 12,8%).
3.1.1.4. Thuc trang tié'p nhan theo thé tich don vi mau cia nguoi hién mau

Bang 3.4. Ty 1é mdu tiép nhdn thé tich 350ml trong 2 nam 2010 - 2011

Nim Nim 2010 Nim 2011 Tong s6
Thé tich Pon vi % Pon vi % Pon vi %
Thé tich 250ml | 4.147 | 37,9 | 4.170 | 376 8.317 | 37,8
Thé tich 350ml | 6.789 | 62,1 | 6.922 | 624 | 13.711 | 62,2
Cong 10.936 | 100 | 11.092 | 100 | 22.028 | 100

Nhan xét: S6 don vi mau 350ml tiép nhan trong 2 nam 2010 - 2011 Ia
13.711, chiém 62,2%; trong d6 nam 2010 tiép nhan 6.789 don vi 350ml
chiém 62,1% va 2011 1 6.922 don vi chiém 62.,4%, ting khong dang ké

3.1.1.5. Thuec trang vé hien mau nhac lai cia nguoi hien mau

Bang 3.5. S6 lwong mdu tiép nhdn tir nguwoi hién mdu nhdc lai

Nim Niim 2010 Niim 2011 Tong s6

tIT\l/Il tﬁ\lﬂl Ponvi| % t:\l/ll Ponvi| % tﬁ\: Ponvi| %
Lan dau 6.376 | 6.376 | 58,3 |6.244 | 6.244 | 56,3 |12.620|12.620 | 57,3
Hai lan 1.425 | 2.850 | 26,1 |1.512 | 3.024 | 27,3 | 2.937 | 5.874 | 26,7
Ba lan 426 | 1.278 | 11,7 | 442 | 1.326 | 12,0 | 868 | 2.604 | 11,8
4-10 lan 64 | 384 | 35 | 71 | 408 | 3,7 | 135 | 792 | 36
Trén10lan | 4 48 | 04 | 6 90 | 0,7 | 10 | 138 | 06

Cong 10.936 | 100 11.092| 100 22.028 | 100
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Nhan xét: S6 don vi mau tiép nhan tir ngudi HMNL trong 2 nam 2010-
2011 13 9.408 don vi chiém 42,7%; trong d6 tiép nhan tir ngudi HMNL nam
201012 4.560 don vi; ndm 2011 1a 4.848 don vi (tdng 6,3%).

3.1.1.6. Thuec trang vé chi so can nang cia cdc doi twong hien mau

Bang 3.6. Ty 1é khéng dii can ning hién mdu theo nghé nghiép

Nghé nghiép | HS-SV (1) | CBCNV(2) | LLVT(@3) | LDTD (4)
Can ning n=15286 | n= 3481 | n=1.846 | n=1.699
Can nang | S6 nguoi 225 38 0 21
<45 kg % 1,5 1,1 0 1,2
Can ning > 45 kg 15.061 3.443 1.846 1.678
p Pa-2 <0,05 | prs<0,05 | paa<0,05 | pra <0,05

Nhan xét: Ty 1¢ nguoi hién méau bi loai do can niang & ddi twong 1a HS-
SV cao nhét chiém 1,5%, & LLVT khong c6 trudng hop nao bi loai do thiéu

can nang. Ty 1& bi tri hodn do khong du can ning ¢ cac ddi twong hién mau
theo nghé nghiép khac nhau cé su khac biét p < 0,05.

Bang 3.7. Ty 1é khéng dii cdn nang hién mdu theo nhdm tusi

Lira tudi| 18 -24 (1) | 25-35(2) | 36-49(3) | =50 (4)
Can ning n=15630 | n= 4125 | n=1.853 | n=704
Can nang |S6 ngudi 232 32 16 4
<45kg % 1,5 0,8 0,9 0,6
Can ning > 45 kg 15.398 4.093 1.837 700
p Pa-2 < 0,05 | pe3>0,05 | pieay<0,05| paa <0,05

Nhan xét: Ty 18 ngudi hién mau bi loai do can ning ¢ lira tudi 18-24 12 cao

nhat chiém 1,5%. Ty 1& ndy so V&i cac ltra tudi khac c6 su khac biét p < 0,05.




53

3.1.1.7 Thuee trang vé chi sé huyét sdc t6 thdp cia ngwoi hién mdu

m|m<
18276 120g/1
20000 - =120g/1
15000 -
10000 -
3276
5000 - 548 223 ﬂi
”’,.»’ ///.
a X _.
NHMTN NHMCN
(3.0%) (6.8%)

Biéu d6 3.1. S6 lwong nguwoi HMTN va HMCN bj 11 hodn do huyét scc t6 thép
Nhan xét: Ty 1 nguoi hién mau bi tri hodn do khong du huyét sic t6 &
nguoi HMCN 1a 6,8% cao hon so véi nguoi HMTN 1a 3,0%.

m<120g/| m>=120g/l

HS-SV CBCNV LLVT LDTD
(4.8%) (4.2%) (2.1%) (7.4%)

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

| NN S N N N S S _—

Biéu do 3.2. S6 heong doi twong nguoi hién mdu theo nghé nghiép bi ti hodn
do huyét sdc 16 thap

Nhan xét: Ty 1& ngudi hién mau bi tri hodn do khdng du huyét sic t6 & doi

tuong 12 luc lwong vil trang thip nhét chiém 2,1%, cao nhét 1a lao dong ty do

chiém 7,4% va hoc sinh — sinh vién 13 4,8%, can bo cong nhan vién 12 4,2%.
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m<120g/l m=120g/Il

18398
20000

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

4093
1837

f.

N VNN S TSN W SN S N N _——

=}

18-24 25-35 36-49 =50
(5.0%) (4.0% ) (4.20%) (3.70%)

Biéu do 3.3. S6 heong doi twong hién mdu theo nhém tudi bi tri hodn do huyét

sdc to thdp.

Nhan xét: Ty 1& nguoi hién mau bi tri hodn do khong du huyét sic t6 &
ltra tudi 18-24 1a cao nhat (5,0%); ltra tudi 25-35 1a 4,0%:; lta tudi 36-49 1a
4,2% va ltra tudi > 50 1a 3,7%.

3.1.1.8. Chi sé huyét sdc t6 trung binh Ciia cdc doi twong hién mdu

Bang 3.8. Chi s6 huyét sdc t6 trung binh theo doi twong ngudi hién mdu

PT HMTN NHMCN Tong s6
P
Chi tiéu n=18.276 n=3.174 n = 21.450
Huyét sic t6 (g/1)
B 139,23 +12,26 | 132,31+ 11,82 | 138,6+ 12,19 | < 0,05
X +SD

Nhan xét: Luong huyét sic to trung binh & NHMTN 1a 139,23 + 12,26
g/l cao hon 6 NHMCN 1a 132,3+ 11,82 g/l .
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Bdng 3.9. Chi s6 huyét sdc to trung binh Ciia nguwoi hién mdu theo nghé nghiép

bT
» HS-SV(1) | CBCNV(2) | LLVT(Q) LPTD()
n =15.061 n =3.443 n=1.846 n=1.678
HST (g/l)
_ 137,12 +12,16| 139,34 + 11,78 | 140,62 + 12,35 | 137,86 + 12,48
X+SD
P P(l-z) < 0,05 P(z-g) < 0,05 P(3-4) < 0,05 P(1-4) > 0,05

Nhan xét: Luong huyét sic to trung binh ¢ LLVT 1a 132,3+ 11,82 g/l cao
nh4, tiép theo 14 CBCNV con ¢ HS-SV 12 137,12 + 12,269/l thap nhit.

Bang 3.10. Chi s6 huyét sdc t6 cia ngwoi hién mdu theo hira tudi

Tudi|  18-24(1) 25-35(2) 36-49(3) 50-60(4)
HST n =18.398 n =4.093 n=1.837 n= 700
HST (g/l)
_ 137,46 +12,34|141,32 +11,68|140,24 + 11,65| 137,96 + 12,06
X+ SD
P P(l-z) < 0,05 P(z-g) > 0,05 P(3-4) < 0,05 P(1.4) > 0,05

Nhan xét: Lugng huyét sic t6 trung binh ¢ Ita tudi 26-35 14 141,32 +
11,68 g/I; lra tudi 36-49 1a 140,24 + 11,65 g/l cao nhat con & ltra tudi 50-60
|a 137,96 + 12,06 g/l ; lta tudi 18-24 12 137,46 + 12,34 g/l thap hon.

3.1.2. Thue trang so lwong mdu tiép nhén tip trung ciia ngwoi hién mdu

Bang 3.11. S6 luwong budi hién mdu theo s6 lwong don vi mau tié}? nhdn nam

2010 — 2011.
Nim Nim 2010 Niam 2011 Tong s6
Pvi/l budi S6budi | % | Sobudi | % |Sébudi| %
<200 20 71,4 22 68,8 42 70,0
200 - <500 6 21,4 8 25,0 14 25,3
> 500 2 7,2 2 6,2 4 6,7
Cong 28 100 32 100 60 100
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Nhan xét: S6 budi tiép nhan mau tap trung c6 sb luong tir 200 don vi trd

l&n/ budi trong 2 nam 2010 - 2011 chiém 30% trong tong sé budi hién mau

tap trung va s6 budi hién méau ndy hau nhu khong ting 1én gitta nam 2010 va

nam 2011.

3.1.3. Thue trang chit lwong ché phiam mdu niam 2010 — 2011

3.1.3.1. Ty Ié diéu ché cdc ché pham mdu nam 2010-2011
Bang 3.12 Thuec trang san xudt ché pham méu tai trung tdm nam 2010 - 2011

Nim 2010 Nim 2011 Tong s6
Nam Ty 18 % Ty 1€ %

Ché Ponvi| sovéi |Ponvi| sovéi |Ponvi| Tylé

phim mau mau | MTP tiép | mau | MTP tiép | mau %

nhan nhan

Méau toan phan | 1.421 13,0 654 6,0 2075 | 9,4
Khéi hong cau | 9.515 87,0 10.438 94,0 19.953 | 90,6
HTT 8.917 82,0 9.438 851 |18.355| 836

HT bo tia 352 3,2 656 5,9 1.008 | 46
Tiéu cau pool/ddv | 48 0,4 86 0,8 134 0,6
Tua VIII/ 8dv 44 0,4 82 0,7 126 | 0,57

MTP tiép nhan | 10.936 11.092 22.028

Nhan xét: Ty 1¢ diéu ché cac ché pham mau trong 2 nam 2010-2011 Ia

90,6% so Véi téng sb lwong mau toan phan tiép nhan, ty 1 san xut nim 2010

1a 87%, nam 2011 dat 94%. Ty 1¢ san xuat tia lanh yéu t6 VIII nam 2011 1&

82 don vi tang so vo1 nam 2010 1a 44 don vi.
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3.1.3.2. C4c chi tiéu chdt leong mdu va ché pham mdu

Bang 3.13. Cdc chi sé chat leong ciia don vi mdu toan phan.

Don vi 250ml Don vi 350 ml
Pon n=200 n=200
Chi tiéu . - :

vi Tiéu Két qua Tiéu Két qua

chuén X +SD chuin X +SD

Thé tich ml 250 + 25 238 £ 11 350+ 35 334 +14
Huyét sictd | g/dv >25g 29,4 £52 > 35 412 £6,2

XNSL Am tinh Am tinh Am tinh Am tinh
pH 6,4-7,4 735 +£0,02 | 64-74 | 7,35 £0,02

XNSL: xét nghiém sang loc

Nhan xét: Chat lrong cua don vi mau toan phan 250 ml c6 thé tich 1a
238 + 11 ml, lugng huyét sic t6 1a 29,4 + 5.2 g/don vi . Mau toan phan tiép
nhan 350ml c6 thé tich 1a 334 + 14 ml va lugng huyét sic t6 1a 41,2 + 6,2
g/don vi dat tiéu chuan theo Quy ché truyén mau 2007 va théng tu 26/20013.

Bang 3.14. Cdc chi s6 chat heong ciia don vi khoi hong cau

Don vi 250ml Don vi 350 ml
Pon n= 200 n= 200
Chi tiéu - .
vi Tiéu Két qua Tiéu Két qua
chuén X +SD chuén X + SD
Thé tich ml | >150 | 160 +12 > 220 225 +13
Huyétsictd | g/dv | 23,8 29 +48 33,25 395 +5,1
Hematocrite Nl | 05-0,7 | 058 +0,12 | 05-0,7 | 0,57 +0,13
SLbachcau | G/dv <12 |068 £022| <16 | 0,89 +0,23
SL tiéu cau G/l <15 95 + 4,8 <25 16,7 +4,6
XNSL Am tinh Am tinh Am tinh Am tinh
pH 6,4-74 | 7,35 £0,02 | 64-74 | 7,35%0,02
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Nhan xét: Chat luvgng ctia khoi hong cau dugc di€u ché tir don vi mau

toan phan 250 ml co thé tich 12 160 + 12 ml, luong huyét sic t6 12 29 + 4,8

g/don vi. Khdi hong cau duge didu ché tir don vi mau todn phan 350ml c6 thé

tich 12 225 + 13 ml va luong huyét sic t6 14 39,5 + 5,18 g/don vi va s6 luong

t¢ bao mau nhu bach cau, ti€u cau con lai trong ché pham khoi hong cau déu

dat tiéu chuan theo quy ché truyén mau 2007 va thong tu 26/20013.

Bang 3.15. Cdc chi s6 chdt lwong ciia huyét twong twoi dong lanh

Pon vi huyét twong sin xuit tir 02 don

vi mau toan phan 250 ml (n=200)

Chi tiéu Pon vi - -
Tiéu chuan Két qua
(QCTM- 2007) X +SD
Thé tich ml 230-270 245 + 7
Nong d6 yéu to VIII lU/ml >0,7 1,59 + 0,45
S6 lwong hong cau G/dv <9 0,51 + 0,04
S6 luong bach cau G/dv <0,1 0,05 + 0,006
S6 luong tiéu cau Gldv <15 13+2
Luong protein g/l >60 695+54
Luong fibrinogen mg/dv >0,62 0,65 + 0,02
XNSL Am tinh Am tinh
pH 6,4-74 7,24 +0,18

Nhan xét: Cac chi tiéu nhu thé tich, ndong d6 yéu t6 VIII, luong

fibrinogen, luong protein va cac t& bao mau nhu sb lwong hdng cau, bach cau,

tiéu cau con lai déu trong giéi han cho phép (dat yéu cau chit luong theo Quy
ché truyén mau 2007 va thong tu 26/2013).
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Bang 3.16. Cdc chi s6 chat heong ciia ché pham huyét twong bo tua tir 2 don
Vi mdu todn phan 250 ml

Pon vi huyét twrong bé tia
n= 200
Chi tiéu Pon vi — . ,
) Tiéu chuan Két qua
(QCTM- 2007) X +SD
Thé tich ml 230-270 225 +7
S6 luong bach cau G/dv <0,1 0,04 +0,005
S6 luong tiéu cau Gldv <15 11+3
Luong Protein g/l >60 675+4,4
XNSL Am tinh Am tinh
pH 6,4—-74 7,24 0,18

Nhan xét: Céc chi tiéu vé thé tich, lugng protein va cac té bao mau nhu
s6 luong, bach cau, tiéu cau con lai déu dat yéu cau chat luong theo Quy ché
truyén mau 2007 va théng tu 26/2013.

Bang 3.17. Cac chi s6 chat lwong cua don vi khéi tiéu cau pool duoc diéu ché

tir 4 don vi mdu todn phan 250 ml

Khéi tiéu cau pool
n=50
Chi tiéu Pon vi _ _ .
) Tiéu chuan Két qua
(QCTM- 2007) X +SD
Thé tich ml 120 - 200 160 + 21
S6 luong tiéu cau 10"/dv >1,3 1,65 +0,3
S6 luong bach cau G/dv <0,05 0,04 + 0,006
S6 luong hong cau G/dv <2,0 0,9 +0,48
XNSL Am tinh Am tinh
pH 6,474 7,27 +0,16

Nhan xét: C4c chi tiéu nhu thé tich, sb luong tiéu cAu va cac té bao mau nhu
s6 luong hong cau, bach cau déu dat yu cau chat luong theo Quy ché truyén
méau 2007 va thong tu 26/2013.
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Bang 3.18. Cdc chi sé chat heong ciia ché pham tia lanh yéu t6 VIII dwoc
diéu ché tir 8 don vi mdu todn phan 250 ml

Pon vi tiia lanh yéu t6 VIII
Chi tiéu Pon vi 2 =0 -

Tiéu chuan Ket qua

(QCTM- 2007) X +SD

Thé tich ml 50 -70 69 + 18

Nong do yéu té VIII | IU/dv >250 298 + 12

Luong fibrinogen mg/dv >75 88+1,2

XNSL Am tinh Am tinh
pH 6,474 7,32+0,11

Nhan xét: CAc chi tiéu nhu thé tich, ndng d6 yéu td VIIL, fibrinogen déu
trong gioi han dat chét luong theo quy ché Truyén mau 2007 va thong ti 26/2013.
3.2. Hiéu qua giai phap nang cao chit lwong ché pham mau
3.2.1. Hiéu qud ciia gidi phdp tuyén truyén vin déng
3.2.1.1. Hiéu qua vé sé hwong mdu tiép nhdn

Bang 3.19. S6 don vi mau tiép nhdn nam 2012 va 2013

Nim Niam 2012 Nim 2013 Tong s6
PT Pon vi % Don vi % Don vi %
HMTN 10.877 | 88,7 | 15.364 93,3 | 26.241 | 913
HMCN 1.204 9,8 1.066 6,5 2.270 7.9
NNCM 176 1,4 42 0,2 218 08
Céng 12.257 | 100 16.472 100 28.729 | 100

Nhan xét: Lugng mau tiép nhan nam 2012 va 2013 1a 28.729 don vi trong do
tir nguoi HMTN 1a 26.241 don vi chiém 91,3%. Tong s6 méau tiép nhan nim
2013 1a 16.472 don vi so voi nam 2012 1a 12.257 don vi tang 34,4%. Dac biét
luong mau tiép nhan tir ngudi HMTN nam 2013 13 15.364 don vi, so v6i nam
2012 (10.877 don vi) tang 41,3%.
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So sanh két qua mau tiép nhan mau nim 2010 - 2011 véi 2012 - 2013
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Biéu do 3.4. So sanh leong mdu tiép nhdn tiv cac ddi twong hién mau ndm
2010-2011 va 2012 - 2013
Nhén xét: Luong mau tiép nhan trong 2 ndm 2012 - 2013 tir ngudi HMTN

1a 26.241 don vi, ting 43,6% so véi 2 ndm 2010-2011 (18.276 don vi), Véi

p< 0,001.

3.2.1.2. Hiéu qua mé rong nghé nghiép va lira tuéi ngueoi hién mdau

Bang 3.20. S6 don vi mdu tiép nhdn theo nghé nghiép nam 2012- 2013

Nim Niam 2012 Nim 2013 Tong s6
NN Don vi % Don vi % Don vi %
HS-SV 6.838 55,8 8.862 53,8 15.700 | 54,6
CBCNV | 2.629 21,5 3.937 23,9 6.566 22,9
LLVT 629 5,1 889 5,4 1.518 53
LDTD 2.161 17,6 2.784 16,9 4.945 17,2
Céong | 12.257 100 16.472 100 28.729 100

Nhdn xét: Trong 2 naim 2012-2013, ddi twong ngudi HMTN ngodi HS-SV da
tham gia hién mau ngdy cang nhiéu hon cu thé d6i tuong 1a CBCNV ting tir
2.629 don vi ndm 2012 1én 3.937 don vi nam 2013 (tang 50%), dbi tuong la
LDTD tang tir 2.161 don vi ndm 2012 1én 2.784 don vi nam 2013 (tdng 29%)),
con d6i twong 1a LLVT tang khong nhiéu.
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So sanh két qua s6 lwong mau tiép nhan theo nghé nghiép cia cac doi

twong hién mau niam 2010 - 2011 véi 2012 - 2013
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Biéu do 3.5. So sanh so don vi mau tiép nhdn theo nghé nghiép cua cdac doi

twong hién mau nam 2010-2011 va 2012- 2013

Nhan xét: Nam 2012-2013 so v6i 2010-2011, cac d6i twong hién mau 1a
CBCNV, LLVT va LDTD d4 ting 87% (tir 6.967 don vi 1én 13.029 don vi)

Bang 3.21. S6 don vi mdu tiép nhdn theo lira tuéi nam 2012 - 2013

Niam Nim 2012 Nim 2013 Tong s6
Tuoi Pon vi % Pon vi % Ponvi | %
18- 24 7.991 65,2 10.592 64,3 18.583 | 64,7
25 - 35 2.672 21,8 3.360 20,4 6.032 | 21,0
36 - 49 1.177 9,6 1.598 9,7 2.775 9,7
> 50 417 3,4 922 5,6 1.339 4,6
Tong s6 12.257 100 16.472 100 28.729 | 100

Nhan xét: Nam 2013 so voi ndam 2012 thi ty 1 nguoi hién mau ¢ lta tudi
trén 25 tudi ting tir 4.266 don vi (ndm 2012) 1én 5.880 don vi (nim 2013)
tang 37,8%.
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So sanh lwogng mau tiép nhén theo Itra tudi ciia nam 2010 - 2011 véi 2012
- 2013
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Biéu do 3.6. So sanh s6 don vi mau tié'p nhan theo lira tuéi ciia cdc doi tuwong
hién mdau nam 2010-2011 va 2012- 2013
Nhan xét: Nam 2012-2013 so véi 2010-2011, cac ddi twong hién mau &
ltra tudi trén 25 tudi tang tir 6.630 don vi 1én 10.146 don vi ting 45,6%.
3.2.1.3. Hiéu quad tiép nhdn mau thé tich 350ml

Bang 3.22. Ty 1é tiép nhdn mdu 350 ml nam 2012 va 2013

Nim Niam 2012 Nim 2013 Tong s6

Thé tich Ponvi, % |Ponvi| % |Ponvi| %

Thé tich 250ml | 4.747 | 38,7 | 5.354 | 32,5 | 10.101 | 35,2 | <0,05

Thé tich 350ml | 7.510 | 61,3 | 11.118 | 67,5 | 18.628 | 64,8 | <0,05

Cong 12.257 | 100 | 16.472 | 100 | 28.729 | 100

Nhan xét: S6 don vi mau tiép nhén c6 thé tich 350ml trong 2 nam 2012 -
2013 1a 18.625 don vi chiém 64,8%. Trong d6 nam 2012 tiép nhan 1a 7.515
don vi chiém 61,3%, nam 2013 ting 1én 11.118 don vi ting 48%.
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So sanh tiép nhan mau thé tich 350 ml nim 2010-2011 va 2012-2013
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Biéu do 3.7. So sanh s6 don vi mau tiép nhdn 350ml nam 2010 - 2011 va

2012 - 2013
Nhan xét: S6 don vi mau tiép nhan 350 ml nam 2012 - 2013 13 18.628
don vi, tang 35,7%, so voi ndm 2010 - 2011 (13.711 don vi).
3.2.1.4. Hiéu qua tiép nhdn sé don vi mau tir ngweoi hién mau nhdc lai

Bang 3.23. S6 don vi mau tiép nhdn tir nguwoi HMNL nam 2012 va 2013

Nim Nim 2012 Niam 2013 Tong s6
Lan Lan Lan | Pon Lan
Ponvi| % % Ponvi, %
HM HM . HM | vi HM :

Lan dau 6.353| 6.353 | 51,8 19.842| 9.842 | 59,7 (16.195| 16.195 | 56,4

Lan hai 1.832| 3.644 | 29,7 |1.921| 3.842 | 23,3 | 3.753 | 7.506 | 26,1

Lan ba 562 | 1.686 | 13,8 | 616 | 1.848 | 11,2 | 1178 | 3.534 | 12,3

4-10 lan 75 450 | 3,7 | 84 | 672 | 42 | 159 | 1.122 | 3,9

Trén 10 lan | 11 124 | 10 18 | 268 | 16 | 19 392 1,4

Cong 12.257| 100 16.472| 100 28.729 | 100

Nhan xét: Sb luong don vi mau tiép nhan tr nguoi hién méu nhic lai trong
2 nam 2012-2013 1a 12.597 don vi chiém 43,6%. Trong d6 s don vi mau tiép
nhan tir ngudi HMNL nam 2012 1a 5.909 don vi va s6 lwong don vi méu tiép
nhan tr nguoi HMNL nam 2013 1a 6.630 don vi (tang theo nam la 12,2%).
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So sanh két qua ngwdi HMNL nim 2010 - 2011 véi 2012 - 2013
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Biéu do 3.8. So sanh ty 16 HMNL nam 2010-2011 va 2012-2013
Nhan xét: Nam 2012 — 2013 s6 ngudi hién mau nhic lai ting so véi

2010-2011, trong d6 nguoi hién mau nhéc lai hai 1an ting 28%, ba lan ting

36%, tir 4 dén 10 1an

tang 18% va trén 10 lan ting 90%.

3.2.1.5. Hiéu qua s6 don vi méu va s6 budi tiép nhdn mdu tdp trung

Bang 3.24. S6 buéi tiép nhdn mdu sé lwong 16n nam 2012-2013

Nim Niim 2012 Niim 2013 Tong sb
Pvi/1budi Ponvi| % |Ponvi| % |Ponvi| %
<200 25 58,0 26 49,0 51 53,0
200 - <500 12 28,0 15 28,0 27 28,0
> 500 06 14,0 12 23,0 18 19,0
Cong 43 100 53 100 96 100

Nhan xét: Trong 2 nam 2012 - 2013 s6 budi hién mau c6 sb lwong mau

trén 200 don vi mot budi chiém 47%, trong d6 s budi tiép nhan tir 200 dén

dudi 500 don vi/ budi chiém 28% va s budi tiép nhan trén 500 don vi/budi

chiém 19%.
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So sanh két qua s6 budi liy mau tip trung so lwong 1én nim 2010 - 2011
voi 2012 - 2013
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Biéu d6 3.9. So sanh cdc buéi hién mdu tdp trung nam 2010-2011 va 2012-2013

Nhan xét: Nam 2012 - 2013 s0 v6i 2010 - 2011, s bubi tiép nhan méau c6 sb
lwong 16n ngay cang ting, sd budi tiép nhan c6 sé lwong>200 don vi/budi ting tir
18 bubi nam 2010 - 2011 1én 45 budi (nam 2012-2013) ting 150% Véip < 0,001.

3.2.1.6. Hiéu qua san xudt ché pham mdu dweoc

Bang 3.25. Cdc ché pham mdu dwoc san xudt trong nam 2012-2013

Nim 2012 Nim 2013 Tong s6
, Nam Ty 18 % so Ty 1€ % TV 18

Che Pon vi vm MTP [Ponvi| so Yé’i MTP | Pon vi %
phim méu tiép nhan tiep nhan
Mau toan phan | 355 3,0 426 4,0 781 | 2,7
Khéi hong cau | 11.902 | 97,0 | 16.046 97,0 27.948 | 97,3
HTT 11.134| 91,0  15.022 91,2 26.156 | 91,0
HT bo tia 768 6,3 1.024 6,2 1.792 | 6,2
Tiéu cau pool | 108 0,9 154 0,9 262 | 09
Tua VIII 96 08 128 08 224 | 08
MTP tiép nhan | 12.257 16.472 28.729
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Nhan xét: Trong 2 ndm 2012 - 2013, ty 1& san xuat cac ché pham mau;
khéi h6ng cu duoc 27.156 don vi chiém 97,3%, huyét tuong twoi dong lanh
12 27.948 don vi chiém 91%, huyét tuong b tia dugc 1.792 don vi dat 6,2%,
khi tiéu cau pool dat 262 don vi chiém 0,9% va tia lanh yéu t6 VIII dugc
224 don vi chiém 0,8%.

So sanh lwgng cic ché phim miu dwoe sian xuit nim 2010-2011 véi

2012 -2013
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Biéu do 3.10: So sanh san xudt ché pham mau 2010-2011 va 2012-2013
Nhan xét: Ty 1¢ san xuat cac ché phdm mau nim 2012-2013 ting cao so
Vv6i 2010-2011, khdi hdng cau ting 40%, huyét twong twoi dong lanh ting 38%,
huyét tuong bo tua ting 78%, khdi tiéu cau pool ting 96% va taa lanh yéu
tOVIII ting 94%.
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3.2.2. Hi¢u qud gidi phap &p dung quy trinh dwoc chudn héa va sin xudt
ché phdm mdu trong vong 8 gio ké tir khi két thiic tiép nhin mdu
3.2.2.1. So s&nh mér s6 chi tiéu chdt lwong ciia ché pham mdu

Bang 3.26. Két qua chdt lirong khoi hong cau thé tich 250 ml

Pon | Niam 2010- 2011 | Nim 2012-2013
vi n =200 n =200
Chi tiéu _ _ P
tinh X +SD X +SD
Thé tich ml 160 +12 162 +11 >0,05
Huyét sic t6 g/dv 29 +48 31,5 4,9 <0,05
Hematocrite I/l 0,58 +0,12 0,59+0,11 >0,05
S6 luong bach cau | G/dv 0,68 +0,22 0,48 +0,18 <0,01
S6 luong tiéu cau | G/dv 95 + 4,8 1,2 + 0,7 <0,01
XNSL Am tinh Am tinh
pH 7,35 +0,02 7,35 £0,02 | >0,05

Nhan xét: So véi ndm 2010 — 2012, nam 2012 - 2013 khéi hong cau
dugc diéu ché tir don vi mau todn phan 250 ml c¢é chi s6 huyét sic td trong
mdi don vi ting tir 29 + 4,8 g/don vi 18n 31,5 + 4,9 g/don vi véi p < 0,05 va s6
luong bach cau, tiéu cau con lai trong don vi khdi hong cau giam c6 su khac

bidt véi p < 0,01.
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Bang 3.27. Két qua chdt lwong khoi hong cau thé tich 350 ml

Pon | Nim 2010- 2011 | Nim 2012-2013
Chi tiéu vi n =200 n= 200 D
tinh X +SD X +SD
Thé tich ml 225 +13 223 +12 >0,05
Huyét sic t6 g/dv 395 +5,1 435 +5,2 <0,05
Hematocrite I/l 0,57 £0,13 0,59 +£0,12 >0,05
S6 lwong bach cau | G/dv 0,89 +0,23 0,52 +0,24 <0,01
S6 luong tiéu cau | G/dv 16,7 +4,6 55 +0,3 <0,01
XNSL Am tinh Am tinh
pH 7,35 +0,02 7,35 £0,02 | >0,05

Nhan xét: So véi nam 2010-2011, ndm 2012-2013 khéi hong cau duoc
diéu ché tir don vi mau toan phan 350 ml c6 chi sd huyét sic té trong mdi
don vi tang tir 39,5 + 5,1 g/don vi 1&n 43,5 + 5,2 g/don vi véi p < 0,05 va b
luong bach cau, tiéu cau con lai trong don vi khdi hong cau giam c6 su khéc

biét voi p <0,01.
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Bang 3.28. Két qua don vi huyét tiwong ticoi déng lanh dwege san xudt tir 02

don vi mdu toan phan 250 ml

Nam 2010- 2011

Nam 2012-2013

Chi tiéu bonvi n =200 n= 200 p
tinh _ _

X +£SD X +£SD
Thé tich ml 225+7 230 +8 >0,05
Nong d6 yéu t6 VIII | 1U/ml 1,59 + 0,45 1,86 +0,43 <0,01
S6 lwong hdng cau | G/dv 0,51 + 0,04 0,49 +0,05 | >0,05
S6 luong bach cau | G/dv 0,05 + 0,006 0,02 £0,005 | <0,05
S6 luong tiéu cau G/dv 21+7 20+ 6,2 >0,05
Luong protein g/l 69,5+54 73,8+6,1 <0,05
Luogng fibrinogen mg/dv 0,65 +0,02 0,76 +£0,03 <0,05

XNSL Am tinh Am tinh
pH 7,24 £0,18 725+0,17 | >0,05

Nhan xét: San pham huyét twong tuoi dong lanh dugc diéu ché tir 2 don

Vi méau toan phan thé tich 250 ml nam 2012-2013 c6 chat luong ting so voi
2010-2011 nhu ndéng do yéu to VIII tang tir 1,59 + 0,45 TU/ml 1én 1,86 + 0,43

IU/ml véi p<0,01, lugng protein va fibrinogen ting c6 y nghia théng k& véi p

< 0,05 va s6 lugng bach cau con lai trong don vi giam véi p < 0,05.
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Bang 3.29. Két qua khéi tiéu cau pool dwege diéu ché tir 04 don vi mdu toan

phan 250 ml
Do vi | VAm 2010- 2011 | Nam 2012-2013
Chi tiéu o n=50 n= 50 D

X +SD X +£SD
Thé tich ml 160 + 21 162 + 18 >0,05
S6 luong tiéu cau | 10/dv 1,65+0,3 1,92 +0,4 <0,05
S6 luong bach cau | G/dv 0,46 + 0,04 0,38 + 0,04 <0,05
S6lugng hong cau | G/dv 0,9+0,48 0,72 +0,06 <0,05

XNSL Am tinh Am tinh
pH 7,27+0,16 7,24 +0,15 >0,05

Nhan xét: Khdi tiéu cau pool tir 4 don vi mau toan phan 250ml, nim
2012-2013 c6 chét lugng ting véi 2010-2011, s6 lugng tiéu cau ting tir 1,65 +
0,3 x 10"/dv 1én 1,92 0,4 x 10™/dv véi p < 0,05, s6 lugng bach ciu con lai
giam co y nghia théng k& véi p < 0,05.

Bdng 3.30. Két qua don vi tiia VIII dwoc diéu ché tir 8 dv mdu toan phan 250 ml

Pon | Nim 2010- 2011 | Nam 2012-2013
Chi tiéu Vi n =50 n= 50 D
tinh X +SD X +SD
Thé tich ml 69 + 18 68 + 18 >0,05
Nong d6 yéu to VIII | 1U/dv 298 + 12 325 + 14 <0,01
Luong fibrinogen | mg/dv 8812 0+16 >0,05
XNSL Am tinh Am tinh
pH 7,32+0,11 732+0,11 |>0,05

Nhan xét: Pon vi taa lanh yéu té VIII nim 2012-2013 c6 chat lugng cao
hon so véi nam 2010-2011 nhu ndng d6 yéu t6 VIII tang tir 298 + 12 1U/don
vi 1&n 325 * 14 IU/don vi véi p<0,01.
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3.2.3. Kiém tra chit lwong mdu va ché pham mdu tai Trung tim Huyét hoc-

Truyén mdu Hai Phong

Bang 3.31. Chdt lwong mdu toan phan 250 ml

Két qua Tiéu chuin
. S6
A Sémiu | _ | % Hai
Chi tiéu . mau . Chau Viét
kiem tra Pat Phong R j
dat - Au Nam
X £SD
Thé tich (ml) | 30 29 | 97,0 |238+11,6| V+10% | 225-275
HST (g/dv) 30 30 100,0 | 30+8,2 >25 >25

Nhan xét: Kiém tra chit luong mau toan phan tiép nhan 250 ml, vé thé

tich c6 97% s6 mau dat va c6 gia tri trung binh 1a 238 + 11,6 ml/ don vi, vé

luong huyét sic té c6 100% s6 mau dat va c6 gia tri trung binh 1a 30 + 8,2g/

don vi.
Bang 3.32. Chdt lwong mdu toan phan 350 ml
Sémiu | S6 Két qua Tiéu chuin
Chi tiéu Kiém | miu }:/:t Hai Phong Chau Viét
tra dat ) X +SD Au Nam
Thé tich (ml) 30 28 93 334+14 | V+10% | 320 -360
HST (g/dv) 30 30 100 44,2492 >35 >35

Nhan xét: Kiém tra chit luong mau toan phan tiép nhan 250 ml, vé thé

tich c6 97% s6 mau dat va co gia tri trung binh 1a 334 + 14 ml/ don vi, vé

luong huyét sic tb c6 100% sb mau dat va c6 gia tri trung binh 1a 44,2 +

9,2g/ don vi.
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Bdng 3.33. Chat heong khoi hong cau san xudt tir don vi mdu toan phan 250 ml

S6 mu | S6 o Két q1\1{1 Tiéu chuén
Chi tiéu kiem | mau Dat Hii Phong chau Au | Viet Nam
tra dat : X +SD :
Thé tich( ml) 30 30 | 100 | 162 +11 167 160-180
HST(g/dv) 30 30 | 100 | 304 +£4)9 >25 26 - 36
HCT (/) 30 30 | 100 | 0,59 +0,11 <0,8 0,5-0,72
SL BC (G/l) 30 30 | 100 | 0,58 +0,18 <1,2 <1,2
SLTC (G/I) 30 30 | 100 | 5,2 + 0,7 <15 <15
pH 30 30 | 100 | 7,35 +0,02| 64-74 | 64-74

Nhan xét: Kiém tra chit luong khdi hong cau dugc diéu ché tir don vi
mau toan phan 250ml két qua cho thdy cac chi s6 vé thé tich dat 162
11ml/don vi, huyét sic t6 dat 30,4 + 4,9 g/ don vi, hematocrite dat 0,59
0,111/1 va s lwong bach cau, tiéu cau con lai déu dat tiéu chuan.

*
*

Bdng 3.34. Chat heong khoi hong cau san xudt tir don vi mdu toan phan 350 ml

- S‘E.‘;“g‘“ Sf’ o Hrf-é;,:l\lﬁ Tiéu chuan
HHeu t'f;n rg:;l Dat ;‘ . S(:;g Chau Au | Viét Nam
Thé tich (ml) | 30 30 | 100 | 223 +12 225-260
HST (g/dv) 30 30 100 445 £52 >43 36 - 46
HCT (I/) 30 30 100 | 0,59 +0,12 | 0,5-0,7 0,5-0,7
SLBC (G/dv) 30 30 100 | 0,61 +0,24 <1,6 <1,6
SLTC (G/dv) 30 30 100 6,0 £4,3 <25 <25
pH 30 30 100 | 7,35 +£0,02 | 64-74 6,4-74

Nhan xét: Kiém tra chit luong khdi hong cau dugc diéu ché tir don vi
mau toan phan 250ml két qua cho thiy cac chi s6 vé thé tich dat 223 + 12ml/
don vi, huyét sic t6 dat 44,5 + 5,2¢g/ don vi, hematocrite dat 0,59 + 0,12 I/l va
s6 lwong bach cau, tiéu cau con lai déu dat tiéu chuan.
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Bang 3.35. Kiém tra chdt lwong huyét twong twoi dong lanh san xudt tir 2 don

Vi mdu todn phan cé thé tich 250 ml

Sémiu | Sé Két qua Tiéu chuin
. . %
Chi tiéu kiem | mau Hai Phong R
Dat Chéau Au | Viét Nam
tra dat X +SD
Thé tich (ml) 30 29 97 2308 200 -240 | 230-270
Nong dé yéu
, 30 30 | 100 | 1,86 £0,03 >0,7 >0,7
to VIII (IU/ml)
SL HC (G/1) 30 30 | 100 | 0,49 £0,05 <9,0 <9,0
SL BC (G/1) 30 30 | 100 | 0,04 £0,005 <0,1 <0,1
SLTC (G/l) 30 30 | 100 | 20,4+6,2 <15 <15
Protein (g/l) 30 30 100 | 73,8 +0,61 >60 >60
Fibrinogen
30 30 | 100 | 0,76 £0,03 >0,62 >0,62
mg/dv
Cdy san phdm | 30 30 | 100 | Amtinh Amtinh | Amtinh
pH 30 30 | 100 | 7,35 £0,02 | 64-74 | 64-74

Nhan xét: C6 97% s6 mau dat tiéu chuan vé thé tich va cac chi s6 ndng
d6 yéu t6 VIII 1a 1,86 + 0,03IU/ml, luong fibrinogen 13 0,76 = 0,03mg/ml,

luong protein 12 73,8 + 0,619/l va céc chi tiéu khac déu dat.
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Bang 3.36. Kiém tra chdt lwong khéi tiéu cau pool tir 4 don vi mdu todn phan

250ml.
S6 miu | S6 o Két qua Tiéu chuén
.2 ~ O 20 hY A A
Chi tiéu kiem | mau Pat Hai Phong | Chau Viét
a — -
tra dat ) X £SD Au Nam

Thé tich (ml) 20 20 | 100 | 162+18 | 100-200 | 120-150

SLTC (10%/dv) | 20 20 | 100 | 2,1+18 >1,3 >1,3

SL BC (G/dv) 20 20 | 100 | 0,38 +0,04 <04 <0,4

SLHC (G/dv) 20 20 | 100 | 0,72 £0,06 <20 <20

Céy san phdm 20 20 | 100 | Amtinh | Amtinh | Am tinh

pH 20 20 | 100 | 7,24+0,15 | 6,8-7,4 6,8-7,4

Nhan xét: C6 100% s6 mau dat tiéu chuan vé thé tich 12 162 + 18 ml/ don
vi, s luong tiéu cau 13 2,1 + 18 x 10*/don vi va cac chi tiéu khac déu dat.

Bang 3.37. Kiém tra chat lwong tia yéu té VIII.

+ x | Sb Két qua Tiéu chuén
Chi tiéu S0 mau ma v Hai Phong
iti 2 au A A .
kiem tra Pat| _ Chau Au| Viét Nam
dat X +£SD

Thé tich (ml) 20 20 |100| 6818 50 -70 50 -70
Nong dé Yeu to

20 20 100 | 325+14 >250 >250

VIIT (IU/dv)
Fibrinogen 1 o5 | 50 |100| 89416 | >75 75
mg/dv)
Cay san pham 20 20 [100| Amtinh | Amtinh | Amtinh
pH 20 20 |1007,32+0,11| 6,4-74 6,4-7,4

Nhan xét: 100% s6 mau dat tiéu chuin vé ndng do yéu 6 VIII 1a 325 +

14 TU/don vi va cac chi tiéu khac déu dat.
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3.2.4. Higu qud gidi phdp tip hudn néing cao chit lwong siv dung mdu va

ché phim mdu

Bang 3.38. Thay doi nhdn thire ciia bdc sy vé kién thirc truyén mdu lam sang

Thay doi kién thirc

Truw6c tap huin

Sau tap huin

n=200 n=200 ;
Chi déu Tra loi % Tra loi %
dung dung

Chi dinh truyén mau 130 65,0 170 | 85,0| <0,01
Str dung ché phim mau 92 46,0 150 | 75,0 | <0,01
An toan vé mién dich 156 78,0 178 89,0 | <0,05
An toan vé bénh nhiém tring | 148 74,0 188 | 94,0| <0,01
X tri tai bién truyén mau 164 82,0 184 | 92,0| <0,05
Han sir dung ché pham méu 136 68,0 178 | 89,0| <0,01

Nhan xét: Sau khi co tap huin nhan thic cta cic béac sy lam sang vé chi

dinh truyén mau, sir dung ché phim mdu, an todn vé mién dich, an toan vé cac

bénh nhiém trung dugc nang 1én véi p<0,01.

Bang 3.39. Thay déi nhdn thirc ciia diéu dwéng vé truyén mdu lam sang

Truée tap huin

Sau tap huin

o Kién thirc =200 _n=200 0
Chi tiéu Tdrlz:nlgl % T;lz:nlgl %
Lay mau 1am xét nghiém 160 80,0 196 | 98,0 | <0,05
Thu tuc hanh chinh 130 65,0 190 | 95,0 | <0,01
Pinh nhom mauh ABO vaRh | 170 85,0 200 |100,0 | <0,01
Theo ddi truyén mau 136 68,0 172 | 86,0 | <0,01




77

Nhan xét: Sau khi ¢6 tap huan cho cac didu dudng vé an toan truyén mau
lam sang vé ldy méu 1am xét nghiém, thi tuc hanh chinh phat, nhan mau, dinh
nhom méau hé ABO va Rh, theo d&i truyén mau thi nhan thic cia cac diéu
dudng dugc nang 1én véip < 0,01.

3.2.5. Mt s6 biéu hién tai bién truyén mdu

So sanh ty 186 mot s6 biéu hién tac dung phu khi sir dung ché pham huyét
trong dong lanh san xuat theo phwong phéap ly tim mot lan va hai lan duoc
trinh bay ¢ bang 3.37

Bang 3.40. So sanh biéu hién mot sé phan ieng khi dung hai loai ché pham

huyét twong
Huyét twong Huyét twong
Taibién | S6 miu | ly tm mét lan ly tam hai lan p

S6 lwong % S6 lrong %
St 200 3 1,5 01 05 | <0,05
Rét run 200 5 2,5 02 1,0 <0,01
No6i mé day | 200 8 4,0 03 1,5 | <0,01
Kho tho 200 3 1,5 01 0,5 | <0,05
Huyét apha | 200 2 0,1 0 0 | <0,001

Nhén xét: Mot s6 tac dung phu ctia truyén mau nhu sét, rét run, néi mé day,
kh6 tho va huyét ap ha khi str dung huyét twong twoi déng lanh diéu ché bang
phuong phap ly tim hai 1dn giam so voi phuong phap ly tim mot 1an véi p <

0,05 dén p < 0,001, dic biét cac tai bién nang nhu huyét 4p ha khong con gap.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém phong trao van dong HMTN, diéu ché cac ché phim mau
va cac don vi mau toan phan sir dung nghién ciru tai Trung tim Huyét
hoc - Truyén mau Hai Phong.
4.1.1. Dic diém phong trao vin dong HMTN tgi Hai Phong

Phong trao HMTN & Hai Phong dugc phat dong tir nim 1996, nhung sb
lwong mau tiép nhan tir nguoi HMTN cOn han ché. Pén nam 2005, ty 1¢
ngudi HMTN méi chi dat 18% [6], thdp hon nhiéu so véi cac Trung tim
Truyén mau khac trong ca nudc nhu Trung tam Truyén mau Bénh vién Cho
Ray va Trung tdm truyén mau Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phé
Ho6 Chi Minh dat hon 80% [108],[109], Trung tdm Truyén mau Ha Noi dat
gan 70% [42]. Theo nghién ciru thyc trang ngudi hién mau tai Hai Phong tir
2001 dén 2006 va dic diém ngudi hién mau tai Hai Phong 2010-2012 cua
Hoang Van Phong va Nguyén Thi Thu Hién cho thdy dic diém phong trao
HMTN cua Hai Phong trong giai doan nay la: dbi twong ngudi hién mau tap
trung chit yéu 12 HS-SV ¢ cac trudng Pai hoc, Cao ding va Trung hoc chuyén
nghiép; tinh hinh tiép nhan mau phu thudc rt 16n vao thoi khoa biéu cua sinh
vién, rat khé tiép nhan mau vao thoi ky hoc sinh 6n thi, nghi hé va nghi Tét
Nguyén dan nén giy ra hién twong thiéu mau trim trong vao cac thoi diém
trén; can bo 1am céng tac van dong HMTN chua c¢6 k¥ ning tuyén truyén,
chua xay dyng dugc chuong trinh va ndi dung van dong cu thé; cac phuong
tién truyén thong dai chung chuwa thuc sy vao cudc, hau nhu chi khi ndo c6
cac sy kién nhu ngay toan dan hién mau 7/4, ngay t6n vinh ngudi hién méau
14/6 thi méi dua tin... Ngoai thoi gian trén thi hiu nhu khong duogc tuyén

truyén; cac cau lac bo van dong HMTN va céc ban chi dao van dong HMTN
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quan, huyén chua dugc thanh lap nén cdng tac tuyén truyén van dong HMTN
con han ché, nguy@n nhan chinh cua tinh trang trén 1a hoat dong cua Ban chi
dao van dong HMTN thanh phd chua hiéu qua [6],[24]. Pén nam 2012, thanh
phd giao cho Hoi chit thap d6 1am thuong truc (trude ddy do S&' Y té 1am
thudng truc) va dua cac thanh vién cia mot s6 ban nganh ¢ kha ning tuyén
truyén van dong nhu ban tuyén gido, S& Thong tin - Truyén thong va Du
lich... theo Quyét dinh s6 708/QD-UBND cua Uy ban nhan dan thanh phé.
Ban chi dao d4 ra dugc quy ché 1am viéc, phan cong cu thé nhiém vu t6i timng
thanh vién; thanh lap cac Ban chi dao van dong HMTN & quan, huyén; thanh
lap cac cau lac bd van dong HMTN; giao nhiém vu cu thé cho cac co quan
truyén thong tich cyc viét bai va xay dung chwong trinh van dong HMTN
thudng xuy@n (phu luc 2 dén phu luc 6) nén phong trao HMTN d& ¢ budc
chuyén bién tot, cac dbi twong tham gia hién mau duoc mo rong ra ngoai d6i
trong HS-SV va ¢ ltra tudi trén 25, chinh vi vay sé luong méu tiép nhan da
tang 1én va ning cao dugc chit lvong mau va ché pham mau [51].

4.1.2. Pic diém vé diéu ché cac ché pham mdu tgi Hii Phong

Dua trén cac dic diém khac nhau cua cic thanh phan té bao méau nhu
hong ciu, bach cau, tiéu cdu va tinh chat Iy hoa cua huyét twong, nguoi ta
dung nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu ché cac san pham mau.

O Hai Phong trong giai doan trudc nim 2012, viée san xuat ché pham
mau theo phuong phap Cohn cai tién nim 1999. Do dic diém viéc tiép nhan
méu chi yéu tai cac diém hién méu luu dong nén thoi gian san xuat ché pham
mau thuong kéo dai d6i khi tiép nhan mau ngay hom nay dé dén ngdy hom
sau méi dugc san xuit, cac ky thuat san XUt khong duoc cap nhat nhu tbe do
vong quay, thoi gian ly tdm; cdc ché phdm huyét twong ly tim mot lan, san
xuat khoi tiéu cau tir huyét twong gidu tiéu cau ma khong san xuit bang

phuong phéap buffycoat... Nam 2012, Hoi dong truyén méau Bénh vién duoc
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thanh lap theo quyét dinh s6 53/QB-SYT da chi dao Trung tim phai nang cao
chat lugng mau va ché pham bang cach ap dung quy trinh san xuat ché pham
mau duoc chuan hoa ciia B4 Trung Phin (Dy an 11-DAS) [7] va san xuét ché
pham mau trong vOng 8 gid ké tir khi tiép nhan mau, ché pham huyét twong
duoc ly tam 02 lan dé loai bot t& bao méu ton du (bach ciu), ting toc do ly
tdm va rGt ngan thoi gian ly tdm; san xuét khéi tiéu cau pool bing phuong
phap buffycoat nho vay chat lugng ché phdm mau dugc ning 18n.

4.1.3. Pic diém cdc don vi mdu 10an phin nghién ciru

Cac don vi mau todn phan 1a ngudn nguyén lidu dé san xuit cic ché
phiam mau trong nghién ctru, duoc lya chon ngiu nhién tir ngudi HMTN dat
tiéu chuan theo Quy ché truyén mau nam 2007 va thong tu 26/ 2013-BYT
huéng dan vé truyén mau.

Trong nghién ctru ndy ching toi Iy mau theo 2 giai doan, nghién ciru thuc
trang chit lugng mau va ché pham mau vao nam 2010 - 2011, va nghién ciru
danh gia hiéu qua cac giai phap ning cao chit lugng mau vao nam 2012-2013.

M0bi giai doan chung t6i ldy mau ngiu nhién tir 1.600 ngudi hién mau
theo phuong phap chon mau cta luan 4n nay.

Giai doanl (2010- 2011): Pon vi mau todn phan dé nghién ciru chat luong
mau toan phan va khdi héng cau dugce 14y tir 400 don vi trong d6 c6 200 don vi
thé tich 250ml va 200 don vi thé tich 350ml tir nhitng ngudi & lta tudi dudi 25
1a 288 don vi chiém 72%; Itra tudi tir 25 trdy 1én 14 112 don vi chiém 28%. Doi
tuong HS-SV 1a 280 don vi chiém 70%:; CBCNV la 60 don vi chiém 15%;
LLVT 14 32 don vi chiém 8% va LDTD 14 28 don vi chiém 7%.

Pon vi mau toan phan dé nghién ciru chit luong huyét twong tuoi dong
lanh; huyét trong bo tia, khdi tiéu cau pool; tia yéu té VIII duoc 13y tir
1.200 don vi thé tich 250ml; Lira tudi duéi 25 1a 852 don vi chiém 71%; lira
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tudi tir 25 tudi tro 1én 1a 348 don vi chiém chiém 29% . P6i twong HS-SV la
840 chiém 70%; CBCNV 1a 180 don vi chiém 15% ; LLVT la 96 don vi
chiém 8% va LDTD 1a 84 don vi chiém 7%

Céc ty 1& nay tuong duong ty 1é luong mau tiép nhan tir cac lira tudi va
nghé nghiép ctia ngudi hién mau tinh nguyén tai Hai Phong nam 2010.

Giai doan 2 (2012- 2013): Pon vi méau toan phan dé nghién ctu chit
luong mau toan phan va khéi hong cau dugc ldy tir 400 don vi trong d6 ¢6 200
don vi thé tich 250ml va 200 don vi thé tich 350ml tir nhitng nguoi ¢ lira tudi
dudi 25 14 260 don vi chiém 65%; lira tudi tir 25 trd 1én 1a 140 don vi chiém
35%. Pbi twong HS-SV 13 220 don vi chiém 55%; CBCNV la 88 don vi chiém
22%; LLVT 1a 20 don vi chiém 5% va LDTD 1a 72 don vi chiém 18%.

Pon vi mau todn phan dé nghién ciru chat luong huyét twong twoi dong
lanh; huyét trong bo tia, khdi tiéu cau pool; tia yéu t6 VII duoc 13y tir
1.200 don vi thé tich 250ml; Lira tudi dudi 25 1a 780 don vi chiém 65%; lta
tudi tir 25 tudi tré 1én 1a 420 don vi chiém chiém 35%. Doi tugng HS-SV la
660 don vi chiém 55%; CBCNV la 264 don vi chiém 22% ; LLVT la 60 don
vi chiém 5% va LDTD 1a 216 don vi chiém 18%

Céc ty 1& nay tuong duong ty 1é luong mau tiép nhan tir cac lira tudi va
nghé nghiép cua nguoi hién mau tinh nguyén tai Hai Phong nam 2012
4.2. Thue trang chat lwong mau va ché phim mau tai Hai Phong nim
2010 - 2011
4.2.1. Thuee trang chit lwong nguwoi hién mdu
4.2.1.1. Thue trang déi twong nguwoi hién mdau nam 2010 - 2011

Nam 2010, tinh hinh tiép nhan méu tai Hai Phong da c6 nhitng budc phat
trién nhat dinh, 4 dap tng duoc phan 16n nhu ciu mau cho diéu tri, cip ciru

ngudi bénh, theo két qua ¢ bang 3.1, nim 2010 Trung tim Huyét hoc -
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Truyén mau Hai Phong tiép nhan dugc 10.936 don vi, naim 2011 1a 11.092
don vi tang 1,4%. Két qua ndy cho thiy s6 lwong mau tiép nhan nim sau so
VGi ndm trudce ting rat thip so v6i mirc ting chung cta cac trung tdm truyén
mau khac trong ca nudce 1a trén 10% [4]. Trong d6 sb lwong mau tiép nhan tir
ngudi HMTN nam 2010 1a 8.962 don vi chiém 82% va nam 2011 14 9.314
don vi chiém 84%, trung binh 2 nam 1a 83%, ty 16 nguoi HMTN khong co su
thay ddi voi p > 0,05, ty 1& ndy thap hon Trung tdm Truyén mau Cho Riy 1a
91% [108], va Bénh vién Truyén mau — Huyét hoc thanh phé Hd Chi Minh 1a
98% [109], Trung tm Truyén mau mién Trung (Hué) 12 90% [110], Trung tam
Truyén mau Ha Noi 13 88% [42],[111]. Diéu ndy cho thiy tir khi phong trao
HMTN ¢ Hai Phong duoc khoi dong tir nam 2002 va sau khi thanh lap Trung
tdm Huyét hoc - Truyén méau ndm 2007, phong trio HMTN d4 dat két qua cao
nay c¢6 xu huéng chiing lai [6],[24]. Néu ching ta khong co bién phap tuyén
truyén phong trdo HMTN mét cach hop 1y thi ty 18 nguoi HMTN khong ting
va chi dat & mirc trung binh thip so vdi cic trung tim khac trong toan qudc,
nén Hai Phong cin phai diéu chinh hoat dong cua Ban chi dao van dong
HMTN thanh phé dé phong trdo van dong HMTN dat hiéu qua cao hon.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Dtrc Thuan nim 2006, ty 1& nguodi HMTN
tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong nim 2000 1a 61,67%, ty 1&
ngudi HMCN 1a 38,33% [42]. Tong két vé tinh hinh tiép nhan mau tai Bénh
vién da khoa tinh Thanh Hoa nam 2000 c6 26% la nguoi HMTN, 58% la
ngudi HMCN va 16% la NNCM [112]. Nghién ctru tai Bénh vién Viét Nam —
Thuy Dién (Udng Bi) nam 2000 ¢ 67,65% la ngudi HMTN, ngudi HMCN 1a
32,35% [52]. Theo nghién ctru ciia Nguyén Dtrc Thuan vé tinh hinh thu gom
mau trong ca nudc thi nam 2000 ty 1& nguoi HMTN 14 31%, ty 1¢ nguoi
HMCN va NNCM la 69%, cling theo nghién ctru nay nam 2006 ty 1&¢ ngudi
HMTN 6 nudc ta 1a 59%, ty 1€ nguoi HMCN va NNCM la 41% [42]. Theo
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nghién cru cia Pham Thi Thiy Nhung 2010 tai Vién Huyét hoc-Truyén mau
Trung vong ty 1¢ nguoi HMTN la 71%, nguoi HMCN 1a 28% [111]. Nhu
vay, trude naim 2010 so véi cac trung tim Truyén mau khac trong ca nudc thi
phong trado HMTN ¢ Hai Phong c6 buéc phat trién, tuy nhién néu so véi cac
Trung tdm khac trong ca nudc clng thoi diém 2010-2011 nhu Trung tdm
Truyén mau Cho Ry ngudi HMTN 1a 91% [108], Trung tdm Truyén mau
mién Trung (Hué) ngudi HMTN 13 88% va Trung tdm Truyén mau Ha Noi
(89%) [4] thi ngudi HMTN ciia Hai Phong con thap méi dat 83% nén can c6
giai phap dé nang cao luong mau tiép nhan tir ngudi HMTN.
4.2.1.2. Thuee trang vé nghé nghiép nguoi hién mau

- V& nghé nghiép cta ngudi hién mau két qua duge trinh bay & bang 3.2
cho thiy, trong 2 nam tir nim 2010 dén nam 201 1, ngudi hién mau cha yéu 1a
HS-SV chiém ty 1& 68,4%, tiép dén CBCNV la 15,6%, LLVT la 8,4% va
LDTD la 7,6%. Trong tit ca cac nhom ddi twong hién mau qua cac nam thi
HS-SV vén 1a d6i twong hién mau chii yéu, LLVT va LDTD chiém ty 1¢ thap
nhat. Cé hién tuong ndy 1a do céng tac tuyén truyén van dong HMTN chua
duoc mo rong ra cac dbi trong khac ma chu yéu van tap trung & ddi tuong 1a
HS-SV do vdy hang nim hé luy thiéu mau vao dip nghi hé va nghi Tét van
Xay ra, viéc khic phuc van 1a van dé 16n cho Ban chi dao HMTN Quéc gia va
cac Ban chi dao HMTN & céc tinh, thanh phé. Con LLVT tham gia hién mau
& Hai Phong chi yéu do can bd chién sy cong an tham gia, S& Cong an da
thanh lap Ban chi dao HMTN cua nganh, hang nam thyc hién vuot chi tiéu ké
hoach ma Ban chi dao van dong HMTN thanh phd giao. Con dbi tuong la
LDTD nhan dugc thong tin tuyén truyén van dong HMTN la rat it, ho 1a
nhitng d6i tugng tham gia HMCN d6ng déo vi ho luon nghi hién méau can co
vat chat bdi dudng va cho méau theo cam tinh thich thi cho, khdng thich thi

thdi nén ching ta can tuyén truyén sau rong dén ddi teong nay [24].
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Két qua nghién ctiru cua chung t6i trong tu véi nghién ctu ctia Nguyén
Ptic Thuan, trong sd ngudi HMTN cia Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung
wong nam 2005, ty 1&¢ HS-SV chiém t6i 72,6% [42], cia Pham Thi Thiy
Nhung nam 2010 ty & hién mau caa HS-SV 14 72,8 % nén ¢ tinh trang thiéu
mau trong dip heé, nghi Tét nguyén dan [111]. Tir &6 cho thdy mudn phat trién
bén vitng phong trdo HMTN va nang cao chat luong méu thi rit cin phai mé
rong ddi twong ngoai HS-SV nhu LLVT, CBCNV, nhan din & cic quin,
huyén... dic biét 1 nhitng tang 16p c6 thu nhap cao trong x4 hoi. Nhung so
sanh két qua tiép nhan mau trong hai nam 2010 va 2011 thi ty 1& % HS - SV
hién mau giam; nim 2010 13 69,2%, nim 2011 13 67,5% trong khi nh6m
ngudi hién mau 12 CBCNV, LLVT va LDTD ting 1én két qua ndy cho thiy
phong trao HMTN & Hai Phong budc dau d4 co chuyén bién trong viéc mé
rong doi twong ngudi hién mau [6],[24].
4.2.1.3. Thue trang vé lira tudi ngueoi hién méu

- V¢é ltra tudi ctia nguoi hién mau dugce trinh bay ¢ bang 3.3. Theo nghién
ctru vé& chi s6 huyét sic t6 thi chat luong mau co lién quan téi lta tudi cua
ngudi hién mau. Trong hai nim lugng mau tiép nhan & cac lira tudi co khac
nhau, s lwong nhiéu nhit ¢ tudi thanh nién (18-24) 1a 15.398 don vi chiém
69,9%, tiép dén 1a lra tudi 25-35 13 4.093 don vi chiém 18,6%, lira tudi 36- 49
1a 1.387 don vi chiém 8,3% cudi cung la lta tudi 50 - 60 da hién 700 don vi
chiém 3,2%. Két qua trén 1a do phong trao van dong HMTN phat trién ¢ d6i
twong 1a HS-SV sém nhat nén c6 nhiéu nguoi tham gia hién mau. Mat khac
doan vién thanh nién & cac co quan xi nghi€p, quan, huyén ciing 1a dbi tuong
ludn di dau trong viéc hién mau ctru ngudi nén & lta tudi 18-24 13 luc lugng
hién mau nhiéu nhat. Tiép dén & lra tudi 25-35 day 13 lira tudi thudng co chi
s6 huyét sic td cao hon cac lra tudi khac [24],[111],[116]. Tuy nhién & lra

tudi ndy méi bat dau 6n dinh viéc 1am, viéce chi tiéu cho gia dinh [6n nén & dbi



85

twong ndy ciing d6i phan giam di sy nhiét tinh hién mau. O lra tudi 36 - 49 va
50 - 60 tudi co cudc sdng on dinh, kinh té bét kho khan nén viée tuyén truyén
van dong HMTN ¢ cac dbi trong ndy can duoc phat dong dé moi ngudi cling
tham gia hién mau.

Két qua ctia chiing ti twong tw voi nghién ciu ciia Nguyén Pirc Thuan
khi nghién ctru trén d6i trong ngudi hién mau cua tinh Vinh Phac [30] va
ngudi HMCN tai cac bénh vién ¢ Ha Noi [42],[111]. Tuy nhién két qua nay
cO khac voi nghién ciru cua Pham Ngoc Diing khi nghién ctru tinh hinh
HMTN tai tinh An Giang, nghién ctru ndy cho thay ngudi hién mau chu yéu
trong do tudi tir 20 dén 40 (chiém 79,26%) [113]. Qua d6 thiy rang thuc trang
ngudi HMTN con tap trung chil yéu & ngudi tré con cac l0a tudi khac chua
tich cyc tham gia hién méau do vdy ching ta cin diy manh phong trdo van
dong hién mau hon dé 1am cho phong trao HMTN khéng chi dimg lai ¢ dbi
twong thanh nién, can mé rong dén cac d6i twong khac dé dam bao sb lugng
va chit lwong cho nhu cau vé mau cua thanh phd ngay cang ting.
4.2.1.4 Thyc trang thé tich don vi mau 350 ml tié'p nhan tw nguoi hién mau

Theo két qua nghién ctru cta ching toi thé hién & bang 3.4 thi trong
22.028 don vi mau tiép nhan dugc trong hai nam 2010-2011 c6 8.317 don vi
c6 thé tich 250ml chiém 37,9% va thé tich 350ml 1a 13.711 don vi chiém
62,1%. Theo P& Trung Phan néu chung ta tiép nhan dwoc thé tich mau 16n
hon (350ml hay 450ml), thi viéc diéu ché ché pham méau mang lai hiéu qua
cao hon [75]. Trong khi d6 ¢ Vién Huyét hoc-Truyén méau Trung wong ty 1¢
don vi mau tiép nhan c6 thé tich 250ml 1a 67% va don vi mau co thé tich
350ml 1a 33%, [42],[111], & Malaysia 1&2 mot dit nude ciing nam trong khu
vuc Pong Nam A nhung co t6i 80% mau tiép nhan 1a 450ml, con lai 20%
mau tiép nhan 1a 250ml va 350ml tir nhitng nguoi c6 can ning 45 dén 50 kg

[59]. Nhu vay chang ta can ddy manh cong tic tuyén truyén van dong, to chirc
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tu van truée va sau hién méau 1am cho ngudi hién mau nhan thic dugc hién
mau khong cd hai cho strc khoe dé ho tr tin, thoai mai khi hién 350ml hay
450ml mau cho mot 1an hién.

Két qua nghién ctru & bang 3.4 cho thdy, ty 1& hién mau thé tich 350 ml &
Hai Phong trong hai nam 2010-2011 13 62.2% cao hon nhiéu so véi nghién ctru
ctia Nguyén Pt Thuén ¢ Trung tim Truyén mau Ha Noi (13 33%) [42], nhung
kém hon nhiéu so véi Trung tim Truyén mau Cho Ry, tai ddy thé tich mau tiép
nhan loai tir 350ml, 450ml dat 90% [108]. Trong twong lai ching ta phai ting
cuong tuyén truyén van dong HMTN dé ngudi hién mau hiéu dugc y nghia cta
viéc hién méu thé tich 16n dé tich cyc hién thé tich 350 ml.
4.2.1.5. Thuc trang vé hién mdu nhdc lai cia nguoi hién mdu

- Tang sd nguoi hién mau nhic lai 1a bién phap nang cao chat lwvong mau
c6 hiéu quéa nhét. Theo nghién ciru cta chung t6i, ty 16 ngudi HMNL trong hai
nam 1a 42,7% va nguoi hién mau 1an dau 13 57,3% duoc thé hién & bang 3.5.
Két qua nay cao hon nghién ctru cia Nguyén Pirc Thuin, Ngd Manh Quan
nam 2005, ty 1€ nguoi HMTN nhéc lai tai Vién Huyét hoc- Truyén mau Trung
uong nam 2005 1a 29,9% [42], nghién ctru cua Pham Thi Thuy Nhung trong
hai niam 2009 - 2010 1a 26,3% [111]. Mic du s6 luong va ty 1é ngudi HMNL
lai ting dan so v&i nhitng ndm truéc nhung so V4i phong trdo HMTN trén thé
gidi thi ty 1& ndy van con thap. Nghién ctru & Thai Lan tir nam 2002 dén nam
2006 voi trén mot tridu ngudi hién mau, két qua 1a 31,47% 1a ngudi hién mau
lan dau va 68,53% la ngudi HMNL [114]. Tai Ptrc ndm 2004 tiép nhan dugc
hon bén triéu don vi mau, trong d6 hon 2/3 s6 luong mau tiép nhan 13 tir
nguoi HMNL [17]. Nghién ctru tai Canada c6 100% ngudi HMTN trong d6
91% la nguwoi HMNL, chi c6 9% la nguoi hién mau 1an dau [58)].
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Qua day ching ta thiy ty 1& ngudi HMNL & cac doi twong hién méu ¢
Hai Phong trong hai nam 2010-2011 1a 42,7%, cao hon so v4i mot sb trung
tdm khéc trong ca nudc nhung thip hon rat nhidu so voi mot sb nude trong
khu vuc va trén thé gioi. Pay 1a nhitng con s6 dong gop ctia Ban chi dao van
dong HMTN thanh ph trong viéc chi dao cong tac van dong HMNL cua
thanh phd.
4.2.1.6. Thue trang tri hodn hién mdu ciia nguwoi hién mdau do cdn ndng thap

Theo nghién ctru cac chi sé strc khoe ciia cac ddi twong hién mau cua
Tran Bich Hop cho thiy chi cin ning c6 su khac nhau giita cac dbi tuong
hién mau, cac chi sd ndy ¢ dbi twong HS-SV thip hon & cac dbi twong khac
[116], nhu vay viéc nghién clru cac chi s6 vé can nang cua cidc nhom dbi
trong hién mau dé md rong van dong sang cac nhoém ddi twong khac cd can
nang cao hon ciing 13 bién phap nang cao chat luong mau [9],[51]. Két qua
nghién ctu caa chiing vé chi sd cin ning cua cac dbi twong hién mau theo
nghé nghiép duoc trinh bay ¢ bang 3.6, trong bang ndy biéu hién ngudi hién
mau bi tam hodn theo nghé nghiép do khong du can ning theo quy ché
Truyén mau nam 2007 thi & ddi twong HS-SV ¢6 ty 1é bi tri hodn nhiéu nhat
V6i 1,5%, sau 1a d6i twong LDTD 1a 1,2%, tiép 1a CBCNV la 1,1%, riéng
LLVT khéng c6 truong hop nao bi tri hodn do thiéu trong lwong. Thuyc té cho
thdy nhitng nguoi dugc tuyén vao LLVT ho d4 trai qua nhirng yéu cau khit
khe vé kiém tra sirc khoe trong d6 c6 can ning vi thé can ning trung binh cua
nhom di trong ndy cao nhat 1a diéu dé 1y giai. Nhom ddi twong HS - SV 14
ddi tuong cé kinh té phu thudc vao cia cha me, mat khac ho ¢6 cuong do hoc
tap cao, vi Vay d6 c6 thé 1a Iy do ho co can ning trung binh thap nhét trong
cac nhom ddi tugng cua ching toi. Thyc té ¢6 nhiéu HS-SV sau khi hién mau,
dic biét 1a sau khi d& hién mau nhiéu 1an, ho khong dung kinh phi dé boi

dudng ma danh lai mua sach vo, tai liéu cho hoc tip va dd dung cho sinh hoat
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c4 nhan. Piéu ndy s& anh huong dén sic khoe cua nhitng tri thirc tré trong
tuong lai.

Bang 3.7 1a két qua tri hodn do thiéu can ning d6i twong hién mau theo
ltra tudi, két qua ndy cho thiy ddi twong bi tri hodn khong du tiéu chuan hién
mau & la tudi tir 18 dén 24 bi loai nhiéu nhat (c6 ty 1¢ 1a 1,5%), tiép theo 1a
ltra tudi tir 36 dén 49 tudi 1a 0,9%, tiép sau 1a lta tudi tir 25 dén 35 tudi 1A
0,8%, cudi cling 1a ltra tudi tir 50 dén 60 tudi 13 0,6%. O nhém tudi tir 18 dén
24 tuoi thi phan 16n trong sé ho 1a HS — SV, vi vay cin ning trung binh
thudng thap. Con nhém tudi tir 25 dén 35 1a d6 tudi dang phat trién bude dau
6n dinh cong an viéc 1am, bot kho khan vé kinh té dic biét 1a nhitng ddi twong
duoc chon loc (ai khoe manh hon) thi tham gia HMTN tai cac co quan nén c6
can ning cao hon. Nhu vy cling Vi sy ra doi cia Qui ché Truyén méau nim
2007 (thdng tu 26/2013) va diéu kién kinh t& ctia nhan dan tét hon nén can
nang trung binh cia nguoi hién mau cao hon so véi nhitg nam trudc, tuy
nhién chdng tdi thay ring nhom d6i twong hién mau & lra tudi tir 18 dén 24
tudi bi tri hodn tham gia hién mau do thiéu can ning 1a nhiéu nhét 1,7%. Vi
vay, dé phat trién bén viing phong trao HMTN va ting thé tich mau tiép nhan
g6p phan nang cao chat lugng mau va ché pham mau, chiing ta phai van dong
m& rong d6i tuong ngudi hién mau ngodi lta tudi tir 18 dén 24 tudi.
4.2.1.7. Thue trang tA hodn hién mdu ciia nguwoi hién mau do huyét sdc 16 thap va
liong huyét sdc té trung binh ciia cdc nhém doi twong nguwoi hién mdu

Chi sb huyét sic t6 1 chi s6 quan trong danh gia chat luong méau va ché
pham khdi hong cau. Viéc nghién ciru ty 16 cac dbi twong hién mau bi tri hodn
do huyét sic t6 thdp dé dinh hudng van dong tuyén truyén HMTN 1a mot

trong nhitng bién phap nang cao chat lwong mau va ché pham.
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Két qua & biéu do 3.1 cho thay, s6 luong ngudi HMTN bi tri hodn c6 ty
1& 3,0%, thap hon so véi nguoi HMCN 14 6,8%. Bang 3.8 cho ta thiy luong
huyét sac t trung binh ctia ngudi HMTN 1a 139,23 + 12,26 g/l cao hon luong
huyét sic t6 trung binh cia ngudi HMCN 1a 132,31+ 11,82g/1 véi p<0,5. Piéu
nay cho thiy & ddi tuong HMTN di sao ho ciing c¢6 hiéu biét vé ¥ nghia cta
viéc hién mau ctru ngudi, ho cho mau khéng vi loi ich kinh té va ho cho mau
dung thoi han, con ¢ ddi tuong HMCN, ho cho méau vi can tién va nhiéu
ngudi coi viéc cho mau 1a ngudn thu nhap nén mot sé nguoi bat chip quy
dinh ma cho mau nhiéu 1an hon so véi quy dinh nén chat luong mau (huyét
sic t6) thuong thap. Két qua nghién ciru cua chang toi thip hon nhiéu so véi
két qua nghién ctru cua tac gia Tran Bich Hop c6 ngudi HMTN lan dau 1a
14,33% [116], cua tac gia Pham Thi Thuy Nhung c¢6 0,94% nguoi HMCN cé
luong huyét sic t6 nho hon 90 g/l va 27,3% c6 biéu hién thiéu mau [111].
Viéc nay dugc 1y giai do cong tac tuyén truyén van dong HMTN ¢ Hai Phong
trong nhitng nim gan day d4 phét trién sau rong do d6 cac ddi tuong hién mau
d4 danh gia dugc stc khoe ctia minh truéce khi di hién mau. Do d6 viéc tuyén
truyén sau rong dén tat ca cac ddi tuong hién mau trong cong dong dé chung
ta tiép nhan dugc ngudn mau déu 1 tir nguoi HMTN dé chat luong mau va
ché pham khéi hong cau duoc ning 18n.

Két qua & biéu d6 3.2 cho thdy, trong 4 nhém ddi twong theo nghé
nghiép thi chling toi gap ddi tuong 12 LLVT bi tri ho&n hién mau do ¢6 luong
huyét sic t6 thap 1a it nhat (ty 18 nay 1a 2,1%) sau d6 1la CBCNV co ty 1¢ 1a
4,2%, & HS-SV 1a 4,8%. Trong khi d6 ty 1 ndy & d6i tuong 1a nguoi LDTD
bi tri ho&n hién mau do lugng huyét sic t6 thap 1a 7,4% cao nhit va ¢ bang
3.9 luong huyét sic t trung binh cua dbi twong HS-SV 1a 137,12 + 12,16 gll.
thap hon cac ddi twong khac LLVT 14 140,62 + 12,35g/l va CBCNV la 139,34
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+ 11,78 g/l véi p<0,05. Piéu ndy cho thiy luong mau tiép nhan tir cac dbi
twong 1a LLVT va CBCNV c¢6 chét lugng cao hon 1a HS-SV

Két qua & biéu d6 3.3 cho thdy, trong bon nhoém ddi twong theo lra tudi
thi chling tdi gap ty 1& tri hodn & lta tudi tir 18 dén 24 tudi 1a 5,0%, nhém tudi
tir 25 dén 35 tudi 12 4,0%, nhom tudi tir 36 dén 49 tudi 1a 4,2% va nhém tudi
trén 50 1a 3,7% va & bang 3.10 cho thiy ty 1& huyét sic t6 trung binh & lra
tudi 18 — 24 c6 lugng huyét sic td trung binh la 137,46 + 12,34g/l thip hon &
ltra tudi 25-35 1a 141,32 + 11,689/l va lta tudi 36-49 1a 140,21 + 11,659/l véi
p<0,05. DBiéu ndy cho thiy ddi twong ¢ nhom tudi tir 18 dén 24 1a thanh nién
day 1a ddi twong hing hai tham gia hién mau nhat, ho sdn tham gia khi c6 phat
dong phong trao nén s6 lugng ¢ ddi twong ndy tham gia hién méau cao nhét va
ltra tudi 50 - 60 tham gia hién mau con it va & lira tudi ndy thudng duoc can
nhéc rat ky co hién mau hay khong nén ty 1¢ bi tri hodn thap nhét do ¢ luong
huyét sic t6 thap. Piéu ndy cho thiy lra tudi thanh nién 18-24 chu yéu la dbi
trgng HS-SV nén van dé tai chinh con phu thudc nén ché do an udng phan
nao eo hep nén lugng huyét sic to trung binh thip hon cic nhém dbi twong
khac. Két qua nghién ctru cua chung toi phil hop voi két qua ciia Pham Thay
Nhung [111], caa Tran Bich Hop [116]

Két qua cua chung toi so voi cac nghién ctru ciia cac tic gia nudc ngoai
khac nhu Perera WWK (Srilanka) trong s6 cac nguyén nhan nguoi hién mau &
d6 tudi tir 18 dén 30 tudi bi loai thi nguyén nhan do c6 luong huyét sic td
thap chiém 7,4% [67]; Yamin Ayob (Malaysia) trong cac 1y do ngudi hién
mau bi loai (29%) thi lwong huyét sic t6 thap 12 nguyén nhan cha yéu va hau
nhu trong s6 ho 12 nit [10]; Mindy Goldma (Canada) c6 5% ngudi hién mau
(chu yéu 1a nir) bi loai vi luong huyét sic t6 thap [58]; Urlep Salinovic.K
(Slovenia) lugng huyét sic to thip 1a Iy do tri hodn hién mau phd bién nhat 1a
22.1% nam 2002 va 31,2% nam 2006 [118]. Nhu vay, két qua nghién ciru cta
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ching tdi ciing twong duong véi mot sb tic gia nude ngoai nhung van bi tri
hodn nhiéu hon & cac nude phat trién nhu Canada... Do vay, mudn ¢o duoc
ngudn mau chit lugng chung ta phai mo rong ngudn nguoi hién mau tir cac
d6i twong nhu LLVT, CBCNV nhu vy mdi tranh duoc tinh trang thiéu mau
vao dip nghi hé va nghi Tét cia HS-SV va nang cao chat luong méau va ché
pham mau.
4.2.2.Thuee trang sé lwong mdu tiép nhén tgp trung

Pé san xuét ché pham méau duoc nhiéu va dé cac ché pham c6 chit
luong, xét nghiém sang loc co hiéu qua thi Hai Phong can co cac budi tiép
nhan méau véi sé lwong 16n tir 200 don vi trd 18n trong mot ngay [23]. Két qua
nghién ciru cua chiing t6i & bang 3.11 cho thiy, trong 02 nim 2010-2011 céc
budi tiép nhan mau tap trung chu yéu tiép nhan dudi 200 don vi/ngdy chiém
70%, tir 200 don vi dén dudi 500 don vi/ngdy chiém 25,3% chi c6 6,7% sb
budi tiép nhan c6 sb lwgng trén 500 don vi/ngdy. Pay 1a van dé can duoc luu
y trong cdng tac van dong HMTN dé ting sé budi tiép nhan mau va s6 luong
mau lén phuc vu cho cong tic san xuat ché pham dat hiéu qua va nang cao
chat luong ché pham tai Trung tam. Két qua ctia chiing toi so v&i mot sd trung
tdm khac con kém nhu ¢ Trung tim Truyén mau mién Trung [110], Trung
tdm Truyén mau Ha Noi [42],[111], nhung S0 v&i mot s6 trung tim méi thanh
lap nhu Trung tim Truyén mau Thai Nguyén [115], Trung tdm Truyén mau
Thanh Hoéa [112]... thi tuong duong. Trong thoi gian téi ching ta phai tang
cudng cong tac tuyén truyén van dong HMTN 1am sao cho tat ca cac budi tiép
nhan HMTN ¢6 s6 luong thip nhat 1a 200 don vi / ngdy va ting sb luong cac
budi tiép nhan c6 sd lwong trén 500 don vi/ngdy dé phuc vu cho cong tac san
xuat ché pham mau, sang loc cac bénh nhiém triing c6 hiéu qua va dam bao

an toan cho truyén mau.
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4.2.3. Thue trang chit lwong mdu va ché phim mdu tai Trung tim Huyét
hoc-Truyén mdu Hai Phong

Két qua cac thong sb vé san xuét cac ché phim mau trinh bay ¢ bang
3.12 cho thay, tir nam 2010 d¢én ndm 2011 Trung tdm Truyén mau Hai Phong
d4 san xuat cac ché pham mau dat 90,6% Vi 05 loai ché pham chinh 1a khéi
hong cau, huyét trong twoi dong lanh, huyét twong bo tia, khéi tiéu cau pool
va tia lanh yéu t6 VIIL Trong nhitng nim qua, tuy san xuat ché pham mau da
dat dugc nhimg két qua dang khich 1& nhung cha yéu Trung tim Huyét hoc-
Truyén mau Hai Phong méi san xuat nhidu & 2 loai ché pham chinh 1 khoi
hong cau chiém 90,6% va huyét twong twoi dong lanh 86,0% con huyét trong
bo tia 13 4,6%, khéi tiéu cau pool dat 0,6% va tua yéu t6 VIII méi chi dat
0,57%. Nguyén nhan ty 1& diéu ché khdi tiéu cau pool va tia yéu td VIII con
thap 13 do hién nay cac bac sy 1am sang quen dung ché pham khéi tiéu cau
apheresis c6 chat luong va do an toan cao hon va s6 bénh nhan haemophilia A
& Hai Phong chua dugc quan 1y nén ho vuot tuyén 18n cac bénh vién tuyén
Trung wong. DAy ciing 14 tinh trang chung cua cdc trung tim truyén mau méi
thanh lap. Tuy nhién, két qua san xuat cic ché phdm mau cua chung t6i trong
duong véi két qua san xuét tai cac trung tdm truyén mau 16n khac nhu Ha Noi
[42], Trung tdm Truyén mau mién Trung (Hué) [110], Trung tAm Truyén mau
Cho Riy [108]. COn tai cic Trung tim Truyén méu ¢ nudc ngoadi nhu
Malaysia [117], Théai Land [114], Han Quédc [19], Nhat Ban [119]... thi cac ho
san xudt todn bd s6 mau toan phan tiép nhan duoc thanh khéi hong cau, khi
tiéu cau, khdi bach cau. Cac san pham huyét twong ho tap trung san xuat tai
c4c nha may Ién nén tao ra nhiéu san pham huyét twong hon nhu cac yéu to
d6ng mau, cac san pham khang thé mién dich [75],[98].

Chat lugng mau toan phan tiép nhan tai Trung tdm Huyét hoc-Truyén

mau Hai Phong duoc trinh bay ¢ bang 3.13. Vi viée ap dung ding Quy ché
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Truyén mau nim 2007 (thong tu 26/2013) trong viéc tiép nhan mau, ¢ Hai
Phong chu yéu tiép nhan hai loai thé tich 14 250ml va 350ml cho mdi lan hién
méu, két qua thé tich dat 250ml + 25ml va 350ml + 35ml (tuong dwong
V+10%) dat yéu cau. Lugng huyét sic t don vi 250ml dat 29,4 + 5,2g/don vi
(trén 25g/don vi) va don vi 350ml 1a 41,2 &+ 6,2g/don vi (trén 35g/don vi). Két
qua nay tuong duong véi két qua nghién ctru cia Pham Thi Thuy Nhung tai
Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung wong nim 2010 [111] va Trung tdm
Truyén mau Chg Ray [108] ciing nhu két qua nghién ciru ciia Nguyén D
Thuan tai Vinh Phac [50] Tuy nhién véi cac ddi tugng tham gia hién méu chu
yéu 1a HS-SV nén céc tiéu chuan chi tiéu chat luong déu dat nhung so véi chi
tiéu & mot sd trung tim khac nhu An Giang, noi c6 ngudn mau tiép nhan &
d6i twong ngoai HS-SV thi chi sé huyét sic t6 trung binh cao hon cua ching
t6i [113]... Pay 1a diéu dang luu y dé khi tuyén truyén van dong HMTN phai
M rong sang cac ddi tuong khac nhu CBCNV, LLVT...

Chat luong khéi hong cau duoc diéu ché tir don vi mau toan phan 250ml
va 350ml tai Trung tim Huyét hoc- Truyén méau Hai Phong dugc trinh bay &
bang 3.14. Khdi hong ciu tai Trung tdm Huyét hoc-Truyén méau Hai Phong
duoc san xudt tir tai 3 ¢6 dung dich nudi dudng hong cau SAGM. Pon vi khi
hong cau dugc san xuat tir don vi mau toan phan 250ml c6 két qua thé tich
trung binh dat 160 + 12ml, huyét sdc to dat 29 + 4,8g/don vi, hematocrite dat
0,58 + 0,12/1, sé lwong bach cau con 0,68 + 0,22G/don vi. Khdi hdng cau
duoc san xuat tir don vi mau 350ml mau todn phan c6 két qua, vé thé tich 1a
225 + 13ml, huyét sic t6 1a 39,5g/ don vi, hematocrite 12 0,57+ 0,131/l va s6
luong bach cau con lai 12 0,89 + 0,23 G/don vi, cac chi sb ndy dam bao duoc
chat luong so voi Quy ché Truyén mau nim 2007 [5]. Tuy nhién, néu so voi
két qua cua Tran Héng Thuy, Pham Quang Vinh va cong su tai Vién Huyét

hoc-Truyén méau Trung wong thi két qua cua ching t6i con thap hon vé chi s6
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huyét sic t6 1a 31,75 + 4,15g/don vi 250ml va s6 luong bach cau con lai 1a
0,53 + 0,34 G/don vi 250ml [99]. Do vay ching t6i can cai thién quy trinh san
Xuat va ky thuat tiép nhan mau dé nang cao chat luong ché pham khdi hong
cau hon.

Bang 3.15 biéu thi cac chi s6 vé chat lwong ctia ché pham huyét twong
twroi dong lanh tai Trung tdm Huyét hoc - Truyén méau Hai Phong. Véi
phuong phap pool hai don vi huyét twong cia hai don vi mau toan phan
250ml, mot sb chi tiéu dat duoc nhu thé tich 1a 245 + 7ml, néng do yéu té
VIIl 12 1,59 + 0,45 1U/ml, s6 luong h@)ng cau, sb lrgng bach ciu va sb lugng
tiéu cdu con trong gidi han cho phép. Cac chi s nhu lwgng protein, luong
fibrinogen dat tiéu chuan so voi Quy ché Truyén mau 2007- Bo Y Té (thong
tw 26/2013). Két qua ndy thap hon két qua ciia DS Trung Phan nghién ctu tai
Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung wong [7], cia Nguyén Ngoc Minh &
Trung tdm Huyét hoc-Truyén mau Hué [110], cia Mai Thanh Truyén, Truong
Thi Kim Dung & Bénh vién Truyén méu - Huyét hoc thanh phé H5 Chi Minh
[100],[109]. So v&i cac ché phdm cua nuéc ngodi nhu ¢ Thai Lan [114], &
Nhat Ban [119], khéi huyét twong twoi dong lanh cua Trung tim Huyét hoc -
Truyén mau Hai Phong con thap hon vé ndng d6 yéu té VIIL, protein va sb
luong hong cau, bach cau, tiéu cau con lai cao hon.

Twong tu nhu vy, cac chi s chat lugng cua huyét twong bo tia dugc
trinh bay ¢ bang 3.16 vé thé tich, nong do protein, va cac chi sd té bao mau
con lai nhu hdng cau, bach cau, tiéu cau déu dat so voi Quy ché Truyén méau
2007, nhung van thip hon so véi cac nghién ctu ctia P4 Trung Phan [7],
Nguyén Ngoc Minh [110], Trwong Thi Kim Dung [109]... Piéu ndy goi m&
can phai diéu chinh lai nhu tao ra ngudn nguoi cho mau c6 chit lugng, chuan
hoa ki thuat va thoi gian san xuat ché pham huyét twong, cong tac bao quan

dé chat luong ché pham huyét twong ngay cang dat chat luong cao nhét.
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V& khdi tiéu cdu pool, chiing t6i tién hanh san xuét tir bon don vi mau
toan phan c6 thé tich 250ml. Két qua duoc trinh bay & bang 3.17 cho thay: thé
tich dat 160 + 21ml, sb lugng tiéu cau dat 1,65 + 0,3 x 10/ don vi, s6 lugng
hong cau, sd lugng bach cau con lai dat tiéu chuan theo Quy ché Truyén mau
2007. Két qua cua chung toi thap hon so véi két qua nghién ciru cua Tran
Hong Thuy, Pham Quang Vinh va cong su khi kiém tra chét lugng khéi tiéu
cau pool tai Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong nim 2004 [99] va
ciia Nguyén Ngoc Minh tai Trung tim Truyén méau Hué [110], cua Truong
Thi Kim Dung tai Bénh vién Truyén méau-Huyét hoc thanh phd H6 Chi Minh
[109], caa Pham Tuén Duong va cong su diéu ché khdi tiéu cau pool tir don
vi mau toan phan 350ml bao quan trong vOng 24 gio tai Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong nam 2010 [104].

Véi sy phat trién cia Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong,
chung toi d4 tién hanh san xuét duoc tua yéu tb VIIL, phuc vu cho nhitng bénh
nhan c6 réi loan dong cdm mau, dic biét 1a nhitg bénh nhan hemophilia A,
budc dau da dem lai hidu qua cao cho cong tac diéu tri bénh. Két qua nghién
ctru chét luong don vi tua VIII dugce trinh bay & bang 3.18 cho thiy vé thé tich
dat 69 + 18 ml, ndng d6 hoat tinh yéu td VIII dat 298 + 12 IU/don vi, fibrinogen
0,48 + 0,12 g/don vi, két qua nay dat tiéu chuan so voi Quy ché Truyén mau
2007. So Vé6i két qua cua B Trung Phan [7],[75], Tran Hong Thuy va cong su
[99], két qua cua ching t6i thap hon.

Cong tac van dong HMTN & Hai Phong da duoc cai thién nhiéu sau khi
c6 Ban chi dao van dong HMTN thanh phé. Tuy nhién trong nhitng nim gan
day, cu thé 1a nam 2010 va 2011 sd luong mau tiép nhan khong ting, chat
lwong mau chua dugc cai thién. Dé dap tmg dugc nhu ciu vé mau va chat
lugng ché phém mau cho céip ctru va diéu tri, Ban chi dao van dong hién méu

tinh nguyén thanh phd da dua ra mot sé giai phap vé van dong HMTN : mé
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réng doi twong nguwoi hién mdu, ldy mdau tdp trung, dp dung quy trinh chudn
hoa san xudt va thoi gian san xudt ché pham mdu trong vong 8 gio ké tir khi
két thiic tiép nhdn mdu va dao tao kién thire truyén mdu lam sang.

Ban chi dao van dong HMTN thanh phd d4 duoc kién toan lai giao cho
Hoi Chir thap do lam Pho ban thudng tryc, Giam déc So Yté 1am Pho ban,
Thanh doan thanh nién 1am Phé ban, cac ty vién gém Ban tuyén gido, Uy ban
mat tran T6 qudc thanh phd, S¢ Tai chinh, S& Vian héa Du lich va Truyén
thong, Lién doan lao dong thanh phd, Hoi lién hiép phu nir, Bénh vién Hiru
nghi Viét-Tiép (Bénh vién Pa khoa cua thanh phd), Giam déc Trung tim

Huyét hoc - Truyén mau.

Ban chi dao van dong HMTN thanh phé xay dung ké hoach, chi dao céc
So, Ban, Nganh, cac doan thé, cac dia phuong thyc hi¢n ké hoach van dong
nhan dan tham gia HMTN va tham muwu, dé& xuit co ché chinh sach cho
UBND thanh phb dam bao quyén loi cia ngudi HMTN .

Ban chi dao md céc 16p tap huan cho cac thanh vién trong Ban chi dao,
cac t6 chirc doan thé, truong hoc, quan, huyén, cac doanh nghiép vé van dong
hién méau va to chirc hién mau.

Trung tdm Huyét hoc — Truyén mau to chtrc thanh lap cac cau lac bo
HMTN nhu cau lac b HMTN cua Truong Pai hoc Hang Hai, Truong Pai
hoc Dan lap, Truong Pai hoc Hai Phong, Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
va Cau lac b HMTN Hoa Phuong, day 1a lyc luong 1am tuyén truyén vién vé
HMTN c6 hiéu qua nhat tai Hai Phong .

T chuc t6t cac su kién vé HMTN: Tir nam 2012 Hai Phong dé té chice
déu dan theo dinh ky mdi quy/11an voi tit ca cac thanh vién Ban chi dao van
dong HMTN, lanh dao, doan thanh nién, chu tich cong doan cac don vi,

truong hoc dé tong két, trién khai cong tic van dong HMTN, mdi nim mo 08
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16p tap hudn cho tuy@n truyén vién c¢6 hon mot nghin luot ngudi tham du va
08 chién dich 16n trong nam (L& hdi xuan hong, Giot mau hong He, Chi Nhat
d6, Hudng tng ngay toan dan hién mau 7/4, Giot hong tri an, Ton vinh ngudi
Hién mau 14/6...) d& thu hit hang chuc ngan ngudi tham gia hién mau va da
thu duoc két qua kha quan. Pay 1a nhimg giai phap da lam thay ddi cin ban
vé chit ctia phong trdo HMTN va cai thién déng ké vé chét luong mau va ché
pham tai thanh phd Hai Phong.
4.3. Hi¢u qua giai phap ning cao chit lwgng ché phim mau
4.3.1. Higu qua gidi phdp tuyén truyén vin dong

Hiéu qua cua cong tac tuyén truyén van dong HMTN duoc trinh bay &
bang 3.19. Luong mau tiép nhan nim 2012 va 2013 ting cao ca vé sb luong
va lugng méau tr nguoi HMTN. Nam 2012, s6 lugng méu tiép nhan 12.257
don vi trong d6 tir ngudi HMTN 1a 10.887 don vi chiém 88,7%. Nam 2013 s6
lugng mau tiép nhén 14 16.472 don vi, trong d6 c6 15.364 don vi tr nguoi
HMTN chiém 93,3%. Nhu vay, c6 thé néi sd lugng mau tiép nhan tai Trung
tdm Huyét hoc-Truyén mau Hai Phong ting cao sau mdi nam. Ty 1& mau tiép
nhan tir nguoi HMCN giam dang ké tir 9,8% nam 2012 con 6,5% nam 2013,
day 1a bude cai thién rd rét vé su thay doi ngudn ngudi hién mau. Két qua cua
ching t6i cho thiy Trung tdm Truyén mau Hai Phong di dat ngang bang véi
cac trung tdm Ion khac nhu Trung tim Truyén mau Ha Noi ty 1& ngudi
HMTN 93% [42]. Trung tdm Truyén mau mién Trung (Hué) 12 92% [110],
Trung tdm Truyén mau Cho Riy 94% [108], Trung tim Truyén mau Bénh
vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phd HO Chi Minh 98% [109]. Néu so véi
cac Trung tdm moi thanh lap chua co dau tu cia nha nude thi két qua cua
chung t6i c6 su vuot troi nhu Thai Nguyén 86% [115], Thanh Hoa 84% [112].
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So sénh két qua lwrong mau tiép nhan trong hai nam 2010-2011 véi 2012-
2013, duogc biéu hién & biéu do 3.4 cho thay, sau khi kién toan Ban chi dao
van dong HMTN thanh phd, thanh lap cac cau lac bd tuyén truyén van dong
HMTN va c6 ké hoach chi tiét thi viéc tiép nhan mau d4 c6 chuyén bién tich
cuc, sd lwong mau ngay cang ting, sd lwong nguoi HMTN ting tir 18.267 don
vi nam 2010-2011 1én 26.241 don vi nam 2012-2013 (ting 43,7%), dong thoi
ty 16 nguoi HMCN va NNCM giam dang ké, day 1a diéu kién dé nang cao
chat lugng mau va ché pham mau tai Hai Phong. Két qua ndy ciing gop phan
lam thay doi va dong gbp cho sy tién bo cua nganh Truyén mau Viét Nam khi
trong gan 20 nam tién hanh phat dong phong trao HMTN ma két qua co ty 1&
gan bang véi cac nude trong khu vire nhu Thai Lan (ty 16 NHMTN 14 94%)
[114], Malaysia la 96% [117], Canada la 99% [58], Nhat Ban 1a 98% [119]...

Bang 3.20 biéu thi s6 luong mau tiép nhan theo nghé nghiép cua nguoi
hién mau. Nam 2012 ty 1& HS-SV chiém 55,8%, LDTD chiém 17,6% giam
xubng con 53,8% va 16,9%. Ty 16 CBCNV va LLVT chiém 21,5% va 5,1%
nam 2012 ¢6 xu hudng tang 1én la 23,9% va 5,4%, tuy nhién sb lrong mau
tiép nhan ¢ tit ca cac d6i twong nam 2913 déu ting hon so v&i nam 2012. Két
qua ndy phu hop voi két qua tiép nhan mau & cac ddi twong tham gia hién
Ma&u ¢ cac Trung tim Truyén mau khac nhu Trung tim Truyén mau Ha Noi
[42],[111], Trung tdm Truyén mau Cho Ray [108], Trung tim Truyén mau
Thai Nguyén [115].

Biéu dd 3.5 thé hién két qua so sanh s6 lugng mau tiép nhan theo nghé
nghiép cua cac dbi twong theo hai thoi diém nam 2010-2011 va nam 2012-
2013, cho thay ty 1¢ s luong mau tiép nhan & dbi twong HS-SV d4 giam dang
ké va ting ¢ cac ddi twong 1a CBCNV, LLVT va LDTD. Trong hai nim
2010-2011 lwong mau tiép nhan tir cac dbi tuong ndy 12 6.967 don vi (bang

3.2) nhung sau khi thuc hién giai phap mé rong ddi tugng ngudi hién mau thi
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hai nam 2012-2013 da tiép nhan dugc 13.029 don vi (bang 3.17) tang 87%,
nhu vay c6 thé néi giai phap mé rong ddi twong hién mau ngodi HS-SV da
mang lai hiéu qua cao gilp cho ching ta chi dong duoc sb luong mau nhat 13
vao dip nghi hé va nghi Tét cia HS-SV. Ngoai ra, d6i twong hién mau 1a
CBCNV va LLVT thudng c6 trong luong trung binh va ty 18 huyét sic td cao
hon ddi twong HS-SV [116], day ciing 1a chi s6 danh gia nang cao chit lugng
mau tai Trung tam Huyét hoc-Truyén mau Hai Phong.

Bang 3.21 thé hién luong méu tiép nhin & cac ddi twong ngudi hién mau
theo Ira tudi. Trong hai ndm 2012 — 2013 ty 1¢ méu tiép nhan & Ita tudi 18 -
24 ¢6 xu hudng giam tir 65,2% nam 2012 con 64,3% nam 2013 va ty 1€ cac
nhom tudi khac tir 25 dén 60 tudi co xu hudng ting, ddy ciing 1a két qua cua
viéc mo rong dbi twong HMTN tai Hai Phong.

Biéu d6 3.6. So sanh sb lwong tiép nhan theo lira tudi cua cac dbi twong
hién mau trong hai nim 2010-2011 va 2012-2013. Két qua cho thiy sau khi
c6 ké hoach tuyén truyén van dong HMTN tir nim 2012 cac Itra tudi tir 25
dén 60 tudi ting dang ké nhat 1a nhom Kra tudi 25-35, day 1a nhom tudi co
cong an viéc lam on dinh, kinh té dam bao, sttc khoe duoc cai thién, y thuc
trach nhiém voi cong d@)ng x4 hoi cao hon nén chat lrong mau ciling dugc
nang lén. Két qua & bang 3.18 cho thdy hai nim 2012 va 2013 luong mau tiép
nhan tir nguoi hién méau sau 24 tudi la 10.146 don vi, so sanh véi lugng mau
tiép nhan tir cac ddi twong & lra tudi Ndy cua hai nam trude 2010 va 2011 1a
6.967 don vi, nhu vay trong cung thoi gian nhung sau khi van dong mo rong
cac d6i twong hién mau thi luong mau tiép nhan & cac tudi khac (18-24) da
tang 45,6% (gap gan 1,5 lan), nhu vdy két qua cua gai phap mé rong doi
trong ngudi hién mau da mang lai hiéu qua 16n giup ching ta chu dong duoc
ngudn mau. Két qua ndy ciing trong duong voi két qua cia cac Trung tim

truyén mau khac nhu Ha Noi [42],[111], thanh phé HO Chi Minh [108],[109],
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trong duong v4i nghién ciru cia tac gia Nguyén Dic Thudn vé do tudi ngudi
hién mau tai Vinh Phuc [50].

Thé tich mau tiép nhan mdi lan hién méau cua cac dbi tuong hién mau &
Hai Phong cling duogc cai thién 10 rét duoc biéu thi & bang 3.22. Nam 2012
tiép nhan duoc 7.510 don vi chiém 61,3% téng sd mau tiép nhan, nam 2013
con s6 nay 1a 11.118 don vi chiém 67,5%, day 1a con s6 biéu hién sy ¢d ging
I6n trong tuyén truyén van dong HMTN & Hai Phong, két qua ciia ching toi
cao hon két qua ctia Trung tim Truyén mau Ha Noi 1a 46% [111], Trung tam
Truyén mau Thai Nguyén 12 38% [115], Trung tdm Truyén méau Thanh Hoéa 1a
36% [112]. Nhung so véi Trung tdm Truyén mau Cho Ray 12 76% loai 350ml
va 12% loai 450ml [108], thi két qua cua chung t6i thip hon. Néu so voi két
qua ciia cac nude khac thi két qua ndy con khiém tén nhu ty 16 mau tiép nhan
mAu tai Thailand loai thé tich don vi mau 450ml dat 76% con lai 1a thé tich
350ml. Thaland khong con tiép nhan thé tich 250ml [114]. O Malaisia ty 1¢
don vi 450ml 1a 80% con lai 1a 350ml [117], & Nhat Ban ty 1¢ don vi 400ml 1a
80%, cOn 20% la don vi 200ml [119]. CON tai cic nudc phét trién & Chau Au
chu yéu tiép nhan don vi mau 450ml (trén 90%) [16], & Hai Phong ching toi
van chua van dong ngudi hién mau véi thé tich 450ml. Pay 1a diéu ching ta
can luu tim trong cong tac tuyén truyén van dong HMTN dé moi ngudi quen
dan véi viéc hién mau c6 thé tich 16n vira mang lai hiéu qua cao trong san
Xuat ché phdm mau, vira tiét kiém dugc mau trong diéu tri [24].

So sénh két qua tiép nhan thé tich mau 350 ml trong 2 nim 2010-2011
Vv6i hai nam 2012-2013 duoc trinh bay & biéu d6 3.7. Qua day, ching ta thiy
s6 lwong mau tiép nhan c6 thé tich 350 ml ting 18 rét tir 13.711 don vi nim
2010-2011 d tang 1én 18.628 don vi nim 2012-2013 (ting 36%). Pay 1a két
qua khéa 4n twong biéu hién hiéu qua cao cta bién phap ting cudng van dong

HMTN tai Hai Phong. Két qua ndy cia ching t6i d4 chimg minh su thay doi
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I6n vé nhan thirc ctia ngudi hién mau ¢ Hai Phong vé hién mau co thé tich
I6n. Sy thay ddi nay hon hin cac Trung tdm Truyén méau khac nhu Ha Noi
[111], Thai Nguyén [115], Thanh Hoa [112], day 1a diéu kién dam bao cho
viéc nang cao chat luong ctia mau va ché pham mau tai Hai Phong.

Ty 1& ngudi HMNL tai Hai Phong trong hai nam 2012- 2013 duoc thé
hién & bang 3.23 ta thy khi trién khai kién toan ban chi dao van dong HMTN
va thanh lap nhitng cdu lac bd tuyén truyén van dong HMTN thi ty 1& nguoi
HMNL ting rd rét tir 5.904 don vi chiém 48,2% nim 2012 1én 6.630 don vi
chiém 40,3% trong d6 s6 ngudi HMNL 1an hai, 1an ba, tir 4 dén 10 1an va trén
10 1an ndm 2012 1a 1.832 lan, 562 lan 75 1an va 11 lan thi nam 2013 con s6
nay la 1.921 lan, 616 lan, 84 lan va 18 lan, ting co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Con s6 ndy & Trung tdim Truyén mau Ha Noi chi 13 29,9% (nim
2005) [42], O Trung tam Truyén mau Hué 1a 34% [110], thanh phd Ho6 Chi
Minh 42% [108]. Pay 1a két qua cua viéc 1am tt cong tac van dong HMTN
va ciing 1a chi s6 phan anh chét luong va tinh bén viing ciia phong tro van
dong HMTN ¢ Hai Phong.

O biéu @6 3.8 1a két qua so sanh ty 1& ngudi HMNL trong nim 2010-
2011 va 2012-2013 phan anh dugc sy cai thién khong nging cta viéc nhéan
thitc vé HMTN nén ty 16 HMNL ting rd rét ¢ tat ca cac sb lan va sb luong
don vi mau tiép nhan; nam 2010-2011 1& 3.950 lan 1&n 5.109 lan nam 2012-
2013 (tang 29%); s6 don vi mau tiép nhan ndm 2010-2011 1a 9.408 don vi 1én
12.534 don vi (tang 33,2%). Diéu ndy cang thé hién rd tinh hiéu qua, tinh bén
virng ctia phong trdo van dong HMTN tai Hai Phong, ddy ciing 1a thudc do vé
chat luong mau ngay cang dugc nang 18n. Két qua cta ching t6i trong duong
V6i cac Trung tdm Truyén mau 16n nhu Trung tim Truyén mau Cho Riy
[108], Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phé H6 Chi Minh [109],

Trung tdm Truyén mau Mién trung [110]. Tuy nhién so véi cac nudc phat
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trién nhu Australia [15], Nhat Ban [18],[119], Btc [15], Canada [58], ty 1&
nay cua ching toi thip hon nén van dé van dong HMTN coOn phai ¢ géng
nhiéu dé dat dugc cac chi tiéu nhu cac nudc phat trién.
4.3.2. Hiéu qud ting cuwong tiép nhin mdu tgp trung

Vén dé hién mau tap trung & Hai Phong ciing duoc ban chi dao van dong
hién méu thanh phé quan tam va tap trung chi dao, co nhiéu véan ban chi dao
xudng cac truong dai hoc, cao ding va cic quan, huyén nén d4 c6 cai thién
dang ké. Két qua hién mau tip trung dugc thé hién bang 3.24, nim 2012 sb
budi hién mau ¢ sb luong tir 200 don vi tré xudng 12 25 budi, sb budi co sb
luong tir 200 don vi dén dudi 500 don vi 1a 12 budi, s6 budi co tir 500 don vi
tro 18n ¢6 6 budi. Nam 2013 s6 budi hién mau tap trung c6 sb luong ting dang
ké, s6 budi tiép nhan c6 sd lugng tir 200 don vi tré xudng 14 26 budi, sb budi
trén 200 don vi dén dudi 500 don vi 12 15 budi va sb budi tir 500 don vi tr&
1&n 12 budi. S6 liéu d6 thé hién hiéu qua cao cua cong tac van dong HMTN,
day 1a ngudn nguy@n liéu phuc vu t6t cho viéc san xuit ché phdm mau vira tiét
kiém vira nang cao chat lugng mau va ché pham cho cong tac cham soc sirc
khoe ngudi bénh cua thanh phd. Két qua ctia ching t6i phll hop voi két qua vé
cdng tac van dong HMTN cua Trung tdm Truyén mau Ha Noi [111], Trung
tdm Truyén mau miém Trung [110], Trung tdm Truyén mau Chg Riy, Bénh
vién Truyén méu - Huyét hoc thanh phé HO Chi Minh [108],[109]. Pay 1a xu
huéng phat trién cia cong tac van dong HMTN va tiép nhan méu trong giai
doan hién nay.

Biéu dd 3.9 so sanh két qua sé lwong mau tiép nhan tip trung trong nim
2010-2011 va 2012-2013. Két qua cho chung ta thiy so vdi trude kién toan
Ban chi dao van dong HMTN thanh phé va ting cudng cong tac tuyén truyén
van dong HMTN, s budi tiép nhan tap trung co sd luong 16n trén 200 don

Vvi/budi duogc cai thién rd rét, tr 18 budi nam 2010-2011 1&n 45 budi nam
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2012-2013 tang 150%, voi P<0,001. Diéu ndy cho thiy budc dau ¢ Hai Phong
chu dong dugce ngudn mau va tao diéu kién cho viée tap trung hoa san xuat dé
nang cao chat luong ché pham mau.

4.3.3. Hi¢u qua dp dung quy tinh chudn sin xudt ché phim mdu, tién
hanh sdn xudt trong vong 8 gio ké tir khi tiép nhdn mdu va Kiém tra chit
lwong ché pham mdu.

4.3.3.1. Hiéu qua dp dung quy trinh chudn sdn xudt ché pham mdu va tién
hanh sdn xudt trong vong 8 gio ké tir khi tiép nhdn mdu

Két qua & bang 3.25 trinh bay hiéu qua san xuét cac ché pham mau nim
2012 - 2013 sau khi Hoi ddng Truyén mau Bénh vién dugc thanh 1ap va co
chi dao nang cao nhén thic vé sir dung ché phim mau trong 1am sang. Céc
ché pham duogc san xudt 1a khdi hong cau nghéo bach cau, huyét trong tuoi
chiét tach sau 8 gior ké tir khi két thic tiép nhan mau, huyét twong bo tia (sau
khi d4 san xuét tia yéu t§ VIII), khéi tiéu cau pool, tua yéu té VIIL Ching ta
thdy san xudt cdc ché phim méu tai Trung tdm Huyét hoc-Truyén méau Hai
Phong nam 2012 dat 87%, niam 2013 sb luong cac don vi mau dugc san Xuat
tang khong ngimg (dat 94%). Piéu ndy noi 1én viéc dung ché phdm mau ¢ Hai
Phong da duoc nang 1én tré thanh thuong quy trong cip ctru diéu tri bénh
nhan nén cong tdc ATTM tai Hai Phong da duoc cai thién.

Biéu dd 3.10 so sanh két qua san xudt ché phdm mau tai Trung tdm
Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong nim 2010-2011 va 2012-2013. O biéu dd
nay cho thiy két qua san xudt ché phim mau nim 2012-2013 so Vi nim
2010-2011 ting cao: khdi hdng cau ting 40%, huyét tuong twoi déng lanh
tang 38%, huyét trong bo tia ting 78%, khéi tiéu cau pool ting 96%, dic biét
la khéi taa VIII ting 94%. Tat ca cac ché pham nay déu duoc st dung hét,

diéu nay minh chiing chat luong ché pham mau tai trung tdm Huyét hoc -
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Truyén mau Hai Phong da dugc nang 1én ¢4 mang lai loi ich to 16n cho ngudi
bénh can dén mau va ché pham mau. Nhat 12 bénh nhan hemphilia A khong
phai chuyén tuyén ma c6 thé sir dung tua lanh yéu t6 VIII ngay tai trung tam.
Giai doan trudc 2012, tai Hai Phong viéc san xuit ché phdm chua
duoc quan tim dung muec, trang thiét bi con thiéu thén tir may ly tdm lanh,
ban ép huyét twong, tai ldy méau chu yéu 1a tai don va tai do6i, quy trinh san
xuat doi khi chua dugc dam bao nén chit luong mau con nhiéu han ché. Tur
nim 2012, theo khuyén cdo cua Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung wong vé
quan 1y chat luong trong dich vu truyén mau [1],[68] va su thanh lap va giam
sat cia hoi dong Truyén mau bénh vién Hitu nghi Viét-Tiép, dic biét 1a su
vao cudc cua 1dnh dao Trung tim Huyét hoc - Truyén mau d4 quan tam dic
biét dén quy trinh san xuat ché pham mau tai Hai Phong d4 diéu chinh lai tir
tbe do ly tdm cho mdi loai ché phém, thoi gian ly tdm, nhiét d6 bao quan va
khau tiép nhan d3 sir dung tai 3 dé tiép nhan mau. Trén co s& phuong phap
Cohn ctia hoi Truyén mau Chau Au va quy trinh cai tién cua tac gia DS Trung
Phin trong dé tai cdp nha nudc md s6 KHCN-11/DA5 nghiém thu 2004
[71.[75], két qua cac ché pham mau ctia Hai Phong sau khi ap dung quy trinh
chuan hoa dugc trinh bay ¢ bang 3.26 va bang 3.27. Chit luong khdi hdong
cau dugc san xuat tir don vi mau toan phan 250 ml va 350 ml vé chi sé huyét
sic t6 duoc cai thién dang ké véi don vi khéi hong cau duge diéu ché tir don
vi mau toan phan 250ml trudc chua c6 cai thién vé dbi twgng ngudi hién mau
va chuan héa ki thuat diéu ché lugng huyét sic t6 chi 1a 29 + 4,8 g/don vi,
sau khi chuan héa quy trinh san xuat vd mo rong d6i trong nguoi hién mau
thi chi s nay d4 ting 1én 31,5 + 4,9 g/don vi v&i p< 0,05 va cc chi s6 khac
nhu s6 lwong bach cau va s6 luong tiéu cau con lai cling giam c6 ¥ nghi thong
ké v&i p< 0,05. Tuong tu khdi hong cau duge san xudt tir don vi mau toan

phan c6 thé tich 350 ml ciing c6 thay doi 18 rét vé chat lugng, chi sé huyét sic
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t tir 39,5 £ 5.2 g/don vi tang lén 43,5 £ 5,2 g/don vi, cac chi $6 vé sd luong
bach ciu, s6 lugng tiéu cau con lai cling giam co y nghia théng ké vai p<
0,05. Pay 1a budc cai thién 10 rét vé& chat lugng khéi hong cau duge didu ché
tai Trung tim Huyét hoc-Truyén mau Hai Phong. C6 duoc két qua nay phan
I6n nho vao cong tac tuyén truyén van dong HMTN dd mé rong duoc ddi
twong HMTN c¢6 chat luong va chuan héa lai quy trinh san xuat ché pham
mau, lam ting téc d6 vong quay khi ly tim lam cac té bao mau ling nhanh khi
tién hanh ép tach huyét tuong han ché duoc hong cau lan trong huyét trong
nén tan thu dugc hong cau [75]. Két qua cua ching toi twong duong véi két
qua cua tac gia Tran Hong Thuy, Pham Quang Vinh nghién ciru mot s thong
s6 danh gia chat luong mau va ché pham mau tai Vién Huyét hoc-Truyén mau
Trung wong (2004) [99], két qua cua tac gia PO Trung Phin, Pham Tuin
Duong va cong sy trong nghién ctru dé tai cdp nha nuéc DAS5/KHCN-2004
[7], va twong dwong véi tiéu chuan chét luong cia AABB (Hoa Ky) [98] va
tiéu chuan chét lugng ciia Chau Au [120].

Két qua cac chi sé huyét twong twoi dong lanh sau khi van dong HMTN
lam thay doi chat lwong ngudi hién mau va dic biét 1a sau khi chuan héa quy
trinh san xuat va thoi gian san xuat ché phdm mau trong vong 8 gio ké tir khi
két thiic tiép nhan mau dugc trinh bay ¢ bang 3.28. Két qua cho thay chat lwong
huyét twong tuoi dong lanh dugc nang 1én dang ké, nong d6 yéu té VIII chi dat
tir 1,59 + 0,45 IU/ml d3 tang 1én 1,86 + 0,33 IU/ml. Sy thay ddi ndy c6 su khac
biét p< 0,01. Lugng protein tir 69,5 + 5.4 g/l ting 18n 73,8 + 0,61 g/l. CAc chi sb
khéac nhu thé tich, sb luong hdng cau, sb lwong bach cau con lai trong don vi
huyét trong, do pH khong co6 su thay doi va dat tiéu chuan chat luong. Pay 1a
céc chi s6 danh gia chat lugng ciia ché pham huyét tuong tuoi dong lanh tai
Trung tdm Huyét hoc-Truyén méau Hai Phong sau khi chuan hoa ky thuat diéu

ché d4 dat duoc tiéu chuan Viét Nam theo Quy ché Truyén mau 2007 [2]. So véi
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chit lugng cua cac Trung tim Truyén mau 16n khac nhu Ha Noi [99], thanh phd
Ho Chi Minh [100], két qua ciia chung tdi twong duong,

Hiéu qua nang cao chit luong khdi tiéu cau pool dugc trinh bay ¢ bang
3.29. Két qua cho thiy don vi tiéu cau dugc didu ché sau thyc hién giai phap
c6 sb luong tidu cau duoc nang 18n rd rét tir 1,65 + 0,3 x 10/ don vi tang 1én
1,92 + 0,4 x 10"/ don vi. Céc té bao bach ciu, hong ciu con lai déu giam co ¥
nghia thong ké p< 0,05, c4c chi s6 khac nhu xét nghiém sang loc cac bénh lay
nhiém HIV, HBV, HCV, giang mai, sot rét déu am tinh va pH 1a 7,24 + 0,15
trong gidi han cho phép. Pay 1a budc cai thién 1on vé chat lwong khéi tiéu cau
pool tai Trung tim Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong. Theo nghién ctru cua
tac gia Pham Tuan Duong viéc san xuét khdi tiéu cau pool tir mau toan phan
c6 anh hudong dén chat luong theo thoi gian san xuét ké tir khi két thuc thoi
gian tiép nhan mau, néu san xuét trong vong 8 gid thi hiéu suat dat 95% con
cac khoang thoi gian khac sau 8 gio dén 24 gid thi hiéu suit giam nhung dat
trén 75% [104], nén van dé dam bao thoi gian dé diéu ché 1a rit quan trong.
Pé khic phuc tinh trang ndy, khi tiép nhian mau ching toi tién hanh dinh
nhom mau, can thing bang tai mau va dong goi chuan bj cho ly tim ngay sau
khi tiép nhan mau, sau d6 dugc chuyén vé bo phan ly tim tai phong san xuét
ché pham mau va luu ¥ dén 3 ché pham can wu tién 13 khéi tiéu cau pool,
huyét twong tuoi dong lanh va taa yéu t& VIII, chinh vi viy ché pham méu
ctia chung toi dat chat lugng cao. Két qua cua chung t6i twong duong so voi
nghién ctru ciia Pham Tudn Duong va cong su tai vién Huyét hoc —Truyén
mau Trung wong [104], Tran Hong Thiy, Pham Quang Vinh [99], Nguyén
Ngoc Minh Trung tam Truyén mau khu vuc mién Trung (Hué) [110], Truong
Thi Kim Dung Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phé H6 Chi Minh
[100], chat lugng khéi tiéu cau pool cua ching toi dat chat luong cia AABB
(Hoa Ky) [98] va Chau Au [127].
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Pé dam béao ché phém taa VIII co chit lugng cho diéu tri, viéc tuyén
chon ddi twong ngudi hién mau khoe manh co chit lwong 1a vo cling quan
trong, dong thoi phai chuan héa lai quy trinh san xuat ché pham taa VIII nhat
|2 thoi gian san xudt huyét twong twoi trong vong 8 gid ké tir khi két thuc tiép
nhan mau 13 rit quan trong bai vi yéu té VIII rat d& bi pha hiy ¢ nhiét do cao
nén khi pha déng & nhiét d6 dudi 10°C (ching t6i pha dong & 4°C) méi dam
bao dugc chat luong [121]. Két qua ché pham yéu t6 VIII tia lanh trong hai
giai doan trudc chua chuan hoa ky thuit, mo rong déi twong ngudi hién mau
va sau khi dugc chuin hoa ki thuat san xuat duoc trinh bay & bang 3.30, qua
day cho thdy vé& ndng do yéu té VIII tang 1én rd rét, su khac biét co ¥ nghia
thdng ké véi p< 0,01, cac chi sé khac nhu vé thé tich, ndng do fibrinogen, pH
su thay d6i khong c6 ¥ nghia thong k& véi p> 0,05, day 1a Iy do dé hiéu vi
fibrinogen 1a yéu td twong ddi bén virng khi chwa chuan hoa k¥ thuat va sau
khi chuan hoéa khong 1am anh hudéng nhiéu dén néng do fibrinogen. Két qua
nay dat tiéu chuan Viét Nam [2], twong duong v6i két qua cua Vién Huyét
hoc - Truyén méau Trung wong [99], cua Trung tdm Truyén mau mién Trung
(Hué) [110], ctia thanh phd Hd Chi Minh [100] va dat tiéu chuan cia AABB
(Hoa Ky) [98], tiéu chuan Chau Au [120].

Nhu vay, ké tir 2012 véi viée kién toan lai Ban chi dao van dong HMTN
thanh phé Hai Phong, ting cudng cong tac chi dao giam sat chét lugng cua
Hoi déng Truyén mau Bénh vién Hitu nghi Viét-Tiép, dic biét 1a chuan hoa
lai quy trinh san xuat ché phdm mau cia Trung tim Huyét hoc - Truyén mau
Hai Phong, cac ché phim mau da duoc cai thién mot cach dang ké, dam bao
ATTM ngay cang tét hon, mang lai loi ich cho ngudi bénh va dap tmg nhiém
vu chung cho toan nganh Truyén mau Viét Nam |a phan dau tat ca cac cd so

Truyén mau trén ca nude c¢6 chung mot chét lwgng san pham mau.
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4.3.3.2. Kiém tra chdt heong mdu va ché pham mau tai Trung tam Huyét hoc-
Truyén mau Hai Phong

Trong nghién ciru ndy, ching t6i d4 tién hanh kiém tra chat luong cac
ché pham mau cta Trung tim diéu ché. TUy theo s mau nghién ciru, ching
t6i chon ngiu nhién 15% s6 mau dé tién hanh kiém tra tai phong kiém tra chat
lugng ctia Trung tam vé mdt sd chi tiéu dic thu quyét dinh chét luong ché
pham mau.

Két qua kiém tra chat lvong mau toan phan thé tich 250 ml va 350 ml,
chung t6i danh gia thé tich, lugng huyét sic té dugc trinh bay ¢ bang 3.31 va
bang 3.32. V& thé tich ching toi tién hanh kiém tra 30 mau. Loai thé tich
250ml ¢6 29 mau dat chiém 97%, c6 01 mau khong dat chiém 3%. Loai thé
tich 350ml c6 28 mau dat chiém 93%, c6 2 mau khong dat chiém 7%. Pay 1a
két qua tuong dbi tot so voi mot sb trung tdm khac nhu Bénh vién Truyén
mau- Huyét hoc Thanh phé H6 Chi Minh ty 1¢ dat 82%, khong dat 18% [39].
Diéu nay noi Ién qua trinh tiép nhén tai Trung tAm Truyén mau tai Hai Phong
lam twong dbi t6t vi chling toi dao tao duoc doi ngii k¥ thuat vién ¢ ki ning
lay ven va thuc hién cac k¥ thudt tiép nhan mau twong ddi chuan. Két qua cua
ching tdi co ty 1& dat twong dwong véi vién Huyét hoc -Truyén mau Trung
wong [99] va ot hon Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phé Hd Chi
Minh vi viéc tiép nhan mau ¢ day do Hoi chit thap do dam nhiém nén viéc
dam bao vé k¥ thuat chuyén mon khdng cao [100].

Vé chi s6 huyét sic td, trong 30 miu cho mdi loai thé tich 250ml va
350ml Kkiém tra két qua déu dat 30/30 mau chiém 100%, nhu vay viéc tiép
nhan mau tai Hai Phong dat tiéu chuan Viét Nam [2].

Kiém tra chat lugng khdi hong ciu san xuét tir don vi méau toan phan co

thé tich 250m va 350ml duoc trinh by ¢ bang 3.33 va 3.34. Viéc san xut
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khéi héng cAu tai Trung tam Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong duoc thuc
hién bang ti 3 trong day chuyén khép kin va dugc bl vao mot thé tich nuoi
dudng hong cau bang dung dich SAGM nén van dé vo trung duoc dam bao va
thoi gian bao quan duoc dai ngay hon [7]. Trong 30 don vi dugc kiém tra mot
sb thong s6 co ban nhu thé tich, luong huyét sic tb, thé tich khoi h6ng cau, sb
luong bach cau va sé luong tiéu cau con lai, do pH déu dat tiéu chuan Viét
Nam va twong duong voi tiéu chuan Chau Au [120]. Chét luong khéi hong
cau ctia chiing t0i c6 thé tich, ty 18 huyét sic tb dat tiéu chuan cao hon Bénh
vién Truyén méu - Huyét hoc thanh phé HO Chi Minh [39], 1y do chinh 14 do
ngudn mau toan phan ctia Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phé Hb
Chi Minh do Hoi chir thap d6 thanh phé tiép nhan méau nén chua thyuc sy dat
yéu cau tir khau kiém tra huyét sic t6 ngudi hién mau dén k§y thuat tiép nhan
nén anh huong dén s6 mau khong dat tiéu chuan cao [100]. Két qua cua
chung t6i twong dwong véi két qua Kiém tra chat lwong khéi hong ciu cua
Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung wong [38], dat tiéu chuan cua AABB [98]
va ciia Chau Au [120].

Kiém tra chat luong don vi huyét twong twoi dong lanh duoc san xut tir
mau todn phan trong vong 8 gio ké tir khi két thuc tiép nhan mau, dugc pool
tir 2 don vi mau todn phan 250 ml trinh bay & bang 3.35. Viéc san xuit don vi
huyét tuong dong lanh dugc thuc hi¢nsan Xuét ky thuat ly tam va tach huyét
twong dung ban ép, tuy nhién cac k¥ thuat vién twong d6i tot nén trong 30 don
vi kiém tra chi c6 01 don vi khong dat yéu cau vé thé tich chiém 3%, con cac
chi tiéu khac nhu ndéng d6 yéu td VIII, luong protein, luong fibrinogen déu
dat tiéu chuan 100%; céc chi s6 vé sd lugng hdng cau, sb lugng bach cau con
lai giam co su khac biét so voi chua chuan hoa ki thuét diéu ché va thoi gian
xan xudt qua 8 gio ké tir khi tiép nhan mau. Nguyén nhan 1a do chung toi da

dung phuong phéap san xuit ly tim hai 1an d4 loai bo dwoc phan 16n té bao mau
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nhét 13 bach cau, mang lai d6 an toan cao khi st dung ché pham huyét trong
twoi dong lanh [7]. Cac chi s6 6 pH, cdy ché phdm huyét twong déu dat 100%
vé chét luong. Nhu vay chit lugng ché pham huyét tuong tuoi dong lanh cua
Trung tdm Huyét hoc- Truyén mau Hai Phong dat tiéu chuan Viét Nam [2] va
trong dwong véi tiéu chuan cia AABB [98] va tiéu chuan Chau Au [120]. Chat
luong khéi huyét twong twoi dong lanh cia chiing t6i cao hon chat luong don vi
huyét tuong tuoi dong lanh cia Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phd
Ho6 Chi Minh, 1y do chinh 13 do ngudn mau toan phan ctia Bénh vién Truyén
mau - Huyét hoc thanh phd Hd Chi Minh do Hoi Chit thap do tiép nhin mau
nén chua dam bao [39], didu ndy thi duoc khic phuc triét dé tai Trung tdm
Huyét hoc-Truyén mau Hai Phong. Két qua ciia chiing t6i twong duong véi két
qua kiém tra chat luong khdi hong cau cua Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong [99], dat tiéu chuan Chau Au [120].

Kiém tra chét lugng khéi tiéu cau pool san xuit tir 4 don vi mau toan
phan c6 thé tich 250ml duoc trinh bay & bang 3.36. Viéc san xuat khdi tiéu
cau pool tai Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong dugc thyc hién
bang phuong phap buffycoat. Trong 20 don vi duoc kiém tra mot s6 thong sb
co ban vé chit lugng déu dat chi tiéu cho phép nhu thé tich, s6 lugng tiéu cau,
s6 luong bach cau va sb luong hong cau con lai, do pH déu dat tiéu chuan
Viét Nam, twong duong vai chat luong khdi tiéu cau pool cia Bénh vién
Truyén mau - Huyét hoc thanh phd H6 Chi Minh [100], ctia Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong [104] va dat tiéu chuan Chau Au [120].

Kiém tra chat lugng don vi taa yéu t6 VIII san xuat tir 8 don vi mau toan
phan co thé tich 250m dugc trinh bay ¢ bang 3.37. Viéc san xuit don vi tia
yéu t6 VIII tai Trung tdm Huyét hoc - Truyén mau Hai Phong duogc thyuc hién
bang phuong phéap lam tan déng huyét twong tuwoi dong lanh & nhiét do 4°C

bang bé rd dong. Trong 20 don vi tia VIII duoc kiém tra, mot sb thong sb co
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ban vé chét lugng déu dat chi tiéu cho phép nhu thé tich, ndng do yéu té VIII,
fibrinogen d6 pH, cdy mau tua VIII, tit ca déu dat tiéu chuan Viét Nam [2] va
trong dwong véi tiéu chuan Chau Au [120]. Chat luong don vi tia VIII cua
Hai Phong tuong duong chit lugng don vi tia VIII ctia Bénh vién Truyén
mau - Huyét hoc thanh phé Ho Chi Minh [100], cua Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung wong [99] va dat tiéu chuan Chau Au [120].
4.3.4. Hiéu qua gidi phdp ning cao siv dung mdu va ché pham tai Trung
tam Huyét hoc - Truyén mdu Hdii Phong

Nhu ta da biét, tt ca cac cong doan tao ra dwoc mot san phdm mau co
chat luong cudi cling nhim dam bao an toan cho ngudi nhan mau va nang cao
hiéu qua truyén mau. Nhu vy mudn c6 an todn va hiéu qua trong truyén mau
ngoai viéc c6 ché phdm mau tét con can nhitng ngudi 1am cdng tac truyén
mau 1am sang phai hiéu biét kién thirc vé truyén mau 1am sang dé chi dinh
truyén mau hop 1y, an toan va hiéu qua, dong thoi phai co kién thirc khac vé
truyén mau nhu an toan vé mit mién dich, an toan vé mit nhidm triing va xir
tri t6t cac tai bién truyén mau. Chinh vi vy ching t6i ¢4 thanh lap Hoi dong
truyén mau Bénh vién dé kiém soat cong tic truyén mau lam sang; thuong
xuy&n mé 16p tap hudn cho cac bac sy 1am sang va cac diéu dudng nang cao
nhan thirc vé truyén mau 1am sang [122]. Nam 2012, chung t6i d& mé bdn 16p
dao tao vé truyén méu lam sang, két qua d4 1am thay d6i cin ban vé nhan thirc
clia cac bac sy 1am lam sang duoc thé hién qua bang 3.38. Dbi voi bac sy
lam sang chdng toi tién hanh tap huin cho 200 ddi twong chia thanh hai l6p.
Qua khao sat cho thiy kién thirc vé chi dinh truyén mau trude tdp hudn cd
65% tra 101 chi dinh truyén mau dya vao chi sé huyét sic t6 sau tp huin d4 co
85% tra 1oi ding. Vé sir dung ché phdm méu sau tip huin d cd 75% s6 hoc
vién tra 10i dung; an toan mién dich c6 89% tra 1oi ding; bénh nhiém triing c6
94% tra 101 diing; xtr trf tai bién truyén mau c6 92% nguoi dat yéu cau; vé han

st dung ché phém mau c6 89% hiéu vé han st dung; nhu vay sau tap huén da
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s6 bac sy 1am sang c6 sy chuyén bién manh mé& vé kién thic truyén mau 1am
sang. Két qua cuia chung toi ciing phi hop véi nghién ctru cua DS Trung Phin
[8]. Pay la diéu kién nang cao vi¢c s dung mau, dua chét lrgng méu ché
pham mau cho cong tac diéu tri ngudi bénh ngay cang cao hon.

Déi voi didu dudng 1am truyén mau 1am sang, ching t6i ciing mé hai 16p
tap hudn /nam nham cing cb lai kién thirc cho cac diéu dudng 1am tot cong
tac ATTM duoc biéu thi & bang 3.39. Qua ddy, ta thiy sau tip huin d4 c6
98% diéu dudng lay mau 1am xét nghiém dang k¥ thuat; 95% thanh thao thu
tuc hanh chinh linh mau; 100% thwe hién tét k¥ thuat va doc chinh xac nhém
mau hé ABO va RhD va 86% theo ddi dung qua trinh truyén mau [123],[124],
[125]. Két qua ndy biéu hién dugc trinh @6 nhan thie vé truyén mau 1am sang
cua diéu dudng tai Hai Phong dugc ning 18n rd rét, dam bao dugc ATTM,
nho d6 chéat lwong mau va ché pham mau ciing dugc nang 18n. Két qua nghién
ctru ndy ciing phll hop véi nghién ciru ciia Nguyén Triéu Van, D6 Trung Phin
vé nhan thirc ctia diéu dudng trong an todn truyén mau 1am sang [8].

Déi voi chat lwong mau va ché pham nguoi ta con danh gia thong qua viéc
sir dung mau va ché pham cé gy ra nhiéu tai bién truyén mau hay khéng? Bang
nghién ctru ndy chung toi dura ra nhan xét so bo budc dau vé tai bién truyén mau
trude va sau khi can thiép nang cao cht lwong ché pham mau duogc trinh bay &
bang 3.40. Qua day cho thiy tit ca cac tai bién co thé gip trong truyén mau déu
giam dang ké. Cac tai bién nhu sdt, rét run, néi mé day, khé thé, huyét ap ha déu
giam voi p<0,01. Néu con tai bién thi cac tai bién ndy ciing nhe di rit nhiéu, chi
can xir tri bang thudc khang histamin 1a tiép tuc truyén dugc hét don vi ché pham
huyét trong ma khdng ¢ tai bién gi nang thém.

Nhu viy tai trung tim Truyén mau Hai Phong, sau khi danh gia thyc
trang va ding mot sd bién phap can thiép cu thé thi chat lwong mau va ché
pham mau duoc cai thién rd rét dat tiéu chuan Viét Nam, Hoa Ky va Chau

Au, mang lai ngudn mau an toan cho cap ctru va diéu tri cho ngudi bénh.
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KET LUAN

Qua két qua va ban luan chung t6i rat ra mot s6 két luan sau:

1. Thue trang chat lwong mau va ché phdm miu tai Hai Phong nim
2010-2011:

- Thyc trang ngudi hién mau: Trong 2 nam 2010-2011 tiép nhan duoc
22.028 don vi; nam 2011 tang 1,4% so voi 2010. Luong méu tiép nhan tir
ngudi HMTN dat 83%. Mau tiép nhan tir nguoi HMTN cha yéu 1a tir HS-SV
(68,4%), & ngudi hién méau nhéc lai 13 42,7%.

- Thyc trang chat chit lugng ché phdm mau: Cac loai ché pham khéi
hong cau, huyét trong tuoi dong lanh, khéi tiéu cau pool, tia yéu td VIII dat
tiéu chuan theo Quy ché truyén mau 2007. Mot s6 chi tiéu nhu huyét sic td,
nong do yéu t& VIII, protein thip hon so véi Trung tdm Truyén mau Ha Noi,
Trung tdm truyén mau Cho Ray
2. Hi¢u qua céc giai phap ning cao chit lrgng mau ¢ Hai Phong:

Sau khi ap dung cac giai phap nang cao chat luong mau va ché pham &
Hai Phong da mang lai hiéu qua sau:

- Hiéu qua vé tuyén truyén van dong: S6 lwong mau tiép nhan ting cao,
trong 2 nam 202-2013 s6 lugng mau tiép nhan 28.792 don vi, tang 30,4% so
V61 ndam 2010-2011, nam 2013 tang 34,4% so véi nam 2012. Nguoi HMTN
nam 2012-2013 ting 43,6% so v&i nam 2010-2011. Nguoi hién mau nhic lai
tang 29% vé sb 1an hién mau va ting 33,2% vé sé don vi mau tiép nhan.

P& mo rong duoc ddi twgng hién mau: Nam 2012-2013 ngudi hién mau
ngoai dbi twong HS-SV ting 87%; ngudi hién méau ngodi Ira tudi thanh nién
(18-24) ting 43,6%.
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S luong méu tiép nhan 350ml tang 35,7%; s6 budi hién mau sd luong 16n
trén 200 don vi/ budi ting 150% so v6i ndm 2010-2011.

- Hiéu qua ap dung quy trinh chuan dé san xuét ché pham mau: Khéi
hong cu san xudt tr mau toan phan thé tich 250 ml va 350ml c6 lugng huyét
sic t tir 29 + 4,8 g/dv va 39,5 + 5,1g/dv tang 1én 31,5 + 4,9 g/dv va 43,5
5,2g/ dv, s6 luong bach cu, tiéu cau con lai déu giam.

Huyét twong tuoi dong lanh c6 ndng do yéu to VIII tang tir 1,59 + 0,45
[U/ml 1én 1,86 + 0,43 IU/ml, luong fibrinogen, lugng protein déu ting va sb
luong bach cau ton du giam rd rét.

Khéi tiéu cau pool cé s6 luong tiéu clu tang tir 1,65 + 0,3 x 10*/dv 1én
1,92 + 0,4 x 10"/dv; Tua lanh yéu t6 VIII c6 ndng d yéu t§ VIII ting tir 298
+ 12 IU/don vi 1én 325 + 14 IU/don vi. Cac tac dung phy khi truyén ché pham
mau nhu sot, rét run, néi mé day, kho thé déu giam va khdng con céc tai bién
nang nhu huyét ap ha xay ra.

- Kiém tra chat lwong méau va cac ché pham déu dat tiéu chuan theo quy
ché truyén mau 2007 (thong tu 26/2013) va tiéu chuan chat lwong Chau Au.

- Hiéu qua nang cao kién thirc vé sir dung mau trong 1am sang: Kién thic
st dung mau trong lam sang cla cac bac sy, diéu dudng sau khi tap huin
duoc nang 18n rd rét nhu ty 18 bac sy trinh bay dang vé chi dinh truyén mau
tang tir 65% 18n 85%; Vvé str dung ché phdm mau ting tir 46% 1én 75%; vé
dinh nhém mau hé ABO, Rh khi truyén mau ting tir 78% 1én 89%; thai do xir
tri dung tai bién truyén mau ting tir 82% trudc tap hudn 18n 92%. Ty 1¢ didu
dudng trinh bay dung vé 14y mau 1am xét nghiém ting tir 80% 1&n 98%; vé
quy dinh linh mau va dinh nhom mau ting tir 65% 1én 95%; ty 1 diéu dudng

6 xtr tri dng vé theo ddi truyén mau ting tir 68% 1én 86%.
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KIEN NGHI

- Tang cuong su chi dao cua Ban chi dao van dong HMTN thanh phd dé
phong trao van dong HMTN cua thanh phd ngdy cang phat trién sau rong va
bén virng.

- Pam bao chit ché quy trinh va thoi gian san xuat ché phim mau dé c6
ché pham dat chét lugng tot hon.

- Trién khai va gidm sat chit ché cong tic quan 1y chét luong dé chat

lwong mau va ché phdm mau ngay cang cao hon.
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