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. Complement (b6 thé)
: Clinically amyopathic dermatomyositis (viém da co thé

khong dién hinh)

. Creatin kinase (men creatin kinase)
. C- reactive protein (protein C phan tng)

Deoxyribo nucleic acid (axit deoxyribo nucleic)

. Glyeyl
. Tyrosyl
: Human leukocyte antigen (khang nguyén bach cau nguoi)

Histidyl

. Asparaginyl

Melanoma differentiation- induced gene- 5 antibodies

: Mpyositis disease activity assessment tool (thanh cong cu

danh gia su tién trién cia bénh viém co tu mién)

Myositis damage index (chi s6 danh gia cac ton thwong
man tinh ctia viém co ty mién)

Major histocompatibility complex (phtc hop hoa hgp mo chit i
Myositis intention to treat activity index (chi sé danh gia
mtc do tién trién cua bénh viém co ty mién dé dinh
hudng diéu tri)

. Manual muscle testing (test danh gia co lyc va truong luc co)

Myositis disease activity assessment visual analogue
scales (danh gia mirc d6 hoat déng cua bénh viém co tu
mién qua thang diém VAS)

Isoleucyl

. Ananyl
. Threonyl
: Small ubiquitin- like modifier activating enzyme (enzym

duogc hoat hoa da bién d6i nhu mot ubiquitin nho)

. Signal recognition particle - Phan nhan biét tin hiéu
: Visual analogue scale (thang diém danh gia mirc d6 tién

trién thong qua nhin)

. Phenylalanyl



PAT VAN PE

Viém da co va viém da co duoc xép vao nhom bénh ty mién vai ton thuong
co ban 1 tinh trang viém man tinh cta cac bo co (viém da co) va ¢ thé co ton
thuong da kém theo (viém da co). Trén lam sang, bénh nhan thuong co tri¢u ching
yéu co vung gdc chi dbi xtmg hai bén. Ngoai ton thuong co, bénh nhéan cé thé cé
cac triéu chiing ¢ khap, phoi, tim mach va tiéu hoa [1], [2]. O ngudi gia, viém da

co va viém da co c6 thé két hop véi ung thu [3], [4].



Tién trién caa bénh viém da co va viém da co phu thudc vao mirc do tén thuong
clia cic co quan trong co thé va su Xuat hién cua cac tu khang thé c6 trong huyét
thanh. Trong viém da co va viém da co, hon 80% bénh nhan cé nhimg khang thé
khang lai cac thanh phan cta bao tuong hodc nhan té bao. Nhiing thanh phan nay
c6 mot vai trd quan trong trong qua trinh chuyén doan va phién ma gen, tong hop
protein va phan ung chdng lai virut cia té bao. Trong cac khang thé cua bénh,
khang thé khang SRP ¢6 tién luong xau nhat, sau d6 dén nhom khang thé khang
synthetase. Viém da co va viém da co gdm mot nhém bénh cé biéu hién nhiing
triéu chiung 1am sang khong dong nhat nén viéc xac dinh cac khang thé dac hiéu
v6i bénh rat quan trong, gitp bac sy 1am sang nhan biét dugc nhing biéu hién 1am
sang dic trung vai timg khang thé, tién lwong bénh nhan va chon dugc mot phéc

dd diéu tri thich hop ciing nhu dé 1am 6 hon co ché bénh sinh caa bénh.

Theo két qua cua cac nghién ciru vé viém da co va viém da co trén thé gidi, c6
nhiéu gen va bién thé caa gen da tac dong theo nhiing co ché sinh hoc khac nhau,
dan dén sy khoi phat va tién trién ctaa bénh. Trong bénh viém da co va viém da co,
mot sd gen thuoc phicc hop hoa hop mé cha yéu cua ngudi (HLA- human
leukocyte antigen) c6 lién quan chit ché va rd rang nhét véi sy tién trién caa bénh.
D6 1a nhitng gen thuoc HLA 16p I va HLA 16p Il, nhitng gen nay tham gia ma hoa
cac phan tr nhan biét va trinh dién khang nguyén nén c6 mot vai trd quan trong
trong qua trinh diéu hoa mién dich cua co thé. Nhimg gen nay ciing c6 mot moi
lién quan chit ché voi cac khang thé dac hiéu cia bénh va bénh nhan s& c6 nhing
biéu hién dic diém 1am sang dic trung riéng twong ung véi timg gen. Khi phan tich
ban db gen tir cic nghién ctru dugc tién hanh & nhiéu chang toc nguoi khac nhau
cho thay, bénh viém da co va viém da co c6 lién quan chit ché& nhat véi hai locus

HLA-DRB1 va HLA-DQAL.

Trén thé gidi, da c6 nhi€u nghién ctru tim hiéu vé cac dac diém lam sang, can lam

sang va nhiing thay d6i mién dich ciing nhu vai trd ctia gen trong co ché bénh sinh



ctia bénh viém da co va viém da co. Tai Viét Nam, di c6 mot s6 nghién ctru Vé ton
thuong phdi trong bénh viém da co va viém da co nhung hién nay, chua c6 nhiéu
nghién ctu tim hiéu vé dic diém 1am sang— can 1am sang, cac thay d6i mién dich
va nhitng gen nguy co cua bénh viém da co va viém da co ¢ nguoi Viét Nam. Do
d6, chung t6i tién hanh dé tai “Nghién ciu diic diém 1am sang, cin IAm sang va
mdt so thay d@di mién dich trong bénh viém da co va viém da co” nham 3 muc

ti€u sau:

e Mo ta dic diém lam sang- cin lAm sang cia bénh viém da co va bénh

viém da co.

e Khao sat mdi lién quan giira mot sé tw khang thé cia bénh viém da co

va bénh viém da co véi mdt s6 dic diém caa bénh.

o Khio sat dic diém mot sé allele thudc locus HLA-DRB1 ciia bénh viém

da co va bénh viém da co ¢ nguwoi Viét Nam.

CHUONG 1
TONG QUAN VE BENH VIEM PA CO VA VIEM DA CO

. Lich sir nghién ctru va dich t& hoc ciia bénh viém da co va viém da co

Nam 1863, Wagner la nguoi dau tién dua ra thuat ngit viém co tu mién khi miéu ta
mot bénh nhan c6 cac tén thuong da dién hinh cua bénh viém da co. Sau d6, dén
nam 1891, Unverricht 1an dau tién dua ra thuat ngir viém da co khi miéu ta nhiing
bénh nhan ¢6 viém co va cac ton thuong da kém theo, trich dan tir ngudn [5]. Dén
nam 1975, Bohan va Peter dd dua ra tiéu chuan chan doan bénh viém co tuy mién

gém viém da co va viém da co [6], [7].

Viém da co va viém da co 1a bénh ty mién it gap véi ty 1é moéi mac bénh tir 2- 10

ngudi/l triéu nguodi/nam [3]. Ty 1é mac bénh néi chung cua niv/nam 1a 2,5/1. O tré



em va khi bénh két hop véi ung thu, ty 1¢ nay s& thap hon 1 1/1 nhung khi bénh
két hop véi cac bénh tu mién khac, ty 16 mic bénh cua nit/nam 1a 10/1. Tudi mic
bénh hay gap nhét 1a & la tudi trung nién tir 40- 45 tudi va tudi mic bénh sé ting

1én khi bénh két hop véi ung thu [8].
o Nhirng yéu té nguy co ciia bénh viém da co va viém da co

Cho dén nay, nguyén nhan chinh xac cua bénh chua rd rang. Két qua caa mot sé
nghién cttu cho thdy, cic tac nhan gy nhiém tring, thuéc va mot s6 yéu té ctia moi
truong co6 thé 13 nguyén nhan gay khoi phat bénh viém da co va viém da co. Yéu td

gen ciing c6 mot vai tro quan trong trong co ché bénh sinh caa bénh.
1.2.1. Céc tic nhén gdy nhiém triing

Vi khuan c6 thé xdm nhép vao co va gy nén abcess co véi biéu hién tinh trang
nhiém trung cap tinh. Vi khuan hay gap nhat 1a tu cdu vang. O mot s6 bénh nhan
viém da co va viém da co, co tién sir bi nhiém trung cap tinh do Toxoplasmosis

gondii va Borrelia burgdorferi gay ra.

Viém co do virut nhu cum, coxsackie virut va echo virut. Viém co cép tinh két hop
véi influenza virut va coxsackie virut thuong xay ra ¢ tré em va tu khoéi. Nhom
picorna virut (virut gy viém néo- viém co tim va mengo virut) c6 thé giy viém co
cap tinh va nhom virut nay tac dong 1én nhirng enzym aminoacyl-tRNA synthetase,

s€ sinh ra cac tu khang thé dac hiéu vai bénh viém da co va viém da co.

1.2.2. Thuédc: mot sé thude c6 thé gy nén céac triéu chung gidng viém co nhu
Chloroquin, Colchicin, Corticoid, Cimetidine, Ethanol, Lovastatin va

Penicillamine.

1.2.3. Cdc yéu té vé gen: két qua cia nhiéu nghién ctu cho thay, co su két hop

chat ché gitra gen HLA va bénh viém da co ciing nhu bénh viém da co.



1.2.4. Céc yéu 16 tdc dgng tir méi trwong: cac tac nhan moi truong cé thé 1a yéu to
khoi phat dan dén su tién trién cua bénh viém da co va viém da co. Mot s6 nghién
ctiru cho thay, bénh viém da co va viém da co thuong tién trién vao mot sé mua
trong nam. Trong nghién ciiu cua Leff, cac bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1
thuong tién trién vao mua xuan, con nhiing bénh nhan c6 khang thé khang SRP
thuong tién trién vao mua thu. O nhiing bénh nhan viém da co c6 khang thé khang
Mi-2, su tiép xtic cuia da véi tia tir ngoai trong anh nang mit troi cé lién quan chit
ch& voi mae do tién trién cua bénh. Do d6, nhitng bénh nhan viém da co va viém
da co c6 mang cac gen nguy co ctia bénh khac nhau, s& ¢ nhiing thay doi vé dap
ng mién dich va biéu hién 1am sang khac nhau khi tiép xtic véi céc tac nhan gay

Khéi phat bénh tir moi truong.
1.3. Cac thay do6i vé mién dich trong bénh viém da co va viém da co
1.3.1. Thay d6i mién dich dic hiéu trong bénh viém da co va viém da co

Bénh viém da co va viém da co dac trung bdi Sy tham nhiém cua cac té bao viém
don nhan vao trong to chirc co, din dén tinh trang yéu co va méi co [9]. Nhitng té
bao viém xam nhap vao trong co chu yéu 1a cac té bao lympho T va dai thyc bao, &
mot sé bénh nhéan c6 thém céc té bao lympho B [10]. Khi sinh thiét co cua nhiing
bénh nhan viém da co va viém da co, théy c6 hai vi tri thAm nhiém cua cac té bao

viém & trong to chuc co.

- Thr nhat 13 tinh trang thadm nhiém cua céc té bao viém trong bo co, gdm nhiing té
bao bach cau don nhén, chi yéu 1a té bao lympho T, tap trung ¢ xung quanh céc té
bao co nhung khong c6 hinh anh hoai tir hay thoai hoa cac sgi co. Trong cac té bao
lympho T, phan 16n 1a t& bao lympho T- CD8+, ngoai ra con c6 té bao lympho T-
CD4+ va dai thuc bao.

- Tht hai 1a tinh trang thdm nhidm cia cac té bao viém & ving t6 chirc lién két

xung quanh cac mach mau, gdm: té bao lympho T (chu yéu la té bao lympho T-



CD4+), dai thuc bao, té bao lympho B va mot s6 té bao gai. Nhiing té bao viém
tham nhim & ving t6 chuc lién két xung quanh cac mach mau chiing té nhing
phan (ng mién dich 14 nguyén nhén truc tiép gy ton thuong cac mach mau trong

CO.

Tuy nhién, c6 su khac biét vé cac loai té bao lympho tham nhiém trong té chtc co

gitra hai bénh viém da co va viém da co [11], [12].

- Trong viém da co, chu yéu 1 thAm nhiém cac té bao lympho B, dic biét & ving
t6 chire lién két va xung quanh cac mach mau [13]. Cac thanh phan cta b6 thé nhu
C5, C9 lang dong ¢ xung quanh cac mach méau trong nhitng bé co. Trong nhiing
soi co, c6 nhiéu té bao lympho T-CD8". O vung to chirc lién két xung quanh cac
mach mau va xung quanh cic soi co, c6 nhiéu té bao lympho T-CD4". Cac mach

mau trong bo co bi ton thuong va c6 thé xay ra trudc nhiing tén thuong mé khac.

- Trong viém da co, rat nhiéu té bao lympho T (chu yéu la cac té bao lympho T-
CD8") xam nhap vao trong nhiing té bao co, trong do, c6 mot sb té bao di dugc
hoat hoa. O ving t6 chirc lién két xung quanh cac mach mau va sgi Co, ¢6 nhiéu té

bao lympho T-CD4" va trai nguoc véi viém da co c6 rat it té bao lympho B.

Trong mau cta bénh nhan viém da co va viém da co, & giai doan bénh tién trién
cap tinh, thdy giam sd luong té bao lympho T-CD8" va ting sd luong té bao
lympho T, lympho B tham gia trinh dién khang nguyén. O nhitng té bao lympho,
c6 rat nhiéu cac receptor cua interleukin-2 (IL-2) va cac marker gy hoat hoa té

bao lympho T.

Céc thay ddi vé mién dich cung v&i nhitng bang ching thu duogc khi sinh thiét co
chting té c6 nhiéu co ché khac nhau gdy hoat hoa hé théng mién dich, dan dén
nhitng biéu hién 1am sang da dang & bénh nhan viém da co va viém da co. Hién

nay, yéu té khoi phat 1am céc té bao viém xam nhap vao trong nhitng bo co van



chua rd rang. Tuy nhién, trong viém da co va viém da co, cac phan tu gay két dinh

xuat hién nhiéu & nhing té bao viém xam nhap trong bo co va céc té bao co.

Trong viém da co, cac mao mach thuong bi tén thuong sém va tinh trang yéu co
xay ra muon hon, diéu dé ching té viém mach 1a nguyén nhan dan dén viém co. O
thanh ctia cdc mach méau bi viém, c6 nhiéu phic hop bo thé ling dong, gay ton
thuong mang té bao ndi mo cua thanh mach. Tang sb luong cac té bao lympho B
da duoc hoat hoa & trong tuan hoan. Do vay, dap tng mién dich dich thé dong mot

vai trd quan trong trong co ché bénh sinh cua viém da co va viém da co.

Ngoai cac thay d6i vé mién dich té bao, trong huyét thanh cia nhitng bénh nhan
viém da co va viém da co, c¢6 nhiéu khang thé luu hanh duoc phat hién. Trong do,
c6 mot nhom cac tu khang thé dac hiéu vai bénh. Nhiing khang thé nay truc tiép
khang lai protein va ribonucleoprotein cua té bao, d6 1a cac thanh phan quan trong
trong bo may tong hop protein cua té bao. Nhitng tu khang thé nay thuong c6 truc
tiép trong bao twong va cac phan tir cia té bao, khong xuit hién trén bé mit té bao
[12].

1.3.2. Cac thay doi mién dich khong dic hiéu trong bénh viém da co va viém

da co

1.3.2.1. Vai tro ciia té bao co trong co ché bénh sinh cia bénh viém da co va

viem da co

Bénh viém da co va viém da co c6 thé tién trién ma khong can phai c¢6 nhiéu cac té
bao viém tham nhiém trong co, do ban than cac té bao co ciing c6 kha ning tur
tham gia vao qua trinh dap ng mién dich caa bénh. Nhiing té bao co c6 kha ning
nhan biét cac protein bi ton thuong thong qua receptor. Té bao co sau khi nhan biét

nhitng protein dugc sinh ra trong co thé do stress, s& khoi dong cac duong dan



truyén, hoat hoa hodc wc ché cac gen tham gia kiém soat phan (mg viém trong co

thé, dan dén kich hoat cac phan tmg viém [14].

Té bao co con tham gia tong hop nhitng phan tir gdy viém noi sinh, c6 vai trd quan
trong trong co ché bénh sinh cua viém da co va viém da co. Do vay, & mot s bénh
nhan bi viém da co va viém da co, cac soi co van tiép tuc bi viém va thoai hoa
ngay ca khi dang dung nhiing thuc @c ché mién dich dé khdng ché cac té bao

lympho tham gia vao phan ng tu mién dich cua co thé [15], [16].

1.3.2.2. Vai tro ciia cdc Toll-like receptor trong ce' ché bénh sinh cia bénh viém

da co va viem da co

Qua trinh hoat héa nhitng Toll-like receptor 1a mot cau ndi quan trong gitra dap
rng mién dich dic hiéu va khong dic hiéu do cac receptor ndy diéu hoa sy Xuét
hién cua nhimg phan tir kich thich ¢ trén bé mat cua té bao trinh dién khang
nguyén, gitp hoat hoa té bao lympho T. Trong bénh viém da co va viém da co, cic
phan tir ndi sinh va nhimg cytokine dugc sinh ra tir qua trinh ton thuong co cing
véi nhitng phan ang mién dich da thuc day cac Toll-like receptor ¢6 nhiéu trong to
chtic co cua bénh nhan [17]. Nhitng Toll-like receptor c6 nhiéu trong co s& lam
ting cac phan ung tu mién dich & bénh nhan viém da co va viém da co, do do, sé

lam nang thém tinh trang viém man tinh caa t6 chuc co [12].

1.3.2.3. Vai tré ciia cdc cytokine trong co ché bénh sinh cia bénh viém da co va

viéem da co

Céc cytokine tién viém, prostaglandin va mot s6 cytokine chéng viém cé nhiéu
trong co va tuan hoan cta nhitng bénh nhan viém da co va viém da co [18]. Céc
chét nay do nhitng té bao cua hé théng mién dich khong dic hiéu, té bao ndi mo va
té bao co tong hop nén. Cac cytokine c6 mot vai tro trung tim trong dap Gng mién
dich do thuc day qua trinh hoat hoa ctia dap tng mién dich dic hiéu va khong dic

hiéu véi khang nguyén [19].



Tuy nhién, hai bénh viém da co va viém da co c6 thanh phan va nong d6 cua céac
chét cytokine trong co khac nhau do phan (ng mién dich, tac nhan khai phat, thanh
phan cia nhitng té bao viém tham gia vao qua trinh ty dap tng mién dich cua hai
bénh khac nhau. Trong viém da co va viém da co, c6 mot s6 cytokine luén xuat
hién trong co cua bénh nhan, khong co6 lién quan vai cac triéu chung lam sang va
giai doan tién trién caa bénh [20]. Nhitng cytokine nay di gay ra tinh trang yéu co,

anh huong dén qud trinh chuyén héa va tai tao caa co [19], [21], [22], [23].

1.4. Vai tro cia nhirng yéu té khong phai mién dich trong ce ché bénh sinh

cua bénh viém da co va viém da co

Trong cac nghién cttu ve bénh viém da co va viém da co, cho thay c6 nhi€u co ché

khong phai do rdi loan mién dich da tham gia vao co ché bénh sinh cua bénh [24].

Muc d6 thim nhiém cia cac té bao viém trong t6 chiic co khong co lién

quan véi mic do nang cua ton thuong co cling nhu mic do tién trién cua

bénh trén 1am sang.

e Ton thuong cau trac trong cac sgi co ¢o thé Xxay ra ma khong can phai cé su

tham nhiém cua céc t€ bao viém vao trong to chirc co.

e Sau khi dung thuéc &c ché mién dich, mac do thAm nhidm cua céc té bao
viém vao trong co s& giam xubng. Tuy nhién, & mdt s bénh nhan, nhing té
bao viém van tiép tuc thim nhidm vao trong co va tinh trang yéu co cua
bénh nhan khong duoc cai thién, mac du bénh nhan da dugc dung corticoid

lidu cao va céc thubc uc ché mién dich khac.

e Diéu trj corticoid c6 thé lam giam muc d6 viém co nhung bénh nhan khong

c6 cai thién nhicu trén 1am sang.

e Bénh van c6 thé tiép tyc tién trién khi qua trinh viém da bi @c ché.



Nhitng co ché khong phai do réi loan mién dich di tham gia vao co ché bénh sinh
ctiia bénh viém da co va viém da co gdm: cdc stress trong hé thong ludi ndi bao cua
té bao co, rdi loan chuyén hoa, giam ndng do oxy mau trong to chirc co, qua trinh

tu tiéu ctia té bao co va su thay doi cau tric cia cac mach mau trong co [24], [25].
1.5. Vai tro ciia gen trong co ché bénh sinh ciia bénh viém da co va viém da co
1.5.1. Tinh chit gia dinh trong bénh viém da co va viém da co

Wedgwood 13 ngudi dau tién bao cdo vé bénh viém da co thiéu nién & nhing tré
em sinh d6i vai thoi gian khaoi phat bénh xay ra trong cing mot nam. Sau d6 da co
thém nhiing nghién ciru khic cho thay, c6 it nhat hai thanh vién trong cting mét gia
dinh bi bénh viém da co va viém da co. Theo két qua cua nhiéu nghién cau, ¢
nhitng cap sinh doi dong hop tir bi bénh viém da co va viém da co, c6 gen HLA-

DQA1 13 mét yéu t6 nguy co quan trong cta bénh [26].

Rider d3 tién hanh mot nghién ctu gém hai nhom bénh nhan viém da co va viém
da co. Nhom 1 gom 36 bénh nhan dugc lay tir 16 gia dinh doc lap, trong d6, mdi
gia dinh c6 it nhat 2 bénh nhan dugc chan doan viém da co hodc viém da co. Nhom
2 g6m 181 bénh nhan viém da co va viém da co khong c6 lién quan vé huyét thdng
duoc chon lam nhom ching. Két qua nghién ctiu cho thay, nhimg khang thé dac
hiéu cta bénh viém da co va viém da co gap nhiéu hon & nhom bénh nhan khong
c6 lién quan vé huyét thong (nhém chtrng) so v4i nhom bénh nhan co lién quan vé
huyét thong va allele HLA-DRB1*0301 1a mot yéu té nguy co cua bénh viém da

co va viém da co, trich dan tir ngudn [26].

1.5.2. Nhitng nghién ciru Vé cdc gen nguy co ciia bénh viém da co va viém da co

thugc hé théng khdng nguyén bach cau nguwoi

Hé théng khang nguyén bach cau nguoi (HLA- human leukocyte antigen) hay con

goi 1a phirc hop hoa hop mé chu yéu (MHC- major histocompatibility complex).



D6 1a mot nhém gen nam trén nhiém sac thé s6 6, tham gia ma hoa cho cac protein

c6 chirc ning nhan biét va trinh dién khang nguyén & trén bé mit cua té bao.

Cac khang nguyén HLA c6 mdt vai trd quan trong trong dap ung mién dich cua co

th¢, gom co:

e Khang nguyén HLA dap ung véi phicc hop hoa hop mé chu yéu 16p 1, d6 1a
nhitng peptid & bén trong té bao. Khi c6 tac nhin gy bénh xdm nhap vao
bén trong té bao, nhitng phic hop hoa hop mé chu yéu 16p | s& nhan biét va
trinh dién khéang nguyén cho céc té bao lympho T-CDS, sau d6 cac té bao

lympho T-CD8 s& pha hiy nhiing té bao nay.

e Khang nguyén HLA dap ung véi phac hop hoa hop mé chu yéu 1ép 11, d6 13
nhitng khang nguyén nam & trén bé mit cua céc té bao lympho T. Cac khang
nguyén nay s& hoat hoa nhiing té bao lympho T-CD4 va sau do, cac té bao
lympho T-CD4 s& hoat hoa céc té bao lympho B. Nhiing té bao lympho B
sau khi dugc hoat héa sé& sinh ra cac khang thé chong lai khang nguyén dic

hiéu.

e Khang nguyén HLA dap ang véi phic hop hoa hop mé chi yéu 16p 111, do
1a nhimg khang nguyén tham gia mi hoa cac thanh phan cia hé théng bo
the.

Cac bénh ty mién thuong xay ra ¢ nhitng nguodi c6 mang cac gen dic biét, do 1a
yéu t6 thuan loi cho su phat trién cua bénh. Sau khi tiép xtac véi cac yéu té moi
truong, hé thdng mién dich s& duoc hoat hoa, dan dén sy tién trién cua bénh viém
da co va viém da co. Trong viém da co va viém da co, mot s6 gen thuoc HLA 16p |
va 16p 11 ¢6 lién quan chit ché véi sy tién trién caa bénh. Nhiing gen nay tham gia
ma hoa cac phan t nhan biét va trinh dién khang nguyén nén c6 mot vai trd quan

trong trong diéu hoa mién dich [27].



Trong mot nghién ctru ciia Terrance PO nam 2006, gom nhiing ngudi My gbc Phi
bi bénh viém da co va viém da co, két qua cho thay allele HLA-DRB170301 13 mét
yéu td nguy co quan trong cta nhirng bénh nhan cé khang thé khang Jo-1 va allele
HLA-DRB1°0302 1a mét yéu té nguy co ciia cac bénh nhan co khang thé khang
Mi-2 [26].

Két qua cua nhitng nghién ciru gan day cho thiy, ¢ rat nhiéu co ché khac nhau dé
giai thich vé vai trd cua céac allele HLA 1a yéu tb nguy co va yéu té bao vé chdng
lai sy tién trién cua bénh viém da co va viém da co. Cac allele HLA d3 tac dong
1én nhitng loai té bao lympho T khac nhau, din dén sy kich thich (yéu t6 nguy co)
hodc ¢ ché qua trinh tién trién caa bénh (yéu té bao vé). Cac allele nguy co va
allele bao vé chdng lai su tién trién cua bénh viém da co va viém da co ciing khac
nhau vé tinh bén viing bén trong cua allele, ddn dén nhimng tac dong khac nhau
(kich thich hoac ¢ ché) 1én sy trinh dién cta cac tu khang nguyén [28]. Su két hop
giita allele bao vé va allele nguy co ciing s& dan dén tinh dic thu va 6n dinh doi véi

tung bénh viém da co hoac viém da co.

Trong mot nghién ctru khac cua Hector Chinoy & Anh ndm 2007, gdm 233 bénh
nhan viém da co va viém da co, thay allele HLA-DPB1°0101 1a mot yéu té nguy
co cua nhitng bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1 [29]. Nhu vdy, cic gen ctia HLA
c6 mot vai tro quan trong, giup bac sy 1am sang trong chan doan phan biét cac thé

bénh cua bénh viém da co va viém da co vé triéu chung 14m sang va can 14m sang.

Trong nhiing nghién citu vé bénh viém da co va viém da co & nguoi chau Au, cac
allele HLA-DRB1*0301, HLA-DQA1*0501, HLA-C4A*Q0 1a yéu td nguy co cta
bénh va allele HLA-DRB1*07 14 yéu t6 bao vé chéng lai sy tién trién caa bénh.
Nguyén nhan cua hién tuong nay 1a do mot sé haplotype nhit dinh da chia sé cac
allele véi nhau. Trong bénh viém da co va viém da co, do haplotype 8.1 (trong d6
c6 allele HLA-DRB1*0301) chiém moét ty 1é cao nén s& lam giam ty Ié caa allele
HLA-DRB1*07 vi tit ca nhiing haplotype nay déu chung nhau allele HLA-



DQB1*02. Tuy nhién, trong mot nghién ctru vé bénh viém da co va viém da co &
ngudi My gdc Mexico va mot nghién ctu ¢ nguoi Han Qudc, lai khong tim thay
méi lién quan gitta cac gen thudc HLA va bénh. Do d6, yéu té chang toc gitt mot

vai tro rat quan trong trong co ché bénh sinh cia bénh viém da co va viém da co.

1.5.3. Sw két hop gita HLA va cdc tw khdng thé ciia bénh viém da co va viém da

Co

Cac allele ctia HLA c6 lién quan chat ché véi sy xuat hién caa nhiing tu khang thé
dac hiéu véi bénh trong huyét thanh ctia bénh nhan viém da co va viém da co. Muc
d6 lién quan nay chit ché nhiéu hon so véi méi lién quan cua HLA véi cac triéu
chung 1am sang caa bénh. Nhitng biéu hién 1am sang cua bénh viém da co va viém

da co chung to sy da dang va khong d6ng nhat ciia nhom bénh nay [30], [31].

Trong mot nghién cu cia Mierau tai Bac, thay hai allele HLA-DRB1*0701 va
HLA-DQA1*0201 1a nhitng yéu t6 nguy co quan trong caa bénh nhan viém da co
va viém da co c6 khang thé khang Mi-2 [32], [33].

Mbi lién quan chat ché giita céc allele thuoc HLA va nhitng khang thé cua bénh
viém da co va viém da co c6 thé 1a nguyén nhan dan dén su xuét hién doc l1ap cua
cac khang thé nay o trong huyét thanh ctia bénh nhan. Rét hiém khi ¢ nhiéu khang

thé dic hiéu cua bénh cung xuét hién & mot bénh nhan [33].

Sy lién quan gitra nhiing allele thuoc HLA va cac khang thé cia bénh viém da co
va viém da co 1a khac nhau gitta cac chung toc nguoi nghién cuu. Trong mot
nghién ctiu gan day cho thay, giéng nhu nguoi chau Au, allele HLA-DRB1*0301
1a mot yéu t6 nguy co cua nhimg ngudi My géc Phi bi bénh viém da co va viém da
co c6 khang thé khang Jo-1 [33]. Tuy nhién, ciing c6 khang thé khang Mi-2 nhung
ngudi My gbc Phi va nguoi Chau Au co gen nguy co cta bénh viém da co va viém
da co khac nhau. O ngudi My géc Phi, HLA-DRB1*0302 1a mot yéu té nguy co
ctia bénh, con & nguoi chau Au lai 1a HLA-DRB1*0701 [34], [35], [36].



Két qua cta nhiéu nghién ctiu ching to, su khéac biét giita cac chung toc ngudi s&
dan dén nhiing biéu hién 1am sang, can 1am sang, tu khang thé va allele nguy co

cua bénh viém da co va viém da co khac nhau [17].
1.6. Pac diem lam sang - can lam sang cua bénh viém da co va viém da co

Céc biéu hién 1am sang ctia bénh viém da co va viém da co rat da dang. Hay gap
nhat 1a dau hiéu yéu co vung gbc chi dbi xtng hai bén, khong dau co, tién trién tur
tir ting dan, trong khoang tir ba dén sau thang trude khi bénh nhan dugc chan doan
bénh. O mot s6 bénh nhan, dic biét o tré em va nguoi tré, bénh thuong khoi phat
cap tinh, dau co va yéu co tién trién nhanh trong khoang vai tuan [36] , [37], [38].
Mot s6 it bénh nhén chi bi dau co viing géc chi.

1.6.1. Toan thdn

- Bénh nhén thuong c6 cam gidc mét moi va sot.

- Khi bénh viém da co va viém da co két hop véi ung thu, bénh nhan co thé bi sat
can.

1.6.2. Co

- Yéu co vung gbc chi, ddi ximg 2 bén. Bénh nhan ¢6 dau hiéu ghé dau duong tinh.
Yéu co ving ngon chi thudng xay ra ¢ giai doan mudn caa bénh. Hay gap nhat 1a
cac nhom co & ving vai va ving dai chau, sau d6 dén co & ¢6, dic biét 13 nhitng co
tham gia vao dong tac gap co, xay ra ¢ khoang 50% cac bénh nhan viém da co va
viém da co. Nhitng co ¢ ving mat va cic co van nhan hiém khi bi ton thuong [39].

- Yéu co ving hau hong lam bénh nhan khé nubt hoic khan tiéng, yéu co lién suon
din dén kho thd.

- Pau co: gip & khoang 50% céc bénh nhan va thudng xay ra nhiéu hon trong viém
da co.

- Xo hoa co c¢6 thé 1am co ran chic va gy co rat co, dan dén han ché van dong cua

Khop.



- C4c men co trong huyét thanh ting: CK, SGOT, SGPT, LDH, aldolase, trong do,
men CK c6 d6 dic hiéu cao nhat véi bénh viém da co va viém da co. Trong dot
tién trién cua bénh, men CK c6 thé tang trudc khi c6 dau hiéu yéu co khoang vai
tuan dén vai thang. Trong mot s6 truong hop, men CK c6 thé khong ting nhu:
bénh ¢ giai doan mudn co teo co nhiéu, bénh & giai doan som dic biét trong viém
da co, bénh két hop véi ung thu [40].

- Pién co: khoang 90% cac bénh nhan viém da co va viém da co ¢ nhitng thay doi
khi lan dau ghi dién co & co vung géc chi va co canh cot Séng. Trén dién co, co
hinh anh dé bj kich thich cua cac soi co khi nghi ngoi, khi co co théy nhitng dién
thé phuc tap, bién do thap [41].

- Sinh thiét co: thay xdm nhap nhiéu té bao viém man tinh & xung quanh cac mach
mau va to chitc mo k& xung quanh céc soi co, chu yéu 1a nhitng té bao lympho,
tuong bao, mo bao va bach cau da nhan. Céc soi co bi thoai hoa va hoai tir, c6 su
tai tao clia cac soi co, trong d6 hinh anh dic hiéu nhat 1a teo to chic lién két xung
quanh cic bo co. Trong qua trinh tién trién caa bénh, t6 chirc lién két xo va/hoic
m& s& thay thé nhitng sgi co bi hoai tir va chia tach cac bo co.

1.6.3. Da

Ton thuong da trong bénh viém da co 1a dau hiéu dic trung cua bénh. Ban ¢ da ¢
thé xuét hién trude khi c6 dau hiéu yéu co ving gbc chi khoang mot nam hoic 1au
hon.

e Ban mau do hoic tim ¢ ving mi mat, c6 thé kém theo phu ¢ viing mi mat.

e Ban Gottron: ban mau d6 tim & mat dudi cia cac khép ¢ ngon tay (gom
khép ban ngoén, khép ngon gan) va mat dudi caa khop khuyu, khép géi,
khép ¢6 chan.

e Ban tay cua ngudi tho co khi: hay gap nhat & nhiing bénh nhéan viém da co
c6 hoi chung khang synthetase va cac bénh nhan cé hoi chang hon hop

(viém da co két hop véi xo cting bi).



e O giai doan bénh tién trién, nhimg ving da ton thuong sé& bi teo va mat sac
t6, c6 cac ban do va giin mao mach ¢ xung quanh méng tay giéng nhu
nhitng bénh tu mién khac.

e Sinh thiét da ¢ giai doan bénh tién trién thiy: teo da, thoai héa va hoa 16ng
l6p té bao day, tham nhidm nhiéu bach ciu lympho va twong bao & xung
quanh cac mach mau trong 16p thuong bi. Trén mién dich huynh quang,
khong co 1ang dong cac globulin mién dich hay bé thé & gitra 16p thuong bi

va trung bi giéng nhu bénh lupus ban do hé théng [42].



Ban Gottron & mat dudi cta cac khép ban Ban Gottron & mat dudi cua khép khuyu ta

ngoén va khép ngon gan

Ban do6 ¢ vung c6 va nguc

(ddu hiéu hinh chit V)

Ban tay ctia nguoi tho co khi Viém mao mach quanh mong tay

Hinh 1.1: Cdic hinh anh cia ton thwong da trong bénh viém da co



1.6.4. Hé hdp

- Trong viém da co va viém da co, cac ton thuong ho hip hay gap gdm: viém phdi
k&, viém phoi do sic, giam qua trinh thong khi do rdi loan chic niang cta co hoanh.
- Nhitng ton thuong khac it gip hon gém: hoi chimg suy ho hap cip, tran dich
mang phoi, ting ap dong mach phoi, chay mau phé nang lan toa, tran khi mang
phdi va kho thé do bénh Iy tim mach.

- Bénh nhan c6 thé bi viém phdi do thubc va cac nhiém trung co hoi.

1.6.5. Khop

- Pau khép hoidc viém khép gidng nhu viém khép dang thap, thuong hay gap nhat
& cac khép nho cia ban tay, khép 6 tay va khép goi.

- Viém khép thuong xuat hién sém trong qua trinh tién trién caa bénh, hay gap o
nhitng bénh nhan c¢6 hoi ching khang synthetase va khi bénh két hop véi cac bénh
ty mién khac [43].

1.6.6. Ton thwong tim mach

- Ty 1& bénh nhan viém da co va viém da co c6 ton thuong tim mach giao dong
trong khoang tir 9- 72% tuy theo két qua cua timg nghién ctru. Theo nghién ctu
ctia Bohan, tén thuong tim mach gap nhiéu hon & bénh nhan viém da co va khang
thé khang Ro 12 mot yéu té nguy co cta ton thuong tim mach ¢ bénh nhan viém da
co va viém da co. Bénh Iy tim mach c6 thé xay ra trong tat ca cac giai doan cua
bénh, ngay ca khi bénh da thuyén giam [44].

- O nhitng bénh nhan c6 ton thuong tim mach, triéu chimg lam sang thuong hay
gap nhét 1a suy tim. Theo mot s6 nghién ciru, khoang 13- 72% bénh nhan viém da
co va viém da co ¢6 ton thuong tim mach nhung khong c6 biéu hién triéu chang
trén lam sang va chi dugc phat hién nho cac phuong phap tham do nhu: dién tam
dd, siéu am tim, chup cong hudng tur tim [45].

- Trén dién tdm do: hay gap nhat 1a rdi loan nhip tim do réi loan dan truyén gom

bloc nhi that hoan toan va bloc nhanh.



- Nhitng thay ddi vé cdu tric tim gdm: phi dai that trai va/hodc nhi trai, gidn that
trai. Bénh 1y van tim it gap. Céac thay ddi vé chtic ning co bop cua tim gom: roi
loan chirc ning tAm truong that trai, giam chic ning co bop cua toan bd co tim
hodc khu tri. Tran dich mang tim vé&i s6 luong it va khong anh huong dén huyét
dong. Khoang 63- 75% bénh nhan c6 ting ap dong mach phoi.

- Trong mot nghién ctiru cia Vidya, khoang 26% bénh nhan viém da co va viém da
co bi bénh thiéu mau co tim. Theo két qua ciia mot nghién ctu theo ddi doc trong 6
nam gém cac bénh nhan viém da co, thay nguy co tr vong caa bénh nhan ting gap
4 lan, trong d6, nguy co tir vong do nhdi mau co tim ting 16 lan, trich dan tur
ngudn [44].

- Nhitng bénh 1y tim mach c6 thé gay tir vong ¢ bénh nhan viém da co va viém da
co gdm: suy tim, rdi loan nhip tim va nhdi méau co tim. Theo nghién ctu cua
Danko, céc bién chung tim mach cha yéu dan dén tir vong sau khi bénh nhan mac
bénh khoang 5 ndm. Ton thuong tim mach 1a mot bién ching thuong gap ¢ nhitng
bénh nhan viém da co va viém da co va co tién luong xau. Do cac biéu hién 1am
sang cua bénh Iy tim mach & bénh nhan thuong kin ddo nén bénh dwoc phat hién
muon.

1.6.7. Tén thwong mach mdu ngogi Vi

- Ho1 ching Raynaud: thuong gap ¢ cac bénh nhan viém da co va viém da co ¢o
hoi chimg khang synthetase va khi bénh két hop véi lupus ban do hé théng hoic xo
cting bi toan thé.

1.6.8. Cac bénh ly ung thu kem theo

- Viém da co va viém da co két hop véi ung thu dugc Stertz dé cap dén lan dau
tién vao nam 1916, khi miéu ta ung thu da day & mot bénh nhan viém da co, trich
dan tir ngudn [46].

- O nhiing bénh nhan bi ung thu, viém da co gap nhiéu hon viém da co gap 3 lan.
Trong mot nghién ciu dich té hoc nam 2001, gém 157 bénh nhan viém co tu mién,

ung thu dugc phat hién c¢6 ¢ 15% bénh nhan viém da co va 30% bénh nhan viém



da co. Nhitng bénh nhan viém da co va viém da co déu c6 nguy co cao bi ung thu
két hop, dic biét & nhom bénh nhéan viém da co [47], [48].

- Céc co quan bi ung thu thuong phu thudc vao Ira tudi. O nhitng bénh nhan viém
da co va viém da co dudi 40 tudi va tré em, ty 18 bi ung thu két hop thap hon khi so
sanh v6i cac bénh nhan mic bénh sau 40 tudi. Khi bénh nhan cang 1on tudi thi
nguy co bi ung thu két hop cang cao [49], [50].

- Trong mét nghién ctu cia So MW, gdm 151 bénh nhan viém da co va viém da
co tai Han Quéc, thdy ung thu phdi gap nhiéu nhat. Cac yéu to nguy co bi ung thu
két hop cua bénh nhan gdm: tudi cao, viém da co, c¢6 dau hiéu khé nudt, viém
mach ¢ dau ngén tay, khong c6 viém phoi k& va men CK trong huyét thanh khong
tang [S1].

- Céc biéu hién 1am sang khong c6 su khéc biét gitta nhitng bénh nhan viém co tu
mién co6 hay khong c6 ung thu két hop. Két qua ciia mot s6 nghién ciru cho thay, ¢
phu nir viém da co va viém da co thuong két hop voi ung thu budng trimg va ung
thu va. Nhitng bénh nhan nir ¢6 nguy co bi ung thu budng trimg ting gap 17 lan so
Vv6i nguoi binh thuong. O nam gidi, thuong hay gap ung thu phdi va ung thu tién
liét tuyén két hop véi viém da co va viém da co. Ngoai ra, bénh c6 thé két hop voi
ung thu da day, tuy, dai truc trang, bang quang va u lympho non Hodgkin [52].

- Cho dén nay, co ché chinh xac ctia Sy ting nguy co bi ung thu két hop ¢ nhiing
bénh nhan viém da co va viém da co van chua rd rang. Tuy nhién, cé gia thuyét
cho rang, viém da co va viém da co 1a két qua caa phan ung chéo giira cac té bao
ung thu va nhiing soi co bi ton thuong. Theo Carciola-Rosen, cac tu khang nguyén
dac hiéu cua viém da co va viém da co nhu: Mi-2, Jo-1 ¢6 rat nhiéu trong cac soi
co bi thoai hoa cua bénh nhan viém da co va viém da co, trong adenocarcinoma
ctia phoi va tuyén va. Nhitng tu khang nguyén co trong khdi u s& hoat hoa hé thdng
mién dich va sinh ra rat nhiéu cac té bao lympho dic hiéu. Sau dé, nhiing té bao
lympho nay s& nhan biét va tan cong cac tu khang nguyén cé trong nhing soi co bi

viém, lam céc soi co bi ton thuong nhiéu hon. Do do, céc tu khdng nguyén s& ngay



cang xuét hién nhiéu hon trong soi co va lam viém co tién trién ning hon. Nhu
vay, mot vong xoan bénh 1y s& tién trién lién tuc va 1am viém da co va viém da co
tién trién nang 1én [53].

- Trong mot nghién ciru ctia Zampieri, gdm nhitng bénh nhéan bi ung thu dai trang
giai doan sém va khong co6 triéu ching lam sang cta viém da co hay viém da co.
Tat ca cac bénh nhan duoc sinh thiét co & thoi diém phau thuat ung thu dai trang
trude khi diéu tri ung thu. Két qua sinh thiét co cho thay, ting sb luong cac soi co
tai sinh va khong c6 thAm nhiém cac té bao viém, mét hinh anh mé bénh hoc dién
hinh thuong gap ¢ cac bénh nhan viém da co va viém da co. Nhu vay, ung thu da
gay ra nhiing t6n thuong co mic du bénh nhan khong c6 biéu hién triéu ching trén
1am sang va nhitng ton thuong co nay co thé 1a nguyén nhan gy khai phat 1am céc
tu khang nguyén dic hiéu véi viém da co va viém da co xuat hién trong co, trich
dan tir nguon [53].

Bdng 1.1: Cac tri¢u chieng lim sang va cdn lam sang thuwong gap
cua bénh viem da co [12], [54].

Triéu chirng 1am sang va can 1am sang cua bénh viém da co

1 Bénhtién trién tir tir, vai tuan dén vai thang

2 Yéu co va teo co goc chi xuat hién am tham, giai doan muodn cé ton

thuong co ving ngon chi

Gap chu yéu tir Ira tudi trung nién dén nguoi gia, Nam/nir= 1/2

Hiém khi két hop véi ung thu, co thé két hop véi bénh tu mién khac

Nong do CK trong huyét thanh binh thuong hoic ting cao

C6 cac khang thé trong huyét thanh (Jo-1)

Dién co c6 hinh anh két hop cua ton thuong co va than kinh

Triéu ching dau co it gap
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Bdng 1.2: Cac tri¢u chieng lam sang va can lam sang thuwong gap
cia bénh viéem da co [12], [54].

Tri¢u chiing 1am sang va cén 1am sang cua bénh viém da co

1 Bénh tién trién cap tinh trong vai ngdy (cap tinh) hoic tién trién tir tir, vai

tuan dén vai thang (ban cép)

2 Yéu co va teo co goc chi xuat hién 4m tham, giai doan mudn co ton thuong

co vung ngon chi

3 Gap chu yéu ¢ nguoi tré va tir lia tudi trung nién dén ngudi gia,

Nam/nir = 1/2

Thuong két hop véi ung thu hoic voi bénh ty mién khac

Co6 ton thuong da kém theo

Nong d6 CK trong huyét thanh binh thuong hoic ting cao
C6 cac khang thé trong huyét thanh (Jo-1, Mi-2, Ro52)

Dién co c6 hinh anh két hop cua ton thuong co va than kinh
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Triéu chirng dau co hay gap

10 Pap tng mot phan véi corticoid va thudc e ché mién dich

1.7. Cac tw khang thé trong bénh viém da co va viém da co
Cac tu khang thé trong viém da co va viém da co duoc chia thanh 2 nhém chinh:

khang thé dic hiéu voi bénh va khang thé két hop véi bénh [55].

1.7.1. Céc khdng thé dgc hiéu véi viém da co va viéem da co. D6 13 khang thé
khang lai nhimg thanh phan cta nhan hoic bao tuong té bao. Nhimng thanh phan
nay c6 lién quan dén qua trinh chuyén doan va phién ma gen, tong hop protein va
phan tang chdng virut cua té bao. Khoang 50% bénh nhan c6 cac tu khang thé dic

hiéu véi viém da co va viém da co.



1.7.1.1. Nhém khéng thé khdng synthetase: 13 khang thé khang nhitng enzym
aminoacyl-tRNA synthetase co trong bao tuong cua té bao va hay gap nhat trong
cac khang thé dic hiéu cua bénh. Trong d6, khang thé khang Jo-1 chiém moét ty Ié
cao nhét (khoang 20% bénh nhan viém da co va viém da co), sau do, dén nhiing
khang thé khang 7 enzym aminoacyl-tRNA synthetase khac gom: threonyl (PL-7),
ananyl (PL-12), glycyl (EJ), isoleucyl (OJ), asparaginyl (KS), tyrosyl (Ha) va
phenylalanyl (Zo) véi ty & cia mdi khang thé giao dong trong khoang tir 1- 5%
cac bénh nhan. Cac enzyme nay 1a nhitng thanh phan co ban caa b may phién ma
bai vi mdi mot enzyme sé xtc tac cho su este hda ciia mot amino acid vai tRNA
dac hiéu [33], [34].

Céac enzyme aminoacyl-tRNA synthetase tré thanh ty khang nguyén c6 rat nhiéu
trong nhitng té bao co bi ton thuwong, lam ting sy hoa Gmg dong cua té bao, gy
hoat hoa cac phan tng mién dich va dan dén sy tién trién ciia bénh viém da co va

viém da co [56].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang synthetase, trén 1am sang s& co hoi ching
khang synthetase gom 6 ton thuong co ban: sét, viém co, viém phoi k&, hoi ching
Raynaud, ban tay cta ngudi tho co khi va viém khép. Nhitng ton thuong nay co
thé xuat hién sém ngay ¢ giai doan dau cia bénh hoic muon hon trong qua trinh
tién trién cua bénh. Cac ton thuong ctia hdi ching khang synthetase xuat hién
khong ddng nhét, trong d6, c6 mot s6 tén thuong biéu hién ndi bat hodc 1a mot ton

thuong xuat hién duy nhét cua hoi ching khang synthetase [57], [58].

Tuy cung thudc nhom khang thé khang synthetase nhung mdi khang thé lai co
nhitng biéu hién triéu chung 1am sang khac biét, dic trung riéng cho ting khang
thé. Khang thé khang Jo-1 thuong gap ¢ bénh nhan viém da co, con cac khang thé
khang KS, OJ va PL-12 chu yéu gap & bénh nhan viém da co. Bénh viém phoi k&
rat hay gap & nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase (khoang 70- 95%),



dac biét 6 nhitng bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1, PL-12, KS va OJ [34]. Viém

phoi k& 1a mot yéu td tién lugng xau caa bénh va co ty Ié tir vong cao.

Huyét thanh duogc Iy tir bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1 c6 kha ning lam ting
su trinh dién cua cic phén tir gdy két dinh & 16p té bao ndi mo ciia mao mach phéi,
1am bach cau mono tong hop IFNo trong méi trudng nudi cdy thuc nghiém, hoat
hoa cac té bao néi md cua thanh mach dan dén su tién trién caa viém phdi k& va

nhiéu co quan khac trong co thé [59], [60].

Nhitng bénh nhan cé khang thé khang synthetase thuong dap ung tot véi diéu tri
corticoid nhung ciing hay bi tai phat hon so voi bénh nhan khong c6 khang thé
khang synthetase. Su Xuat hién cua khang thé khang synthetase trong huyét thanh
s& giup cac bac sy 1am sang du doan dugc muc d6 tién trién caa bénh ciing nhu

muc 46 dap Gng voi diéu tri caa bénh nhan.

1.7.1.2. Khéng thé khdng SRP (signal recognition particle). Khang thé khang
SRP dugc dé cap lAn dau tién trong viém da co va viém da co bdi Reeves vao nam
1986, trich dan tir ngudn [61]. Khang nguyén SRP 13 mdt protein c6 trong bao
tuong cua té bao, gdm 2 polypeptide co trong lwong phén tir 54 kDa va 72 kDa.
Protein SRP ¢ vai tro nhan biét cac protein gin & mang té bao hoic nhimg tin hiéu
diéu hoa su chuyén doan protein thong qua hé thong ludi ¢ trong noi chat cua té
bao [35].

Khang thé nay gap ¢ khoang dudi 5% cac bénh nhan viém da co. Nhitng bénh
nhan c6 khang thé khang SRP, trén 1am sang thudng c6 viém co muc do nang,
bénh tién trién cap tinh, co ton thwong tim mach, dap mg kém véi cac thudc uc
ché mién dich va ty Ié tir vong cao [62]. Bénh nhan it khi bi viém phdi k&. Khi sinh
thiét co, thy cac ton thuong mé bénh hoc dién hinh véi hién tuong hoai tir va xo
hoa trong cac soi co, co rat it hodc khong cé cac té bao viém xam nhéap vao trong

td chuc co.



1.7.1.3. Khdng thé khdang Mi-2. Khoang 9% bénh nhan viém da co va viém da co
c6 khang thé khang Mi-2 va gap cha yéu trong viém da co [61]. Khang nguyén Mi-
2 1a mot protein cta nhan té bao, tham gia cdu tao nén phic hop NuRD
(nucleosome —remodelling deacetylase) va c6 mdt vai trdo quan trong trong qua

trinh phién ma gen [30].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang Mi-2 thudng c6 viém co ¢ mic do nhe, it
gip viém phoi k& va dap ung tot voi diéu tri. Bénh nhan viém da co c6 khang thé
khang Mi-2 thudng ¢ cac ton thuong da dién hinh ciia bénh gom: ban Gottron,
ban mau dé tim & quanh héc mat, ban do & ¢, nguc va vai (dau hiéu hinh chir V va
dau hiéu khan choang) véi cac ton thuong da tién trién nang, cip tinh, c6 thé gay

loét da.

Trong mot nghién ciu cho thiy, khang nguyén Mi-2 c6 rat nhiéu trong t6 chic co
cia bénh nhan viém da co, nhung lai co rat it trong co cta bénh nhan viém da co,
trich dan tr nguon [63]. Khang nguyén Mi-2 tap trung chi yéu trong nhan cua
nhitng soi co va khi nudi cdy, ndng do caa khang nguyén Mi-2 s& ting cao & cac té

bao co dang trong qua trinh tai sinh.

Két qua nghién ctu thuc nghiém caa Love cho thy, c6 méi lién quan chat ché
giita cuong do tiép xuc cua da véi tia cuc tim & giai doan khoi phat cua bénh va sy
Xuat hién cua khang thé khang Mi-2 trong huyét thanh. Khang nguyén Mi-2 da

thuc day su stng hoa cia cac té bao strng & da khi dugc chiéu tia cuc tim [64].

1.7.1.4. Khdng thé khing CADM-140 (CADM- clinically amyopathic
dermatomyositis) thuong gap ¢ nhitng bénh nhan viém da co co ton thuong da
nhung lai khong c6 cac triéu ching 1am sang ctia viém co, hay con goi l1a viém da
co thé khéng dién hinh. Tuy nhién, khi sinh thiét co hodc lam cac xét nghiém men
co van c6 biéu hién ciia viém co tu mién. Khang thé nay it gap & nhiing bénh nhan

viém da co va viém da co dién hinh.



Khang thé khang MDAS (melanoma differentiation- induced gene- 5 antibodies)
duoc dé cap dén lan dau tién vao nam 2005, trong mot nghién ctru cia Shinji Sato
gom 103 bénh nhan viém da co va viém da co tai Nhat Ban. Trong nghién ctru nay,
tat ca cac bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140 déu 1a viém da co thé khong

dién hinh va c6 viém phoi k& tién trién nhanh [65], [66].

Tu khang nguyén 1a mot protein c6 trong bao tuong cua té bao, c6 trong luong
phan tr 140kDa, giit vai trdo quan trong trong dap ang mién dich khong dic hiéu
chéng lai nhiém trung do virut gdy ra va c6 nhiéu trong cac co quan bj ton thuong
cia bénh nhan viém da co [63]. Hién nay, theo két qua caa mot s6 nghién ciu,
khang thé khang CADM-140 chi gip trong cac nghién cttu vé viém da co va viém
da co ¢ nguoi Nhat Ban [67].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140, thudng c6 cac triéu chimg toan
than tién trién nang nhu sbt cao, sut can, thiéu mau, viém co nang, dac biét la viém
phoi k& thé tién trién nhanh nén bénh nhan co tién luong Xau va ty 18 tar vong cao
[68].

1.7.1.5. Khdng thé khaing SAE (small ubiquitin- like modifier activating enzyme).
Tu khang nguyén la nhiing protein c6 trong lwong phan tir 40kDa va 90kDa, ban
chét gidng nhitng enzyme duoc hoat hoa dd bién doi nhu mét ubiquitin nho, ¢o vai

trd quan trong trong qué trinh bién ddi sau phién ma gen.

Khang thé nay giap & khoang 8% bénh nhan viém da co va khong gap ¢ bénh nhan
viém da co. Trén 1am sang, bénh nhan thudng c6 biéu hién cac triéu chimg toan

than nhu s6t, kho nuét, yéu co, ton thuong da nhung it khi bi viém phoi ké& [68].

1.7.1.6. Khéng thé khdng p155/140. Theo két qua ctia mot sé nghién ciru, khang
thé khang p155/140 gap cha yéu trong bénh viém da co va lam ting nguy co két

hop voi ung thu cia bénh viém da co va viém da co [63], [69].



Tu khang nguyén 1 nhitng protein thuéc yéu té trung gian sao chép 1 (TIF1:
transcription intermediary factor 1), c6 mot vai tro quan trong trong cac chirc nang
cua té bao, dic biét 1a sy dot bién dan dén ung thu. TIF1 c¢6 & nhén té bao, gitr vai
trd kiém soat qué trinh sao chép ctia DNA, thuc déy su phat trién va biét hoa cua té
bao (bao gém ca té bao ung thu) [61]. Khang thé khang p155/140 s& khang lai
nhitng protein duogc sinh ra trong cac phan tng dap tng mién dich chdng lai ung

thu va dan dén viém da co va viém da co két hop véi ung thu. [70].

Nhitng bénh nhan viém da co c6 khang thé khang p155/140, thudng c6 cac ton
thuong da dién hinh va tién trién ning, tuy nhién, ty I viém phoi k& thap hon so
v6i nhom bénh nhan khong c6 khang thé nay [71]. Khang thé khang p155/140 1am
tang nguy co bi ung thu két hop & nhitng bénh nhan viém da co va viém da co khi
so sanh voi cac ty khang thé khac [31], [61]. Ty Ié nhitng bénh nhan c6 khang thé
khang p155/140 két hop voi ung thu giao dong trong khoang tir 42- 75% [70]. Do
d6, viéc phat hién khang thé khang p155/140 & nhiing bénh nhan viém da co rat
quan trong bai vi ung thu 13 mot trong nhitng yéu té de doa cudc song 16n nhat caa

bénh nhan.

1.7.1.7. Khing thé khdng p140. Khang thé khang p140 duoc dé cap lan dau tién
trong mot nghién ctu vé viém da co va viém da co cia tré em & My vao nam 1997.
Nhitng bénh nhan c6 khang thé nay thuong két hop vai yéu co mire d6 ning, viém

nhiéu khép, calci hoa ¢ da- té chirc duéi da va viém mach & rudt [63], [67].

Khang thé khang p140 hay con goi 1a khang thé MJ, gap & khoang 18- 25% bénh
nhan viém da co tré em. Ty khang nguyén nuclear matrix protein 2 (NXP2) la mot
protein ciia nhan té bao, c6 trong lwong phan tir = 140 kDa va giit mét vai tro quan

trong trong qua trinh diéu hoa sy sao chép cua DNA.

1.7.1.8. Khing thé khdang 200/100: 13 hai khang thé méi nhat duoc tim ra trong
cac nghién ctru gan day. Khang nguyén 1a 2 protein co trong luong phan tir 200

kDa va 100 kDa. Trong nghién ctu cta Christipher- Stine gdm 225 bénh nhan



viém da co va viém da co, hai khang thé nay chi gap ¢ nhiing bénh nhan c6 hién
tugng hoai tir cac soi co rat nhiéu nhung khéng cé teo to chirc lién két xung quanh
cac bo co. Két qua nghién ctiu ching t6 c6 méi lién quan gilta khang thé khang

200/100 va viém co hoai tir tu mién [31], [72].
1.7.2. Cdc khdng thé két hep Véi bénh viém da co va viem da co

Trong viém da co va viém da co, c6 mot nhom cac khang thé két hop véi bénh
(MAAs- myositis associated autoantibodies). Nhimg khang thé nay khong dic hiéu
Vv6i bénh viém da co va viém da co vi c6 thé gap trong cac bénh ty mién khac nhu:

khang thé khang PM/Scl, Mas, Ro60/SSA, La/SSB va Ro52.

1.7.2.1. Khdng thé khdng PM/Scl. Khang thé nay thudng gap ¢ cac bénh nhan c6

hoi ching hdn hop gom viém co tu midn két hop véi xo cang bi [73].

Tu khang nguyén PM/Scl 1a nhitng phtc hop dai phan tir & nhan té bao, gom 11-
16 polypeptide khac nhau, c6 trong luong phan tir tir 20- 110kDa. Pay la nhiing
protein ciia nguoi twong dong Vai cac protein exoribonuclease cua nam men [74].
Trong d6, c¢6 nhiéu protein 13 muc tiéu cia dap tng mién dich chéng lai té bao

lympho B.

Khang thé khang PM/Scl 1a dau an huyét thanh dac biét cia bénh nhan xo cing bi,
viém co ty mién va dic biét 1a hoi chung hdn hgp gom xo cting bi- viém da co. Sy
phat hién khang thé khang PM-Scl két hop véi khang thé khang Mi-2 hoac két hop
v6i khang thé khang synthetase s& gitip cac bac sy 1am sang chan doan chinh xéc

hoi chiing hdn hop xo cing bi- viém da co.

1.7.2.2. Khing thé khdng Ku: duoc tim thiy dau tién ¢ nhitng bénh nhan c6 hoi
chting hdn hop gom viém da co két hop véi xo ctng bi vao nam 1981. Sau do,
khang thé nay ciing duoc tim thdy co trong nhitng bénh 1y khép tu mién khac.
Theo két qua caa mot sé nghién ctru, khang thé khang Ku gap ¢ khoang 55% bénh

nhan c6 hoi ching hdén hop xo ctiing bi- viém da co [75].



Tu khang nguyén Ku 13 mot heterodimer bao gom 2 don vi: p70 va p80, ¢6 chu
yéu & nhén té bao, tuy nhién, cling c6 trong bao twong va bé mit cua té bao. Ku 1a
mot protein gan DNA, c6 vai trd quan trong trong qué trinh sira chita, sao chép cta

DNA, kiém soét qué trinh sao chép clia gen va sy phat trién cta nio.
1.8. Chan do4n xac dinh bénh viém da co va viém da co

Cho dén nay, tiéu chuin chin doan bénh viém da co va viém da co duoc sir dung
nhiéu nhat trong cac nghién ctiu vé viém da co va viém da co trén thé gioi 1a tiéu

chuan chan doan cua Bohan va Peter nim 1975.

1.8.1. Tiéu chudn chdan dodn bénh viém da co va viém da co ciia Bohan va Peter

néim 1975, gom cé 5 yéu té [6], [7].
1. Yéu co vung gbc chi ddi ximg 2 bén.
2. Sinh thiét co c6 bang ching cia viém co.
3. Men co trong huyét thanh tang.
4. Pién co c6 dau hiéu cua viém co.

5. Ton thuong da dién hinh cua viém da co (ban Gottron, ban mau dé hoic
tim & ving mi mat, ban d6 & nguc va ¢6 hinh chir V, ban dé va gian mach ¢

quanh méng, ban tay thg co khi).
Chan doan xac dinh
e Viémdaco
+ Chic chin: khi co tit ca 4 yéu td dau tién.
+ Phan 16n: khi ¢ 3 trong 4 yéu t6 dau tién.

+ C6 thé: khi 6 2 trong 4 yéu té dau tién.



e Viémdaco
+ Chic chin: khi c6 yéu td 5 két hop voi 3 trong 4 yéu té dau tién.
+ Phan 16n: khi c6 yéu t 5 két hop véi 2 trong 4 yéu té dau tién.
+ Co thé: khi c6 yéu td 5 két hop vai 1 trong 4 yéu té dau tién.

1.8.2. Phan loai typ cua bénh viém da co va viéem da co
Bohan va Peter di dua ra bang phan loai Vé cac typ cua bénh viém da co va viém
daco [6], [7], [76].

Bdng 1.3: Phdn logi typ cua bénh viém da co va viém da co

theo Bohan va Peter

Cac typ cua bénh viém da co va viém da co

| Viém da co ty mién nguyén phat

Il Viém da co ty mién nguyén phat

Il Viém da co/viém da co két hop véi ung thu

IV Viém da co/viém da co ¢ tré em

V  Viém da co/viém da co két hop véi bénh ty mién khac

1.8.3. Tién trién va tién lwong ciia bénh viém da co va viém da co

Trong nhimg nim gan day, tién lwong cua cac bénh nhan viém da co va viém da co
da duoc cai thién rat nhiéu do bénh nhan dugc phat hién bénh sém, chim soc y té
t6t hon va nhiéu thudc ac ché mién dich ¢ hiéu qua trong diéu tri bénh. Kha ning
Séng trén 5 nim cla cic bénh nhan sau khi duogc chan doan bénh 1a hon 90% (trur

truong hop bénh két hop véi ung thw) [77], [78], [79].

Phan 16n cic bénh nhan viém da co va viém da co c6 nhimg dot bénh tién trién

nang lén xen k& véi nhitng dot bénh thuyén giam. O mdt s6 it bénh nhan, bénh c6



thé tién trién lién tuc, doi hoi phai diéu tri bang corticoid kéo dai, két hop voi cac

thudc e ché mién dich [62].

Tién trién cua bénh phu thudc vao thé 1am sang va sy xuat hién cia cac tu khang
thé trong huyét thanh. Cac yéu t6 tién luong xau gém: bénh nhéan 16n tudi, phat
hién bénh muon, két hop voi ung thu, kho nudt ving hau hong dan dén viém phoi
do sic, bénh viém phdi k&, ton thuong tim mach, cac bién chimg do dung corticoid
va nhiing thubc Gc ché mién dich. Trong cac ty khang thé, khang thé khang SRP ¢o
tién luong xau nhit, sau d6 dén nhom khang thé khang synthetase [62], [76].

1.9. Piéu tri bénh viém da co va viém da co

Cac nghién cttu ¢ bénh nhan viém da co va viém da co cho thay, mic d6 réi loan
mién dich va ton thuong co (khi sinh thiét) c6 anh huong dén dap tng diéu tri cua
bénh nhan. Cac bénh nhan viém da co thuong dap tng tét véi qua trinh diéu tri, co
luc va truong luc co c¢é thé hoi phuc trong qua trinh diéu tri va it bi tai phat. Trong
khi d6, cac bénh nhan viém da co thudng dap tmg kém hon véi diéu tri, co luc va

truong luc co khé phuc hoi hoan toan trong qué trinh diéu tri.
Cac thudc thuong dung trong diéu tri bénh viém da co va viém da co gom:

- Corticoid: 1a thubc diéu trj chinh.

+ Corticoid duong udng, vai lidu khoi dau 1-2 mg/kg/ngay, dung 1 lan/ngay
hodc chia 3- 4 lan/ngay néu dung 1 lan/ngay khong kiém soat dugc bénh. Duy tri
lidu cao dén khi cac triéu ching 1am sang thuyén giam va ndng do6 men CK trong
huyét thanh giam tro vé binh thuong, trung binh khoang 6- 8 tuan. Sau d6 giam
lidu dan, liéu duy tri trung binh 5- 10mg/ngay.

+ Corticoid truyén tinh mach liéu cao, chi dinh khi bénh nhan bi bénh nang,
tién trién cap tinh, c6 ton thwong tim mach hoic viém phé nang cip tinh hodc kho

nudt do yéu co ving hau hong.



+ Tac dung phu caa corticoid: lodng xuong, ting huyét 4p, dai thao duong,
hoi chitng Cushing, nhiém tring co hoi, duc thay tinh thé.
- Methotrexat

+ Dung duong uéng, liéu 7,5- 15mg/1 tuan, c6 thé tang lidu 1én dén 25mg/1
tuan tiy theo dap tng cia bénh nhan, dung két hop véi corticoid.

+ {t tac dung phu, tac dung phu c6 thé gap gdom suy tuy Xuong, viém phoi.

+ Hang thang theo ddi cong thirc méu va men gan khi dung thude kéo dai.

- Azathioprine

+ Dung duong udng voi liéu khai dau 1,5- 2mg/kg/ngay, lidu trung binh
150- 200mg/ngay, dung két hop véi corticoid.

+ Dung kéo dai, dén khi cac triéu ching 1am sang thuyén giam co thé giam
licu.
- Cyclophosphamide

+ Dung duong udng véi liéu 1- 2 mg/kg/ngay, licu téi da 150mg/ngay.

+ O nhiing bénh nhén c6 tén thuong phdi, co thé truyén tinh mach véi liéu
500mg- 1000mg/1 thang/1 1an trong 6 thang lién tyc.

+ Cyclophosphamide c6 nhiéu tac dung phu hon so voi cac thube gay doc té
bao khac nhu methotrexat, azathioprine.
- Cyclosporin

+ Liéu trung binh 2- 3,5 mg/kg/ngay- duong udng, dung két hop véi
corticoid.

+ Tac dung phu: c6 thé anh huong dén chic niang than.
- Thuéc chéng sét rét tong hep

+ Chloroquin ¢6 hiéu qua trong diéu tri ton thuong da & cac bénh nhan viém
da co va it ¢6 hiéu qua trong diéu tri viém co & cac bénh nhan viém da co va viém

da co.



+ Thudc chbng sét rét tong hop thuong duoc dung duy tri kéo dai khi da
ngimg cac thudc khac, vai lidu thip nhét chloroquin 100mg, hydroxychlorogiun
200mg- 2 lan/1 tuan.

+ Tac dung phu: xam da, yéu co, anh huong dén vong mac mat
- Trong qud trinh diéu trj bénh nhén viém da co va viém da co, can theo doi

+ Co luc va truong luc co ctia 8 nhom co & ca 2 bén phai va trai bang test
danh gia co luc- truong luc co (MMTS).

+ Men co: CK, SGOT, SGPT, LDH.

+ Bilan viém: protein C phan ung, tc do mau ling.

1.10. Nhirng nghién citu vé bénh viém da co va viém da co trén thé giéi va tai

Viét Nam

Hién nay, trén thé gidi co rat nhiéu cac nghién citu vé bénh viém da co va viém da
co dugc tién hanh ¢ nhitng ching toc nguoi khac nhau. Két qua nghién ciu cho
thay, bénh viém da co va viém da co c6 biéu hién 1am sang da dang, khong dong
nhat, voi mitc d6 tién trién va cac khang thé dic hiéu cua bénh khac nhau giita céc
chung toc nghién ctru. Cac gen nguy co va gen bao vé chdng lai sy tién trién cua

bénh viém da co va viém da co cling khac nhau gitra cac chung toc nghién cau.

Trong mot nghién ctru so sanh vé cac khang thé gitta ngudi Chau Au, ngudi My
g6c Phi, ngudi My géc Mexico va nguoi Nhat bi viém da co va viém da co, thay ty
I& cua cac khang thé khang synthetase 1a giéng nhau giita nhitng ching toc nguoi
nghién ctru, trong d6, khang thé khang Jo-1 chiém mat ty Ié cao nhat, trich dan tir
ngudn [80].

Theo nhiéu nghién ciru, tuy cung bi bénh viém da co va viém da co nhung ty 1¢
khang thé khang CADM-140 & nguoi Chau A cao hon so véi ngudi Chau Au va
nguoc lai khang thé khang p155/140 gip nhiéu hon ¢ ngudi Chau Au so véi nguoi
Chéu A, trich dan tir ngudn [70]. Khi c6 khang thé khang CADM-140, bénh nhan



viém da co va viém da co sé& ting nguy co bi viém phdi k& thé tién trién nhanh. Tuy
nhién, ty 1& viém phoi ké thé tién trién nhanh ¢ nhitng bénh nhan Chau A c6 khang
thé khang CADM-140 cao hon rat nhiéu so véi cac bénh nhan Chau Au va Bac My
cling c6 khang thé nay [67]. Piéu nay ching to, yéu té gen c6 mot vai tro rat quan

trong trong co ché bénh sinh cua bénh viém da co va viém da co.

Trong cac nghién citu & Chau A, gdbm: Nhat Ban, Han Quéc va Trung Quéc, thiy
viém phoi k& thé tién trién cap tinh thuong gip & nhitng bénh nhan viém da co thé
khong dién hinh. Tuy nhién, trong nhiing nghién cttu & Chau Au va Bic My, thay
cac bénh nhan viém da co thé khong dién hinh c6 tién luong tét hon, trich dan tir

ngudn [81].

Nhitng bénh nhin viém da co va viém da co ¢6 ting nguy co bi ung thu két hop. O
nhitng bénh nhan Chau Au, hay gip nhat gdm: budng tring, phdi va dudng tiéu
héa. Trong nghién ctru caa Hill, & bénh nhan viém da co, hay gip nhat 1a ung thu
buong trang, sau d6 dén: phoi, tuy, da day, dai trang, u lympho khong Hodgkin,
con ¢ bénh nhan viém da co, hay gip nhat u lympho khong Hodgkin, sau d6 dén
ung thu phéi va bang quang. Tuy nhién, trong mot s6 nghién cau thdy c6 su lién
quan gitra ung thu ving hau hong va viém da co & nhitng bénh nhan Chau A, trich

dan tir ngudn [46].

Cac gen thuoc HLA 16p II c6 lién quan chat ché véi bénh viém da co va viém da
co, dic biét 1a ton thuong viém phoi k& va nhimg khang thé diac hiéu cua bénh
[82]. Trong nhitng nghién ctu vé gen & bénh nhan viém da co va viém da co, thay
allele HLA-DRB1*0301 1a yéu té nguy co ctia bénh ¢ ngudi Chau Au va ngudi
M3 géc Phi, con allele HLA-DRB1*0803 1a yéu t& nguy co cua bénh & nguoi
Nhat. HLA-DRB1*14 1a yéu t6 bao vé chdng lai su tién trién cua bénh ¢ nguoi
Nhat va ngudi My gdc Phi, con ¢ nguoi Chau Au 1a allele HLA-DRB1*07. Tuy

nhién, trong nhitng nghién cuu ¢ nguoi My goc Mexico va nguoi Han Quoc, lai



khong tim thdy méi lién quan gitta cac gen thuéc HLA I6p II va bénh viém da co
ciing nhu bénh viém da co [28], [83], [84], [85], [86], [87].

Cho dén nay, phan I6n nhiing nghién citu vé bénh viém da co va viém da co duoc
tién hanh ¢ ngudi Chau Au va chua biét chinh xac vé sé luong cac bién thé gen 1a
yéu té nguy co cta bénh ¢ cac chung toc ngudi khac nhau. Vi vy, can phai c6
nhiéu hon cac nghién ctru duoc tién hanh & nhiéu chung toc dé so sanh va xac dinh
chtrc ning cua cac bién thé gen 1a nguyén nhan dan dén nhiing khac biét trong céc
biéu hién 1am sang, mirc do tién trién va cac khang thé dic hiéu cua bénh viém da

co va viém da co gifra cac chung toc nguoi khac nhau.

Tai Viét Nam, d3 c6 mot s6 nghién ciru vé dic diém 1am sang — cin 1am sang cua
bénh viém da co va viém da co cling nhu danh gia hiéu qua ctua cyclophosphamide
truyén tinh mach trong diéu tri bénh nhéan c6 ton thuong viém phoi k&. Nam 2006,
Nguyén Ngoc Chiu di tién hanh nghién ctru dic diém lam sang va xét nghiém cua
32 bénh nhan viém da co diéu tri tai Khoa di tng- mién dich 1am sang, bénh vién
Bach Mai [88]. Trong nghién cuu cua Nguyén Ngoc Chiu, 68,75% bénh nhan c¢6
dau co va 78,13% bénh nhan ¢6 yéu co, trong do, chu yéu 1a dau co va yéu co
ving gdc chi, dbi xting 2 bén. 28,1% bénh nhéan c¢6 tén thuong phdi, trong d6 viém

phoi ké hay gap nhat.

Niam 2009, Ping Qubc Huong dd nghién ctru cac ton thuong phdi cua 33 bénh
nhan viém da co diéu tri tai Khoa khdp, Bénh vién Bach Mai [3]. Trong nhom
bénh nhan nghién ctru, viém phoi k& co & 75% bénh nhan va ton thuong dang kinh
md hay gap nhat trén phim chup C.T.Scanner phdi 16p mong c¢6 d6 phan dai cao.
Mtic d ton thuong phdi c6 lién quan véi ndng do men CK trong huyét thanh va

c4c chi s6 danh gia mirc do viém (protein C phan Gng).

Nam 2011, Nguyén Thi Oanh di nghién ctu vé hiéu qua cua phac d6 st dung
cyclophosphamid truyén tinh mach mdi thang/mot lan lién tuc trong 6 thang, phdi

hop vé&i methylprednisolon trong diéu tri 41 bénh nhan viém da co c6 ton thuong



viém phoi k& [89]. Két qua nghién ctru cho thay, 39,13% bénh nhan c6 ton thuong
phdi thuyén giam va mutc do yéu co cia cac bénh nhan cé cai thién rd rét. Nhitng

t6n thuong ban & da ciing giam dan sau 6 thang diéu tri.

Tuy nhién, nhitng nghién ctiru nay déu chi dugc thuc hién & cac bénh nhan viém da
co, khong c6 bénh nhan viém da co va sd lugng bénh nhan nghién ctru it (dudi 50
bénh nhan). Hién nay, chua c6 nghién ctiru tim hiéu vé dic diém céc gen thudc
HLA va nhitng thay d6i mién dich dic hiéu & bénh nhan Viét Nam bi viém da co
va viém da co. Do d6, viéc tién hanh cac nghién ctru dé xac dinh nhitng bién thé
gen 13 yéu t6 nguy co cua bénh viém da co va viém da co ¢ nguoi Viét Nam ciing
nhu tim hiéu cac khang thé dic hiéu caa bénh 1a rat quan trong va can thiét, s& gitp
cac bac sy chuyén nganh Khép tai Viét Nam c6 thém mot thanh cong cu dé chan
doan dugc bénh ¢ giai doan sém, tién lwong bénh tot hon va dua ra dugc mot phac
dd diéu tri thich hop cho ting bénh nhan. Viéc xac dinh cac bién thé gen 1a yéu tb
nguy co cta bénh & nguoi Viét Nam ciing s& giup hoan thién ban d6 gen thé gigi

va 13 co s cho qua trinh phat minh céc thude diéu tri dac hiéu hon cua bénh.



CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian tién hanh nghién cku

- bia diém: Khoa Co xuong khép, Bénh vién Bach Mai.
- Thoi gian: tir 4/2011 dén 1/2014.

2.2. Poi twong nghién ciu

Nghién cttu gdm 2 nhom:

e Nhom 1 (nhom bénh): 151 bénh nhéan (88 bénh nhan viém da co va 63 bénh
nhan viém da co).

e Nhom 2 (nhém ching): 116 nguoi khoe manh, véi muc ti€u phan tich cac
allele thugc locus HLA-DRBL1. Ban than va gia dinh khong c6 bénh 1y khép,
duoc lay tir cong dong va chap nhan tham gia nghién cau. Nhiing nguoi
thudc nhom chimg duoc lay mau dé 1am cac xét nghiém co ban va cé két
qua trong gidi han binh thuong.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chen: cac bénh nhan duoc chan doan xac dinh viém da co
hoic viém da co theo tiéu chuan chan doan cua Bohan va Peter nam 1975, diéu tri
noi tra va ngoai tra tai Khoa Co xuong khop, Bénh vién Bach Mai, dap tng tiéu
chuan lya chon. Trong do, tat ca cac bénh nhan viém da co va viém da co tham gia
nghién ctru déu di duogc sinh thiét co dui duéi hudng dan cua siéu am tai Khoa Co
xuong khap, Bénh vién Bach Mai va c6 két qua ton thuong mé bénh hoc cua viém
da co va viém da co. T4t ca cac bénh nhan tham gia nghién ctiu ciing dugc chi dinh

lam dién co tir chi tai Vién lao khoa trung wong.

- Tiéu chuan chan doan viém da co va viém da co ctia Bohan va Peter nim 1975,
gom co 5 yéu t6 [6], [7]:

1. Yéu co vung gbc chi ddi ximg 2 bén.

2. Sinh thiét co c6 bang chiing cia viém co.

3. Men co trong huyét thanh ting.



4. Pién co c6 dau hiéu cua viém co.
5. T6n thuong da dién hinh cia viém da co (ban Gottron, ban mau dé hoic
tim & ving mi mat, ban d6 & nguc va c¢b hinh chit V, ban doé va gidn mach ¢
quanh mong, ban tay tho co khi).
Chén dodn xdc dinh
e Viém da co
+ Chéc chan: khi c6 tat ca 4 yéu tb dau tién.
+ Phan 16n: khi ¢ 3 trong 4 yéu t6 dau tién.
+ C6 thé: khi ¢6 2 trong 4 yéu té dau tién.
e Viém da co
+ Chac chan: khi c6 yéu t6 5 két hop voi 3 trong 4 yéu té dau tién.
+ Phan 16n: khi c6 yéu t 5 két hop véi 2 trong 4 yéu té dau tién.
+ C6 thé: khi c6 yéu té 5 két hop véi 1 trong 4 yéu t6 dau tién.
2.2.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhén viém da co va viém da co khéi nghién ciru
- Bénh nhén khong dong y tham gia nghién ciiu.
- Bénh viém da co va viém da co két hop véi cac bénh tuy mién khac nhu: lupus
ban do hé théng, hoi chimg Sjogren, xo cuang bi, viém khép dang thap, bénh hdn
hop (overlap syndrome).
- Bénh 1y co khac nhu: loan dudng co, viém co thé vii, tinh trang yéu co do dung
mot sé thude (corticoid, chloroquin), cac bénh tu mién khac (lupus ban do hé
thdng, hoi chimg Sjogren, xo ctng bi, viém khop dang thap).
2.3. Phwong phap nghién ciu
2.3.1. Logi hinh nghién ciru: tién ciru, mo ta, cat ngang.
- C& mau: theo ¢& mau 1am sang thuan tién, tong sé bénh nhan viém da co va viém
da co tham gia nghién ctru 1a 151 bénh nhan.
2.3.2. Tién hanh nghién ciru
- Céc bénh nhan viém da co va viém da co tham gia nghién ctru dugc phan loai

thanh 2 nhom, gom :



+ Nhoém 1: cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh viém da co nguyén phat.

+ Nhom 2: cac bénh nhan duoc chan doan xac dinh viém da co nguyén phat.

- Tét ca cac bénh nhin viém da co va viém da co tham gia nghién ctru déu duoc
hoi bénh va thim kham 14m sang theo 1 mAu bénh an théng nhat. Sau d6 cac bénh
nhan dugc ldy mau 1am xét nghiém va 1am cac phwong phap tham do can thiét dé
phat hién ton thuong ¢ cac co quan trong co thé. Cac bénh nhan tham gia nghién
ctru déu duoc sang loc dé phat hién ung thu, bao gom: kham 1am sang, kham
chuyén khoa tai miii hong, bénh nhan nit duoc khdm san khoa. Néu bénh nhan c6
cac triéu chiing nghi ngd s& duoc ndi soi da day, chup C.T.Scanner 6 bung va ving
tiéu khung.

- Nhom chitng gém 116 nguoi khoe manh ciing dugc lay mau dé 1am xét nghiém
phan tich tan suat bat gap cac allele thudc locus HLA-DRBI va lam céc xét
nghiém co ban.

2.4. Noi dung nghién ctiru

2.4.1. Pic diém lam sang ciia nhém BN viém da co va viém da co tham gia
nghién cuu

- Tudi, gidi.

- Can nang, chiéu cao.

- Thoi gian méac bénh: tinh tir khi xuat hién triéu chiung dén khi duoc hoi bénh va
tham kham 1am sang (tinh bang thang).

- Céac triéu ching khoi phat.

- Tién st hut thudce 14.

- Cac bénh ac tinh kém theo.

- Biéu hién toan than va ton thuong cla cic co quan trong co thé gdm: da, co,
khép, calci hoa phén mém, phéi, tim mach, tiéu hoa, mach mau ngoai vi, than,
gom:

+ Toan than: mét mol, sot, sut can.



+ Cac biéu hién tén thuong & da gdm: ban Gottron, ban mau d6 tim ¢ ving mi mat,
ban d6 hinh chit V & nguc va cd, ban d6 va gidn mach & quanh méng tay, ban tay
cua ngudi tho co khi, dat do, loét da, calci hoa & phan mém.

+ Céac biéu hién ton thuong ¢ co: yéu co ving gbc chi ddi xtimg 2 bén, yéu co ving
ngon chi, khan tiéng hodc khé phat 4am do yéu co ving hau hong, dau co.

+ Khép: dau khép, viém khop gidng viem khép dang thap, thuong giap ¢ khap co
tay, khép goi va cac khdp nho & ban tay.

+ Calci hoa ¢ da, t6 chuc dudi da, cin co, trong co, dic biét & cac vi tri hay bj vi
chan thuong nhu: khuyu, géi, mat gip cia cac ngdn tay, mong.

+ Tim mach: ting huyét ap, rdi loan nhip tim, suy tim, viém mang ngoai tim, viém
Co tim.

+ Tiéu héa: kho nudt, viém thuc guan trao nguoc.

+ Mach mau ngoai vi: hi chirng Raynaud.

+ Than: protein niéu, hong cau niéu, hoi chang than hu.

+ Phoi: kho thd, ho, nghe phdi co ral, tran dich mang phoi, ting 4p dong mach
phoi.

- Cac ton thuong ¢ phoi trong bénh viém da co va viém da co gom:

+ Viém phoi do sic, gap ¢ cac bénh nhan kho nudt & ving hau hong.

+ Viém phoi ké.

+ Giam kha ning thong khi do yéu cac co ho hap lién quan dén bénh viém da co va
viém da co. Bénh nhan bi kho thd khi gang suc hoic giam kha nang thong khi khi
do chuc ning hé hap va khong co viém phoi ké.

e Tién trién cua ton thuong phdi trong viém da co va viém da co duoc phan chia
thanh 4 typ dua vao cac biéu hién 1am sang [90], [91], [92]:

+ Typ 1: La typ nang nhét, c¢6 biéu hién giéng nhu hoi chung Hamman- Rich. Bénh
nhan bi viém phé nang lan toa, tién trién nhanh dan dén khé thé nhiéu, suy ho hap
phai thé may trong vong 3 thang ké tir khi xuat hién cac triéu chimg dau tién cua

tén thuong phaoi.



+ Typ 2: Céc ton thuong & phai tién trién cham.
+ Typ 3: Do khé nudt & ving hau hong dan dén viém phoi do sic.
+ Typ 4: Bénh nhan khong c6 biéu hién triéu chiang ¢ phdi mic du trén phim
C.T.Scanner phéi va do chirc nang ho hap c6 viém phoi ké.
- Chdn dodn viém phéi ké khi [93]:
1. Trén phim Xquang phoi thudng quy c6 xo phoi va co hodc khong cé rdi loan
thong khi han ché khi do chirc ning ho hap, gdom:

+ FEV1 (thé tich tho ra toi da trong gidy dau tién) giam < 80%

+ FVC (dung tich song gang suc) giam < 80%

+ TLC (dung tich toan phoi) giam < 80%

+ FEV1/ FVC > 80%
Hodc 2. Trén phim C.T.Scanner phéi c6 it nhat 1 trong cac du hiéu sau va c6 hoic
khong c6 rdi loan thong khi han ché khi do chirc ning ho hap

+ Hinh t6 ong

+ Hinh kinh mo

+ Xo phoi va c¢6 hinh anh luéi

+ Gién phé quan do co kéo
e Thoi diém xuat hién cac ton thuong ¢ phoi [91]:
+ Céc ton thuong ¢ phdi xuat hién trude khi duoc chan doan viém da co va viém
da co.
+ Cac ton thuong & phoi xuat hién cung lic véi cac triéu chiung khac cia viém da
co va viém da co.
+ Cac ton thuong ¢ phoi xuat hién sau khi dugc chan doan viém da co va viém da
Co.
- Cac thudc diéu tri: Corticoid, Methotrexat, Chloroquin, Azathioprin,
Cyclophosphamide, Immunoglobulin, thoi gian- liéu luong.
2.4.2. Pic diém cdn lim sang ciia nhém bénh nhén viém da co va viém da co

tham gia nghién cuu



2.4.2.1. Cac xét nghi¢m sinh hoa mau: protein C phan ung (CRP), SGOT, SGPT,
creatinin kinase (CK), lactatdehydrogenase (LDH), protid va albumin dugc thuc

hién tai Khoa Sinh hoa, Bénh vién Bach Mai, gia tri tham chiéu do khoa cung cp.

Bdng 2.1: Gid tri binh thwong Ciia cdc chi S6 xét nghiém sinh héa mdu

Cic thong b Gia tri binh thwong
Nam N

CRP < 0,5 mg/dl

SGOT <37 U/ <31Ul/

SGPT <41 U/ <31 U/
CK 38 - 174 U/l 26 — 140 U/
LDH 180 - 240 U/I

Protid 66 — 87 g/1

Albumin 3448 g/l

2.4.2.2. Xét nghi¢m cong thirc mdu: dic diém cac té bao mau ngoai vi va tdc do
mau lang dugc thuc hién tai Khoa Huyét hoc, Bénh vién Bach Mai, gia tri tham

chiéu do khoa cung cap.
- Céc té bao mau ngoai vi dugc do bang may dém huyét hoc tu dong.
- Téc d6 mau ling duoc do bang phuong phap Westergren.

Bdng 2.2: Gid tri binh thuwong ciia cdc chi $é xét nghiém céng thirc mdu

, Gia tri binh thwong
Cac thong so
Nam Nir
Hong cau 45-59 T/l 4,0-5.2T/l
Huyét sac to 135 - 175 g/l 120 - 160 g/l
Bach cau 4-10 G/l




Bach cau lympho 1-45Gll
Tiéu cau 150 — 400 G/I
Tbc d6 mau lang gio 1: 0- 10mm, gio 2: 0- 20mm

2.4.2.3. Xét nghi¢m tim cdc tw khdng thé ciia bénh viém da co va viém da co &
trong huyét thanh cia bénh nhén: dugc thuc hién tai Trung tam mién dich, Vién

Karolinska, Thuy Dién.

- Mdi bénh nhan viém da co hoic viém da co va mdi nguoi khée manh thudc nhoém
chtng duoc lay 10ml mau, sau d6, quay ly tdm dé tach riéng bach cau, huyét tuong
va huyét thanh. Bach cau, huyét tuong va huyét thanh cia nhom bénh nhan va
nhém ching dugc bao quan lanh ¢ nhiét do -80°C. Sau dd, cac sinh bénh pham
mau duoc bao quan trong d4 kho va van chuyén bang duong hang khong dén Thuy

Pién véi nhiét do trong sudt qua trinh van chuyén 1a -20°C.

- Xét nghiém tim cac ty khang thé cua bénh viém da co va viém da co trong huyét
thanh cua 151 bénh nhan tham gia nghién ctu bang phuong phap immunoblot
assay. Trong d6, nhitng phtc hop khiang nguyén- khang thé duoc phat hién qua
phan tng tao mau do phan (mg mau véi co chat tai cac vi tri c6 khang thé dac hiéu
véi khang thé tuong tmg. Cac ty khang thé cua bénh viém da co va viém da co
duoc chia thanh 2 nhom: cac khang thé dac hiéu cua bénh va cac khang thé két hop
véi bénh. Nhimng khang thé dic hiéu cua bénh viém da co va viém da co gom:
nhoém khang thé khang synthetase (Jo.1, PL.7, PL.12, EJ, OJ), khang thé khang
SRP, CADM.140, Mi.2, p155.140, SAE va p140. Nhiing khang thé két hop voi
bénh gdom: khang thé khang PM/Scl va Ku.

2.4.2.4. Xét nghiém phdn tich tan sudt bdt gdp cdc allele thugc locus HLA-DRB1
Ctia nhom 151 bénh nhén viém da co va viém da co va nhom chirng (116 nguwoi

khée magnh): duoc thuc hién tai Trung tam sinh hoc phan tir cia Vién Karolinska,



Thuy Dién. Nhiing allele thudc locus HLA-DRBI1 duoc phan tich gdm: *01, *03,
*04, *07, *08, *09, *10, *11, *12, *13, *14, *15, *16. Phan tich tuan suat bat gap
cac allele nay thudc locus HLA-DRB1 bing k§ thuat sinh hoc phan tr PCR-SSP
(Polymerase Chain Reaction- Sequence Specific Primers), d6 1a phan tng chudi
polymerase véi nhitng moi ¢ trinh ty dic hiéu. Tach ADN tir bach cau theo ki
thuat perchlorate sodium. Sau d6, thuc hién phan tng chudi khuéch dai gen PCR
(Polymerase chain reaction) va dién di trén gen agarose 2%. Chup anh va phan tich

két qua.

2.4.2.5. Téng phén tich nwoc tiéu: dugc thuc hién tai Khoa Sinh hoa, Bénh vién
Bach Mai.

2.4.2.6. Cic phwong phdp tham do dé phdt hién ton thirong 6 phéi

- Chup Xquang phdi thuong quy: duoc tién hanh tai Khoa Chan doan hinh anh,
Bénh vién Bach Mai. Cac ton thuong phdi trén phim Xquang phoi thudng quy co
thé gap gom: tran dich mang phdi, ddm mo khong dong déu, hinh t6 ong, hinh
dong dac, xo phoi [94].

- Chup C.T.Scanner phdi 16p mong c6 do phan dai cao ¢ thi hit vao hét stc, khéng
tiém thudc can quang. Do day cua 1 16p cit 1a Imm, khoang cach giita 2 16p 1a 12
mm, ldy hét toan bd trudng phdi, dugc tién hanh tai Khoa Chan doan hinh anh,
Bénh vién Bach Mai. Cac t6n thuong phoi trén phim C.T.Scanner phdi c6 thé gap
gom [90], [95]:

+ Hinh kinh mo, hinh dong dac.

+ Ton thuong xo: hinh t6 ong, hinh giin phé quan do co kéo.

+ Tran dich mang phoi.
- Péanh gia cac ton thuwong phoi trén phim Xquang phdi thudng quy va phim
C.T.Scanner phoi theo 1 thang diém théng nhat, trong d6 cho diém dua vao sy Xuat
hién cua cac ton thuong trén phim, mdi tén thuong duoc danh gia ¢ hodc khong,

khong phu thudc vao mirc do lan toa cua ton thuong.



- Tham do céac dung tich phoi: bang may do chtrc ning hé hap Koko cua My, dugc
thue hién tai Khoa Ho hap, Bénh vién Bach Mai. Chan doén ri loan thong khi han
ché khi:

+ FEV1 (thé tich tho ra téi da trong gidy dau tién) giam < 80%
+ FVC (dung tich song gang suc) giam < 80%

+ TLC (dung tich toan phoi) giam < 80%

+ FEV1/ FVC > 80%

- Soi phé quan: bang 6ng soi mém, dugc thuc hién tai Khoa Ho hap, Bénh vién

Bach Mai nham loai trir cac ton thuong & phoi do lao, nhiém khuan, nam.

- Trong qua trinh theo ddi cac bénh nhan viém da co va viém da co tham gia
nghién ctru nhung khong cé ton thuong phdi, C.T.Scanner phdi s& duoc tién hanh
chup lai khi bénh nhan xuat hién cac triéu ching nhu ho, kho tha, nghe phéi c6 ral

nham phat hién cac ton thuong & phoi méi xuat hién.
2.4.2.7. Cic phwong phdp tham do dé phdt hign ton thuwong 6 co

- Bién co t chi: dugc thuc hién tai Phong ghi dién co, Vién Lao khoa trung wong
bang may Neuropack MEB-9400K cua hang Nihon Kohden Nhat Ban. Nhiing dién
cuc kim duoc cim vao co & cac chi dé ghi lai dan truyén than kinh va hoat dong

cua dién co.

+ Chi dinh 1am dién co t& chi khi bénh nhan c6 mét trong nhiing biéu hién
sau: yéu co ving goc chi dbi xung hai bén, dau co & ving gdc chi, c6 cac ton

thuong & da trong bénh viém da co, cac men co trong huyét thanh ting.

+ Trong bénh viém da co va viém da co, trén dién co dd, thay hinh anh dé& bj
kich thich cua céac soi co khi nghi ngoi, khi co co thay cac dién thé phuc tap, bién
do6 thap.



- Sinh thiét co dui: bang sung sinh thiét co ty dong dudi hudéng din cua siéu am,

duoc thuc hién tai Khoa Khaop, Bénh vién Bach Mai.

+ Chi dinh sinh thiét co dui khi bénh nhén c6 mét trong nhitng biéu hién sau:
yéu co ving gdc chi ddi ximg hai bén, dau co & ving gde chi, co cac ton thuong &
da trong bénh viém da co, cac men co trong huyét thanh ting, c6 ton thuong ngudn

gbc co khi lam dién co t chi.

+ MJbi bénh nhan dugc Iy 2 manh mé co ¢ ving dui dé lam giai phau bénh.
Mb bénh hoc cua co s& duoc doc két qua tai khoa Giai phau bénh, Bénh vién Bach
Mai. M6 co duoc Chuyén dac paraftin, sau do, duoc cat véi cac 1op cat ¢6 do day
la 5 um, nhuom HE va PAS.

+ Nhiing hinh anh ton thuong mo bénh hoc ctia bénh viém da co va viém da
co gom: xam nhap cac t€ bao viém man tinh & xung quanh cac mach mau va to
chirc mo k& xung quanh cac sgi co, cac soi co bi thoai hoa va hoai tir, ¢o su tai tao

cac soi co, teo to chure lién két xung quanh cac bo co.

2.4.2.8. Cic phwong phdp tham do dé phdt hién ton thiwong 6 tim mach

- Pién tm d6 va siéu am tim mau: dugc thuc hién tai Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Mai.

2.4.3. Pdnh gid mirc dé tién trién va ton thwong man tinh cia bénh viém da co
va viém da co

2.4.3.1. Cdc chi 6 dinh gid swtién trién cia bénh viém da co va viém da co

- Muc d6 hoat dong cua bénh viém da co va viém da co dugc danh gia bing
MDAAT 2005 (Myositis disease activity assessment tool- 2005). MDAAT 2005
gom 2 phan: MYOACT (Myositis disease activity assessment visual analogue
scales) va MITAX ( Myositis intention to treat activity index) [96].

+ MYOACT: danh gia mirc do hoat dong ctia bénh viém da co va viém da co trong
4 tuan vira qua & 7 co quan, gom: toan than, da, khép, duong tiéu hoa, phdi, tim

mach, co theo thang diém VAS (visual analogue scale) c6 do dai 10 cm.
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Bénh tién trién mirc do trung binh

Bénh tién trién nang nhat

+ MITAX: danh gia ctia bac sy diéu tri dwa vao tién trién 1am sang ciia bénh trong
4 tuan vira qua o 7 co quan trén so sanh véi 4 tuan trude do, sir dung thang diém tir
0 dén 4.

¢ 0: khong c6 biéu hién céc triéu ching 1am sang

¢ 1: céc tri¢u chirng 1am sang co cai thi¢n

¢ 2: tién trién cua bénh khong thay doi

¢ 3: tién trién cua bénh nang 1én

¢ 4: bénh xuat hién cac triéu chang mai
- Test danh gia co luc va truong luc co — MMT8 (Manual Muscle Testing) cua 8
nhdém co ¢ ca 2 bén phai va trai, gém: co delta, co nhj dau, co dudi co tay, co tr
dau dui, co gap khép co chéan, co gap ¢, co mong giira, co mong 16n. Co lyc va

trwong luc co cua cic nhom co duoc danh gia theo thang diém tir 0 dén 10 [39].

2.4.3.2. Cdc chi s6 danh gid mirc dp ton thwong man tinh cia bénh viém da co

va viém da co



+ Chi sb ton thuong co- MDI (Myositis Damage Index): danh gia muc do ton
thwong man tinh cua 11 co quan trong co thé, gom co, xuwong- khép, da, tiéu hoa,
phoi, tim mach, mach mau ngoai Vi, noi tiét, mat, nhiém trang, ung thu. Po 1a
nhitng ton thuong kéo dai it nhat trong 6 thang, cac ton thuong nay c6 thé do tién
trién cua bénh hodc do bién chiing cua qua trinh diéu tri. Miac do ton thuong ¢ mdi
co quan dugc danh gia theo thang diém VAS c6 d6 dai 10 cm (Visual Analogue
Scale). Chi s ton thuong co gdm 3 phan: chi sé danh gia mic do niang cia mdi
mét ton thuong & Mot co quan, chi s6 danh gia sd ton thwong & mot co quan, chi s6

danh gia mirc do ton thuong noéi chung cua tat ca cac co quan trong co thé [96].

+ Test danh gia co luc va truong luc co — MMT8 (Manual Muscle Testing) cua 8
nhoém co & ca 2 bén phai va trai, gém: co delta, co nhi dau, co dudi co tay, co tr
dau dui, co gap khép ¢ chan, co gap co, co méng giita, co mong 1én. Co lyc va

trwong luc co cta cic nhom co duoc danh gia theo thang diém tir 0 dén 10 [39].

2.4.4. Khdo sdt méi lién quan giiva nhitng khdng thé cia bénh viém da co va

viém da co vdi dic diém lam sang- cdn lam sang cia bénh

- Khao sat méi lién quan giira nhitng khang thé caa bénh viém da co va viém da co

Vi cac dac diém 1am sang chinh ctia bénh.

- Khao sat méi lién quan giira nhiing khang thé caa bénh viém da co va viém da co
VGi mirc d6 tién trién cua bénh thong qua MDAAT 2005 va MMTS & thoi diém bat

dau tham gia nghién cuu.

- Khao sat méi lién quan giira nhitng khang thé caa bénh viém da co va viém da co
véi mic do ton thuong man tinh cua bénh thong qua chi s6 tén thuong co- MDI &

thoi diém bét dau tham gia nghién ctu.

- Khao sat méi lién quan giira nhitng khang thé caa bénh viém da co va viém da co
Vi cac chi s6 danh gia mirc do viém gém: toc d6 mau lang, protein C phan tng &

thoi diém bat dau tham gia nghién ctu.



- Khao sat méi lién quan giira nhitng khang thé caa bénh viém da co va viém da co
V6i cac men co gdm: CK, LDH, SGOT, SGPT ¢ thoi diém bét dau tham gia nghién

cuu.

2.4.5. Ddnh gid cdc yéu t6 tién lwong cia tén thwong phéi 6 bénh nhin viém da

co va viéem da co
- Cac bénh nhan viém da co va viém da co duoc chia thanh 2 nhom:

+ Nhom 1: Cac bénh nhan c6 viém phoi ké

+ Nhom 2: Cac bénh nhan khong c6 viém phoi k&
- So sanh cac tri¢u ching 1am sang va can lam sang gitta 2 nhom bénh nhan ¢ thoi
diém bat dau tham gia nghién ctu.
2.4.6. Khdo sdt diic diém cdc allele thuéc locus HLA-DRB1 cia bénh viém da co

va viém da co ¢ ngwoi Viégt Nam

- Khao sat dic diém céc allele thudc locus HLA-DRB1 ctia nhom bénh nhan viém
da co - viém da co va nhom nguoi khoe manh.

- Khao sat dic diém cac allele thudc locus HLA-DRB1 cta nhém bénh nhan viém
da co va viém da co c6 khang thé dic hiéu véi bénh va nhém bénh nhan khong co
khang thé cta bénh.

- Khao sat dic diém céc allele thudc locus HLA-DRB1 ctia nhom bénh nhan viém
da co va viém da co c6 khang thé dic hiéu véi bénh va ¢ viém phoi ke.

- Khao sat dic diém cac allele thudc locus HLA-DRB1 cua tung nhom bénh nhan
viém da co va viém da co c6 khang thé dac hiéu véi bénh.

2.5. So' @ nghién ctru

BN viém da co - viém da co
(n=151)
Nhom chung



(n=116)

Phan tich cac allele
thudc locus HLA-DRB1

Xét nghiém tim cac tu khang thé cua bénh viém da co va viém da co trong
hthanh

Khai théc tién sir
Kham lam sang

Xét nghiém cin lam sang

Tim méi lién quan giira cic khang thé cia viém da co' va viém da co véi diic
diém 1am sang- cin l1am sang cia bénh

So sanh ty I¢ cac allele thudc locus HLA-DRB1 gitta nhém bénh nhan va nhom

chung



So db 2.1: So' dé nghién ciru
2.6. Xir Iy s6 liéu
- Phan tich s6 liéu: dung phan mém théng ké SPSS 16.0.

- Cac bién dinh tinh duoc tinh ty 18 phan trim, cac bién dinh luong dugc tinh gia tri

trung binh, do léch chuan.

- Céc test théng ké y hoc duoc dung dé danh gia sy khac biét giita cac nhom
nghién ciru: 2 sir dung dé so sanh 2 ty 18 %; t-test dwoc st dung dé so sanh 2 bién
lién tuc c6 phan b6 chuan; Mann-Whitney duoc sir dung dé so sanh 2 bién lién tuc

c¢6 phan bb khong chuan.

- So sanh c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

2.7. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc thuc hién dua trén su tu nguyén cua bénh nhan va nhém chung.

- Pay 1a nghién ctru mo ta, khong c6 can thiép diéu tri do d6 khéng anh huong dén

tién d6 va két qua diéu tri ctia bénh nhan.

- Chéing t6i tién hanh nghién ctu tai Khoa Co xuong khop, Bénh vién Bach Mai

véi sy dong ¥ ciia khoa va bénh vién.

- Chiing toi cam két tién hanh nghién ctu véi tinh than trung thyc, gitr bi mat thong

tin vé bénh nhan va nhém chung.



CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru
3.1.1. Phén b6 bénh nhén theo gidi
Viém da co (n = 88)

Viém da co (n = 63)

Biéu dé 3.1: Phan bé Qidi tinh ciia 2 nhém BN viém da co va viém da co
Nhén xét:

e Ca 2 nhom bénh nhan viém da co va viém da co déu gap cha yéu & nit gidi,
trong d6, nit gisi chiém ty 1 73,9% ¢ nhém viém da co va 81% & nhom

viém da co.

e O nhom bénh nhan viém da co, ty 1& mac bénh cua nit/nam = 2,8/1. O

nhom bénh nhan viém da co, ty 186 mac bénh caa nir/nam = 4,3/1.

%

3.1.2. Phdn bé bénh nhén theo tudi



Biéu dé 3.2: Phan bé tugi ciia nhém BN nghién ciru (n = 151)

Nhén xét: Bénh nhan trong do tudi tir 41- 60 tudi chiém ty Ié cao nhat (43,7%).
Tubi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ciru = 42,3 + 15,5 tudi, trong do, bénh
nhan ¢ tudi cao nhat 1a 80 tudi va tudi thap nhat 1a 13 tudi.

3.1.3. Pdc diém vé thoi gian mdc bénh ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Bing 3.1: Pdc diém vé thoi gian méc bénh cia nhém BN nghién ciru

Thoi gian mic bénh BN nghién ciru (n = 151)
n %
< 6 thang 53 35,1
> 6 thang 98 64,9
Thoi gian mac bénh trung binh (thang) 219+279
(min - max) (1 -156)

Nhén xét: 64,9% bénh nhan c6 thoi gian mic bénh trén 6 thang, thoi gian mac

bénh trung binh cua nhom BN nghién ctru 1a 21,9 £+ 27,9 thang.

3.2. Pac diém lam sang - can 1am sang cia bénh viém da co va viém da co

3.2.1. Pdc diém Vé tién trién toan than ciia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.2: Pdc diém vé trigu chirng toan thén ciia nhém BN nghién ciru

Viém co tw Viéem da co | Viém da co
Triguchéng | mién (n=151) | (n=88) (n = 63) p*
toan than n % n % n % Q)

Sot 91 60,3 43 48,9 48 76,2 | <0,001




Sut can 127 84,1 71 80,7 56 88,9 | >0,05
Mét moi 146 96,7 83 94,3 63 100 = >0,05
VAS toan than 4,99 £2,76 4,76 £2,73 53+£28

> 0,05
MITAX toan than | 3,75+ 3,06 3,52 +2,89 4,06 + 3,28 > 0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viem da co va Viém da co

Nhdn xét:

- Céc triéu chuang: sét, st can va mét moi chiém mot ty 1é cao & nhém BN nghién

ctru. Trong d9, tinh trang sét gap ¢ nhém BN viém da co nhiéu hon 13 rét so véi

nhom BN viém da co (76,2% so véi 48,9%), su khac biét c6 y nghia théng ké véi

p <0,001.

- Khi danh gia bang chi s6 MDAAT, nhom BN viém da co c6 mtc d6 bénh tién

trién vé toan than nang hon so vdi nhom BN viém da co nhung su khéac biét khong

c¢6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2.2. Pdc diém vé ton thuwong da ciia nhém bénh nhén viém da co

Bing 3.3: Pdc diém vé ton thwong da ciia nhém BN viém da co

Ton thwong da

Viém da co (n = 63)

n

%

Loét da

13

20,6




Ban do ¢ da 54 85,7
Dat do ¢ da 27 42,9
Viém mo6 md dudi da 3 4.8
Ban d6 tim ¢ quanh hoc mat 48 76,2
Ban Gottron 40 63,5
Viém mao mach quanh méng tay 27 42,9
Ban tay nguoi tho co khi 6 9,5
VAS da 5,81 £2,78

MITAX da 4,57 £3,26

Nhén xét:
- O nhém BN viém da co, nhiing ton thuong da hay gip nhat gom: ban dé ¢ da
(85,7%), ban mau d6 tim & quanh hdc mat (76,2%) va ban Gottron (63,5%).

- DAu hiéu ban tay ctia nguoi tho co khi ¢6 ty 18 thap (9,5%).

3.2.3. Pdc diém ton thwong co ciia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.4: Péc diém vé ton thwong co ciia nhém BN nghién ciru

Viém co tw Viém da co | Viém da co
Ton thwong co | mién (n=151) | (n=88) (n = 63) p*
n % n % n % ©)

Viém co nhe 57 37,7 33 37,5 24 | 38,1 | >0,05




Viémco trung binh | 49 | 325 | 32 } 364 | 17 } 27,0 | >0,05
Viém co ning 45 298 | 23 | 261 22 | 349 >0,05
Pau co 127 | 841 73 | 830 | 54 857 >0,05
MMT8 57,1+176 | 57.6+174 | 564+17,9 | >0,05
VAS co 532+2,73 534+26 | 529+293 | >0,05
MITAX co 3,99 + 3,4 38+325 | 427+3,61 | >0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viem da co va Viéem da co

Nhén xét: 62,3% cac BN nghién ctru bi viém co murc d6 trung binh va nang, trong

do, triéu chung dau co gap ¢ 84,1% bénh nhan.

- Muc d¢ tien trién cua viém co gitra 2 nhom BN viém da co va viém da co khong

thdy co su khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05) khi danh gia bang chi s6

MDAAT.

Bdng 3.5 : Pdc diém vé bién doi cdc men co ciia nhém BN nghién ciru

Viém co tw Viém da co Viém da co p*
Men co mién (n = 151) (n = 88) (n = 63) (¢/Mann-
n % n % n % Whitney)
Tang CK 93 61,6 58 65,9 35 55,6 > 0,05
Tang SGOT 75 49,7 42 47,7 33 52,4 > 0,05
Tang SGPT 69 45,7 40 45,5 29 46 > 0,05
Tang LDH 37 24,5 23 26,1 14 22,2 > 0,05
CK trung binh | 2479,5 + 5004,4 | 3106,3 + 6070,5 | 1603,9 +2746,4 | < 0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viéem da co va Viém da co

Nhén xét: Tang men CK trong huyét thanh chi gip & 61,6% BN nghién ciiu.

Trong d6, nhém BN viém da co co néng do men CK trung binh (3106,3 + 6070,5
U/1) cao hon nhiéu so v&i nhém BN viém da co (16039 + 2746,4 U/).

Bdng 3.6: Pdc diém ton thwong cdc nhém co ciia nhém BN nghién ciru

khi ddnh gid co lwe va truwong luc co bang chi s6 MMTS

Viém co ty Viém daco | Viém da co
Ton thwong co | mién (n = 151) (n = 88) (n = 63) p*
n % n % n % e
Co delta 123 81,5 73 83 50 | 79,4 | >0,05




Co nhj dau 98 649 | 55 | 625 43 | 683 | >0,05
Co dudi cb tay 85 56,3 | 48 | 545 37 | 58,7 | >0,05
Co tir dau dui 124 | 821 76 | 864 48 | 762 >0,05
Co gap ¢6 chan 95 629 | 56 636 39 | 61,9 | >0,05
Co gap ¢o 125 | 828 | 68 | 773 57 | 905 <0,05
Co mong gitra 133 | 831 | 75 | 852 58 | 921 | >0,05
Co méng 16n 130 | 86,1 | 73 83 57 | 905 | >0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viem da co va Viem da co

Nhdn xeét:

e Cac BN nghién ctru c6 ty 1& yéu nhimg nhom co & chi duéi cao hon so Vi

yéu nhimg nhom co & chi trén va nhiing co ¢ goc chi yéu nhiéu hon so véi

nhitng co & ngon chi.

e O nhém BN viém da co, yéu co tir dau dui chiém mot ty 1& cao nhat

(86,4%), con & nhom BN viém da co, yéu co mong gitra chiém mét ty 1¢ cao

nhét (92,1%) khi danh gia bang chi s6 MMTS.

p* > 0,05

%

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viéem da co va Viém da co

Biéu dé 3.3 : Diic diém vé tén thwong nguén goc co dwoc phdt hién

Nhén xét: Ton thuong ngudn gc co dugce phat hién khi lam dién co dd gap ¢

82,8% BN nghién ctru va khong cé su khac biét gitra 2 nhom BN viém da co va

viém da co.

3.2.4. Pdc diém vé ton thiwong dwong tiéu héa cia bénh viém da co va bénh viém

da co

khi lam dign co @6 ¢ nhém BN nghién ciru

Bdng 3.7: Pdc diém ton thuwong dwong tiéu héa ciia nhém BN nghién ciru




Viem coty | Viém da co | Viém da co p*
Tiéu héa mién (n = 151) | (n = 88) (n=63) | ((/Mann-

n % n % n % | Whitney)
Kho nudt 77 51 41 | 466 | 36 | 57,1 >0,05
Khan tiéng 73 483 | 37 | 42 | 36 | 571 >0,05
VAS tiéu hoa 2,32 42,79 224268 | 249+295 @ >0,05

MITAX tiéu hoa 3,41 £4,19 3,32 +4,18 | 3,54+4,24 > 0,05
*So sanh 2 nhom bénh nhan Viem da co va Viem da co

Nhén xét: Triéu ching kho nudt gap & 51% cac BN nghién ctru, trong d6, mirc do
t6n thuong cua co quan tiéu hoa gitta 2 nhom BN viém da co va viém da co khong
thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 khi danh gia bang chi sb
MDAAT.

3.2.5. Diic diém vé ton thwong khép ciia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.8: Péc diém ton thuwong khép ciia nhém BN nghién ciru

Viém co ty | Viém da co | Viém da co p*
Khép mién (n=151) | (n=88) (n=63) | (*Mann-
n % n % n % | Whitney)
Pau khop 68 45,0 31 | 352 37 |587 <001
Viém khop 53 35,1 23 1261 30 | 476  <0,01
Cting khép budi sang |~ 40 265 | 13 | 148 27 | 429  <0,001
VAS khap 1,89 + 3,03 1,33£2,53 | 2,67+3,5 | <0,01
MITAX khép 1,36 £2,76 098+2,44 | 1,9+3,09 < 0,05

* So sanh 2 nhom bénh nhan Viém da co va Viém da co
Nhén xét:
- Triéu ching dau khop gap ¢ 45% va viém khép gap ¢ 35,1% cac bénh nhan
nghién ciru, trong d6, 26,5% BN c¢6 dau hiéu ciing khop budi sang.
- Nhém BN viém da co ¢ muc do tén thuong khop nhiéu hon va tién trién ning
hon 13 rét so v&i nhom BN viém da co (c6 ¥ nghia véi p < 0,05 dén p < 0,001) khi
danh gia bang chi s6 MDAAT.
3.2.6. Diic diém vé ton thwong tim mach cia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.9: Pdc diém ton thuwong tim mach cita nhém BN nghién ciru

Viemcoty | Vimdaco | Viemdaco | p*




Tim mach mién (n =151) | (n=88) (n=63) | (Mann-
n % n % n % | Whitney)
Hoi chirng Raynaud 48 31,8 24 | 27,3 | 24 | 381 >0,05
Tang huyét ap 23 | 152 | 13 148 | 10 159 @ >0,05
Viém co tim 4 2,6 1 11 3 | 48 | >0,05
Viém mang ngoai tim 22 14,6 12 | 136 | 10 | 159 | >0,05
R4i loan nhip tim 4 2,6 1 ]11 3 48  >005
Tang ap dong mach phoi | 66 43,7 | 34 | 386 32 508 >0,05
VAS tim mach 0,68+1,58 |0,58+1,67 0,83+1,44 >0,05
MITAX tim mach 0,35+1,14 1034+1,370,37+0,73  >0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viem da co va Viém da co

Nhén xét:

- Hoi chung Raynaud va ting ap dong mach phoi thuong hay gap ¢ cac bénh

nhan nghién ctu (31,8% va 43,7%), trong d6, gap & nhom BN viém da co nhiéu

hon nhém BN viém da co nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi  p

> 0,05.

- Mirc d¢ tién trién cua ton thuong tim mach khong ¢ su khac biét gitra 2 nhom
BN viém da co va viém da co khi danh gia bang chi s6 MDAAT.

3.2.7. Pdc diém ton thuwong viém phoi ké ciia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.10: Diic diém ton thwong viém phéi ké ciia nhém BN nghién ciru

' Viém co tu p’lién Viém da co ¢6 | Viém da co ¢6 0%
Ho6 hap c6 viem phoi ké | viém phoi ké | viém phoi ké | ,
(n = 52) (n = 28) (n = 24) S/\;m:;)
n % n % n %
Ho khan 33 63,5 18 64,3 15 62,5 > 0,05
Kho thd 37 71,2 20 71,4 17 70,8 > 0,05
Rloan thong khi hanché | 36 69,2 21 75 15 | 625 | >0,05
Tu vong 6 11,5 3 10,7 3 12,5 > 0,05
VAS phoi 521 £2,75 5,29 + 2,64 5,13 +£2,94 > 0,05
MITAX phoi 3,77 +3.35 3,79 +3,22 3,75+ 3,57 > 0,05

*So sanh 2 nhom BN Viém da co co viem phoi ké va Viém da co co viém phoi ké

Nhén xét:




- 52 BN nghién ciru ¢ viém phoi k& nhung chi 71,2% bénh nhan c6 biéu hién cac

triéu chumg trén 1am sang vé ho hap nhu kho thé va 63,5% bénh nhan c¢6 ho khan.

- Trong d6, mirc d6 tién trién cua ton thuong viém phoi k& khong thay c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké giira 2 nhom bénh nhan viém da co va viém da co cd

viém phoi ké& khi danh gia bang chi s6 MDAAT (p>0,05).



%

Biéu dé 3.4: Hinh anh Xquang ciia viém phéi Ké 6 nhém bénh nhin  nghién

Ciru ¢é viém phéi ké (n = 52)

Nhdn xét: O nhoém 52 bénh nhan c6 viém phdi k&, hinh anh dong dic phdi dang
kinh mo 1a ton thuong hay gap nhat trén phim chup C.T.Scanner phoi 16p mong c6
d6 phan dai cao (71,2%).

Bdng 3.11: Péc diém LS - CLS ciia 2 nhém BN c6 va khong cé viém phéi ké

Viém phoi ké | Khéng viém phoi ké

Lam sang - can LS (n =52) (n=99) p

n % n % ©)
Sot 38 73,1 53 53,5 < 0,05
Dat do & da 13 54,2 14 35,9 < 0,05
Ban Gottron 16 66,7 24 61,5 > 0,05
Ban d6 tim quanh hoc mat | 18 75,0 30 76,9 > 0,05
Hoi chitng Raynaud 18 34,6 30 30,3 > 0,05
Pau khop 22 42,3 46 46,5 > 0,05
Viém khop 16 30,8 37 37,4 > 0,05
Kho nudt 27 51,9 50 50,5 > 0,05
Viém co nhe 13 25,0 44 44.4 <0,01




Viém co trung binh 16 30,8 33 33,3 > 0,05
Viém co ning 23 442 22 22,2 <0,01
Yéu co delta 49 94,2 74 74,7 <0,01
Yéu co nhi dau 40 76,9 58 58,6 < 0,05
Yéu co tir dau dui 44 84,6 80 80,8 > 0,05
Yéu co mong giira 48 92,3 85 85,9 > 0,05
Yéu co mong 16n 49 94,2 81 81,8 < 0,05
CRP ting 32 61,5 39 39,4 < 0,05
Giam Hb 36 69,2 32 32,3 < 0,001
Giam hong cau 22 42,3 17 17,2 <0,01
Khang thé dac hiéu 24 46,2 42 42,4 > 0,05
T vong 6 11,5 2 2,0 -

Tuoi trung binh 48,9 + 14,5 38,8 + 14,98 <0,01
Thoi gian mac bénh 18,9 +21,3 23,6 + 30,9 > 0,05
CK trung binh 2997,1 £4841,5  2207,6 + 5090,9 > 0,05

Nhén xét: Nhém 52 bénh nhan cé ton thuong viém phdi ké co:

- Ty 1& yéu co vung gdc chi va viém co mutc d6 nang cao hon rd rét so v4i nhom
99 bénh nhan khong ¢ viém phoi ké.

- Nhirng triéu chtng sét, thiéu mau va ting cac chi s6 viém ciing gap nhiéu hon
s0 v6i nhom BN khong c¢6 viém phoi ké.

3.2.8. Pdc diém tién trién bénh cia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.12: Diic diém vé tién trién bénh ciia nhém BN nghién ciru

Tidn tridn Viém co ty Viém da co | Viém da co (M%:n-
chtrie mién (n=151) | (n=88) (N=63) | Whitney)
MYOACT. MDAAT 15,4 +9,97 12+7,7 20,2+10,9 | <0,001
MIATAX. MDAAT 16,97 £ 12,6 142+104 | 20,8+ 14,4 | <0,001
VAS toan thé ngoai co 4,16 £2,26 3,67+2,12 | 484+229 | <0,01
VAS toan thé ca co 4,9+ 2,35 467+22 | 522+254 | >0,05
Tién trién toan thé
ngoai co. MITAX 3,46 + 3,09 2,76 £2,58 | 4,43+3,47 | <0,001
Tién trién toan thé
ci co. MITAX 4,23 +£3,33 3,83 +3,13 | 4,78+3,54 <0,05

* So sanh 2 nhom bénh nhan Viéem da co va Viém da co




Nhgn xét: Nhom BN viém da co c6 mirc dd bénh tién trién nang hon rat nhiéu so

v6i nhom BN viém da co khi déanh gia bang MDAAT.

Bdng 3.13: Diic diém tén thuwong man tinh ciia nhém BN nghién civu co

thoi gian mdc bénh > 6 thang khi ddnh gid bang chi sé6 MDI

Tén thwong man tinh Viém co tuw Viém da co Viém da co p*
i mién (n = 104) _ 62 — 10 (Mann-
(n ) (n ) Whitney)
Muc do lan rong caa
t6n thuong 52+224  456+1,86 6,05+2,59 | <0,01
Murc d6 nang cua
t6n thuong 10,72 +£6,32 | 10,14+6,14 | 11,33+6,73 = >0,05

VAS 2,26 £1,22 2,27+ 1,34 2,19+ 1,06 > 0,05
Ton thuong toan the 1,42 £ 0,55 1,46 + 0,62 1,33 +0,48 > 0,05
*So sanh 2 nhom bénh nhan Viéem da co va Viém da co

Nhégn xét: Nhom BN viém da co c6 mic do lan rong cia cac ton thuong man

tinh do bénh tién trién nang nhiéu hon so véi nhém BN viém da co.

3.2.9. Ddc diem bién doi cac chi so viém cua bénh viém da co va viéem da co

%
p* > 0,05
* So sanh 2 nhom bénh nhan Viém da co va Viém da co
Biéu dé 3.5: Pdc diém Vé bién déi cdc chi sé viém ¢ nhém BN nghién ciru

Nhén xét: Tang cac chi s danh gid mac do viém thudng gap & nhom BN nghién
ctru (47,1% BN c¢6 ting CRP va 62,3% BN c¢6 téc d6 mau lang ting), trong do,

khong c6 su khac biét gitra 2 nhém BN viém da co va viém da co.

p* > 0,05
3.2.10. Pdc diém ton thuwong th@n ciia bénh viém da co va viém da co

%



* So sanh 2 nhom bénh nhan Viém da co va Viém da co
Biéu dé 3.5: Pdc diém ton thwong thgn ciia nhém BN nghién ciru

Nhén xét:

e Ton thuong than it gip ¢ nhém bénh nhan nghién ctu: 14,6% bénh nhéan cé

protein niéu va 30,5% bénh nhan c6 hong cau niéu.

e Trong d6, khong c6 su khac biét vé ty Ié ton thuong than gitta 2 nhom

bénh nhan viém da co va viém da co.

3.2.11. Piic diém thay doi vé huyét hoc ciia bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.14: Dic diém thay déi vé huyét hoc cita nhém BN nghién ciru

. Viém coty | Viém da co  Viém da co p*
Huyet hec mién (n=151) - gg) (n = 63) 2
n % n % n % 0
Hong cau giam 39 | 258 | 19 216 20 31,7 | >0,05
Hemoglobin giam 68 45,0 35 1398 33 | 524 | >0,05
Bach cau giam 2 1,3 0 0 2 3,2 -
Bach cau lympho giam | 16 10,6 4 45 | 12 19 | <0,01
Tiéu cau giam 10 6,6 3 |34 7 | 111  >0,05

* So sanh 2 nhom bénh nhan Viéem da co va Viém da co
Nhén xét: 45% bénh nhan nghién ctru ¢ thiéu mau va 10,6% bénh nhan ¢ bach
cau lympho trong mau giam, trong d6, gip ¢ nhom bénh nhan viém da co nhiéu

hon so v&1 nhom bénh nhan viém da co.



3.2.12. Pic diém lam sang - Cdn lam sang ciia n"hém bénh nhan viém da co va

viém da co bi tir vong

Bdng 3.15: Dic diém LS va CLS ciia nhém BN nghién ciru bi tir vong

Bénh nhan bi tir vong (n = 8)

Lam sang- can lam sang N %
Sot 6 75,0
Sut can 7 87,5
Ban d6 tim quanh hoc mat 2/3 66,7
Ban Gottron 3/3 100
Ban do ¢ da 3/3 100
Kho nuot 6 75,0
Dau khép 0 0
Viém khép 0 0
Viém co nhe 0 0
Viém co trung binh 2 25,0
Viém co nang 6 75,0
Viém phoi k& 6 75,0
Viém co tim 3 37,5
CK tang 5 62,5
Tuoi trung binh 43,1 + 15,6
Thai gian méc bénh 6,6 + 3,7
VAS toan than 7,38 £ 2,88
VAS da 8,33 +£1,53
VAS co 8,75+ 1,91
VAS phoi 8,75 +2,38
CK trung binh 2384,6 +£2924,94

Nhén xét: Trong 8 BN bi tir vong, ¢c6 5 BN viém da co va 3 BN viém da co.



e Nhimng BN viém da co bi tir vong déu c6 cac tén thuong da dién hinh cua

bénh viém da co nhu: ban Gottron, ban d6 ¢ da.

e (Cac triéu chung gom: sot, sut can, khé nuot, viém co nang, viém phoi k& va

CK tang chiém mot ty 1é cao & nhom BN tir vong.

3.3. Méi lién quan giira mdt sé tw khang thé ciia bénh viém da co va bénh
viém da co véi dic diem l1am sang - cin lam sang caa bénh
e Dic diem vé cdc tw khang thé cua bénh viém da co va viém da co ¢ nhom

BN nghién cuu

%

Biéu dé 3.7: Péc diém vé sé lwong tw khdng thé ciia nhém BN nghién ciru (n = 151)

Nhén xét: 54,3% cac BN nghién ctru c6 tir khang thé cua bénh viém da co va viém
da co trong huyét thanh, trong do, 49,7% bénh nhén chi c¢6 duy nhat mot ty khang
the.



Bdng 3.16: Ty 1¢ cdc tw khdng thé ciia nhém BN nghién ciru

Viém co tw Viém da co | Viém da co
Khang thé = mién (n = 151) (n = 88) (n = 63) p*
n % n % n % A
KT dac hiéu 66 437 @ 32 | 364 | 34 | 540 | <0,05
KT két hop 16 10,6 12 | 136 4 6,4 -
Jo.1 13 8,6 7 80 6 | 95 | >0,05
PL.7 4 2,6 1 11 | 3 | 48 -
PL.12 0 0 0 0 0 0 -
EJ 6 4,0 1 11 5 | 79 -
0J 0 0 0 0 0 0 .
Synthetase 23 15,2 9 | 102 14 | 222 | >0,05
SRP 17 11,3 9 | 102 8 | 12,7 | >0,05
PM.Scl.75 7 4,6 6 68 @ 1 | 16 -
PM.Scl.100 4 2,6 3 34 | 1 | 16 -
Ku 10 6,6 8 91 | 2 | 32 | >005
SAE 1 0,7 1 11 | 0 0 -
p140 2 1,3 1 11 0 1 | 16 -
CADM.140 11 7,3 5 57 | 6 | 95 | >0,05
p155.140 5 3,3 2 23 | 3 | 48 | >0,05
Mi2b 4 2,6 3 34 | 1 | 16 -
Mi2a 7 4,6 4 45 | 3 | 48 | >0,05

*So sanh 2 nhom bénh nhan Viém da co va Viém da co

Nhén xét: 43,7% BN nghién ctru c6 khang thé dic hiéu véi bénh viém da co va
viém da co trong huyét thanh, trong d6, gap ¢ nhom BN viém da co nhiéu hon so

v4i nhom BN viém da co (54% so véi 36,4%).



e Nhom khang thé khang synthetase chiém mot ty 1¢é cao nhat (15,2%), sau do,
dén khang thé khang SRP (11,3%) va khang thé khang CADM-140 (7,3%).

3.3.2. Méi lién quan giiva khdng thé khdng synthetase véi dic diém lim sang -

cdn lam sang cua bénh viém da co va viéem da co

Bdng 3.17: Méi lién quan giita khdng thé khding synthetase voi

ddic diém LS - CLS ciia nhém BN nghién ciru

BN c¢6 KT khang | BN khéng cé p*

LAm sang- c4n lAm sang | synthetase (n=23) | KT (n=69) (/Mann-

n % n % Whitney)
Sot 17 73,9 36 52,2 < 0,05
Loét da 3/14 21,4 | 425 | 16,0 > 0,05
Ban d6 tim quanh hoc mat | 10/14 71,4 | 17/25 | 68,0 > 0,05
Ban Gottron 9/14 64,3 15/25 60,0 > 0,05
Ban tay nguoi tho co khi 2/14 14,3 2/25 8,0 > 0,05
Viém khop 12 52,2 21 304 | <0,05
Hoi chirng Raynaud 8 34,8 22 31,9 > 0,05
Viém phoi k& 12 52,2 22 31,9  <0,05
Tang ap dong mach phoi 13 56,5 28 40,6 > 0,05
Viém mang ngoai tim 7 30,4 7 10,1 < 0,05
CK ting 16 69,5 37 53,6 > 0,05
Hemoglobin giam 12 52,2 27 39,1 > 0,05
CRP ting 17 73,9 29 420 | <0,01
Toc dd mau lang ting 19 82,6 40 58,0 < 0,05
VAS da 4,04 + 3,51 2,25 4291 <0,01
VAS co 5,48 + 2,64 5,1+2,63 >0,05
VAS khop 1,91 +2.91 1,84 +3,07 > 0,05
VAS phoi 3,65 + 3,45 2,38 +2,7 < 0,05
CK trung binh 3019 + 5716,2 1565 +2890,1 | >0,05

Trong 23 BN co khang thé khang synthetase, co 14 BN viém da co. Trong 69
BN khéng c6 khdang thé ciia viém co i mién, ¢é 25 BN viém da co.

Nhén xét: O nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase:



- Ty Ié sét, viem khép va viém phdi k& cao hon rd rét so véi nhom BN khong co
khang thé. Murc d6 tién trién cua ton thuong da va viém phdi k& ciing niang hon
nhiéu so voi nhoém BN khong c6 khang thé khi danh gia bang chi s6 MDAAT.

- Ndng @6 CK trung binh cao hon (3019 + 5716,2 UI/l) va mirc d6 tién trién cua
viém co ciing niang hon so véi nhém bénh nhan khong c6 khang thé (CK = 1565 +
2890,1 UI/1) nhung sy khac biét khéng co ¥ nghia théng ké voi p > 0,05.

Bdng 3.18: Méi lién quan giiva khdng thé khdng Jo-1, PL- 7 va EJ vdi
ddic diém LS - CLS ciia nhém BN nghién ciru

Jo-1 PL-7 EJ p*

LAm sang (n =13) (n=14) (n=6) (/Mann-

n (%) n (%) n (%) Whitney)
Sot 8 (61,5) 4 (100) 5(83,3) | >0,05
Ban do6 tim quanh hoc mat | 4/6 (66,7) | 3/3(100) | 3/5(60) |>0,05
Ban Gottron 5/6 (83,3) | 1/3(33,3) 3/5(60) |>0,05
Ban tay nguoi tho co khi 1/6 (16,7) 0 (0) 1/5 (20) | >0,05
Pau khép 7 (53,8) 2 (50) 3(50) |>0,05
Viém khop 7 (53,8) 2 (50) 3(50) | >0,05
Ho6i chirng Raynaud 5 (38,5) 2 (50) 1(16,7) | >0,05
Viém phoi k& 6 (46,2) 3 (75) 3(50) |>0,05
Tang ap dong mach phoi 9 (69,2) 1 (25) 3(50) | >0,05
Viém mang ngoai tim 4 (30,8) 2 (50) 1(16,7) | >0,05
CRP ting 10 (76,9) 3 (75) 4(66,7) | >0,05
Toc d6 mau lang ting 10 (76,9) 3 (75) 6 (100) |>0,05
VAS da 323+335  425+3,1 5,67+4,08|>0,05
VAS co 508+243 | 6,75+222| 55+345 |>0,05
VAS khop 2,85+3,11 0 1,17 2,85 | >0,05
VAS phoi 338+353 | 525+25 | 3,17+4,02|>0,05

Trong 13 BN c6 khdng thé khing Jo-1, c¢6 6 BN viém da co. Trong 4 BN c6
khéng thé khdang PL-7, ¢6 3 BN viém da co. Trong 6 BN c6 khéng thé khding EJ,

co 5 BN viem da co:.

Nhdn xét: Cac biéu hién 1am sang va can 1am sang khong co sy khac biét giira 3

nhém bénh nhéan c6 khang thé khang Jo-1, PL-7 va EJ.



3.3.3.Moi lien quan giiza khdng thé khing SRP vdi dic diém lam sang - Cdn lim

sang cua bénh viéem da co va viém da co

Bdng 3.19: Méi lién quan giiva khdng thé khdng SRP véi dic diém

LS - CLS cua nhom BN nghién cuu

KT khang | KT khang | Khong cé b
o SRP synthetasi KT (‘/Mann-Whitney)
Lam sang (n = 17) (n = 23) (n = 69) (KT khadng S_RP so
sanh voi)

KT khang | Khong

n (%) n (%) n(%) | synthetase | c¢é KT

Sot 9 (52,9) 17 (73,9) | 36(52,2) > 0,05 > 0,05
Ban do tim quanh hoc mat | 7/8 (87,5) | 10/14 (71,4) | 17/25(68) = > 0,05 > 0,05
Ban Gottron 4/8 (50) 9/14 (64,3) | 15/25 (60) > 0,05 > 0,05
Ban d6 ¢ da 4/8 (50) | 13/14(92,9) | 23/25(92) | <0,05 <0,01
Kho nudt 11(64,7) | 13(56,5) | 34 (49,3) > 0,05 > 0,05
Pau khop 6 (35,3) 12 (52,2) 29 (42) > 0,05 > 0,05
Viém khop 2 (11,8) 12 (52,2) | 21(30,4) <0,01 > 0,05
Hoi chirng Raynaud 3(17,6) 8 (34,8) 22 (31,9) > 0,05 > 0,05
Viém phoi ké 4 (23,5) 12 (52,2) | 22(31,9) > 0,05 > 0,05
Viém mang ngoai tim 3(17,6) 7 (30,4) 7 (10,1) > 0,05 > 0,05
CK ting 13(76,5) | 16 (69,5 | 37 (53,6) > 0,05 > 0,05
VAS da 2,94+3,17 | 404+351 2254291 >0,05 > 0,05
VAS co 547+253 | 548+2,64 | 5,1+2,63 > 0,05 > 0,05
VAS khép 1+224 | 1,91+291 | 1,84+3,07| >0,05 > 0,05
VAS phoi 2+1,84 | 3,65+3,45 | 238+2.7 > 0,05 > 0,05
CK trung binh 5205,8 + 3019 + 1565 + > 0,05 <0,01

9812,1 5716,2 2890,1

Trong 17 BN c¢6 khéing thé khing SRP, cé 8 BN viém da co.
Nhén xét: O nhom bénh nhan c6 khang thé khang SRP:
- Céc triéu chung viém khop, ban d6 & da, hoi chung Raynaud va viém phoi ké it
gap hon so voi nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase va nhom bénh nhan

khong c6 khang thé.

- Tuy nhién, nong d6 men CK trung binh cao hon nhiéu (5205,8 + 9812,1 UI/l) SO
v6i nhém bénh nhan c6 khang thé khang synthetase (3019 + 5716,2 UI/l) va nhom
bénh nhan khong c6 khang thé (1565 +2890,1 UI/1).
3.3.4. Méi lién quan giita khdng thé khdng Mi-2 véi dic diém lam sang - can

lam sang cua bénh viém da co va viém da co




Bdng 3.20: Méi lién quan giita khdng thé khdng Mi-2 véi dic diém

LS - CLS cita nhom BN nghién curu

KT khang | KT khang | Khéngco =, b
o Mi-2 synthetase KT (/Mann-Whitney)
Lam sang (KT khang Mi-2 so
(n=8) (n=23) (n=69) sanh voi)
KT khang | Khong
n (%) n (%) n(%) | synthetase | cé KT
Ban d6 tim quanh hoc mat | 3/3 (100) | 10/14 (71,4) = 17/25 (68) - -
Ban Gottron 3/3(100) | 9/14 (64,3) | 15/25 (60) - -
Ban d6 ¢ da 3/3(100) | 13/14(92,9) | 23/25 (92) - -
Khé nuét 3 (37,5) 13 (56,5) | 34(49,3) >0,05 | >0,05
Dau khép 4 (50) 12 (52,2) 29 (42) >0,05 | >0,05
Viém khép 3 (37,5) 12(52,2) | 21(30,4) >0,05 | >0,05
Ho6i chiing Raynaud 4 (50) 8 (34,8) 22 (31,9) > 0,05 > 0,05
Viém co nhe 2 (25) 7 (30,4) 27 (39,1) >0,05 | >0,05
Viém co trung binh 2 (25) 9(39,1) 24 (34,8) > 0,05 > (0,05
Viém co ning 4 (50) 7 (30,4) 18 (26,1) >0,05 | >0,05
Viém phoi ké 1(12,5) 12 (52,2) 22 (31,9) <0,05 | >0,05
Viém mang ngoai tim 2 (25) 7 (30,4) 7 (10,1) > 0,05 > 0,05
CRP ting 3 (37,5) 17 (73,9) 29 (42) >0,05 | >0,05
VAS da 4+ 3,96 4,04 +3,51 | 2,25+£291 > 0,05 > 0,05
VAS co 6,88+2,95 | 548+2,64 | 5,1+2,63 > 0,05 > 0,05
CK trung binh 5889.4 & 3019 + 1565 + > 0,05 <0,01
7527,9 5716,2 2890,1

Trong 8 BN c6 khdng thé khang Mi-2, ¢6 3 BN viém da co.
Nhén xét: O nhom bénh nhan c6 khang thé khang Mi-2

- Cac triéu chung kho nudt, dau khép- viém khép, viém phoi k& va viém mang
ngoai tim it gap hon so v4i nhom BN c¢6 khang thé khang synthetase.
- Nong do CK trong huyét thanh trung binh cao hon rd rét va muc do tién trién cua
viém co ciing nang hon nhiéu so véi nhém BN c¢6 khang thé khang synthetase va
nhom BN khéng c6 khang thé.

3.3.5. Méi lién quan giita khdng thé khing PM/Scl véi dic diém lam sang - can

ladm sang cua bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.21: Méi lién quan giita khdng thé khing PM/Scl véi dic diém

LS - CLS cita nhom BN nghién curu

KT khang PM/Scl

KT khang




Lam sang (n =10) synthetase (n = 23) | (*/Mann-
n % n % Whitney)
Ban d6 tim quanh hoc mat | 2/2 100 10/14 71,4 -
Ban Gottron 1/2 50,0 9/14 64,3 > 0,05
Ban d6 & da 2/2 100 13/14 92,9 -
Kho nuét 3 30,0 13 56,5 > 0,05
Pau khép 2 20,0 12 52,2 > 0,05
Viém khép 2 20,0 12 52,2 > 0,05
Hoi ching Raynaud 1 10,0 8 34,8 > 0,05
Viém phoi k& 4 40,0 12 52,2 > 0,05
CK ting 10 100 16 69,5 > 0,05
VAS co 6,5+ 2,8 5,48 £ 2,64 > 0,05
VAS khép 0,9 + 2,03 1,91 +2,91 > 0,05
CK trung binh 8183,3 + 12054,1 3019 + 5716,2 > 0,05

Trong 10 BN c6 khdng thé khing PM/Scl, ¢6 2 BN viém da co. Trong 23 BN

c6 khdng thé khéang synthetase, c6 14 BN viém da co.

Cdn ldm sang cua bénh viém da co va viém da co

Nhgn xét: O nhom BN c6 khang thé khang PM/Scl:

hon so v&i nhom BN c6 khang thé khang synthetase.

- Cac triéu ching viém khop- dau khép, hoi chimg Raynaud va viém phoi k& it gap

- 100% BN c6 men CK trong huyét thanh ting, mirc do tién trién cua viém co ning
hon va nong do CK trung binh cao hon khi so sanh véi nhém BN c¢6 khang thé
khang synthetase nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.3.6. Méi lién quan giita khdng thé khing CADM-140 véi dic diém lim sing -

Bdng 3.22: Méi lién quan giita khdng thé khdng CADM-140 véi diic diém

LS - CLS ciéta nhom BN nghién ciru




p

KT khang | KT khang | Khong cé
CADM-140 | synthetase | KT (‘/Mann-Whitney)
Lam sang (KT khang CADM-
(n=11) (n=23) (n=69) 140 so sanh voi)
n (%) n (%) n (%) KT khdang | Khong
synthetase | co KT
Ban do tim quanh héc mat | 5/6 (83,3) | 10/14 (71,4) | 17/25(68) | > 0,05 > 0,05
Ban Gottron 5/6 (83,3) | 9/14 (64,3) | 15/25(60) | >0,05 | >0,05
Ban d6 & da 5/6 (83,3) | 13/14 (92,9) | 23/25(92) | >0,05 | >0,05
Loét da 3/6 (50) | 3/14(21,4) | 4/25(16) | >0,05 | >0,05
Pau khép 9 (81,8) 12 (52,2) 29 (42) >0,05 | <0,05
Viém khép 9 (81,8) 12(52,2) | 21(30,4) | >0,05 | <0,01
Hoi chirng Raynaud 6 (54,5) 8 (34,8) 22 (31,9) > 0,05 > 0,05
Viém phdi k& 2 (18,2) 12(52,2) | 22(31,9 | >005 | >0,05
CK tang 5 (45,5) 7 (30,4) 7(10,1) > 0,05 <0,01
VAS da 583+32 | 404+351 2254291 >0,05 | <0,001
VAS khép 436+3,91 | 1,91+291 | 1,84+307 <0,05 < 0,05
926,8 + 3019 + 1565 +
CK trung binh 1791,6 57162 | 28901 | >005 | >0,05

Trong 11 BN c6 khdng thé khing CADM-140, c6 6 BN viém da co

Nhén xét: O nhom BN c6 khang thé khang CADM-140, cac triéu chung dau khép-

viém khép va tang CK gap nhiéu hon, muc d6 tién trién cua ton thuong da va khop

cling nang hon so voi nhém bénh nhan c6 khang thé khang synthetase va nhom

bénh nhan khong c6 khang thé.

3.3.7. Méi lién quan giita khdng thé khding p155/140 véi dic diém lim sang -

Cdn ldm sang cua bénh viém da co va viém da co

Bdng 3.23: Méi lién quan giita khdng thé khdng p155/140 véi dic diém

LS - CLS cua nhom BN nghién cuu




Lim sing Khang thé khang p155/140 (n = 5)
n %
Ban d6 tim quanh héc mat 2/3 66,7
Ban Gottron 3/3 100
Ban d6 ¢ da 2/3 66,7
Khoé nuét 2 40
Pau khop 3 60
Viém khép 2 40
Hoi chirng Raynaud 2 40
Viém phoi k& 3 60
CK tang 2 40
CK trung binh 1900,6 + 3593,9

Trong 5 BN c6 khang thé khang p155/140, ¢6 3 BN viém da co.
Nhén xét:

e Tt ca cac bénh nhan viém da co c6 khang thé khang p155/140 déu c6 nhiing

ton thuong da dién hinh ctia bénh viém da co nhu ban Gottron.

e Cic triéu chung viém khép- dau khop va viém phoi k& ciing thuong gap o
nhitng bénh nhan c6 khang thé khang p155/140.

e Men CK trong huyét thanh ting chi gap & 2/5 bénh nhan c6 khang thé khang
p155/140.

3.3.8. Méi lién quan giita khdng thé khdng Ku véi dic diém lam sang - cdn lam

sang cua bénh viém da co va viém da co



Bdng 3.24: Méi lién quan giita khdng thé khing Ku véi dic diém

LS - CLS ciéta nhom BN nghién curu

Khang thé khang Ku
Lam sang (n=10)

n %
Ban do tim quanh héc mat 2/2 100
Ban Gottron 0/2 0
Ban d6 ¢ da 2/2 100
Khé nudt 4 40,0
Pau khop 5 50,0
Viém khép 4 40,0
Hoi chirng Raynaud 3 30,0
Viém co nhe 6 60,0
Viém co trung binh 4 40,0
Viém co ndng 0 0
Viém phoi ké& 2 20,0
CK tang 7 70,0
VAS co 4,1 £2,33
CK trung binh 3212,6 £ 4336,9

Trong 10 BN c6 khdng thé khdng Ku, ¢é 2 BN viém da co.
Nhén xét:

e Viém phoi k& va hoi chimg Raynaud it gap ¢ nhitng bénh nhéan c6 khang thé
khang Ku.

e Phan 16n cac bénh nhan c6 khang thé khang Ku bi viém co mitc d6 nhe (chiém

ty 1€ 60%), khong gap bénh nhan viém co nang.



3.4. Pic diém cac allele thugc locus HLA-DRB1 ciia bénh nhén viém da co va

viém da co

Bdng 3.25: Ty |¢é cdc allele thugc locus HLA-DRBL ciia

bénh nhan nghién ciru va nhom chirng

nhom

Viemco | Viemda Viémda | Nhém p
tw mién co co chirng A
HLA- | (n=148) | (n=87) | (n=61) | (n=116) (Nhém chiing so sinh véi)
DRB1 Viem | Viem | Viém co
n (%) n (%) n (%) N(%) | gaco daco | twmidn
01 | 1(0,7) 0 (0) 1(1,6) | 3(26) - | >005 | >0,05
*03 | 18(12,1) | 13(14,9) 5(820) | 20(17,2) | >005  >005 | >0,05
*04 | 26(17,5) | 9(10,3) | 17(27,9) | 18(155) >005 <005 >0,05
*07 | 8(54) | 6(69) | 2(3,3) | 10(86) >005 >005 | >0,05
x08 | 18(12,1) | 11(12,6)  7(115) | 12(10,3) >005 >005 >0,05
*09 | 29(19,5) @ 17(19,5) | 12 (19,7) | 26 (22,4) >0,05 | >0,05 | >0,05
*10 | 18(12,1) | 11(12,6) | 7(115) | 19(164) >005 >005 >0,05
*11 | 11(74) @ 7(80) = 4(66) | 11(95) | >005 >005 | >0,05
*12 | B7(457) 39 (44,8) | 28(45,9) | 38(32,8)  >005 >005 <0,05
*13 | 16(10,8) | 11(12,6) 5(82) | 6(,2) | >005  >005 >0,05
*14 | 14(10,1) @ 7(8,0) | 7(11,5) | 13(11,2) >005  >005 | >0,05
*15 | 39(26,2) @ 27(31) | 12(19,7) | 29(25) @ >005  >0,05 | >0,05
*16 | 6(40) | 3(34) @ 3(49) | 12(103)  >005 | >005 | <0,05
Nhén xét:

e Ty I¢ mang allele HLA-DRB1*12 ctiia nhdm bénh nhan nghién ctu cao hon so

V&1 nhom ching.

e Ty l& mang allele HLA-DRB1*16 ctia nhém bénh nhan nghién ctu thap hon so

V&1 nhom ching.

e Ty I¢ mang allele HLA-DRB1*04 ctia nhom bénh nhan viém da co cao hon so

V&1 nhom ching.

Bdng 3.26: Ty |é cdc allele thugc locus HLA-DRB1 cia

nhém BN khong cé khdng thé va nhém BN c6 khdng thé ddc higu




Khéng ¢6 KT | KT dic hiéu | Nhém chirng 5’
ALA- (n=68) (n=65) (n=116) (Nhom chti’n(g)so sanh von)
DRB1 Khong c6 | KT dac hiéu
n (%) n (%) n (%) KT
*01 1(1,5) 0 (0) 3(2,6) > 0,05 -
*03 6 (8,8) 9 (13,8) 20 (17,2) > 0,05 > 0,05
*04 11 (16,2) 12 (18,5) 18 (15,5) > 0,05 > 0,05
*07 4 (5,8) 3 (4,6) 10 (8,6) > 0,05 > 0,05
*08 8 (11,8) 10 (15,4) 12 (10,3) > 0,05 > 0,05
*09 14 (20,6) 9 (13,8) 26 (22,4) > 0,05 > 0,05
*10 11 (16,2) 6(9,2) 19 (16,4) > 0,05 > 0,05
*11 4 (5,9) 3 (4,6) 11 (9,5) > 0,05 > 0,05
*12 31 (45,6) 30 (46,2) 38 (32,8) > 0,05 > 0,05
*13 7 (10,3) 8 (12,3) 6 (5,2) > 0,05 > 0,05
*14 1(1,5) 12 (18,5) 13 (11,2) < 0,05 > 0,05
*15 21 (30,9) 15 (23,1) 29 (25) > 0,05 > 0,05
*16 5 (7,4) 1(1,5) 12 (10,3) > 0,05 < 0,05
Nhén xét:

e Ty Ié mang allele HLA-DRB1*14 ctia nhom bénh nhan khong c6 khang thé

thap hon so v&i nhom ching.

e Ty Ié¢ mang allele HLA-DRB1*16 ctia nhém bénh nhan c6 khang thé dic hiéu

véi bénh viém da co va viém da co thap hon so vdi nhom chirng.

Bdng 3.27: Ty I¢ cac allele thugc locus HLA-DRBL1 cita nhém bénh nhin




c6 khdng thé dac higu két hop vdi viém phéi ké

HLA- BN c6 KT dichiuva | Nhom ching p

DRB1 | viém phoi ké (n = 24) (n = 116) A
*01 0(0) 3(2,6) -
*03 5 (20,8) 20 (17,2) > 0,05
*04 4 (16,7) 18 (15,5) > 0,05
*07 1(4,2) 10 (8,6) > 0,05
*08 3(12,5) 12 (10,3) > 0,05
*09 4 (16,7) 26 (22,4) > 0,05
*10 3(12,5) 19 (16,4) > 0,05
*11 0(0) 11 (9,5) .
*12 10 (41,7) 38 (32,8) > 0,05
*13 3(12,5) 6 (5,2) > 0,05
*14 5 (20,8) 13 (11,2) > 0,05
*15 8 (33,3) 29 (25,0) > 0,05
*16 0(0) 12 (10,3) -

Nhégn xét: Ty 1€ cac allele thudc locus HLA-DRB1 khong c6 su khac biét gitra 2

nhom BN c¢6 khang thé dac hiéu véi bénh c¢6 viém phdi k& va nhom ching.

Bdng 3.28: Ty I¢ cdc allele thugc locus HLA-DRBL1 cita nhém bénh nhin



c6 khdng thé khding synthetase va khding Jo-1

KT khang | KT khang | Khong c6 P
HLA- synthetase Jo-1 KT ’ (22 ’
DREB1 (n = 22) (n = 13) (n = 68) (Nhom khong c.'o KT
So sdanh vo)
KT khdang | KT khdang
n (%) n (%) n (%) synthetase Jo-1
*01 0 (0) 0 (0) 1(1,5) - -
*03 5(22,7) 4 (30,8) 6 (8,8) > 0,05 > 0,05
*04 5(22,7) 3(23,1) 11 (16,2) > 0,05 > 0,05
*07 1 (4,5) 1(7,7) 4 (5,8) > 0,05 > 0,05
*08 4 (18,2) 3(23,1) 8 (11,8) > 0,05 > 0,05
*09 2(9,1) 0(0) 14 (20,6) < 0,05 -
*10 3(13,6) 2 (15,4) 11 (16,2) > 0,05 > 0,05
*11 0 (0) 0(0) 4(5,9) - -
*12 13 (59,1) 8 (61,5) 31 (45,6) > 0,05 < 0,05
*13 2(9,1) 1(7,7) 7 (10,3) > 0,05 > 0,05
*14 2(9,1) 1(7,7) 1(1,5) > 0,05 > 0,05
*15 4 (18,2) 2 (15,4) 21 (30,9) < 0,05 < 0,01
*16 1(4,6) 1(7,7) 5(7,4) > 0,05 > 0,05
Nhén xét:

e Ty & mang allele HLA-DRB1*09 cua nhom BN c6 khang thé khang synthetase

thap hon so véi nhom BN khong co khang thé.

e Ty Ié¢ mang allele HLA-DRB1*12 ctia nhém BN c6 khang thé khang Jo-1 cao
hon so vi nhém BN khong c6 khang thé.




e Ty & mang allele HLA-DRB1*15 cua nhom BN c6 khang thé khang synthetase
va nhom BN c6 khang thé khang Jo-1 thap hon so véi nhom BN khong c6 khang
thé.

Bdng 3.29: Ty I¢ cdc allele thugc locus HLA-DRBL1 ciia nhom bénh nhin

c6 khdng thé khing CADM-140 va khing SRP

KT khang | KT khang | Khéng c6 P
HLA- | CADM-140 |  SRP KT )
DRB1 (n=11) (n=17) (n=68) (Nhom khong ?o' KT
so sdanh vot)
n (%) n (%) n (%) KT khang | KT khdang
CADM-140 SRP
*01 0(0) 0(0) 1(1,5) - -
*03 0(0) 2(11,8) 6 (8,8) - > 0,05
*04 3(27,3) 1(59) | 11(162)  >0,05 > 0,05
*07 0(0) 0(0) 4 (5,8) - -
*08 1(9,1) 2(11,8) | 8(118) > 0,05 > 0,05
*09 2 (18,2) 4(235) | 14(206) | <0,05 > 0,05
*10 0(0) 0(0) 11 (16,2) - -
*11 0(0) 2(11,8) | 4(59) ; > 0,05
*12 9 (81,8) 3(17,6) | 31(45,6) <0,05 > 0,05
*13 1(9,1) 2(11,8) | 7(10,3) > 0,05 > 0,05
*14 1(9,1) 6(353) @ 1(L5) > 0,05 < 0,001
*15 0 (0) 7(41,2) | 21(30,9) ; > 0,05
*16 0(0) 0(0) 5 (7,4) - -
Nhén xét:

e Nhom BN c¢6 khang thé khang CADM-140 c6 ty 1& mang allele HLA-DRB1*09
thap hon va HLA-DRB1*12 cao hon so véi nhom BN khéng c6 khang thé.



e Nhom BN c6 khang thé khang SRP co ty I¢ mang allele HLA-DRB1*14 cao

hon so vi nhém BN khong c6 khang thé.

Bdng 3.30: Ty I¢ cdc allele thugc locus HLA-DRBL1 ciia nhom bénh nhin

c6 khdng thé khdang Mi-2 va khdng p155/140

KT khang | KT khang | Khong cé P
Mi-2 | p155/140 | Kkhang thé () 9
HLA- (n=8) (n =5) (n = 68) Nhom khong co6 khang thé
DRB1 so sdnh voi
KT khdang KT khang
n (%) n (%) n (%) Mi-2 p155/140
*01 0 (0) 0 (0) 1(1,5) - -
*03 0 (0) 1 (20,0) 6 (8,8) - > 0,05
*04 2 (25,0) 1(20,0) | 11(16,2) > 0,05 > 0,05
*07 1(12,5) 1 (20,0) 4 (5,8) > 0,05 > 0,05
*08 2 (25,0) 0(0 8 (11,80) > 0,05 -
*09 0 (0) 1(20,0) | 14(20,6) - > 0,05
*10 3(37,5) 1(20,0) | 11(16,2) > 0,05 > 0,05
*11 0 (0) 1 (20,0) 4 (5,9) - > 0,05
*12 3 (37,5) 1(20,0) | 31(45,6) < 0,001 < 0,05
*13 2 (25,0) 1 (20,0) 7(10,3) > 0,05 > 0,05
*14 1(12,5) 1 (20,0) 1(1,5) > 0,05 > 0,05
*15 1(12,5) 1(20,0) | 21(30,9) <0,01 > 0,05
*16 0 (0) 0 (0) 5(7,4) - -

Nhén xét:




e Hai nhom BN c6 khang thé khang Mi-2 va khang thé khang p155/140 c6 ty 1é
mang allele HLA-DRB1*12 thap hon so véi nhom BN khéng c6 khang thé.

e Nhom BN c6 khang thé khang Mi-2 c6 ty 1é mang allele HLA-DRB1*15 thap
hon so v&i nhém BN khong c6 khang thé.



CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Nghién cttu ciia chiing t6i gdm 88 bénh nhan viém da co va 63 bénh nhan viém da
co, trong do, ca 2 nhom bénh nhan déu gap chu yéu & nix giéi. O nhoém bénh nhan
viém da co, ty 1& mac bénh cta nit/nam = 2,8/1 va & nhém bénh nhan viém da co,
ty 16 mac bénh caa nit/nam = 4,3/1. Két qua nghién ciru cia chiing toi cling tuong
tu voi két qua nghién ciru cia Nguyén Ngoc Chiu, gom 32 bénh nhan viém da co,

thay bénh gap nhiéu hon ¢ nit gidi voi ty 16 mac bénh caa niv/nam = 1,9/1 [88].

Theo két qua cua nhiéu nghién ctru trén thé gidi, bénh viém da co hay gap nhat &
ltra tudi tir 50- 70 tudi va it khi gap ¢ nguoi tré dudi 18 tudi. Trong bénh viém da
co, c¢6 hai lta tudi mac bénh hay gap nhat: tir 5- 14 tudi va tir 45- 64 tuoi. Ty Ié
méc bénh cua nit/nam = 2- 3/1 [97], [98].

Trong 151 bénh nhan nghién ctru, chung tdi thiy bénh nhan trong ltra tudi tir 41-
60 tudi chiém ty 1& cao nhit (43,7%) va tudi trung binh ctia nhém bénh nhan
nghién ciru 1a 42,3 + 15,5 tudi. Trong nghién ctu cia Nguyén Thi Oanh, gom 41
bénh nhan viém da co, cic bénh nhéan trong 1t:a tudi tir 41- 60 tudi ciing chiém ty 16
cao nhat (56,1%) va tudi trung binh cua cac bénh nhan 1a 46,37 + 14,89 tudi [89].
Nhu vay, két qua nghién ctiu ctia ching t6i cling twong tu voi két qua cua Nguyén
Thi Oanh va 14 nghién ctu vé viém da co va viém da co ¢ nguoi Chau A duoc
tong két bai Patompong Ungprasert vao nam 2013, thdy bénh gap cha yéu ¢ nix
gioi, vai ty & giao dong trong khoang tir 57- 81%. Phan 16n cac bénh nhan déu
trong do tudi tir 50- 60 tudi va tudi mac bénh trung binh 13 45,5 + 5.1 tudi [49].

Trong nhom bénh nhan nghién ctu, bénh viém da co gap nhiéu hon viém da co, ty
1& mic bénh viém da co/viém da co = 1,4/1. Két qua nghién ctru cta chung t6i khac

biét vai két qua mot nghién ctru cua Prasad gom 66 bénh nhan viém da co va viém



da co tai An P9 va mot nghién ciu cua Louthrenoo gdm 100 bénh nhéan viém da
co va viém da co tai Thai Lan, thay bénh viém da co gip nhiéu hon viém da co véi
ty 16 mac bénh viém da co/viém da co = 1,36/1, trich dan tir ngudn [49]. Nguyén
nhan dan dén su khéc biét co thé do 2 nghién ctru cta Prasad va Louthrenoo ¢6 sb

lugng bénh nhan nghién ctru it hon so vdi nghién ctru cliia ching toi.

Trong nghién ctru, 98 bénh nhan c6 thoi gian méc bénh kéo dai trén 6 thang (chiém
ty 18 64,9%) va thoi gian mac bénh trung binh ctia nhom bénh nhan nghién ctu 1a
21,9 + 27,9 thang, trong d6, bénh nhan c6 thoi gian mac bénh 1au nhat 1a 156 thang
va ngan nhat 1 1 thang. Nhom bénh nhan viém da co ¢ thdi gian mac bénh trung
binh kéo dai hon so v61 nhom bénh nhan viém da co nhung sy khac biét khong co

y nghia théng ké véi p > 0,05.

4.2. Pac diem lam sang va cin 1am sang ctia bénh viém da co va bénh viém da

Co
4.2.1. Diic diém Vé toan théan ciia n"hém bénh nhin nghién ciru

Khi bénh viém da co va viém da co tién trién, bénh nhan thudng c6 cam gidc mét
moi va sét. Trong 151 bénh nhin nghién ctru, ching t6i thay cac triéu chang sét,
st can va mét moi chiém mot ty 18 cao, trong do, triéu ching sét gap & nhom bénh

nhan viém da co nhiéu hon ro rét SO vo1 nhém viém da co.

Bénh viém da co thuong tién trién tir tir, trong vai tuan dén vai thang. Trong khi
d6, bénh viém da co thuong tién trién cap tinh hon trong vai ngay (cap tinh) va &

mot s6 it bénh nhén, bénh tién trién tir tir, vai tudn dén vai thang (ban cap).

Khi danh gia sy tién trién ctia bénh vé toan than bang chi s6 MDAAT, ching toi
thdy nhoém bénh nhan viém da co c6 diém VAS va MITAX toan than trung binh
cao hon so voi nhom bénh nhan viém da co nhung sy khac biét khong cé y nghia

thdng ké véi p>0,05.



4.2.2. Pdc diém vé ton thuwong da ciia nhém bénh nhén nghién ciru

Trong viém da co, bénh nhan c6 ton thuong viém man tinh cua ca co va da. Ban do
& da co thé xuat hién trudc khi co dau hiéu yéu co ving gdc chi mot nam hodc 1au
hon. M6t s6 bénh nhan c6 ton thuong da dién hinh ctia bénh viém da co nhung trén
1am sang, bénh nhan khéng c6 yéu co ving gbc chi hay xét nghiém cic men co
trong huyét thanh khong ting (viém da co thé khong dién hinh). Cac ton thuong da
dién hinh trong bénh viém da co gdm: ban Gottron, ban mau dé tim ving mi mét,
thudng kém theo hién tuong phi va gidn mao mach ¢ ving mi mét. O nhitng nguoi
da mau, ban mau do tim ving mi mat thuong kin dao va dé bi bo sot. Trong 63
bénh nhan viém da co nghién ctru, ban mau dé tim quanh hdc mat cd & 76,2% va

ban Gottron gap ¢ 63,5% cac bénh nhan.

O nhiing bénh nhan viém da co ¢6 ton thuong da tién trién ning, ban Gottron co
thé bi loét, dan dén teo da, mat sac t6 va tao thanh seo. Trong viém da co, hay gap
ban dé va dat d6 xuat hién & da ving mat, ¢, lung, nguc va bung. Trong nhom
bénh nhan viém da co nghién ctru, ban do & da chiém mét ty 1& cao (85,7%), trong
d6, c6 13 bénh nhan bj loét da (chiém ty I& 20,6%).

Cac ton thuong mach mau & da trong bénh viém da co gdm: su xuét hién cac ludi
mach mau xanh tim ¢ da, loét da va viém mao mach ¢ quanh moéng tay. Tinh trang
viém mao mach quanh méng tay c6 thé gap trong ca bénh viém da co va viém da
co nhung xuét hién cha yéu trong viém da co [99]. Khi soi cac mao mach & quanh
moéng tay, thdy cac mao mach bi gian, uén khic kém theo mot s6 ving khong thay
c6 mach mau. Muc d§ viém mao mach va tinh trang mat mach mau khi soi phan
anh su tién trién cta bénh, dac biét 1a tién trién cua tén thuong da [97], [100],
[101]. Trong nhom bénh nhan viém da co nghién cttu, 27/63 bénh nhan c6 viém
mao mach quanh mong tay (chiém ty 18 42,9%) va 6 bénh nhan c6 ban tay cua
ngudi tho co khi. Ban tay ciia ngudi tho co khi hay gap nhat ¢ nhitng bénh nhan

viém da co c6 hoi chimg khang synthetase va cac bénh nhan c6 hoi chiung hon hop



gom viém da co két hop véi xo cang bi. Khi sinh thiét da ¢ ban tay cta nhing

bénh nhan nay, thay ling dong nhiéu mucin trong 16p biéu bi [97].

Viém t6 chirc m& dudi da it gip trong viém da co va viém da co va chu yéa duoc
phat hién bang hinh anh phu t6 chic dudi da trén phim chup cong huong tir. Viém
t6 chirc md dudi da co thé dan dén hién tuong calci hoa ¢ dudi da do loan dudng
hoic teo to chic m& khu tra [99]. Trong nghién ctru, ching toi chi gap 3/63 bénh

nhan viém da co bi viém mé m& dudi da (chiém ty 18 4,8%).

Trong nhom bénh nhan viém da co, hién tugng viém mao mach quanh mong tay
chi gap & 3/88 bénh nhan (chiém ty 18 3,4%) va khong c6 bénh nhan nao bi viém

mo md& dudi da.
4.2.3. Pdc diém vé ton thuwong co’ Ciia nhém bénh nhéan nghién ciru

Trong viém da co va viém da co, bénh nhan thuong bi yéu co ving gdc chi, doi
xtng hai bén. Hay gap nhat 1a cic nhém co & ving vai va vung dai chau, dac biét
1a co tir dau dui va co dai lung chau. Trén 1dm sang, bénh nhan c6 dau hiéu ghé

dau. Yéu co ving ngon chi thudng xay ra ¢ giai doan muon caa bénh.

Khi déanh gia co lyc va truong luc co cua 8 nhom co ¢ cac bénh nhan nghién curu
bang chi s6 MMTS, chung t6i thiy ca 2 nhém bénh nhan viém da co va viém da co
déu co ty 1& yéu cac nhom co ¢ chi dudi cao hon so véi yéu cac nhém co & chi trén
va nhitng co & goc chi yéu nhiéu hon so véi cac co & ngon chi. Trong d6, nhom
bénh nhéan viém da co ¢ yéu co tir dau dui chiém mot ty 1é cao nhat (86,4%), con
nhém bénh nhan viém da co co6 yéu co mong giira chiém mot ty 1& cao nhat
(92,1%). Trong bénh viém da co va viém da co, su phat hién va danh gia muc do
yéu co & chi dudi rat quan trong trén 1am sang vi khi cac nhom co nay bj yéu, s&

lam tang nguy co bi nga cua bénh nhan [102].

Két qua nghién ctu cua chang t6i ciing twong tu v&i két qua nghién ciu cua

Harris-Love MO, gdm 172 bénh nhan viém da co va viém da co, thiy cic bénh



nhan bi yéu co ving gdc chi nhiéu hon co ving ngon chi va nhitng co ¢ chi duéi
yéu nhiéu hon so véi cac co & chi trén, trong d6, c6 5 nhém co hay bi yéu nhat
gom: co gap khop hang, co dang khép hang, co dudi khép hang, co gap ¢ va co
dang khop vai [102].

Theo két qua caa mot sé nghién ctu, triéu ching dau co gap ¢ khoang 50% cac
bénh nhan viém da co va viém da co va thudng gap nhiéu hon trong viém da co.
Trong nhoém bénh nhan nghién ctru, 84,1% cac bénh nhan c6 tinh trang dau co va
khong co su khac biét vé ty 1& bénh nhan bi dau co giita 2 nhém viém da co va

viém da co.

Trong viém da co va viém da co, do nhitng té bao co bi ton thuong viém va hoali tu
nén giai phong ra cidc men co, lam cac men co trong huyét thanh tang, gom: CK,
SGOT, SGPT, LDH. Trong d6, men CK c6 do dic hiéu cao nhat véi bénh vi cac
men SGOT, SGPT va LDH ciing ¢6 trong cac co quan khac nhu gan [41].

Trong nhitng dot tién trién cua bénh, men CK c6 thé tang trudce khi bénh nhan co
dau hiéu yéu co khoang vai tuan dén vai thang. Khi danh gia mic do tién trién cua
tinh trang viém co bang chi s6 MDAAT, ching toi thady mac d6 viém co cta 2
nhom bénh nhan viém da co va viém da co khong c6 su khac biét véi p>0,05. Tuy
nhién, nhém bénh nhan viém da co c¢6 nong d6 men CK trung binh cao hon nhiéu
S0 Vi nhém bénh nhan viém da co. Két qua nghién ctru cta chung toi cling twong
tu voi két qua nghién ctru cua Rita Volochayve va cong su gom 620 bénh nhan
viém da co va viém da co, théy cac bénh nhan viém da co co néng do men CK cao

hon so vo1 nhom viém da co [103].

Trong viém da co, cac bénh nhan thuong c6 ndong d6 men CK trong huyét thanh
ting cao hon nhiéu so v&i bénh nhan viém da co do muc do viém co thuong tién
trién nang hon. Ngoai ra, & mot so bénh nhan viém da co, do c¢6 cac tu khang thé
khang lai men CK dan dén ndng d¢6 men CK trong huyét thanh khong ting [103].

Trong viém da co, men CK thuong ting & muc do tur nhe dén trung binh, gép 2-10



lan so vé&i giGi han trén cua binh thuong. Khoang dudi 10% bénh nhan viém da co
c6 men CK trong huyét thanh khong ting mic du bénh tién trién [104], [105].
Trong viém da co, men CK ting cao, gap tir 5- 50 1an so Vi gidi han trén cua binh
thuong. Trong mot nghién ctu cua Sultan SM, gom 46 bénh nhan viém co tu mién
duoc theo dai doc trong 20 nim, thiy ndng d6 CK trong gii han binh thudng gap
nhiéu hon ¢ nhitng bénh nhan viém da co so v6i viém da co. Nguyén nhan do &
nhom viém da co, tinh trang viém co khong tién trién hoic bénh & giai doan muon,

gdy ra teo co nang [92].

Nhém bénh nhan nghién ctu co néng dd men CK trung binh = 2479,5 + 5004.,4
[U/1, thap hon so v&i két qua nghién cttu cia So MW gém 151 bénh nhan viém da
co va viém da co tai Han Qudc, thay cac bénh nhan c6 néng d6 men CK trong
huyét thanh trung binh = 4230 IU/1 [51]. Nguyén nhan dan dén sy khac biét nay do
trong nghién ctu cua So, ty 1€ cac bénh nhan bi viém co mirc d§ nang cao hon so

V&1 nghién cuu cia chiing toi.

Trong 151 bénh nhan nghién ctru, men CK tang chi c6 ¢ 61,6% bénh nhan. Két qua
nghién citu ciia chiing toi twong tu voi két qua nghién ciu cia Rita gom 620 bénh
nhan viém da co va viém da co, théy 42,4% bénh nhan c6 men CK trong gidi han
binh thuong. O mot s6 bénh nhan viém da co va viém da co, men CK c6 thé khong
ting nhu: bénh ¢ giai doan mMuodn cé teo co nhiéu, phan 16n cac co bi ton thuong va
duoc thay thé bang to chirc ma, bénh & giai doan sém dic biét trong viém da co,
bénh két hop véi ung thu [98], [106].

Mic du men CK dugc giai phong ra tir to chicc co bi ton thuong nhung néng do
men CK khong phai ludn ludn phan anh chinh xac mtc do tién trién cua bénh
[107]. Theo két qua ctia cac nghién ctru, khong tim thdy mdi lién quan giira néng
d6 men CK ¢ thoi diém bét dau bj bénh va tién luong caa bénh nhan [105]. O mot

s6 bénh nhan, tuy bénh tién trién nhung men CK van trong gigi han binh thudng va



men CK dap @ng véi diéu tri nhanh hon so véi sy cai thién vé co luc va truong luc

co cua bénh nhan.

Trong nghién ctru, chiing t6i thay 26/151 bénh nhan khong c6 dau hiéu bat thuong
trén ban ghi dién co (chiém ty 1& 17,2%). Két qua ciia chung t6i cling twong tu Véi
két qua ctia mot sé nghién ctu, khoang 20% bénh nhan khong cé thay doi bat
thuong khi lam dién co, trich dan tir ngudn [108]. O mot sé bénh nhan viém da co
va viém da co, khi lam dién co c6 thé thay nhiing thay d6i do ton thuong cac nhanh
tan cua than kinh trong co, dic biét sau khi bénh nhan mac bénh khoang vai nim
[109].

4.2.4. Pdc diém vé ton thwong duong tiéu héa ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Trong viém da co va viém da co, cic co van ¢ vung hau hong va thyc quan trén
ciing bi yéu, lam bénh nhan khé nudt, khan tiéng, viém phdi do sic va trao ngugc,
gap o khoang 10- 15% bénh nhan. Pay 1a mot yéu to tién luong xau cua bénh, dic
biét trong giai doan bénh tién trién cap tinh [98]. Trong 151 bénh nhan nghién cuu,
triéu chimg kho nudt c6 & 51% va khan tiéng c6 & 48,3% bénh nhan, trong dé, gap
& nhom bénh nhan viém da co nhiéu hon viém da co. Két qua nghién ctu cua
chung t6i ciing tuong tu vSi Két qua nghién ciu cua Cruellas MG ¢ 222 bénh nhan
viém da co va viém da co, thay kho nubt va khan tiéng gap nhiéu hon & nhiing

bénh nhan viém da co so véi viém da co [110].

Ton thuong cac co tron ctiia duong tiéu héa it gip trong viém da co va viém da co,
trir khi bénh két hop véi xo cting bi toan thé. Bénh nhan bj viém thuc quan trao
nguoC Man tinh do co thit thuc quan bj yéu, 1am bénh nhan c6 cam giac bong rat &
ving sau xuong Gc. Giam nhu dong ta trang va rudt non dan dén dau bung, chudéng
bung, ia chay va stt can. Giam nhu dong dai trang 1am bénh nhén bi tio bon. O tré

em, c6 thé bi viém mach & dudng tiéu hoa dan dén loét va chay mau.

4.2.5. Pdc diém vé ton thuwong khép ciia nhém bénh nhén nghién ciru



Trong viém da co va viém da co, dau khép hoac viém khédp thuong nhe va thoang
qua, hay gip nhét & cac khép nho cua ban tay, khop ¢b tay va khép gbi. Bénh nhan
c6 thé c6 dau hiéu ciing khép budi sang. Viém khép thuong xuét hién sém trong
qua trinh tién trién cta bénh va hay gip ¢ nhitng bénh nhan c6 hoi ching khang
synthetase [111]. O c4c bénh nhén c6 khang thé khang Jo-1, viém khép thuong tién
trién man tinh va gay bién dang khép, trén phim Xquang c6 hinh anh ban trat khép

nhung khong c6 hinh anh huy xwong dudi sun khap.

Trong 151 bénh nhan nghién cttu, 45% bénh nhan bi dau khédp va 35% bénh nhan
bi viém khép, trong d6, gap ¢ nhom viém da co nhiéu hon rd rét so véi nhém viém
da co. Mtrc do ton thuong khdp ctia nhom viém da co ciing tién trién niang hon so

v6i nhoém viém da co khi danh gia bang chi s6 MDAAT.

Ty ¢ bénh nhan bi dau khép va viém khép cua ching toi twong tu véi két qua
nghién ciu cua Azuma K gom 136 bénh nhan viém da co va viém da co tai Nhat
Ban, c6 41% bénh nhan bi dau khop va viém khép [112].

4.2.6. Pdc diém ton thwong tim mach cia nhém bénh nhin nghién ciru

Trong viém da co va viém da co, cac bénh ly tim mach 1a nguyén nhan chinh gay
tir vong ctia bénh nhan va ¢ thé xay ra trong tat ca cac giai doan ciia bénh, ngay ca
khi bénh da thuyén giam [113], [114]. Ty I€ bénh nhan viém da co va viém da co
c6 ton thuong tim mach giao dong trong khoang tir 9- 72% tuy theo két qua cua
tirng nghién ciru. Theo nghién cuu ciia Bohan, ton thuong tim mach gap nhiéu hon
trong viém da co va khang thé khang Ro 13 mét yéu té nguy co cta tén thuong tim
mach ¢ bénh nhan viém da co va viém da co. Bénh Iy tim mach trong viém da co
va viém da co gém: suy tim & huyét, réi loan nhip tim, xo héa co tim, nhdi mau co
tim, tran dich mang tim va ting 4p dong mach phdi. Theo két qua ctaa mot sb
nghién ctru, it gap nhdi mau co tim cap, tai bién mach mau ndo va huyét khéi gy

tac mach trong viém da co va viém da co, trich dan tir nguon [115].



Trong 151 bénh nhan nghién ctru, chung t6i thdy nhom bénh nhan viém da co c6 ty
1& hoi chung Raynaud, rdi loan nhip tim, viém co tim va ting ap déng mach phoi
cao hon so v6i nhém bénh nhan viém da co. Tuy nhién, méc d6 tién trién cua ton
thuong tim mach gitra 2 nhém bénh nhan viém da co va viém da co khong c6 su
khac biét khi danh gia bang MDAAT. Trong mot nghién ctu cua Limaye VS &
Australia, gom 344 bénh nhan viém da co va viém da co, ty 1& bénh nhan bi ting
huyét ap, dai thao duong, nhdi mau co tim cdp va tai bién mach mau nio cao hon

S0 V&i nguoi binh thuong [116].

Theo nhiéu nghién cau, khoang 13- 72% bénh nhan c6 bénh 1y tim mach nhung
khong co biéu hién triéu chung trén 1am sang va chi dugc phat hién nhd cac
phuong phap thim do nhu: dién tdm d6, siéu am tim, chup cong huong tir tim.
Trén dién tam d6, nhiing rdi loan nhip tim hay gap nhat gom: bloc nhi that hoan
toan va bloc nhanh do réi loan dan truyén. Trong 151 bénh nhin nghién ctu, 4
bénh nhan c6 r6i loan nhip tim (chiém ty 1& 2,6%) va 14 bénh nhan c¢6 nhip nhanh
xoang (chiém ty I&¢ 9,3%). Nhitng bénh ly tim mach c6 thé giy tir vong & bénh
nhan viém da co va viém da co gébm: suy tim, réi loan nhip tim va nhdi méau co
tim. Theo nghién ciu cia Danko, cac bién chung tim mach chu yéu dan dén to

vong sau khi bénh nhan mac bénh khoang 5 nam.

Tang ap dong mach phoi it gap nhung 1a mot yéu toé tién lugng xau cua bénh, co
thé xay ra thi phat do xo phdi tién trién hodc nguyén phat do bénh Iy vé mach gay
ton thuong 16p ndi mac cua thanh mach. Trong viém da co va viém da co, nhiéu
ton thuong cua viém phoi k& c6 thé dan dén ting ap dong mach phoi, gom: tinh
trang viém mach, Xo hoa t6 churc lién két & xung quanh cac mach mau cua phdi,
qua trinh pha hiy cac mach méu do xo cung véi su phi dai do co ché bu trir cia

cac tiéu dong mach & xung quanh.

Trong nhém bénh nhan nghién ctru, ching t6i thy ting ap dong mach phoi chiém

mot ty 18 cao (43,7%) va gap nhiéu hon & cac bénh nhan viém da co so vé6i viém da



co. Theo két qua cua mot sé nghién ctu, khoang 1/3 cac bénh nhan c6 tiang ap
d6ng mach phdi xay ra truéc khi duoc chan doan bénh va khoang 50% ting ap
dong mach phdi xay ra sém trong vong mot nam tinh tir thoi diém chan doan bénh
[117]. Do d6, siéu 4m tim dé phat hién sém ting ap dong mach phoi & nhitng bénh
nhan viém da co va viém da co rat quan trong, s& lam giam nguy co tr vong cua

bénh nhan.
4.2.7. Pdc diém ton thiwong th@n 6 nhém bénh nhin nghién ciru

Hién nay, c6 rat it cac nghién ctru vé sy tién trién cua ton thuong than trong viém
da co va viém da co. Trong nghién ciru, chiing toi thdy cac bénh nhan co protein
niéu chiém mot ty 1& thap (14,6%) va 30,5% bénh nhan c6 hong cau niéu. Theo két
qua ciia mot s6 nghién ciu, ton thuong than it gip trong viém da co va viém da co.
Bénh nhan c6 thé co protein niéu, hoi chiang than hu do viém cau than tiang sinh

gian mach va viém cau than o.

Trong mot nghién ctru cua Couvrat-Desvergnes G va cong su, gom 150 bénh nhan
viém da co va viém da co, 23,3% bénh nhan c6 ton thuong than. Nhiing nguyén
nhan chinh gay ton thuong than cap tinh gdm: hoai tir 6ng than cap do myoglobin
niéu va thudc. Trong nghién cttu cua Couvrat-Desvergnes G, ¢ 14 bénh nhan da
duoc sinh thiét than, ton thuong mé bénh hoc cha yéu 1a viém cau than do lang
dong cac phirc hop mién dich, trong d6 c6 5 bénh nhan bi tén thuong cap tinh cac

mach méau & than rat nang [118].

4.2.8. Pdc diém Vé thay déi cdc chi sé viém ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Trong nghién ctu, 47,1% bénh nhan co6 tang protein- C phan tng va 62,3% bénh

nhan c6 toc d¢ mau lang ting, trong d6, nhém bénh nhan viém da co co ty I¢ tang



cac chi s6 viém cao hon so v&i nhom viém da co. Tuy nhién, trong viém da co va

viém da co, cac chi s6 viém khong phan anh chinh xéac sy tién trién caa bénh.

Trong mot nghién ctu cia Rita Volochaye, gdm 620 bénh nhan viém da co va
viém da co, 33% bénh nhan c6 tdc dd mau léng tang [103]. Ty Ié cac bénh nhan c6
téc do mau ling ting trong nghién ctru cua Rita Volochaye thap hon so vai két qua
cua chung t61 (62,3%).

4.2.9. Pdc diém vé thay doi cdc thanh phan té bao mdu ciia nhém bénh nhén

nghién ciru

Trong 151 bénh nhan nghién ctu, ching t6i thiy sé bénh nhan bj thiéu mau chiém
mot ty 1 cao (45%) va nhom viém da co ¢o ty 1& bénh nhan thiéu mau cao hon so
v6i nhém viém da co. Tinh trang thiéu mau & cac bénh nhan viém da co va viém
da co la do qua trinh viém man tinh ctia bénh. Nhom bénh nhéan viém da co nghién
ciru ¢6 muc d6 bénh tién trién ning hon so véi nhom viém da co nén ty 1& bénh
nhan viém da co bi thiéu mau cao hon so vi nhom viém da co. Két qua cua ching
t61 ciing tuong tu Vi két qua nghién ctu cua Rita V, nhom bénh nhan viém da co

c6 ndng d6 huyét sic t thip hon so vi nhom bénh nhan viém da co [103].

Trong nghién ctiu, 10,6% bénh nhan c6 giam bach cau lympho va 6,6% bénh nhan
c6 tiéu cau giam, trong d6, nhém bénh nhan viém da co co ty 18 thay doi nhiing
thanh phan cua té bao méau cao hon rd rét so véi nhom viém da co. Khi sé luong
bach cau trong mau giam s& lam bénh nhan ting nguy co bi nhiém tring co hdi,
dic biét sau khi bénh nhan duoc diéu tri bang corticoid va cac thudc tc ché mién
dich.

Trong viém da co va viém da co, cac yéu té co tién lwong xau cua bénh gom: ton
thuong tim mach, nhiém tring, viém phoi k&, giam tiéu cau, giam bach cau, dai
duong va ung thu [115], [79]. Trong mot nghién ctu gom 192 bénh nhan viém da

co va viém da co, dugc theo ddi doc trong 10 nam tai Trung qudc, thay: thiéu méu,



giam bach cau, giam tiéu cau, dai thao dudng, viém phdi k& va ung thu lam ting

nguy co tr vong cua cac bénh nhan [119].
4.2.10. Pdc diém ton thwong phoi ciia nhém bénh nhén nghién ciru

Viém phoi ké gap o khoang 78% bénh nhan viém da co va viém da co, c6 thé xay
ra & nhitng bénh nhan khong c6 biéu hién triéu ching 1am sang cia tén thuong
viém co hodc viém co rat nhe hodc viém co xuat hién mudn [120]. Két qua cua
nhiéu nghién cau cho thiy, khong c¢6 mbi lién quan giita mirc d6 tién trién cua ton
thuong viém co va cac biéu hién 1am sang cta ton thuong phoi ¢ nhitng bénh nhan
viém da co va viém da co. Do d6, cac bénh nhan c6 tén thuong phéi thuong dugc

phat hién mudn va anh huong xau dén hiéu qua diéu tri.

Trong nghién ctru, ching t6i thay 52/151 bénh nhan c6 viém phoi k&, chiém ty 1¢
34,4%. Két qua nghién ctu cta chung toi ciing twong tu voi két qua nghién cau
cia So ¢ 151 bénh nhan tai Han Qudc, c6 33% bénh nhéan bi viém phoi k&. Tuy
nhién, trong mot nghién ciu cia Azuma gom 121 bénh nhan viém da co va viém
da co tai Nhat Ban, 54% bénh nhan bi viém phoi k&, trich din tir nguon [49].
Nguyén nhan dan dén sy khac biét c6 thé do trong nghién cuu cia Azuma, ty 16
bénh nhéan c6 khang thé khang Jo-1 (14%) va viém co tién trién ning cao hon so
véi nghién ctru cua chung toi (8,6% bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1) ma khang
thé khang Jo-1 1a mot yéu té nguy co cao cia viém phdi k& ¢ bénh nhan viém da

co va viém da co.

Nhém bénh nhén viém da co nghién ctru c6 ty & viém phdi ké cao hon so voi
nhom viém da co. Tuy nhién, mic d6 tién trién caa viém phdi k& giita 2 nhom
bénh nhan viém da co va viém da co khong co sy khac biét khi danh gia bang chi
s6 MDAAT. Két qua cua ching toi twong tu véi két qua nghién ctru cua Chen Yi-
Ju gdm 56 bénh nhan viém da co va viém da co tai Trung Qudc, thay viém phoi ké
gip & bénh nhan viém da co nhiéu hon viém da co [121]. Theo nhiéu nghién ctu,

cac bénh nhan viém da co thudng c6 viém phoi k& tién trién nang hon so véi viém



da co. Viém phoi k& trong viém da co thuong két hop vai ton thuong cac phé nang
lan toa, khang lai véi diéu tri corticoid, c6 tién luong xau hon va ty 18 tir vong cao

hon khi so véi viém phdi k& trong viém da co [120].

Trong 52 bénh nhan nghién cttu bi viém phdi k&, cac triéu ching 1am sang vé ho
hap nhu ho khan, khé tho chi gap ¢ 71,2% bénh nhan va ting ap dong mach phoi
c6 & 46,2% bénh nhan. K&t qua cua chung toi cling tuwong tu véi két qua nghién
cuu cua Marie I [122] va Fathi Maryam [123].

Nhém bénh nhan nghién ctitu bi viém phoi ké ¢ tudi trung binh cao hon va thoi
gian mac bénh trung binh ngan hon so voi nhém bénh nhan khong c6 viém phoi
k&. Trong nghién cttu ctia Marie I, nhém bénh nhan c¢6 viém phdi k& ciing gia hon

$0 V6i nhom bénh nhan khong c6 viém phoi ké [122].

Theo két qua caa nhiéu nghién ctru, nhitng yéu té tién luong Xau cta viém phoi k&
gom: bénh nhan 16n tudi ¢ thoi diém bat dau bi bénh (> 45 tuoi), viém phoi ké co
biéu hién triéu chang vé ho hap nhu ho, kho thé, do chirc ning hd hip c6 FVC
giam, DLCO giam, khang thé khang Jo-1 duong tinh va khang diéu tri corticoid.
Nhitng bénh nhan bi viém phoi k& cé thai gian séng ngan hon so véi cac bénh nhan

khong c6 viém phoi k& [124].

Trong nhém bénh nhan c6 viém phoi k&, chiing t6i thay ty 1& bénh nhan cé sot, dat
do o da, yéu Co vung géc chi, viém co muc do nang, CRP tang, thiéu mau cao hon
rat nhiéu khi so sanh véi nhom bénh nhan khéng c6 viém phoi k&. Trong nhitng
nghién cttu cua Cen Xiaomin [125] va Fathi Maryam [126], cac triéu chiing gom:
s6t, dat do & da, viém mao mach quanh mong tay, yéu co ving gdoc chi, thiéu mau,
CRP ting, khang thé khang synthetase déu c6 lién quan chit ché véi tinh trang

viém phoi k& trong bénh viém da co va viém da co.

Khi so sanh, chung t6i thdy nhom bénh nhan viém phdi k& c6 ty 16 khang thé dac
hiéu, khang thé khang synthetase va khang thé khang Jo-1 cao hon nhiéu so voi



nhém bénh nhan khong c6 viém phoi ké. Trong bénh viém da co va viém da co co
tén thuong viém phdi k&, cac khang thé thuong gip gém: nhom khang thé khang
synthetase, trong d6, khang thé khang Jo-1 chiém mot ty 1é cao nhat, sau do dén
khang thé khang CADM-140 [127].

Khoang 20% bénh nhan c6 viém phdi ké xay ra trude khi co cac triéu chimg khac
clia viém da co va viém da co khoang vai thang dén vai nam [128]. Viém phoi k&
c6 thé tién trién nhanh hoic man tinh, trong d6, thé tién trién nhanh gap nhiéu hon
& nhitng bénh nhan viém da co thé khong dién hinh. Nhiing bénh nhan nay thuong
khang véi diéu trj corticoid va cac thudc tc ché mién dich, din dén suy ho hap va
tur vong [129], [130].

Trong viém da co va viém da co, nhiing ton thuwong phdi hay gap nhat trén
C.T.Scanner phdi gém: hinh anh déng dic dang kinh md, hinh mo thanh dai khong
dong déu cung véi nhimg ving doéng dac phoi. Hinh anh t6 ong it gap. Trong 52
bénh nhan nghién ctru ¢6 viém phodi k&, hinh anh déng dic phdi dang kinh mo
chiém mat ty 18 cao nhat (71,2%), hinh t6 ong, Xo phdi dang ludi va gidn phé quan
it gap. Két qua cua ching t6i cling tuong tu voi két qua cia mot so nghién ciu
khac [126], [131], [132].

4.2.11. Pgc diém vé ung the két hop ciia nhém bénh nhéin nghién ciru

Trong mot nghién ctiru caa Lee SW, gém 41 bénh nhan viém da co va viém da co
tai Han Qudc, ty 1¢ bi ung thu két hop cua cac bénh nhan 1a 26,8% va gap nhiéu
hon & bénh nhan viém da co. Nhitng bénh nhan bi ung thu két hop c6 nong d6 men
CK thap hon so v&i cac bénh nhan khong bi ung thu kém theo [46]. Trong mot
nghién ctru khac cua Hill tai Chau Au, gdm 618 bénh nhéan viém da co, thay 32%

bénh nhan c6 ung thu két hop.

Trong 151 bénh nhan nghién ctru, chung t6i chi gap duy nhat 1 bénh nhan nam- 50

tudi, bi viém da co két hop véi ung thu thyc quan loai biéu mo vay khong sung



hoa. Bénh nhan dugc phat hién ung thu thuc quan cung véi thoi diém chan doan
viém da co va c6 thoi gian mac bénh khoang 6 thang. Trén 1am sang, bénh nhén c6
sét, sut can, mét moi nhiéu va co ton thuong da dién hinh cua bénh viém da co véi
tén thuong da tién trién nang (VAS da = 10/10). Bénh nhan ciing ¢ viém co mic
do nang, dau co, kho nudt, khan tiéng, CK va céc chi s6 viém tang cao. Tuy nhién,
bénh nhan khong c6 viém phoi k&, khong dau khop- viém khop, khong cé hoi
chirng Raynaud va xét nghiém tim cac khang thé trong huyét thanh déu am tinh.
Nhu vay, ty 18 bi ung thu két hop & nhiing bénh nhan viém co ty mién trong nghién
ctru cuia ching toi thap hon so vai két qua cia cac nghién ctiru khac & Chau Au va
Chau A. Nguyén nhan din dén hién tuong nay c6 thé do su khac biét vé chang toc
nguoi nghién clru va trong nghién cttu cua chung to1, cac bénh nhan da khong dugc
lam ddy du cac tham do hién dai dé sang loc, phat hién sém ung thu nhu: chup
C.T.Scanner 6 bung va PET.CT.

Theo Buchbinder, ung thu xay ra déng thoi hoic sau khi chan doan viém da co va
viém da co ¢ khoang 74% bénh nhan va ung thu xay ra truéc khi chan doan bénh
c6 & 26% bénh nhan. Nguy co bi ung thu két hop xay ra cao nhat trong mot nim
dau tién ké tir sau khi chan doan viém da co va viém da co, sau d6, s& giam dan
cung voi thoi gian [46]. Tuy nhién, trong mot s6 nghién cru khac, nguy co bi ung
thu két hop van tiép tuc ting cho dén 5 nam sau khi chan doan bénh nén viém da
co va viém da co gidng nhu mot hoi chung can ung thu. O bénh nhéan viém da co,
nguy co bi ung thu két hop ting gap 3 1an, vi vay, cac xét nghiém sang loc dé phat
hién sém ung thu ngay sau khi dugc chan doan viém da co va viém da co c6 mot

vai tro rat quan trong trong diéu tri va tién lugng bénh nhan [50], [130].

Céc yéu té nguy co cao bi ung thu két hop ¢ bénh nhan viém da co va viém da co
gom: bénh nhan > 45 tudi & thoi diém khoi phat bénh, nam gidi, tén thuong da tién
trién nang (hoai ti- viém mach & da), yéu co mirc d6 ning (kho nudt, yéu co hd

hap, yéu co ngon chi), bénh tién trién nhanh (< 4 tuan ké tir khi khai phat bénh dén



thoi diém chan doén), cac marker danh gia mac do viém va CK ting cao, khang
Vvé6i diéu trj corticoid va thudc e ché mién dich. Bénh nhin nam giéi c6 nguy co bi
ung thu két hop ting gap 1,5- 2 1an so véi nit gisi. Co mot sé yéu té lam giam
nguy co bi ung thu két hop cia bénh nhan gom: viém phoi k&, viém khép- dau
khép, hoi ching Raynaud [133]. Nhu vay, bénh nhan bi ung thu két hop trong
nghién ctru cta chiing t6i, ¢ rat nhiéu cac yéu té nguy co cao ctia ung thu gobm:
nam gidi, 50 tudi, viém da co, tén thuong da va yéu co tién trién niang, khé nudt,
CK ting, CRP- toc d6 mau ling ting cao va khong c6 cac yéu td lam giam nguy co

bi ung thu gdm: viém phoi k&, viém khop- dau khép, hoi chitng Raynaud.

Loai ung thu két hop & bénh nhan viém da co va viém da co phu thudc vao tudi va
gioi cua bénh nhan. Trong cac nghién cu & Chau Au, ung thu két hop ¢ bénh
nhan viém da co va viém da co hay gip nhat gom: budng tring, phoi, duong tiéu
hoa. Tuy nhién, trong nhitng nghién cttu & Chau A, thay c6 su lién quan giita ung
thu ving hau hong va viém da co. Nhu vay, viém da co va viém da co giéng nhu

mét hdi chiing can ung thu ma c6 thé két hop vai bat ky loai ung thu nao [46].

O mot s6 bénh nhan két hop véi ung thu, co su tién trién song song giita bénh viém
da co hodc viém da co va ung thu. Tinh trang yéu co va nhirng ton thuong da cua
bénh viém da co s& giam dan sau khi bénh nhan duoc diéu tri ung thu, ciing nhu
cac triéu chiing cta bénh viém da co va viém da co sé& tién trién nang 1én khi ung

thu tién trién [53].

4.2.12. Tién trién va tién lwong ciia nhém bénh nhéan nghién ciru

Nhitng bénh nhan viém da co va viém da co ¢ chét lwgng cudc séng giam so voi
ngudi binh thuong. Sy tan phé cua bénh nhan s& ting 1én cung vai thoi gian méc

bénh kéo dai va nhiing tac dung phu do dung corticoid va cac thudc Gc ché mién



dich khac [134]. Cac ton thuong man tinh ctia bénh ciing gép phan dan dén sy tan

phé cua bénh nhan.

Trong mot nghién ctu cua Sultan SM gém 46 bénh nhan viém da co va viém da
co, dugc theo ddi doc trong 20 nam, thdy chat lwong cudc séng caa bénh nhan co
bénh tién trién khong khac biét so véi bénh nhan c6 bénh 6n dinh vi mic du, bénh
khong tién trién nhung bénh nhan van bi cac tén thuwong man tinh, khéng phuc hoi

nhu ton thuong co va cac co quan phu tang [92].

Trong 151 bénh nhan nghién ctru, khi danh gia su tién trién cua bénh viém da co
va viém da co bang chi s6 MDAAT va MDI, chung toi thdy nhém bénh nhan viém
da co co6 muc do bénh tién trién ning hon nhiéu so véi nhom viém da co va muc
do ton thurong man tinh ctia nhém viém da co cling nhiéu hon so v4i nhom viém da

CO.

Ty I¢ tir vong cua bénh nhan viém da co va viém da co giao dong trong khoang tur
4- 45% tuy theo két qua cua timg nghién ciu. Trong mot nghién cttu cta Bronner
IM, gém 165 bénh nhan viém da co va viém da co, dugc theo ddi doc trong 5 nim,
thdy it nhat 10% bénh nhan c6 nguyén nhan tr vong lién quan dén bénh. Tir vong
xay ra nhiéu nhat trong mot nam dau tién tinh tir thoi diém duoc chan doan bénh

va nguyén nhan gay tir vong chi yéu do ung thu va bénh Iy phoi [62].

Trong 151 bénh nhan nghién ctru, c6 8 bénh nhan bi tir vong (chiém ty 1¢ 5,3%),
gom 5 bénh nhan viém da co va 3 bénh nhan viém da co, trong do, ty 18 tir vong
cua 2 nhom viém da co va viém da co khong c6 su khac biét vai p > 0,05. Céc
bénh nhan bi tir vong c6 thdi gian mac bénh ngan, trung binh = 6,6 + 3,7 thang
(ngan nhat 1a 2 thang va dai nhat 1a 12 thang), tudi trung binh = 43,1 + 15,6 tudi

(nho nhét 14 19 tudi va 1on nhét 1a 63 tudi).

Ba bénh nhéin viém da co bi tir vong déu co nhitng ton thuong da dién hinh cua

bénh viém da co vdi cac ton thuong da tién trién nang. Nhom bénh nhan bi tir vong



c6 bénh tién trién vé toan than & mirc do nang, vai tridu chang sbt va sat can gap o

hau hét cac bénh nhan.

Phan 16n cac bénh nhén tir vong bi viém co mutc do niang (6/8 bénh nhan) va muc
d6 trung binh (2/8 bénh nhan), khong gap bénh nhan nao bi viém co nhe. Triéu
chtng kho nubt do yéu co ving hau hong c6 ¢ 75% bénh nhan tir vong va lam
bénh nhan dé bi viém phdi do sic. Tuy nhién, khéng c6 bénh nhan nao bj viém

khép, dau khép va ung thu két hop.

Trong nhom bénh nhan nghién ciu bi tir vong, viém phoi k& gap ¢ 6/8 bénh nhan
va 1a nguyén nhan chu yéu giy tir vong do viém phoi k& tién trién, khong dap tng
Vvé6i diéu tri corticoid va cac thudc tc ché mién dich, dan dén suy ho hap cap. Mot
bénh nhan khong c6 viém phoi ké bi tir vong do liét cac co ho hap va shock nhiém
khuan do viém phéi bénh vién. Mot bénh nhan khac cling khong ¢6 viém phéi ké
bi tir vong vi yéu co muc do rat nang, MMT8 = 1/80, liét cac co hd hap va suy ho

hap.

Trong 8 bénh nhan tr vong, 4 bénh nhan c6 1 khang thé (gom: khang Jo-1,
PM/Scl-75, p155/140, CADM-140), 1 bénh nhan c6 2 khang thé (khang Mi-2A va
EJ) va 3 bénh nhan khong c6 khang thé trong huyét thanh.

4.3. Méi lién quan giita mét sé tw khang thé cia bénh viém da co va bénh

viém da co véi dic diem lam sang - cin lam sang caa bénh



4.3.1. Pdc diém Vé cdc tw khdng thé ciia bénh viém da co va viém da co ¢ nhom

bénh nhdn nghién ciru

Sy xuat hién cta cac tu khang thé trong huyét thanh 13 mot trong nhitng tiéu chuan
vang dé chan doan cac bénh tu mién. Bac biét, trong viém da co va viém da co, c6
rat nhiéu ty khang thé duoc tim thay trong huyét thanh cua bénh nhan. Viém da co
va viém da co gdbm mot nhdm bénh c6 biéu hién triéu chimg 1am sang khong dong
nhat nén viéc xac dinh cac khang thé dic hiéu véi bénh rat quan trong trong tién
lugng bénh nhan, x4c dinh cac biéu hién 1am sang dic trung véi timg khang thé

cling nhu 1am rd hon co ché bénh sinh caa bénh [135].

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, 43,7% bénh nhan cé cac khang thé dic hiéu
cta bénh viém da co va viém da co va 10,6% bénh nhan c¢6 cac khang thé két hop
v6i bénh trong huyét thanh. Trong d6, 49,7% bénh nhéan chi c6 duy nhat 1 khang
thé trong huyét thanh, 6 bénh nhan c6 2 khang thé (4%) va duy nhat 1 bénh nhan
c6 3 khang thé (0,7%), khong gip bénh nhan nao c6 khing thé khang PL-12 va
khang OJ. Két qua cua chung t6i ciing twong tu VSi két qua cua mot nghién cau &
My, gom 380 bénh nhéan viém da co va viém da co, thay 45% bénh nhan c6 cac

khang thé dic hiéu vai bénh, trich dan tir ngudn [136].

Trong 82 bénh nhan c6 khang thé trong huyét thanh, nhom khang thé khang
synthetase chiém ty 1& cao nhat (15,2%), sau d6, dén khang thé khang SRP (11,3%)
va khang thé khang CADM-140 (7,3%), nhiing khang thé khac c6 ty 1é thap, giao
dong trong khoang tir 0,7- 7%. Két qua nghién ctru ctia chung t6i khac biét vai két
qua cua mot nghién cttu gdm 222 bénh nhan viém da co va viém da co tai Brazil,
cac khang thé co ty 1& twong tng: Jo-1 chiém ty Ié cao nhat (18,9%), Mi-2 (8,1%),
Ku (4,1%), SRP (3,2%) [110]. Nguyén nhan dan dén su khéac biét vé ty 18 cac
khang thé c6 thé do cac nghién ciru duoc tién hanh & nhitng chang toc ngudi khac

nhau.



Trong 151 bénh nhan nghién ctru, cac khang thé dic hiéu caa bénh gip nhiéu hon
& nhom viém da co, con nhitng khang thé két hop véi bénh gap nhiéu hon ¢ nhém
viém da co. Két qua cua ching toi khac biét véi két qua cua nhimg nghién ciu gan
day cho thdy, cac khang thé dic hiéu véi bénh viém da co va viém da co gap nhiéu
hon trong viém da co [110]. Viém da co va viém da co ¢ ty 18 cac khang thé khac
nhau giira nhitng nghién ctru duoc tién hanh & nhiéu chang toc ngudi khac nhau,
diéu d6 chung to yéu td gen da anh hudng dén sy xuat hién cua tu khang thé trong

huyét thanh & bénh nhan viém da co va viém da co.

4.3.2. Méi lién quan giiva khdng thé khding synthetase véi dic diém lim sang -

cdn lam sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong nghién ctiu, 23/151 bénh nhan c6 khang thé khang synthetase (chiém ty Ié
15,2%), trong do6, gap nhiéu hon & nhom bénh nhan viém da co. Trong nhém
khang thé khang synthetase, khang thé khang Jo-1 chiém mot ty 1& cao nhat
(8,6%), sau d6 dén khang thé khang EJ (4%) va khang thé khang PL-7 (2,6%),
khong gap bénh nhan nao co khang thé khang PL-12 va khang OJ. Két qua cua
chung toi twong tu véi két qua mot nghién ciu cia Yamasaki Yoshioki gom 36
bénh nhan viém da co va viém da co tai Nhat Ban va mot nghién ctru cua Cruellas
MG gém 222 bénh nhéan viém da co va viém da co tai Brazil, thay khang thé khang
Jo-1 chiém ty 1¢ cao nhat [80], [110]. Nhiing khang thé dac hiéu khac nhu: SRP va
CADM-140 khong gip & nhom bénh nhan nghién ciu c6 khang thé khang
synthetase. Diéu d6 chtng to, nhimg khang thé dic hiéu cua bénh viém da co va

viém da co thudng xuét hién doc 1ap & cac bénh nhan.

Theo két qua cia mot sé nghién ciru, khang thé khang Jo-1 gap nhiéu hon trong
viém da co, dic biét ¢ cac bénh nhan viém da co co viém phdi k&, con nhitng
khang thé khang synthetase khac lai gap nhiéu hon trong viém da co [137], [138].
Trong 13 bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang Jo-1, chung t6i khong thay c6

su khéc biét vé ty 1¢ khang thé khang Jo-1 gitta 2 nhém viém da co va viém da co.



Tuy nhién, ty 1¢ khang thé khang Jo-1 & nhiing bénh nhan viém da co ¢6 viém phoi

k& (14,3%) cao hon so véi nhitng bénh nhan viém da co ¢ viém phoi k& (8,3%).

Ty ¢ khang thé khang Jo-1 trong nghién cttu cia chiing toi thap hon so véi két qua
clia cic nghién cttu & Nhat, Chau Au va My, trich din tir ngudn [55]. Trong mot
nghién cttu gdom 417 bénh nhan viém da co va viém da co tai Chau Au, thay 18%
bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1 [55]. Nhitng allele thuoc HLA 16p II ¢6 lién
quan chat ch& véi cac tu khang thé dugce phat hién trong huyét thanh cua bénh
nhan. Do nghién ctru dugc tién hanh & nhiing ching tdc ngudi khac nhau nén ty 18

cua cac khang thé khac nhau.

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang synthetase, trén 1am sang s& c6 hoi ching
khang synthetase gom 6 ton thuong co ban: sét, viém co, viém phoi k&, hoi ching
Raynaud, ban tay cta ngudi thg co khi va viém khép. Cac ton thuong cua hoi
chtng khang synthetase thuong xuat hién khong dong nhat, trong do, c6 mot s6 ton
thuong biéu hién noi bat hodc 1a mot ton thuong xuat hién duy nhat caa hoi ching

khang synthetase.

Khi so sanh giita 14 bénh nhan viém da co c¢6 khang thé khang synthetase, chiing
t6i thay cac ton thuong da dién hinh cta bénh viém da co nhu: ban Gottron, ban
mau do tim & quanh héc mat, ban tay cua nguoi tho co khi va loét da gap nhiéu
hon va mic d6 tién trién caa ton thuong da ciing nang hon rat nhiéu so voi nhom

bénh nhan viém da co khong c6 khang thé.

Trong mot nghién cau & Nhat Ban gém 166 bénh nhan c6 khang thé khang
synthetase, ban tay tho co khi, mot ton thwong da dién hinh ciia hoi ching khang
synthetase gdp nhiéu nhat & bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1 [57]. Tuy nhién,
trong nghién cttu cua chiing toi, khong thay su khac biét vé ty 1¢ cac tén thuong da
dién hinh cta viém da co giita nhitng khang thé khang synthetase, nguyén nhan ¢
thé do s6 lwong bénh nhan c6 khang thé khang synthetase trong nghién ctu cua
chung t6i it hon (23 bénh nhan).



Céc khang thé khang synthetase thudng c6 lién quan chat ché vai muc d6 tién trién
nang cia viém co. O nhom bénh nhan nghién ctru ¢6 khang thé khang synthetase,
muic 46 viém co tién trién niang hon, ting men CK trong huyét thanh gap nhiéu hon
va ndng do CK trung binh ciing cao hon khi so sanh véi nhém bénh nhan khéng co
khang thé. Trong d6, nhitng bénh nhan c6 khang thé khang PL-7 c6 mirc d6 viém

co tién trién nang nhét.

Triéu chimg viém khép, dau khop ciing gap nhiéu hon rd rét ¢ nhém bénh nhén co
khang thé khang synthetase so véi nhom bénh nhan khong c6 khang thé. Trong do,
ton thuong khap tién trién nang nhat & nhiing bénh nhan c6 khang thé khang Jo-1.
Trong mot sé nghién cttu cho thiy, nong d6 khang thé khang Jo-1 trong huyét
thanh c6 lién quan chit ch& voi sy tién trién cua ton thuong phdi va khop [139],
[140].

Khang thé khang synthetase 1a mot yéu to nguy co quan trong cta viém phoi ké &
bénh nhan viém da co va viém da co. Trong mot nghién cttu & Nhat, khang thé
khang synthetase gap & 63% bénh nhan viém da co ¢ viém phoi k&, trong khi chi
3,1% bénh nhan khong c6 viém phoi k& co khang thé nay [141]. O nhiing bénh
nhan c6 hoi chung khang synthetase, viém phoi k& s& quyét dinh tién luong cua
bénh va cac khang thé khang synthetase 1a yéu té tién lwong xau cua bénh, trich
dan tir nguon [142].

Trong nghién ctu, ty I& viém phoi k&, ting ap dong mach phdi va hoi chang
Raynaud ¢ nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase cao hon so v6i nhom
bénh nhan khong c6 khang thé, trong d6, viém phdi k& va hoi chung Raynaud gap
nhiéu nhat & nhiing bénh nhan c6 khang thé khang PL-7, con ting 4p dong mach
phdi gap nhiéu nhat ¢ cac bénh nhéan c6 khang thé khang Jo-1. Ty 1& viém phdi k&
& nhom bénh nhan co6 khang thé khang Jo-1 trong nghién ciu cua ching toi
(46,2%) thap hon so véi nhiing nghién ciru khac. Trong mdt nghién ciru & Chau

Au, gdm 90 bénh nhin viém da co va viém da co c6 khang thé khang Jo-1, 85,6%



bénh nhan c6 viém phoi k&, trich dan tir ngudn [140]. Nguyén nhan dan dén su
khac biét nay c6 thé do phu thudc vao tiéu chuan chon bénh nhan nghién cau, thoi

gian mac bénh va cac thim do can 1am sang dé phat hién tén thuong phoi.

Khi danh gia sy tién trién caa viém phdi k& bang chi s6 MDAAT, chung t6i thay
nhom bénh nhan ¢6 hoi chimg khang synthetase cling c6 mirc do tién trién caa ton
thuwong phéi nang hon nhiéu so véi nhom bénh nhan khong c6 khang thé, trong do,
nhitng bénh nhan c6 khang thé khang PL-7 c6 ton thuong phoi tién trién nang nhét.
Trong nhiéu nghién ciu, nhitng biéu hién 1am sang hay gap nhat ¢ bénh nhan co

khang thé khang PL-7 14 viém phoi k&, viém co va viém khop [143].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang synthetase thuong tién trién bénh ning hon
rd rét so v4i bénh nhan khong c6 khang thé. Trong nghién ctru, cac chi s6 danh gia
muc d6 viém gom: CRP, tbc d6 mau 1ang & nhom bénh nhan c6 khang thé khang
synthetase ciing ting cao hon rat nhiéu so véi nhom bénh nhan khong co khang
thé. Triéu ching thiéu mau va viém mang ngoai tim ciing thuong gap hon ¢ nhom
bénh nhan c6 khang thé khang synthetase, trong d6, nhitng bénh nhan c¢6 khang thé
khang PL-7 ¢6 ty 1é viém mang ngoai tim cao nhat. Trong mot nghién ctiu theo ddi
doc trong 5 nam, gdm 18 bénh nhan viém da co va viém da co c6 khang thé khang

PL-7, thdy 50% bénh nhén c6 tran dich mang ngoai tim [143].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang synthetase thuong co tién luong Xau va ty 18
tir vong cao do viém phoi k& va viém co tién trién nang, trong d6, khang thé khang
Jo-1 thudng c6 tién lugng tét hon va ty 18 tir vong thap hon so véi nhitng khang thé
khac thudc nhom khang synthetase [111]. Trong 23 bénh nhan nghién ctru c6
khang thé khang synthetase, c6 2 bénh nhan bj tir vong (1 bénh nhan c6 khang thé
khang Jo-1 va 1 bénh nhan c6 khang thé khang EJ), chiém ty 1é 8,7%. Nguyén
nhan gay tir vong cia 2 bénh nhan nay 1a viém phoi k& tién trién nhanh, khong dap
g voéi diéu tri corticoid, ddn dén suy ho hap cap tinh, phai dit noi khi quan va tho

may.



Nhu vay, cac bénh nhin nghién ctru c6 khang thé khang synthetase co bénh tién
trién ning hon rat rd rét va bi ton thuong nhiéu co quan trong co thé, dic biét 1a
viém phoi k& va viém co mirc do nang khi so sanh véi nhitng bénh nhan khong co
khang thé. Cac bénh nhan nay thuong co tién luong Xau va ty 1é tir vong cao do
viém phdi k& tién trién, do d6 bénh nhan can duoc diéu tri tich cuc va xét truyén
cyclophosphamide tinh mach két hop véi corticoid khi bénh nhan c6 viém phoi k&

hodc viém co tién trién ning.

4.3.3. Méi lién quan giita khdng thé khdng SRP véi dic diém lam sang - cin lam

sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong 151 bénh nhan nghién ctiu, 17 bénh nhan c6 khang thé khang SRP (chiém ty
18 11,3%), cao hon so véi két qua cia nhitng nghién ctru khac (khoang 4- 6% cac
bénh nhan viém da co va viém da co c6 khang thé khang SRP), trich dan tir nguon
[110] va khong cé su khac biét gitta 2 nhém bénh nhan viém da co va viém da co.
Tuy nhién, trong nhitng nghién ctu cia Kao AH va Hengstman GJ, khang thé
khang SRP gap chu yéu trong bénh viém da co [144], [145]. Khang thé khang SRP
c¢6 ty 1é khac nhau do cac nghién ctru duoc tién hanh ¢ nhitng chung toc nguoi

khac nhau.

Nhitng bénh nhan c¢6 khang thé khang SRP, thudng c6 khoi phéat bénh tién trién rat
nhanh va ton thuong tim mach. Bénh nhan it khi co: ton thuong da dién hinh cua
viém da co, viém phoi k&, hoi ching Raynaud va viém khép. Phan lon két qua caa
nhitng nghién ctu cho thdy, bénh nhan dap tng kém véi cac thude Gc ché mién
dich va ty I€ tir vong cao [106], [4].

Trong nhém bénh nhan viém da co c6 khang thé khang SRP, ching t6i thiy céc
tén thuong da dién hinh cua bénh viém da co it gdp hon va mirc d6 tién trién coa
tén thuong da ciing nhe hon so véi nhém viém da co co khang thé khang

synthetase.



Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang SRP, thuong c6 viém co hoai tir nang, tién
trién cap tinh. Trén 1am sang, biéu hién bang tinh trang yéu co vang gdc chi tién
trién nhanh va men CK trong huyét thanh ting cao. Trong nhom bénh nhan nghién
ctru c6 khang thé khang SRP, bénh nhan c6 viém co muc do ning va trung binh
chiém mét ty 18 cao (64,7%). Nong d6 CK trung binh cta nhém bénh nhan co
khang thé khang SRP (5205,8 + 9812,1 UI/l) ciing ting cao hon rat nhiéu so véi
nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase (3019 + 5716,2 UI/l) va nhém
bénh nhan khong c6 khang thé (1565 + 2890,1 UI/l).

Nam 2002, Miller di miéu ta nhitng biéu hién 1am sang ctia 7 bénh nhan viém da
co va viém da co c6 khang thé khang SRP véi yéu co rat nang, tién trién nhanh,
kho nudt va nong d6 men CK tang rat cao. Khi sinh thiét co ctia nhitng bénh nhan
nay, thiy céc soi co bi thoai héa ning, cé rat it hodc khong co biéu hién viém. Mic
du, cac bénh nhan khong c6 ban d6 ¢ da nhung van c6 mot s6 hinh anh giéng nhu
viém da co: giam sb luong cac mao mach, c6 mot s6 mao mach bi gidn va ling

dong bo thé & thanh ctia mao mach, trich dan tir nguén [63].

Triéu chung kho nudt do yéu co ving hau hong chiém mot ty & cao & nhém bénh
nhan nghién ctru c¢6 khang thé khang SRP (64,7%). Tuy nhién, cac triéu chtng
viém khép, dau khép va hoi chirng Raynaud it gap hon so véi nhitng bénh nhan
khong c6 khang thé. Két qua cua chung t6i ciing tuong ty voi két qua nghién ctu
Hengstman GJ gdm 23 bénh nhan viém da co va viém da co co khang thé khang
SRP, thiy cac triéu ching kho nubt va viém co muc d6 nang gap nhiéu hon nhung

viém khop it gdp hon so voi bénh nhan khong c6 khang thé [144].

O nhém bénh nhan nghién ctru c¢6 khang thé khang SRP, ty I¢ viém phoi k& thap
hon nhiéu va muac do tién trién cia viém phdi k& ciing nhe hon khi so sanh voi
nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase. Ty & viém phdi k& & nhém bénh

nhan c6 khang thé khang SRP trong nghién ctiu cia chiing t6i (23,5%) ciing tuong



tu voi két qua nghién ciru cia Kao AH gom 263 bénh nhén viém da co va viém da
co tai My, thiy 23% bénh nhan c¢6 khang thé khang SRP ¢ viém phoi ké [145].

Nhin chung, nhém bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang SRP c6 tinh trang
viém co tién trién ning hon nhiéu so véi nhitng bénh nhan c6 khang thé khang
synthetase va bénh nhan khong c6 khang thé. Tuy nhién, ton thuong cac co quan
khac trong co thé it gip hon, dic biét 1a viém phoi k& khi so sanh vai nhitng bénh
nhan khéng co khang thé. Triéu chung kho nubt do yéu co ving hau hong ciing
hay gap & nhiing bénh nhan c6 khang thé nay va s& lam tang nguy co gy viém

phoi do sic cua bénh nhan.

4.3.4. Méi lién quan giita khdng thé khing Mi-2 véi dic diém lam sang - cgn

lam sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong 151 bénh nhan nghién ctiu, 8 bénh nhan c6 khang thé khang Mi-2 (chiém ty
18 5,3%), cao hon so vai két qua nghién ctru cua Ghirardello A & 208 bénh nhéan
viém da co va viém da co tai Chau Au, thdy khang thé khang Mi-2 chi c6 ¢ 9 bénh
nhan (chiém ty 1& 4%) [146]. Nguyén nhan dan dén sy khac biét nay 1a do céc
nghién ctu tién hanh & nhitng chung toc ngudi khac nhau va yéu té gen c6 lién
quan chit ché& véi su xuat hién cua cac tu khang thé trong huyét thanh caa bénh

nhan viém da co va viém da co.

Khang thé khang Mi-2 c6 lién quan chit ché véi nhiing ton thuong da dién hinh &
bénh nhan viém da co, gém: ban mau do tim & quanh héc mét, ban Gottron, dau
hiéu khin choang, ddu hiéu hinh chitr V va luéi mach mau xanh tim ¢ da. Bénh
nhan thuong c6 ty 1é viém phoi k& thap, dap tng vai diéu tri corticoid va cé tién
luong tét hon khi so sanh véi nhitng khang thé khac. Trong nhém bénh nhan viém
da co nghién ctru c6 khang thé khang Mi-2, 100% bénh nhéan déu c6 ban do ¢ da,
ban Gottron va ban mau d6 tim & quanh hoc mat. Mac do tién trién cua ton thuong
da ciing nang hon nhiéu so v&i nhom bénh nhan viém da co khong c6 khang thé
khi danh gia bang chi s6 MDAAT.



Trong nhém bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang Mi-2, cac bénh nhan co
muc do viém co tién trién ning hon rt nhiéu khi so sanh v&i nhom bénh nhan co
khang thé khang synthetase va nhom bénh nhan khong c6 khang thé, trong do,
75% bénh nhan bi viém co mirc do nang va trung binh. Tuy nhién, trong mot
nghién citu & Chau Au, cac bénh nhan c6 khang thé khang Mi-2 thudng c6 yéu co
muc do nhe, xay ra tir tir va it khi tién trién cap tinh [147]. Nguyén nhan dan dén
su khac biét ndy c6 thé do nghién ctru duogc tién hanh & nhiing chung toc nguoi
khac nhau va yéu té gen c6 lién quan chit ché véi cac triéu chung 1am sang cua

bénh viém co ty mién.

Trong nghién ctru, chung t6i chi gap duy nhat mot bénh nhan c6 khang thé khang
Mi-2 bi viém phdi k& (chiém ty & 12,5%), thap hon rat nhiéu so voi nhom bénh
nhan c6 khang thé khang synthetase (52,2%) va nhom bénh nhan khong c6 khang
thé (31,9%). Cac triéu chimg khac nhu: kho nudt, viém khép va viém mang ngoai

tim cling it gap hon so vai nhom bénh nhan c6 hdi ching khang synthetase.

Nhin chung, nhitng bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang Mi-2 tuy c6 mirc do
viém co tién trién nang hon nhiéu nhung c6 ty 1é viém phoi k& thap hon 5 rét so
v6i nhom bénh nhéan c6 khang thé khang synthetase. Cac bénh nhan viém da co khi
c6 khang thé nay thuong cé nhiing ton thwong da dién hinh va tién trién nang.

Bénh nhan c6 tién luong tét, dap tng voi diéu tri corticoid va it khi bi tai phat.

4.3.5. Méi lién quan giita khdng thé khing PM/Scl véi diic diém lim sang - cgn

ladm sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong nhom khang thé khang PM/Scl, cac khang thé khang PM/Scl 75 va khang
PM/Scl 100 hay gap nhat, co & khoang 24% bénh nhan c6 hoi chitng hdn hop (gém
viém co ty mién két hop véi xo cing bi), trong khi, chi 2% bénh nhan xo cang bi

va 6% bénh nhan viém da co va viém da co ¢6 khang thé nay [73].



Trong nhém bénh nhan nghién citu, 10/151 bénh nhan c6 khang thé khang PM/Scl
(chiém ty 1€ 6,6%) va gap & nhom bénh nhan viém da co (9,1%) nhiéu hon viém da
co (3,2%). Trong mot nghién ciru cua Raijmakers R, khang thé khang PM/Scl 75
khong gap ¢ bénh nhan viém da co va c6 6 2% bénh nhan viém da co, con khang
thé khang PM/Scl 100 gap ¢ khoang 2% véi mdi nhom bénh nhan viém da co va

viém da co [148].

Theo két qua caa nhiéu nghién ctru vé viém da co va viém da co, khang thé khang
PM/Scl c6 lién quan chat ché voi: hoi ching Raynaud, viém khép, viém co tu
mién, viém phoi k& va kho nubdt [149], [73]. Tuy nhién, trong nhém bénh nhan
nghién ctru c6 khang thé khang PM/Scl, chung tdi thdy céc triéu chung: viém
khép- dau khép, hoi chimg Raynaud, kho nudt, viem phoi k& it gip va c6 ty 18 thap
hon nhiéu khi so sanh véi nhom bénh nhan ¢ hoi chiung khang synthetase. Nhiing
bénh nhan c6 khang thé khang PM/Scl thuong dap (ng véi diéu tri corticoid va co

tién lugng tot.

Tat ca 10 bénh nhan c6 khang thé khang PM/Scl déu ¢6 men CK trong huyét thanh
tang, trong d6, mic do viém co tién trién niang hon nhiéu va néng d6 CK trung
binh (8183,3 = 12054,1 Ul/l) cling cao hon rd rét so v&i nhom bénh nhan c6 hoi
chung khang synthetase (3019 + 5716,2 UI/]).

Trong nghién ciu, mic du nhitng bénh nhan c6 khang thé khang PM/Scl c6 tinh
trang viém co tién trién ning nhung ton thuong cac phu tang trong co thé it gap.

Bénh nhan thudng cé tién lugng nhe va dap tng véi diéu tri corticoid.

4.3.6. Méi lien quan giiva khdng thé khdang CADM-140 véi dic diém lim sing -

cdn lam sang cua bénh viém da co va viém da co



Trong 151 bénh nhan nghién cau, 11 bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140
(chiém ty 18 7,3%), gdbm: 5 bénh nhan viém da co va 6 bénh nhan viém da co, trong
d6, c6 2 bénh nhan viém da co thé khong dién hinh va 4 bénh nhan viém da co
dién hinh. Nhu vay, trong nghién ctiu caa chiing t6i, khang thé khang CADM-140
ciing gap ¢ nhirng bénh nhan viém da co, khac biét vai két qua caa mot sb nghién
ctu & Chau Au va Nhat Ban, khang thé nay chi gap & bénh nhan viém da co thé
khong dién hinh, ma khong gip trong viém da co, trich dan tir ngudn [65]. Nguyén
nhan dan dén su khac biét nay c6 thé do cac nghién ctru duoc tién hanh & nhiing
chung toc nguoi khac nhau va yéu td gen co lién quan véi sy xuat hién cua cac tu

khang thé trong huyét thanh ciia bénh nhan.

Nhiing bénh nhan viém da co c6 khang thé khang CADM-140, trén 1am sang
thuong gap cac ton thuong da dién hinh cua bénh gom: loét da, ban Gottron va ban
mau do tim & quanh héc mat [63]. Trong nhém bénh nhan viém da co nghién ctu
c6 khang thé khang CADM-140, chung toi thdy 5/6 bénh nhan c6 nhiing ton
thuong da dién hinh ctia bénh va mirc do tién trién cua ton thuong da ciing ning
hon rat nhiéu so v6i nhém bénh nhan viém da co khong c6 khang thé, trong do,
50% bénh nhan bi loét da do viém da tién trién nang. Theo két qua cua mot s6
nghién ctru, khang thé khang CADM-140 c6 lién quan chit ché& vai nhiing ton
thuong da tién trién nang cua bénh viém da co do su ling dong fibrin & thanh mach

mau va cac té bao viém tham nhiém & xung quanh mach mau cua da [150].

Nhitng bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140 thuong cé viém co nhe hoic
khong c6 biéu hién triéu ching cta viém co trén 1am sang. Tuy nhién, bénh nhan
van c6 men CK trong huyét thanh tang va sinh thiét co c6 cac hinh anh ton thuong
mo bénh hoc dién hinh cua viém co ty mién [67]. Bénh nhén ting nguy co bi viém
phoi k& thé tién trién nhanh, c6 tién luong xdu va khoang 46% bénh nhan bj tu
vong do suy hd hap trong vong 6 thang ké tir khi khoi phat bénh [61]. Trong mot
nghién ctu, gom 14 bénh nhéan viém da co c6 khang thé khang CADM-140 tai



Nhat Ban, 71% bénh nhan bi viém phoi k& thé tién trién cap tinh va 36% bénh

nhan bj tir vong, trich dan tir ngudn [151].

Nhom bénh nhéan nghién ctru c¢6 khang thé khang CADM-140, c6 muc d6 viém co
tién trién nhe hon va ndéng d6 CK trung binh ctia nhoém (926,8 + 1791,6 UI/I) ciing
thap hon 13 rét so V4i cac bénh nhan c6 khang thé khang synthetase (3019 + 5716,2
UI/l) va bénh nhéan khong c6 khang thé (1565 + 2890,1 UI/I). Két qua nghién ctu
cua chung toi ciing twong tu véi két qua nghién ciru cia Nakashima R, nhitng bénh
nhan c6 khang thé khang CADM-140 c6: mitc ¢ yéu co it hon va nong do men

CK thép hon khi so sanh v&i cadc bénh nhan khong c6 khang thé nay [81].

Trong 11 bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140, chung toi chi gap 2 bénh
nhan bi viém phoi k& (chiém ty 1& 18,2%) va thap hon nhiéu so véi nhém bénh
nhan c6 khang thé khang synthetase (52,2%). Tuy nhién, trong mét nghién ctru cua
Nakashima, gom 84 bénh nhan viém da co va viém da co tai Nhat Ban, 54% bénh
nhan c6 khang thé khang CADM-140 c6 viém phoi k& thé tién trién nhanh, trong
khi chi 4% bénh nhan khong c6 khang thé ndy co viém phdi k& thé tién trién
nhanh, trich dan tir nguon [65]. Nguyén nhan dan dén sy khac biét nay co thé do
phu thudc vao tiéu chuan chon bénh nhan nghién ctu, thoi gian mac bénh va cac

tham do can 1am sang dé phat hién ton thuong phoi.

Tuy cung c6 khang thé khang CADM-140 nhung viém phdi k& thé tién trién nhanh
gap nhiéu hon & nhiing bénh nhan viém da co thé khong dién hinh so véi viém da
co dién hinh [150]. Trong mét nghién ctru theo ddi doc, gom nhitng bénh nhan
viém da co thé khong dién hinh c6 khang thé khang CADM-140, thdy c6 mébi lién
quan chat ché gitta ndong do khang thé khang CADM-140 trong huyét thanh va
muc do tién trién cua bénh. Bénh s& thuyén giam khi nong d6 khang thé giam
xubng va bénh tiép tuc tién trién khi ndng d6 khang thé trong mau ting cao, mic
du bénh nhan dugc diéu tri [152]. Vi vay, ¢ nhitng bénh nhan viém da co thé
khong dién hinh c6 viém phoi k&, viéc phat hién khang thé khang CADM-140



trong huyét thanh rat co gia tri trong tién luong muc do tién trién caa viém phdi ké

ciing nhu sy tién trién caa bénh, trich dan tir ngudn [153].

Trong nhém bénh nhan c6 khang thé khang CADM-140, céc triéu chung viém
khép- dau khép va hoi chirng Raynaud ciing thuong gap hon 1o rét so véi nhom
bénh nhan c6 khang thé khang synthetase va nhém bénh nhan khong c6 khang thé.
Két qua nghién ctu cua ching t6i ciing twong tu v&i két qua nghién ctu cua
Fiorentino, thiy nhitng bénh nhan viém da co va viém da co c6 khang thé khang
CADM-140 tang nguy co bi loét miéng- dau miéng va dau khop- viém khop, trich
dan tir nguon [63].

Nhu vay, nhém bénh nhan viém da co nghién ctru c6 khang thé khang CADM-140
thuong c6 cic ton thuong da dién hinh va tién trién nang, dic biét 1a tinh trang loét
da do thdm nhiém cac té bao viém ¢ xung quanh mach mau cta da. Tuy nhién,
nhitng bénh nhan nghién ctru khi c6 khang thé nay hay gip viém co mic d6 nhe va
viém phoi k& co ty 1é thap. Cac bénh nhan thuong c6 dap tng véi diéu tri corticoid

va co tién luong tot.

4.3.7. Méi lién quan giiva khdng thé khdng p155/140 véi dic diém lim sang -

cdn ldm sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong nghién ctu, 5/151 bénh nhan c6 khang thé khang p155/140 (chiém ty &
3,3%). Theo két qua cua mot s6 nghién ciu cho thay, ty 1& khang thé khang
p155/140 & nguoi Chau A thap hon so v6i ngudi Chau Au va nguyén nhan dan dén
su khac biét nay co thé do khac biét vé chung tdc nghién ctu, ciing giong nhu
khang thé khang CADM-140 gap nhiéu hon & ngudi Chau A so véi ngudi Chau
Au [70].

Theo nhiéu nghién ctru, khang thé khang p155/140 1a mot yéu té nguy co quan
trong cta bénh viém da co va viém da co két hop véi ung thu, dic biét trong viém

da co [154], [155], [156]. Trong nghién ctiu cua Trallero Araguas, gom 312 bénh



nhan viém da co, thdy nguy co bi ung thu két hop & nhitng bénh nhan c6 khang thé
khang p155/140 ting 27,28 1an so v&i bénh nhan khong c6 khang thé nay, trich dan
tr ngudn [133]. Do d6, ¢ nhitng bénh nhan viém da co va viém da co, dic biét
trong viém da co, viéc xét nghiém tim cac khang thé trong huyét thanh caa bénh
rat can thiét trén 14m sang. Tuy nhién, trong nhém bénh nhan c6 khang thé khang
p155/140, ching t6i khong gap bénh nhan nao ¢ ung thu két hop, nguyén nhan cé
thé do s6 luong bénh nhan c6 khang thé khang p155/140 trong nghién ctu cua

chung t61 (5 bénh nhan) it hon so véi nhitng nghién ctru khac.

O nhém bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang p155/140, viém phoi k& chiém
mot ty 1€ cao (60%). Tuy nhién, trong nhitng nghién citu & Nhat Ban, ty 1€ viém
phoi k& & nhom bénh nhan c6 khang thé khang p155/140 thap hon rat nhiéu so Véi
nhom bénh nhan khéng c6 khang thé nay [155], [157]. Nguyén nhan din dén sy
khac biét co thé do nghién ctru duoc tién hanh & nhitng chung toc khac nhau va yéu
t6 gen c6 mot vai tro quan trong trong cac biéu hién 1am sang- can 1am sang cua

bénh.

Nhitng bénh nhan viém da co ¢6 khang thé khang p155/140 thudng c6 ton thuong
da dién hinh cua bénh. Trong nghién ctru, chiing toi thdy ca 3 bénh nhan viém da
co c¢6 khang thé khang p155/140, déu c6 nhirng tén thuong da nhu: ban Gottron va

ban mau dé tim & quanh héc mat.

Trong nhom bénh nhan nghién ctru c¢6 khang thé khang p155/140, hay gip ton
thuong viém phoi k&. Do d6, ¢ nhitng bénh nhan cé khang thé nay can dugc lam
cac xét nghiém nhu: chup C.T.Scanner phdi I6p mong cé do phan dai cao va tham
do cac dung tich phoi, dé phat hién som ton thuong viém phoi k& cho bénh nhan.
Céc bénh nhan c6 khang thé khang p155/140 ciing can duoc 1am nhiing xét nghiém
sang loc dé phat hién som ung thu vi khang thé nay 1a mot yéu té nguy co cao cua

viém da co va viém da co két hop véi ung thu, dic biét trong viém da co. Trong



bénh viém da co va viém da co, ung thu va viém phoi k& la nhiing nguyén nhan

hang dau lam bénh nhan ti vong.

4.3.8. Méi lién quan giita khdng thé khing p140 véi dic diém lim sang - cgn

lam sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, 2/151 bénh nhan c6 khang thé khang p140
(chiém ty 1& 1,3%), gdm mot bénh nhan viém da co va mot bénh nhan viém da co.
Ty 1¢ khang thé khang p140 trong nghién ctru caa chiing t6i cling tuong tu voi két
qua nghién ctu caa Ichimura, gém 507 bénh nhan viém da co va viém da co tai
Nhat Ban, ty Ié khang thé khang p140 & mdi nhém bénh nhan viém da co va viém
da co 1a 1,6%, trich dan tur nguén [157]. Tuy nhién, trong mot nghién ctru khac cua
Kang EH gom 49 bénh nhan viém da co va viém da co tai Han Quéc, thay khang
thé hay gap nhét 1a khang thé khang p140 (chiém ty 1¢ 18,4%) [158]. Vi vay, yéu
t6 gen gitr mot vai tro rat quan trong trong co ché bénh sinh caa bénh do ty Ié caa
khang thé khang p140 trong viém da co va viém da co rat khac nhau giita cac

chung toc nghién ctu.

Khang thé khang p140 thuong két hop véi viém phoi ké thé tién trién nhanh, yéu
co mirc d6 ning, viém nhiéu khép, viém mach & rudt, loét da va co cac ban & gan
ban tay gay dau. Bénh nhan dap tng kém véi diéu trj corticoid va cac thubc wrc ché

mién dich nén c6 ty I¢ tir vong cao [130].

Trong nghién ctu, ca 2 bénh nhan c6 khang thé khang p140, déu c6 viém co tién
trién mic do ning va biéu hién cac triéu ching vé toan than rd rét nhu: sdt cao, sit
can, mét moi nhiéu, hoi ching Raynaud. Viém phoi k& gap o 2 bénh nhéan véi triéu
chtng ho khan va khé thé nhiéu. Ngoai ra, bénh nhan viém da co c6 nhiing tén

thuong da dién hinh cua bénh vai mac do tién trién nang (VAS da = 10/10).



Trong mot nghién ciu, gdm 25 bénh nhan viém da co c6 viém phoi k&, thay nhiing
bénh nhan c6 khang thé khang p140 thudng c6 viém phdi k& thé dién hinh hoic ton

thuong céc phé nang lan téa va ty Ié tr vong cao (50%), trich dan tir ngudn [130].

4.3.9. Méi lien quan giita khdng thé khing SAE véi dic diém lim sang - can

lam sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong nghién ctru, chung t6i chi gap duy nhat mot bénh nhan c6 khang thé khang
SAE. B¢ 1a mot bénh nhén nit, 34 tudi, duoc chan doan viém da co. Trén 1am sang,
bénh nhan c6 viém co mic d6 nhe va CK khong ting. Theo nhiéu nghién cuu,
khang thé khang SAE c6 thé gap o nhitng bénh nhan viém da co thé khong dién
hinh, sau d6 bénh tién trién, bénh nhan xuat hién thém cac triéu chang cta viém co
va toan than. Viém phoi k& chiém mot ty Ié thap & nhitng bénh nhan c6 khang thé
khang SAE [67].

4.3.10. Méi lién quan giiva khdng thé khdng Ku véi diic diém lam sang - cin lam

sang cua bénh viém da co va viém da co

Trong 151 bénh nhan nghién ctu, 10 bénh nhan c6 khang thé khang Ku (chiém ty
16 6,6%) va gap nhiéu hon ¢ bénh nhan viém da co. Két qua cua ching toi ciing
tuong tu v4i két qua nghién ctu cua Cavazzana, thiy khang thé khang Ku gap

nhiéu nhat trong: viém da co va lupus ban d6 hé thong, trich dan tir ngudn [159].

Trong nghién ciru, chung toi thdy cac triéu chimg dau khop- viém khép hay gap &
bénh nhan c6 khang thé khang Ku (chiém ty & 50%) nhung viém phoi k& va hoi
ching Raynaud it gap. Cac bénh nhéan bi viém co mirc d nhe va trung binh, khong
gap bénh nhan ndo c6 viém co tién trién nang. Nhitng bénh nhan c6 khang thé
khang Ku, thudng c6 tién luong tét va dap (ng véi diéu tri corticoid. Tuy nhién,
trong mot s6 nghién ctru, cac bénh nhan c¢6 khang thé khang Ku thudng co viém

phoi k&, viém co tu mién, viém khop, hoi chang Raynaud va kho miéng [159].



4.4. Pic diém vé mét so allele thudc locus HLA-DRB1 ciia bénh nhin viém da

Cco' va viéem da co

Cac allele thuoc HLA [6p II ¢6 lién quan chat ché voi nhitng biéu hién 1am sang va
khang thé dac hiéu cua bénh viém da co va viém da co. Su khac biét vé nhiing
allele thuoc HLA 16p 11 két hop véi bénh viém da co va viém da co c6 thé 1a
nguyén nhan din dén sy khac biét vé cac tu khang thé ctia 2 bénh nay. Cac allele
dic hiéu c6 mot vai trd quan trong trong viéc xac dinh nhiing thé 1am sang cua
bénh viém da co va viém da co va 1a nhiing yéu té nguy co cho su xuat hién cua

nhiéu khang thé dic hiéu trong huyét thanh ciia bénh nhan.

Khi phan tich tan suat bat gap cac allele thudc locus HLA-DRB1 cua 151 bénh
nhan viém da co va viém da co va nhom chting gom 113 nguoi khoe manh, chiing
t6i thay ty 16 mang allele HLA-DRB1*12 cua nhom bénh nhan nghién ctru cao hon
S0 v&i nhom ching. Ty 1€ mang allele HLA-DRB1*16 ctia nhém bénh nhan nghién
ciru va nhom bénh nhan c6 khang thé dic hiéu véi bénh thip hon so véi nhom
ching. Nhu vay, két qua nghién ctu cua ching t6i khac biét khi so sanh véi két
qua ctia nhimg nghién ctru khac & nguoi Chau Au, My goc Phi va Chau A. Nguyén
nhan din dén sy khac biét nay c6 thé do: cac nghién ctru dugc tién hanh & nhitng
vung dia Iy khac nhau, su tiép xac véi cac yéu té méi truong khac nhau, tinh da
dang vé gen giira nhitng quan thé nghién ctru khic nhau, sé lugng cac allele HLA
duoc phan tich khac nhau, phuong phap nghién ctru khac nhau, nhitng sai s6 hé

thong, thanh phan gidi va tudi cia cac nghién ciru khac nhau.

Trong nhitng nghién ctru & ngudi My gbe Chau Au, allele HLA-DRB1*0301 ciing
1a mot yéu t6 nguy co ctia bénh viém da co va viém da co giéng nguodi My goc Phi
[84], [85]. Tuy nhién, trong cac nghién citu vé viém da co va viém da co tai Nhat

Ban, HLA-DRB1*08 1a mot yéu té nguy co cta bénh [86], [87].

Trong nghién ctru, chung t6i thdy nhom bénh nhan viém da co c6 ty 1é mang allele

HLA-DRB1*04 cao hon so v6i nhdm chirng. Tuy nhién, trong nghién ctitu & nguoi



M§ gdc Phi, thiy HLA-DRB1*04 1a yéu t6 bao vé cua khang thé khang synthetase

& bénh nhan viém da co va viém da co [83].

Cho dén nay, nguyén nhan chinh xac ciia bénh viém da co va viém da co chua 1d
rang, nhung két qua cua nhiéu nghién ctu cho thay, su tuong tac gitta cac yéu tb
gen va méi truong sé din dén su tién trién cua bénh. Trong mot nghién ctu cua
Chinoy H, gém 557 bénh nhan viém da co va viém da co & Chau Au, ty 1& hut
thude 14 & nhitng bénh nhéan c6 khang thé khang Jo-1 cao hon so véi cac bénh nhan
khong c6 khang thé nay. Co lién quan chat ché giita HLA-DRB1*03 va khang thé
khang Jo-1. O nhom bénh nhan c¢6 hut thube 14, ty Ié mang allele HLA-DRB1*03
cao hon so véi nhom bénh nhan khong hit thude 1a. Do d6, hut thude 14 da lam
ting nguy co Xuat hién khang thé khang Jo-1 & nhitng bénh nhan viém co tu mién
c6 mang allele HLA-DRB1*03 va allele ndy da tuong tac véi hit thude 14 dan dén
su Xuat hién ctia khang thé khang Jo-1 [160]. Nhu vay, qua trinh tuong tac giita cac

yéu to gen va mdi trudong (hut thude 13) s& dan dén sy tién trién caa bénh.

Trong 151 bénh nhan nghién cuu, ty I¢ mang allele HLA-DRB1*14 & cac nhém
bénh nhin c6 khang thé dic hiéu véi bénh, dic biét véi nhom co khang thé khang

SRP, cao hon rd rét so voi nhom bénh nhan khong c6 khang thé trong huyét thanh.

Tuy nhién, nhém bénh nhan nghién ctru c6 khang thé khang synthetase va khang
CADM-140 c6 ty I¢ allele HLA-DRB1*09 thap hon nhiéu so véi nhém bénh nhan
khong c6 khang thé. Ty 1&6 mang allele HLA-DRB1*15 ctia nhém bénh nhén c¢6
khang thé khang synthetase, khang Jo-1 va khang Mi-2 ciing thap hon rd rét so véi
nhom bénh nhan khong c6 khang thé.

Cac allele cia HLA 1a marker din dén su khac biét vé nhirng biéu hién 1am sang va
khang thé cua cac thé bénh thuoc nhom bénh viém co tw mién. Nhitng allele cua
HLA da gop phan khang dinh c6 nhiéu co ché sinh bénh hoc khac nhau cua bénh

viém co ty mién, dan dén tinh khong dong nhét cia bénh. Khong chi giita nhiing



chung toc ngudi khac nhau ma trong cing mot ching toc ciing co cac biéu hién

1am sang va khang thé dic hiéu cua bénh khac nhau [83], [161].

Trong mot nghién ctu cia Gao X tai Trung Québc, gom 91 bénh nhan viém da co
va viém da co va nhom chang gom 113 ngudi khoe manh. Két qua phan tich gen
cho thay, HLA-DRB1*04 va HLA-DRB1*12 1a yéu t6 nguy co cta viém da co va
viém da co ¢6 viém phoi k& HLA-DRB1*07 1a yéu té nguy co cua bénh viém da
co va HLA-DRB1*03 1a yéu t6 bao vé chdng lai sy tién trién cua bénh viém da co
[162].

Trong nghién clru cua chung toi, ty I¢ mang allele HLA-DRB1*12 & nhém bénh
nhan c6 khang thé khang Jo-1 va khang CADM-140 cao hon so véi nhom bénh
nhan khong c6 khang thé nhung ty 18 cua allele ndy & cac nhom bénh nhan co
khang thé khang Mi-2 va khang p155/140 lai thap hon so voi nhom khong co
khang thé.

C6 nhiéu gen lién quan dén sy tién trién cua bénh viém da co va viém da co, trong
d6, mdi gen s& co nhitng anh huong khac nhau dén qua trinh tién trién caa bénh.
Ngoai ra, cac quan thé khac nhau c6 thé cung chia sé nhitng gen nguy co ciia bénh

gidng nhau.

Trong mot nghién ctiu caua Rider LG, gém 151 bénh nhan ngudi My gdc Chau Au
va 50 bénh nhan ngudi Han Qudc bi viém da co va viém da co, ca 2 nhom bénh
nhan déu cé nhiing biéu hién 1am sang va ty Ié cac khang thé nhu nhau. O nhém
bénh nhan ngudi Han Quéc, khong tim thay allele nao thudc locus HLA-DRBI 1a
yéu t6 nguy co cia bénh. Con ¢ nhom bénh nhan ngudi My goc Chau Au, HLA-
DRB1*0301 1a yéu t6 nguy co cua bénh. Nhu vay, 2 nhom bénh nhan ngudi My
géc Chau Au va nguoi Han Qudc déu cd nhitng biéu hién 1am sang va ty 18 cac
khang thé giong nhau nhung cac yéu td gen nguy co cia 2 nhém bénh nhan lai
khac nhau. Nguyén nhan dan dén hién tuong niy co thé do: cac tic nhan moi

truong gay khoi phat bénh khac nhau, tic dong 1én nhitng cha thé mang gen khac



nhau va cudi ciing dan dén nhiing réi loan mién dich, biéu hién 1am sang ctia bénh

gidng nhau [28].

Trong nghién ctu & nguoi Trung Qubc, HLA-DRB1*07 1a yéu t6 nguy co cua
bénh viém da co nhung lai 1a yéu té bao vé chdng lai sy tién trién cua bénh viém
da co va viém da co ¢ nguoi Chau Au va nguoi My gbc Phi. Nhu vay, HLA-
DRB1*07 da c6 nhitng anh hudng trai ngugc nhau 1én bénh viém da co va viém da
co & cac quan thé khac nhau. Nguyén nhan c6 thé do: cac nghién ctru c6 sd lugng
bénh nhan it, khong dai dién duoc cho ca mot quan thé, co ché sinh bénh hoc cua
bénh khac nhau, nhitng yéu t6 nguy co ctia méi trudng khac nhau va cé nhiéu gen

nguy co dan dén sy tién trién cua bénh van chua duoc xac dinh [162].

Theo két qua ciia mot s6 nghién ciu, 2 bénh viém da co va viém da co c6 co ché
sinh bénh hoc khac nhau, trong d6, viém da co dugc giy ra bai dap ttng mién dich
dich thé, con viém da co duoc gay ra boi dap ang mién dich té bao. Do do, 2 bénh
viém da co va viém da co c6 cac gen nguy co va gen bao vé chong lai su tién trién

cua bénh khac nhau.

Két qua nghién ctru ciia chung toi dd gop phan cho thiy, cac bac sy 1am sang c6 thé
phan nhom bénh viém da co va viém da co thanh céc thé 1am sang dua vao dac
diém 1am sang, can 1am sang, nhiing khang thé dic hiéu cua bénh, cac yéu to gen
nguy co- gen bao vé chong lai su tién trién cua bénh va yéu té chung toc. Do sé 1a
co sO gitip cho cac bac sy 1am sang tién luong bénh nhan cling nhu lya chon dugc

mot phac do diéu tri thich hop cho ting bénh nhan.

MOQT SO HINH ANH MINH HQA



Hinh 4.1: Hinh anh déng dic dang kinh mo trén phim chup C.T.Scanner phdi
l6p méng c6 do phan dai cao.

BN Nguyén Thi L, Nir- 48 tudi, chan doan viém da co. Trén lam sang, bénh
nhan cé viém co mirc d§ nhe voi VAS co = 4/10, viem khop, khong cé hoi
chitng Raynaud. Bénh nhan ¢6é ho khan, khong khé thé, do chirc ning hd hap
¢6 rdi loan thong khi han ché, ¢é ting ap dong mach phdi. Can 1am sang: men
CK ting (494 UI/L), thiéu mau, cac chi sé6 danh gia mic d§ viém ting va co
khang thé khang Jo-1 trong huyét thanh

Hinh 4.2: Hinh anh t6 ong trén phim chup C.T.Scanner phéi l6p méng
c6 do phan dai cao.
BN Bui Thi Ng, Nii- 40 tudi, chan doan viém da co, c6 thoi gian mac bénh 12
thang. Trén 1am sang, BN cé sét, sit cAn, mét méi nhiéu, c6 ban d6 ¢ da, viém
co mirc d9 trung binh, dau khép- viém khép. BN c6 biéu hién cac triéu chiing
vé ho hap gom ho khan, kho thé. Xét nghiém: men CK trong huyét thanh tiing



(1238 UI/), protein C phan ing khong ting, c6 khing thé khang CADM-140
trong huyet thanh




Bénh nhin Poan Thi H, Nit- 54 tudi, chan doan viém da co. Trén lam sang,
toan than BN c6 sot, siit cAn, mét méi nhiéu, viém co tién trién ning, VAS co =
8/10, dau khép- viém khép, hdi chirng Raynaud. BN ¢6é biéu hién cac triéu
chieng vé hd hip nhu ho khan- khé thé, do chire ning hd hip c6 réi loan thong
khi han ché. Xét nghiém: c6 men CK trong huyét thanh ting cao (2854 U/l),
CRP tiing va bénh nhéan khong c6 khang thé cia bénh viém co tw mién trong
huyét thanh

Hinh 4.6: Hinh anh viém phdi dién hinh trén phim chup C.T.Scanner phéi lép
méng c6 do phan dai cao.

Hinh 4.5: Hinh anh gidn phé quan trén phim chup C.T.Scanner phoi lép
méng c6 do phan dai cao.

Hinh 4.3: Hinh anh xo phéi trén phim chup Xquang phéi thwong quy quy

Hinh 4.4: Hinh anh déng dic dang kinh m& va hinh anh t6 ong trén phim
chup C.T.Scanner phdi I6p méng cé dd phan dai cao.






KET LUAN

Qua nghién ctru dic diém 14m sang, can 14m sang va mot s6 thay d6i mién dich cua

151 bénh nhén viém da co va viém da co, chung toi rat ra mot s6 két luan sau:
1. Pic diém lAm sang - cin 1am sang cia bénh viém da co va bénh viém da co

- Ty 1&6 mic bénh cua nit/nam = 3,3/1, bénh nhan trong la tudi tir 41- 60 tudi
chiém ty 1 cao nhat (43,71%).

- Y&u cac nhom co ¢ chi dudi hay gap hon so vdi yéu cac nhom co & chi trén va

nhitng co & goc chi yéu nhiéu hon so véi cac co & ngon chi.

- 61,6% bénh nhan nghién ctru ¢6 ting men CK trong huyét thanh va ton thuong co

dugc phat hién khi lam dién co gap ¢ 82,8% bénh nhan.

- Nhom bénh nhan viém da co c6 mirc d6 tén thuong khép nhiéu hon va tién trién
nang hon rd rét so v4i nhém bénh nhan viém da co (cé y nghia véi p<0,05 dén
p<0,001).

- 45% bénh nhan nghién ctu c6 thibu mau va 10,6% bénh nhan co bach cau
lympho trong méu giam, trong d6, gap ¢ nhom bénh nhan viém da co nhiéu hon so
V61 nhém bénh nhan viém da co.

- Nhom bénh nhan viém da co c6 mirc @6 bénh tién trién nang hon nhiéu va muc
do ton thurong man tinh ciing rd rét hon so véi nhom bénh nhan viém da co.

2. Méi lién quan giira mdt s6 tw khang thé cia bénh viém da co va bénh viém

da co véi diic diém 1am sang - cin 1am sang cia bénh

- 43,7% bénh nhan c6 cac khang thé dic hiéu cua bénh viém da co va viém da co,
trong d6, gip nhiéu hon & nhém bénh nhan viém da co so véi nhdm bénh nhan

viém da co (54% so véi 36,4%).

- Nhém khang thé khang synthetase chiém ty 1é cao nhat (15,2%), sau do, dén
khang thé khang SRP (11,3%) va khang thé khang CADM-140 (7,3%).



- O nhém bénh nhan c6 khang thé khang synthetase, ty 18 sot, viém khop va viém

phoi k& cao hon 13 rét so véi nhom bénh nhan khéng c6 khang thé.

- O nhiing bénh nhan c6 khang thé khang Mi-2 va khang thé khang SRP, cac triéu
chtng dau khop- viém khép va viém phdi k& it gdp hon nhung muc do tién trién
clia viém co ning hon nhiéu so v&i nhom bénh nhan c6 khang thé khang synthetase

va nhoém bénh nhan khong c6 khang thé.

- Mrc d tién trién cua ton thuong da va khép nang hon & nhom BN c6 khang thé

khang CADM-140 so v&i nhém bénh nhan c¢6 khang thé khang synthetase.

- Biéu hién 1am sang - cén lam sang cua bénh viém da co va viém da co s€ khac

nhau tity theo su khac nhau & cac nhom khang thé.

3. Pic diém vé mot sb allele thudc locus HLA-DRB1 ciia nhém bénh nhén

viém da co va viém da co

- Ty 1€ mang allele HLA-DRB1*12 ctia nhdm bénh nhan viém da co va viém da co

cao hon so v61 nhom chung.

- Ty 1€ mang allele HLA-DRB1*16 ctia nhdm bénh nhan viém da co va viém da co
cling nhu nhoém bénh nhan c6 khang thé dic hiéu véi bénh thap hon so véi nhém

chung.

- C6 su nhay cam vé gen cua bénh viém da co va viém da co ¢ nguoi Viét Nam.

KIEN NGHI

Tir cac két qua nghién ctu dat dugc, chung toi xin c6 kién nghi sau: xét nghiém dé
tim cac khang thé dic hiéu cua bénh viém da co va viém da co ciing nhu phan tich
cac allele thudc locus HLA-DRBL1 ¢ nhitng bénh nhan viém da co va viém da co 1a

quan trong va can thiét boi vi yéu té gen di anh hudng dén sy xuat hién cua cac tu



khang thé trong huyét thanh ctia bénh nhan. Nhiing khang thé dic hiéu cua bénh sé
gitip cac bac sy xac dinh nhitng biéu hién 1am sang dic trung véi timg khang thé,
tién luong bénh nhan, chon dugc mot phac do diéu tri thich hop, ciing nhu dé hiéu
rd hon co ché bénh sinh caa bénh. Viéc phan tich cac allele thudc locus HLA-
DRB1 ¢ bénh nhan Viét Nam ciing s& gitip hoan thién ban do gen thé gidi va 1a co

s& cho su tim ra cac thudc diéu tri dic hiéu hon véi bénh.
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TAlI KHOA CO XUONG KHOP - BENH VIEN BACH MAI
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1 | NguyénThiL 48 11/7/2011 M33/83
2 | Nguyén Thi X 31 30/6/2011 M33/76
3 | NguyénThiT 46 6/7/2011 M33/67
4  PhamThi G 69 13/7/2011 M34/56
5 |LéThiL 55 25/7/2011 M33/89
6 | Nguyén Thi N 52 26/7/2011 M33/78
7 | Bui Thi Minh H 20 26/7/2011 M33/81
8 Ta Thi Huong G 34 1/8/2011 M33/86
9 | Hoang Quic P 15 18/7/2011 M33/92
10 | Nguyén ThiB 51 3/8/2011 M33/112
11 | NguyénPham ThéH @16 27/7/2011 MO08/15
12 | Nguyén Thi M 19 18/7/2011 M33/111
13 | Nguyén Céng K 78 8/8/2011 M33/85
14 | ViThiM 28 9/8/2011 M33/88
15 | Huynh Thi T6 U 33 11/8/2011 M33/91
16 | Nguyén Thi Ngoc T 29 12/8/2011 M33/90
17 | PangThi T 28 15/8/2011 M33/93
18 | Tran ThiH 59 15/8/2011 M33/103
19 | MaiThiH 47 16/8/2011 M33/97
20  Tran VanH 63 16/8/2011 M33/143
21 | LéThiL 61 18/8/2011 M33/107
22 | Nguyén Thi Kh 57 24/8/2011 M33/145
23 | Nguyén ThiV 61 17/6/2013 M33/41
24 | ViivVinN 46 26/8/2011 M33/141
25 | PinhThi T 28 5/9/2011 M33/104
26 | ViSyH 56 18/6/2011 M33/156
27  Nguyén ThiL 14 7/9/2011 M33/52




28 | Duong Minh K 66 5/9/2011 M33/106
29 | B5ThiN 34 7/9/2011 M33/95
30 | Hoang Thi T 41 8/9/2011 M33/147
31 |LybinhL 52 10/9/2011 M33/105
32 |LéThiBaoT 34 13/9/2011 M33/109
33 | Duong Thi N 56 21/9/2011 S72/99

34 | Hoang Thi L 47 29/9/2011 M33/113
35 | Truong Thi U 18 4/10/2011 M33/56
36 | NguyénThiD 30 5/10/2011 M34/70
37 | Nguyén ThiH 49 13/10/2011 M60/40
38 |NgoThéT 18 12/10/2011 G71/12

39 | PhamThiO 45 13/10/2011 M33/139
40 | Hoang Van P 41 12/10/2011 M33/127
41 | Doan Thu H 20 21/10/2011 M33/142
42 | NguyénThiP 53 24/10/2011 M34/68
43 | Nguyén Thi N 51 24/10/2011 M60/39
44 | ChuThiH 68 4/2/2009 M33/6

45 | Nguyén Thi N 35 10/10/2011 M33/122
46 | Téng Thi H 17 20/10/2011 G71/11

47 | Chu Thi Hong H 32 25/10/2011 M33/140
48 | Nguyén ThiKim T 28 31/10/2011 M33/124
49 | Lé Thi Thanh B 57 3/11/2011 M33/159
50 | Van ThiQ 26 28/10/2011 M33/123
51 | Pham Thi N 34 3/11/2011 M33/161
52 | Nguyén Thib 38 30/1/2012 M33/7

53 | Bui Thi Kim D 41 2/2/2012 M60/12
54 | LéVinM 32 20/1/2012 M33/1




55 |L&éThiT 64 8/2/2012 M33/14
56 | Nguyén Vin T 54 14/2/2012 M33/32
57 | Nguyén Tran Bao N 13 7/6/2011 M33/68
58 | Nguyén Hitu L 49 11/2/2012 M13/5

59 | NguyénThib 77 16/2/2012 M33/31
60 | HoThiH 41 28/3/2012 M33/30
61  TranThiT 16 20/3/2012 M33/36
62 | Nguyén Thi X 42 23/3/2012 M33/50
63 | BuiThi N 40 29/3/2012 M33/49
64 | BuiVvanT 51 30/3/2012 C81/6

65 | DoThiL 64 19/4/2012 M33/39
66 | LéQuocS 43 11/4/2012 M33/43
67 | Hoang Minh T 45 4/2012 M33/57
68 | Do VinH 24 1/8/2009 M33/44
69 | Nguyén Thi N 58 7/5/2012 J47/188
70 | Tran ThiH 46 16/5/2012 MO05/113
71 | PaoVianT 31 18/5/2012 M60/18
72 | DOoThiL 56 28/5/2012 M81/66
73 | Trinh ThiL 29 3/6/2012 M33/83
74 | Tong Thi H 28 5/6/2012 M33/77
75 | Nguyén ThilL 48 6/6/2012 M33/59
76 | ViaThiG 21 12/6/2012 M33/81
77 | Nguyén Thi b 42 29/6/2012 M33/52
78 | TranThiN 63 9/7/2012 M33/102
79 | NguyénThiT 41 12/7/2012 M32/48
80 | LyThiV 39 17/7/2012 M33/113
81 | Nguyén Viét C 48 24/7/2012 M33/87




82 | Dinh Thi N 50 26/11/2012 M33/136
83 |LéThiT 38 3/12/2012 M33/150
84 | BuiVanG 49 28/11/2012 M33/141
85 | Nguyén Vin T 50 8/10/2012 M33/118
86 | Tran Thi Thay H 33 24/11/2012 M62/3

87 | TranDPailL 50 27/11/2012 M33/158
88 | Trinh ThiH 54 4/12/2012 M33/115
89 | Poan Thi H 54 5/12/2012 M33/122
90 | Tran Thi M 32 13/12/2012 M33/133
91 | Pham ThiQ 38 4/12/2012 MO08/48
92 | TrieuTiénL A7 28/11/2012 M33/116
93 | B5ThiH 20 25/6/2012 G71/11

94 | V3ThiT 59 11/1/2013 M33/18
95 | Ngo ThiN 51 15/1/2013 M33/19
96 | ViThiM 39 28/2/2012 M33/63
97 | Nguyén Vian H 55 20/2/2013 M13/10
98 | TranThiS 53 1/11/2012 M3/129
99 | Nguyén Thi Lan H 30 27/2/2013 M17/184
100 |LaiThiB 72 22/3/2013 M33/51
101 | Pham ThiB 58 25/3/2013 M34/29
102 | Nguyén Bic S 40 29/3/2013 M33/28
103 | Pao VanH 41 29/3/2013 M33/26
104 | Bui ThiH 23 17/3/2013 M32/3

105 | Hoang Thi M 57 13/4/2013 G71/1

106 | Nguyén Thi Xuan H 38 8/4/2013 M33/100
107 | Nguyén Thi K 31 31/8/2012 M33/89
108 | Trinh Thi H 29 9/4/2013 M33/29




109 | Nguyén Thi T 55 23/9/2013 M33/115
110 | Lo ThiN 21 27/8/2013 M33/153
111 | ViiVanH 16 9/9/2013 MO08/58
112 | Nguyén Thi Minh T 18 3/10/2013 M33/121
113 | VaThiMyD 18 8/10/2013 M33/117
114 | NgoThiT 30 10/10/2013 M33/116
115 | Nguyén Quéc B 71 7/10/2013 M33/143
116 | bong Thi A 59 4/10/2013 M34/51
117 | NguydnThuT 29 10/10/2013 M33/74
118 | Poan Thi 47 24/5/2013 M33/40
118 | Pang ThiH 34 11/10/2013 M32/43
120 | Nguyén Quang H 33 20/8/2013 M33/65
121 | PoThiC 59 30/9/2013 M33/146
122 | Nguyén Thi H 67 3/10/2013 M33/150
123 | Nguyén Thi L 80 25/10/2013 M33/136
124 | Vi ThiTh 53 26/10/2013 M33/137
125 | L& Thi Huyen T 19 28/10/2013 M33/125
126 | bong ThiD 48 2/11/2013 M33/106
127 | Nguyén Thi Phuong 14 16/10/2013 M60/53
T
128 | Hoang Van T 36 11/11/2013 M33/118
129 | Nguyén Kim V 71 12/11/2013 M33/169
130 | Pham Thi N 63 29/10/2013 M33/119
131 | Nguyén Thi L 38 17/9/2013 M33/114
132 | bang Tuyét H 51 8/11/2013 M32/69
133 | SabinhK 52 3/7/2013 M33/93
134 | Nguyén ThiThu T 41 23/11/2013 M33/120
135 | Nguyén ThiH 33 21/11/2013 M33/165




136 | NguyenThiT 48 29/10/2013 M33/159
137 | Nguyén Vin Q 52 27/11/2013 M33/148
138 | Bui ThiN 55 20/11/2013 M09/1

139 | Nguyén Thi N 26 2/12/2013 M33/57
140 | Tran Quang V 61 11/12/2013 M33/37
141 | Trinh Thi L 36 12/12/2013 M33/172
142 | Vi Thi Poan T 61 12/12/2013 M33/173
143 |PhamThi T 37 13/12/2013 M33/163
144 | Nguyén Thi H 52 13/12/2013 M33/155
145 | TranThiH 41 27/12/2013 M33/24
146 | Nong Thi B 48 30/12/2013 M33/30
147 | P5ThiC 26 24/12/2013 M33/14
148 | NguyenThiT 57 25/12/2013 M33/108
149 | Nguyén Thi Thanh 41 8/1/2014 M33/1

H

150 | Nguyén buc X 58 26/4/2013 M33/56
151 | Nguyén Vin H 15 8/6/2013 M33/36

Ha noi, ngay 6 thang 8 nam 2014
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PHONG KHTH BENH VIEN BACH MAI




