PAT VAN PE

Teo I16m t6 chac hdc mat 13 mot di chimg thuong gap sau mac ndi nhan,
cit bo nhan cau [1]. Ton thuong nay giy nén nhitng bién dang vé hinh thé,
anh huong toi giai phau, sinh Iy va chirc nang hdc mat, ton hai nang né dén
hinh thirc va tm Iy bénh nhan. Vi vay tao hinh to chiic héc mét 1a mot yéu

cau diéu trj cap thiét va 1a thach thirc 16n dbi véi phau thuat vién.

Nam 1897, 1an dau tién Trink d& tao hinh té chic hc mit bing vat da
thai duong c6 cudng nudi ludn vao 6 mat. Tir d6 dén nay cac tac gia trén thé
giéi va Viét Nam d4 nghién ciru nhiéu phuong phap khac nhau dé tao hinh to
chic héc mét. Cac chat liéu cdy ghép dd duoc sir dung nhu da, niém mac
miéng, vat c6 cudng mach nudi, vat tu do,... Nhiéu chat liéu phuc hinh khéc
cliing da dugc ap dung: silicon, hydroxyapatit,... Tuy nhién cac phuong phap
nay con mot so6 han ché nhu ky thuat phuc tap, dé lai ton thuong noi cho
manh ghép, chi phi cao, thai loai mé don,...Vi thé viéc tim ra nhitng phuong

phap wu viét hon 1a didéu ma cac nha tao hinh khdng ngirng nghién ciru.

Tir cudi thé ky 19, ghép m& tu than da dugc &p dung trong tao hinh
viing mit véi ca dau tién do Neurer md ta nam 1893. Trong nhan khoa, nim
1910 Laubier ¢4 ghép m& lam day té chic hc mat sau ¢t bo nhdn ciu, teo
lép mi [2]. Vi cac dic tinh: twong thich sinh hoc cao, san ¢6 va vo tring, m&
ti than 1a chat liéu thay thé duoc lua chon hang dau trong phiu thuat bu dap
thé tich hdc mat bi thiéu hut. Nam 1988, phau thuat vién tao hinh ngudi My
Sydney R. Coleman d phét trién mot ki thuat duoc goi 1a ghép cau trac méa
(ky thuat ghép mé& ty than Coleman) [3], [4]. K¥ thuat ndy cho phép lay
nhitng khdi md m& nho nguyén ven bing éng hat dic biét, tinh loc bang ly

tam, bom vao noi ghép véi nguy co hoai tir, tiéu mdé ma 1a thap nhat, d& dang



kiém soét thé tich khéi ghép, sir dung dudng rach nho (2-3 mm), han ché ton
thwong vung cho va ving nhdn m&, chim soc hau phau don gian, it bién
chung. Cho dén nay, ky thuat ghép m& tu than (Coleman) da trg nén pho bién
trong tao hinh to chirc héc mét va duoc cac tac gia trén thé gidi Braccini F,
Ciuci PM, Coleman SR, Guijarro MR, Kim SS, Park S,... nghién ctu &p dung,
dat duoc két qua kha quan [3], [4], [5], [6], [71, [8], [9]. Tuy nhién tai Viét
Nam phau thuat nay chwa duoc ap dung trong chuyén nganh nhan khoa, vi

vay ching toi nghién ctru dé tai nay vai myc tiéu:

1. Pdnh gid két qud phdu thugt tgo hinh té chirc hoc mét bang phwong

phap ghép mé tw than kiéu Coleman.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén két qud phédu thugt.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. PAC PIEM GIAI PHAU HOC MAT
1.1.1. Giai phu sinh Iy hoc mit
1.1.1.1. Héc mdt xwong

Hoc mét 1a mot hée xuong hinh thap ¢6 1 dinh, 4 bo, 4 thanh, 4 canh
day quay ra trudc do bay xwong tao thanh: xuong tran, xuwong g0 mé, Xuong
ham trén, xwong budém, xwong sang, xuong 1& va xwong mii. HéCc mit c6
chiéu cao trung binh 33,78 mm % 1,58 (nam) va 33,5 mm + 1,95 (ni¥), chiéu
rong 41,89 mm + 2,11 (nam) va 40,5 mm = 1,96 (n&) [9], [10], [11]. Nguoi
trudng thanh cé thé tich héc mét khoang 29 ml, gap 4,5 Ian thé tich nhan cau.
1.1.1.2. Mi mdt

C6 thé chia mi mét thanh 7 16p céu tric khac nhau: da va mé dudi da, cac
co nham mat, can vach héc mat, ma hdc mit, cac co nang mi, sun mi, két mac.

Két mac 1a 16p biéu md gai khdng sing héa, chira nhitng té bao hinh
dai tiét nhay va cac tuyén 1¢ phu Krause va Wolfring. Két mac che phu sau
sun mi, phan truéc nhan cau trir gidc mac va dugc chia thanh bon phan: két
mac mi, két mac nhan cau, két mac cung do, nép ban nguyét va cuc lé. Két
mac cung dd gém bén phan: trén, dudi, trong, ngoai. Cac cung dd c6 do sau
lan luot 12 8 - 10 mm, 8mm, 7 mm va 14 mm tinh tir ria gidc mac [11], [12].
1.1.1.3. Cac thanh phan bén trong héc mdt
Nhan cau

Nhan cau duoc bao boc bai khdi ma héc mat va duoc ngin cach voi
khdi m& nay boi mot bao mac mong (bao Tenon). Pudng kinh ding cua nhan
cau trung binh 1a 23,5mm trong khi dudng kinh trudc sau va duong kinh
ngang trung binh la 24mm [13], [14].



Cdc co van nhan

Bao gom 7 co van: 6 co bam truc tiép vao nhan cau: 4 co truc va 2 co

chéo, 1 co bam tan vao mi trén la co nang mi trén [15], [16].
Cic dépng mach, tinh mach, than kinh

Thi than kinh: 1a phﬁn di ra phia sau cua dia thi dai khoang 30 mm, chui

qua 15 thi giac, vao dng cua thi than kinh.

- Bong mach: la dong mach mét, nhanh bén caa dong mach canh trong.
Khi ra phan nong cua mi va héc mat c6 cac vong ndi véi nhanh cua dong

mach canh ngoai.

- Tinh mach: tinh mach mét trén va mét dudi din mau tir nhan cau va 6

mét tao than tinh mach mit rdi ¢ vao xoang tinh mach hang.

- Céc day than kinh va hach mi

- Trong hdc mit khong c6 hé théng bach mach [17], [18], [19].
1.1.1.4. Té chirc mé

T6 chirc m& 1a yéu té quan trong gitr cho nhdn cau 6n dinh, khéng bi
chan dong do chan thwong. M& trong héc mat ¢ mau vang, mang lién co va
chop co chia m& héc mét thanh hai khoang riéng biét 1a khoang mé& trong
chop co va khoang md ngoai chép co. O gan dinh héc mat, noi khong co
mang lién co, hai khoang m& nay lién két véi nhau. Cac mé xo trong m& két
dinh véi cac co van nhan cé tac dung 1am 6n dinh hoat dong co.

Khoang trong chdp co:. dugc gidi han béi 4 co truc va cén cua chang.
Can co cua cac co ndy lién tiép véi mac boc quanh nhén cau.
Khoang mé trong chdp co': bao quanh thj than kinh va nim gan cac tinh

mach va than kinh mi, dugc chia thanh cac thuy ngan cach nhau béi céc véch
xo (Hinh 1.1).



1. Mo trong chop co
2.Thi than kinh

3. Mang gigi han mé trong chop co

Hinh 1.1. Khoang mé trong chdp co
Nguon: Fawzi G. (2010)[20]

Khoang ngodi chép co: co 4 khoang twong (ng véi 4 thanh cua hdc
mét, nam giita chop co va ngoai cdt mac hdc mat, chira cAc mach mau va than
kinh khong di qua vong gan chung, 6ng thi giac.

Khoang mé ngoai chop co dugc giGgi han phia ngoai boi mang xwong
hdc mét, phia trudc bai can vach hbc mat va lién tiép véi to chic mé trong
chop co & gan dinh héc mat. M& ngoai chop co xép thanh bén thiy (tdi) ma,
mdi thay lai gdm nhiéu tiéu thay c6 vo boc cdu tao boi mé lién két & bén
ngoai. C4c thily m& nam giira chd bam cua cac co truc, lién tiép véi bao co
trong tw nhu v6i can vach hdc mat va hinh thanh bén tii ma (Hinh 1.2).

1. Co truc ngoai. 2. Co truc trén

3. Co truc trong. 4. Co truc duoi

5. TGi mé trén ngoai. 6. Than kinh tran

7.Co ndang mi trén. 8. Co chéo trén

9. TUi mg trén trong. 10. Tai mé dwoi trong
11. Co chéo duéi. 12.Than kinh co chéo duéi

13.TUi mé duwoi ngoai

Hinh 1.2. Khoang mé ngoai chép co
Nguon: Fawzi G. (2010)[20]



M@ trude can co: O mi trén, to chirc m& nam trude can co nang mi,
ngay sau can vach héc mit, lién quan phia ngoai vai tuyén 18, gom cé tli ma
16n & gitra va tai m& nho & trong. O mi duéi, to6 chic m& ndm trude co rat mi,
sau can vach héc miét, tao thanh tii md 16n ¢ gira va tdi md nho & ngoai
(Hinh 1.3).

1. Sun mi trén. 2. Sun mi duoi.

3. Tai ma lon trudce can co nang mi.

4.Tai mé nho bén trong

5. Day chang mi trong.

6. Tai mo lon truoc co rut mi dudi.

7. Co rut mi duoi 8.TUi mo nho bén ngoai.
9. Day chang mi ngoai. 10. Tuyeén lé.

11. Can co nang mi trén

Hinh 1.3. Mé trwéce can co
Nguon: Fawzi G. (2010)[20]

1.1.2. Pic diém giai phiu héc mit khong nhan cau
1.1.2.1. Tiéu chudn héc mdt sau bé nhan cau

Theo Druyanova mot hdc mat ly tuong sau cit bé nhan cau 1a héc mat
c6 hoat dong mi binh thuong, cing db du do sau, két mac héc mit lang bong,
khong c6 seo co kéo. Mom cut day hdc mat phai duoc tao ngay khi lam thu
thuat mac noi nhan hay cit bo nhan cau, mém cé hinh hoi cong, day rong, &
vi tri trung tam, c6 dién ty ap déu vao mat sau mat gia. Mat gia phai dugc lam
bang thuy tinh hai I6p, nhe, ¢ hinh dang phu hop véi héc mat. Khe mi nén

hep hon so v&i bén mat lanh.



Hinh 1.4. Héc mdt khong nhan cdu

Nguon Hughes MO (2004) [15], Hughes MO (2005) [16]

1.1.2.2. Mgt sé diic diém gidgi phdu héc mdt khdng nhan cau

Sau méc ndi nhan hoic cat bo nhan cau 1a qua trinh dién bién sinh hoc
phiic tap cua t6 chic hdc mat: mi co rat long 6o, mét to chire, xo hoa két mac,
co rut bién dang cung dd, teo 18m t6 chirc héc mat, ... 1am cho hdc mit khong
nhan cau rat khac biét so voi héc mat binh thuong [1], [21], [22], [23]. Nam
1976 Vitnes d& dua ra khai niém: Hoi chung héc méat khdng cé nhin cau
(syndrome de I’orbite anophthalme), nim 1982 Tyers va Collin nhic lai Voi
tiéu dé “Postenucleation socket syndrome” [21], [24]. Cho dén nay khéi niém
nay van dugc cac nha tao hinh hdc mat sir dung. Trén mit sau cét bo nhan cau
hoi chimg nay thuong rd rét hon trén mat mac ndi nhan va dugc xac dinh boi
cac dau hiéu: khdng nhan cau, Iui mat gia ra sau, ranh mi trén thut sdu hon,
sup mi va co rat mi trén, long léo mi dudi, tré mi, cuén mi vao.

Co ché xuat hién hoi ching nay 1a do t6 chirc hdc mit di chuyén ra sau,
xubng dudi va ra trugc. Thuc té 1am sang cho thay khi 4n 1&8n phan ma thoat
vi & mi dudi s& 1am mét ranh 18m mi trén. C6 nhiéu co ché cung tham gia lam

xuat hién hoi chirng nay:



- Ph3u thuat cit bo nhan cau ludn din dén co rat bao Tenon va céac co
van nhan. Bao Tenon co rat lam cho co truc trén va truc dudi di chuyén. Co

van nhan co rat lam cho toan bo chop co bi kéo ra sau.

- Co nang mi, cO lién hé chat ché véi co truc trén, bi co rat va kéo
xubng dudi. Nguoc lai, co bam mi dudi, do ¢6 lién hé chat ch& véi co truc

dudi, bi co rat va kéo 1én trén.
- T6 chizc m& héc mit di chuyén xudng dudi va ra trudc.

- Trong luong caa don hdc mét va mat gia phdi hop thém 1am ting bién

dang cung d6 tham chi ca mi mét.

- Thoéi héa t6 chuc tién trién gay mat truong luc cia can co d&, da hay

niém mac.

Khéi to chirc héc mat bi xoay theo chiéu truéc sau 1a do mi trén bi day
ra sau va mi dudi bi di chuyén ra truéc. Ly do 1a day chang Whitnall va
Lockwood dinh v&i cac cau tric khac va co lien hé véi nhau. Quan niém bo
nhan cau gay anh huong dén cung dd, két mac va mi méit da duoc dé cap rat

nhiéu trong y van.

Céc thanh phan trong héc mit c6 tinh phu thudc twong tdc nhau cho
nén thay d6i mot thanh phan s& anh huéng chirc ning va céu trdc cua cac
thanh phan khac. Cac thay dbi d6 duoc thé hién qua hai hién tuwong: giam thé
tich va tai phan b ciu tric cua toan b hdc mat.

MAt thé tich

O tré nho nhan cau c6 dudng kinh 17mm va c6 thé tich 2,5ml. Khi tré
dat 4 tudi duong kinh nhan ciu ting 1én 24mm va thé tich 1a 7ml. O nguoi
truong thanh, héc mét co thé tich khoang 30ml. Khoét bé nhédn cau lam cho

noi dung trong héc mat bi mat di 6 — 7ml. Trong khi thé tich don héc mat



thudng co thé tich tr 1,5 — 5,5 ml (twong tng vdi dudng kinh tir 18 — 22 mm)
khong du ba thé tich nhan cau. Thé tich cua mat gia khoang 2ml, vi thé luong
thé tich bi mat di 4 — 5 ml gdy mit 16m di 4 — 5mm, vi thé tich mét di 1 ml s&
gay 16m mit 1 mm. Ldm mit 12 hau qua thuong gap sau khoét bo nhan cau do
thiéu hut thé tich TCHM [21], [25].

Ta&i phan bé ciu trdc héc mit

- Bién d6i & két mac cung do: Két mac cung d6 c6 nhiéu mao mach va
ludn duoc nudc mit dam bao do6 4m mat gidc mac lam cho kich thude va do
sau cung do giam. Chép co co rat lam cho thanh sau cua khoang I0i ra sau.
Co nang mi lién tyuc co rat 1am cho cAu tric nay bi xoay ra sau va xudng duéi.
M3 héc mit phia trén bi sa xuéng dudi do thiéu to chirc d& (nhin cau) gay roi
loan céu tric hdc mat nhu gdy di chuyén phtrc hop can co nang mi (bao gdm
co Muller va co nang mi) ra sau, cing dd trén sau, 18m mi trén, diy dan cing
d6 du6i va lat mi dudi. Bién doi thi két mac co thé co lién quan dén mat gia,
ché tiét nuéc mat va nhidm trang.

Anh huéng cia mét gia: mat gia phai c6 kich thudc phi hop véi cung do.
Mt gia qua 16n lam cang cung d6, hd mi. Mat gia quéa nho 1am cung d6 co
nho lai. Hinh dang mét gia phai thiét két sao cho lyc ép phan déu 1én cung 4o,
bé mat mat gia can nhin, bé mit san sui, bd sic gay kich thich két mac, trot

loét, nhiém tring va c6 thé hinh thanh u t6 chuc hat.

Anh huéng cua ché tiét neéc mat: binh thuong, nhan cau va két mac
ludn duoc 16p nuéc mat mong bao vé. Quéa trinh ché tiét va luu thong ludn
can bang nhau. Khi bé nhan cau, qua trinh luu théng nuwdc mat ¢ thé bi roi
loan. Nudc mat o tré 1a nguy co cho vi khuan phat trién. Két mac bi sirng hoa
(thudng do lat mi du6i) do thiéu nuge mat va kich thich gié bui.

- Bién d6i mi mét: cac bién ddi thé tich td chac héc mét va tdi két mac

cling anh hudng dén mi mat,
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+ Mi trén: sup mi va r@nh mi trén sau la hai triéu chirng thuong gap.
Khi b nhan cau, diém twa cia co nang mi 1a ddy chang Whitnall va huéng
lyc tac dong (do co lién quan véi co truc trén) bi thay d6i 1am cho van dong
mi bi réi loan. Co ning mi hoat dong kéo mi ra sau nhiéu hon 1 kéo mi 1én
trén. Theo Vistnes (1973) [21] mirc d6 sup mi phu thudc vao: truong luc co
nang mi, cac day chang mi yéu hay khoe, duong kinh caa don héc mit, kich
thudc ciia mat gia.

+ Mi dudi: hién tuong hay gap sau cit bo nhan cau 1a mi dudi bi sa
xuéng, phinh va lat ra trudc. Nguyén nhan 13 do hién twong xoay cau tric héc
mét tir trudce ra sau gay tic dong 1én tdi két mac. Hién tuwong ndy cang niang
1&n 14 vi mit gia vbn ludn co xu hudng day by dudi ra trude, xudng dudi do
tac dong bai co ndng mi va truong luc mi dudi mat do teo sun va gidn day
chang. Khi mi duéi bi sa va di chuyén ra trudce, cing do dudi s& néng day mat
gia ra ngoai.

- Mot bién d6i khac cua hdc mat khdng nhan cau dic biét quan trong 1a
su cham phat trién héc xuong. Nam 2001 Yago. K [26] da danh gia su phat
trién thé tich hoc mat khéng nhan cau bang chup cét 16p vi tinh. Ddi tugng
nghién ctu 1a nhitng bénh nhan da bo nhan cau tr nhd ma khong duoc ciy
don to chirc héc mét. Két qua duoc so sanh giita hdc mat khdng nhan cau va
hdc mat lanh trén tung bénh nhan. Hinh dang héc mat kém phat trién, méi
lién quan gitra phét trién hdc mat va sy thiéu hut t6 chirc hdc mat dugc nghién
ctru. Két qua cho thiy trén miat khong duoc cdy don to chic, hdc miat phat
trién cham hon so v&i bén lanh, dic biét dang chi y & phan héc mit twong
{rng véi xich dao nhan cau. Cac nghién ctru con cho thay khéng nhan cau ¢ tré
em anh huong nghiém trong dén sy phat trién ciia xuong ham trén, dan téi sy

phét trién mat can ddi cua khdi ham mat.
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1.1.2.3. M6 bénh hec héc mat khéng nhan cau

Theo Bosniak S.K.(1987) [27] trén mét s6 bénh nhan khéng con nhan
cau, héc mét co rdt 1a van dé nghiém trong lam cho bénh nhan khéng mang
duoc mét gia, gay nén tinh trang méo mé vé hinh thirc, dau khd vé tinh than
va anh hudng dén cong viéc va tdm ly bénh nhan. Bosniak S.L d4 nghién cau
vé su 1am lanh seo & hdc mat binh thuong va héc mat co rat trén mau thi
nghiém 1a mat khi cynomogus. Tam héc mit d duoc quan sat vé nhiing dic
tinh giai phau va mé hoc, 2 trong sé nay d4 duoc diéu tri bang dau croton gay
co rit héc mit. Nhitng tiéu ban sinh thiét 1y tir 2 hbc mét nguoi, 1 hdc mit co
rat va 1 héc mat khéng nhan cau don thuan ciing d8 dugc danh gia. Mot s6
tiéu ban lya chon da dugc nhudm actin véi myosin quan sat duéi kinh hién vi
dién tir va nhuém actin véi immunoperoxidase quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc. Theo tac gia, su c6 mat nguyén bao sgi cua co (co thé 1a bién ddi
ciia nguyén bao soi) van dugc biét dén trong giai doan sém han gian vét
thuong hd va co kéo seo phan mém ¢ nhiing noi khac trén co thé. Nguyén bao
soi nay duoc coi 1a yéu té chinh sinh ra lyc co rat. Tac gia nhan dinh rang
nhitng nguyén bao soi cua co dugc tim thdy ¢ ca hoc mét thuong va hdc mat
co rat. Actin bao twong ciing dugc tim thiy ¢ tiéu dong mach, tiéu tinh mach,

mao mach, té bao biéu mé co, co tron va co van.
1.1.2.4. Phan logi tén thwong héc mdt khong nhan cau

Trén thé gisi va Viét Nam c6 nhiéu nghién ctu phan loai tén thuong
hdc mat khéng nhan cau khac nhau. Tuy nhién diém chung Ia céc tac gia déu
thdng nhat phan loai dwa vao cac tiéu chi chinh vé muc d6 ton thuong va kha
nang phau thuat.

Mustarde J.C. (1976) [28] chia t6n thuong can cting d6 thanh 4 hinh théi:

- Can cuing db trén

- Can cung do dudi
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- Can toan bo cac cung dd

- Can cung dd ac tinh (Bao gébm nhiing cing d6 d& duoc tao hinh

nhiéu l1an ma vin khong mang duoc mat gia)

Bonavolonta. G (1992) [29] phan loai ton thuong hbc mat véi 5 mie do:

D6 1 (nhe): can mot ciing do

Do 2 (vira): can mot ciing do va cé tén thuong mi

Do 3 (su vira): can mot cung do va mat to chirc hdc mat (ma)

Do 4 (nang): can toan bo cac cung dd va mat té chirc héc mat

D6 5 (rat nang): can toan bo cac cung dd va ton thwong xuong

Nguyén Huy Tho (1994) [30], [31] dua theo giai phau dinh khu va kha

nang phau thuat, phan loai ton thuong mi va cing do:

- Do 1a: bt rach mi

D6 1b: Khuyét mi (bao gdm khuyét ca ba 16p)

Do 1c: Khuyét goc mi

Do 2a: Seo dinh cung dd

Do 2b: Can nong ciing do (bao gdbm can tir 1 dén 4 thi cting d6 két mac)

Do 2c: Teo md 6 mat

Do 3a: Rach mi va can cung d6

Do 3b: Khuyét mi va can cung do

Do 3c: Khuyét mi, can cung d6 va khuyét xuong

Nam 2010, Christophe Baudouin va Pierre-Yves Santiago [32] da phén
chia ton thuong hdc mat thanh 4 do:

- bd 1l:can 1 cung dd

- Do 2: can mot phan cac cung do
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- Do 3: can toan bo cac cung do

- Do 4: can toan bo cac cung dd kém theo tén thuwong mi mit,
xuong, teo 16m to chuc hbc mét (sau khoét nhan cau khong duoc

cay don to churc, sau nao vét to chirc hbc mat, sau chiéu tia xa...)
1.2. PAC PIEM GIAI PHAU LGP MO DUGI DA VA MO MO GHEP
1.2.1. Pic diém giai phau 16p mé dwéi da

1.2.1.1. M6 hgc

Hinh 1.5. Md hoc lép mé duwéi da: Ad: té bao mé; Cl: collagen; E: elastin
Nguon Lalikos JF (1997) [33]

Tung té bao m& duoc mot mao mach bao quanh hoic 1a tiép xdc véi
mot mao mach (hinh 1.5). Cac mao mach nay nhay cam cao véi epinephrine

c6 tac dung gay co mach mau [33], [34].

1.2.1.2.Sinh ly

Cac té bao m& duoc mo ta 14 hinh da giac xép kin gitra cAc mach mau.
Do 1a vi ching bi chen ép bai ap luc keo dugc tao ra boi cac protein hoa tan
hién dién trong khoang k&. Cac protein trong khoang ké bao boc xung quanh
té bao tao ra ap suit 1a -7mmHg. N6 c6 3 thanh phan Ia albumin, globulin va
fibrinogen. Albumin I protein hoa tan chii yéu, chiém it nhat 1a 60% cua TP
[35], [36], [37].
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1.2.1.3. Gidgi phdu hgc dai thé

M& dudi da gom c6 3 16p: 16p dinh, 16p vo va cac 16p sau [34].

Ldp dinh

Nam ngay bén duéi cta I6p bi lugi (hinh 1.6) con duoc goi 1a 16p vo
hay I6p periadnexal, bao quanh cac tuyén mé hdi va nang toc, ¢ sau hon c6
mach mau va cac kénh bach huyét. Vi thé trong qué trinh hdt m&d can phai
tranh lop nay.

Hinh 1.6. Gidgi phdu hoc dai thé |6p mé duwdi da
Nguon Pitman GH (1993) [34]

Lop vo

Nam ngay bén dudi 16p dinh 12 mot 16p céc té bao ma khac 1a mot phan
cua 16p m& ndng, goi 1a 16p vé va c6 ciu trac 1a cac té bao md cd dang hinh
cot, duoc tach roi khoi 16p ma sdu bang mot 16p mé soi gidng can co.

Lop sdu:

Lép ndy xuat phat tir mat dudi cua 16p vo dén l6p can co. Céc té bao
m& duoc sap xép thanh chudi va tap hop lai thanh cac giot m&, nam giita cac
véch soi rdi sau d6 duoc sip xép vao gita mat phang soi tuyén tinh va mit
phang soi chéo. V& mé hoc, cdc mat phang tuyén tinh day hon va chay theo
chiéu song song véi 16p can co bén dudi, dong vai trd quan trong trong khi
tién hanh hat ma.
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1.2.1.4. Ung dung trong ldy mé dudi da

Can Camper
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Hinh 1.7. Gidi phdu hec lép mé duéi da ving bung, dii, méng
Nguon Pitman GH (1993) [34]

Lép m& dudi da caa thanh bung duoc chia ra l[am hai boi hai 16p can
la cAn Campers ndng va can Scarpas sau. Nhitng 16p nay thuong dugc nhin
thdy d& dang ¢ vung bung dudi. Lép can sdu nam trén 16p gan - co va duoc
tiép ndi véi mac lata cua vang dui, phi 1én cac dong mach va tinh mach nho
di doc theo bé mit cua bao co thang 14 trudce. Viéc hut md sir dung cannula
nho ¢6 dudng kinh 2 - 3.7mm ¢ thé thuc hién duoc mot cach khéo léo gitra
cac 16p can trong ving bung. Tuy nhién, can phai than trong dé khong lam
tén thuong phirc hop mach méau va mach bach huyét & trong 16p vo cia ma
nam bén dudi da (hinh 1.7).

1.2.2. M6 mé ghép
1.2.2.1. Sinh ly hgc
Gia thuyét té bao tao mé song sot:

Gia thuyét té bao sinh m& sbng va thay thé té bao vat chu van con dugc
cdng nhan dén ngay nay. Gia thuyét ndy lan dau dwoc Peer dé xuit nim 1950
[38]. Pic tinh cua té bao sinh m& ghép 1a 6 thé séng va tiép tuc chu ky phat trién

& noi ghép. Té bao tao m sé trai qua giai doan thiéu méau ¢ ngay thir nhat. Sau
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do, dai thuc bao, t6 chirc bao va bach cau da nhan s& dén thu don té bao bi hay
hoai. Ngay thtr tu, tin mach bit dau xuat hién tir ngoai vi vao trung tdm manh
ghép. Tan mach tai tao & manh ghép tir ngoai bién vao, m& ¢ trung tam bj thiéu
méu lau hon. Sy tao tAn mach hinh thanh t6t hon véi khdi ghép kich thuéc nho.
Gia thuyét thay thé té bao:

Mot co ché khéc giai thich qué trinh tao thé tich khéi m& sau khi ghép
la do su thay thé cua vat cha [38]. Co ché nay lién quan dén sy tich tu cac soi
collagen va md soi do cac nguyén bao soi tiét ra hd tro cho thé tich ma tao
thanh. Nguoi ta cho rang hoat dong cua cac nguyén bao soi nay duoc kich
thich boi phan ung viém tai chd do sy thodi hda cua cac md md duoc ghép
vao. Tai md ghép co cac t6 chic bao va phan ng xo véi su tham gia cua

nguyén bao soi. Cac td chirc bao s& biét hoa va dan dan thay thé té bao tao ma.

1.2.2.2. Gidi phdu bénh
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Hinh 1.8. Gidi phdu bénh mdé mé ghép
Nguon Anderson OA (2008) [38]

Nhiéu nghién ctu thuc nghiém dd duoc tién hanh nham khao sat céac
dic diém vé hinh thai, md hoc, sé luong té bao, kha ning sdng sot va phat
trién cua té bao ma [39], [40], [41]. Nghién ciru dugc thuc hién trén bénh
nhan duoc tao hinh t6 chiic héc mét bang phwong phap ghép md Coleman
theo ky thuat chuan sau cit bo nhan cau [38]. Lugng m& ghép trung binh 5,1
ml (4,0-7,5) vao héc mat, 1,4ml (0-3,0) vao cung do trén, 2,9ml (2,0-5,0)
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cung d6 dudi. Trong khi cac vaung khac dap @ng tét thi ving cing do dudi
xuat hién bong m& anh hudng dén tham my doi hoi phai cit bo b6t phan ma
thira. M& ldy ra ¢ dang cang, hoa soi xo 6n dinh khéac han véi m& caa mi mét
du6i. Quan sat dai thé nhan thiy 16p m& ndy nam trong co vOng mi va ving
dué6i co vong mi. Trung binh ¢6 0.9ml m& duoc lay di (0.2-1.4ml), twong ng
Vvé6i trung binh 35% (10-37%) lugng m& duoc ciy ghép vao. Luong mé thira
lay ra duoc tim thdy & nhiéu lép trong co vong va ¢ céac I6p sau hon. Phan
tich hinh anh giai phau bénh cé su ton tai cua nhitng té bao md truéng thanh
dang phan thly & giira c&c soi co ciia co vong mi (Hinh 1.8). Nhitng té bao
mé& séng hoan toan binh thudng va hinh thanh nén nhiéu 16p khac nhau, c6 su
thanh 1ap nhiéu dai trong qua trinh cdy ghép. Phan ng viém mén tinh nhe tap
trung & gitra cac té bao ma, vach xo & xung quanh va giira cac té bao m& con
séng, md bénh hoc nay thay & trong tat ca cac trueong hop khéng phu thudc
vao thoi gian cay ghép. it c6 thAm nhidm té bao, thanh phan chu yéu la céc té
bao lympho va rai rac cac dai thuc bao, khdng c6 bach cau da nhan trung tinh,
trong bao va bach cau &i toan. Quan sat so sanh nhitng mé m& ghép véi md
m& binh thuong (liy tir mi mat cac bénh nhan khéc) tac gia nhan thay: cac té
bao m& déu c6 kich thudce, ciu trdc binh thuong kém theo nhitng mach mau
c6 kich thuéc ¢ mao mach, duong kinh nhé, nhiéu vach mong xen k& giira
cac thuy ma. Khong co tinh trang hoa soi xo hay phan ung viém.

1.3. CAC PHUONG PHAP TAO HINH TO CHUC HOC MAT

1.3.1. Tao hinh cung do

1.3.1.1. Ghép da roi, niém mac

Ghép da tw do

Ghép da roi 1 chi dinh thdng dung nhat cho tao hinh cung d6. K§ thuat
st dung 1a ghép da moéng. Da mong ¢6 thé duoc lay & nhiéu noi, vi tri wu tién

la & ben bung, da méng, mit trong dui. Uu diém 1a nhitng vi tri nay thuong dé



18

lay va dé gidu duong seo noi cho. Ky thuat dugc mo ta lan dau tién nam 1957,
Roumianseva d& dung manh da xé doi 13y tir ba vai, boc mat gia, dua vao 6
mét khau cb dinh viing ria manh ghép, khau co mi. Sir dung da roi phdi hop

Vi cac ky thuat ¢b dinh cung d6 va dat khudén don mang lai két qua tét.

Nam 1986 Mustarde JC [28] d& dung manh ghép la da mong va mot

khudn nhya gan véi hé thdng khung c¢b dinh trén tran, luu khuon 3-6 thang.

Tai Viét Nam, d4 c6 nhiéu phiu thuat tao hinh dwgc nghién cau &p
dung. Mot sb tac gia nghién ctu st dung manh ghép da tu do va khuon don

trén d6i twong mat t6 chic hbc mat do vét thuong chién tranh.

Nim 1977 Db Vian Thach [42] d& st dung manh da ghép xé doi day trén
115 trudng hop, sau 3 thang ty 1¢ that bai 1a 30% do chay mau dudi manh ghép.

Nguyén Huy Thiy (1981) [43], sir dung phuong phap ghép da x¢ doi
day va parafin 1am khuoén don. Tac gia da phau thuat 53 truong hop, thanh
cdng 94,3%. Nam 1995 tac gia dung da xé doi day 6 x 6¢cm lay tir mat trong
dui boc ngoai khudn dinh hinh duoc duc sin bang nhwa superacryl, ty 1 thanh
cong la 89,2%.

Nam 1978, Hoang Liiy [44] st dung manh da mat trong dui budc vao
khudn cé dinh (khudn Csapody) dat vao hdc mat, khau mép da ghép vao bo
mi, luu khuon 15 ngay. Ty 1€ thanh cdng la 11/21.

Gheép niém mgc miéng, niém mgac vom

Ghép niém mac miéng, niém mac vom la chi dinh gan nhu twong
duong v6i phuong phap ghép da. Ghép niém mac c6 nhiéu wu diém: dé lay, t6
chic ghép cd tinh chat biéu mé giéng véi biéu mé két mac, seo niém mac

nhanh lién, tinh thim m¥ cao.
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Mark K.H. (1977) [45] d& ghép niém mac miéng, dung khudn nhya chen
vao héc mat, bugc mot mii day thép vit khudn vao bd dudi xuong hdc mat.

Theo Soll D.B. (1982) [25] d& nghién ctu ghép niém mac moi day
0,5 mm, ¢b dinh cung dd dudi.

Nam 1988 Karesh J.W. [46] ciing ap dung ghép niém mac miéng va
khu6n don trén 17 bénh nhan.

Nam 1999, Holck D.E. [47] d& nghién ctru ghép niém mac khau cai
ctirng. Phau thuat dugc thuc hién trén 10 bénh nhan, két qua thanh céng 8/10.

Nam 2000, Kataev M.G. [48] d& nghién ctru ghép niém mac moi trén
242 bénh nhan c6 ton thuong phan mém do chiéu tia xa sau ung thu véng mac
khoét bo nhan cau.

Nam 2002, Pham Hong Van [49] nghién ciu phau thuat ghép niém
mac mdi, ¢b dinh cung dd dudi vao mang xuong bo dudi hdc mat, két qua
tot dat 82,6%.
1.3.1.2. Ghép vat té chiic
Vat cuéng lién
- Vat co théai duong: Trong sd céac vat 1an can duoc st dung, vat co thai
duong 13 vat dugce st dung phd bién nhét trong viéc tao hinh lai héc mit
sau phau thuat khoét bé nhadn cau [50], lan dau tién duge mo ta vao nim
1898 boi Ovinner. Nam 1998, Altintas M. da dung vat co thai duong tao
hinh t6 chirc hdc mat thanh cong trén 33 bénh nhén.

- Vat co trdn, vat tran gitra: La ki thuat sir dung thay thé vat co thai
duong, voi nguyén tic trong tu dugc mo ta bai Bonavolonta nam 1992 [29] ,
[51].

- Vat nhanh tran dong mach thai dwong ndéng: Nam 1983, Dunham [52]

lan dau tién mo ta vat da can nhanh tran dong mach thai duong néng dé tao
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hinh cac khuyét ton vang mat. Tai Viét Nam, L& Minh Tuan (2012) [53]
nghién ctru tao hinh trén 12 bénh nhan c6 ton thwong ving mat, mi trén, mi
dué6i va cung dd dat két qua kha quan.

Vat vi phdu

Vat vi phau dugc s dung cho tao hinh cé4c ton thuong khuyét to chuc
hdc mit trong cac trudng hop sau mo khoét bo nhan cau, nao vét t chirc hdc
mat do cac khdi u lanh tinh, &c tinh hoic sau xa tri gay bién dang nghiém
trong hdc mat.

Nam 1989, Tahara S. [54] da 4p dung k¥ thuat vi phau dung vat da cén
tu do cang tay quay trudc lam day t6 chic hde mit.

Aihara M, S Sakai, Matsuzaki K, Ishida H (1998) [55] bao c4o 3 truong
hop str dung vat ben tu do, vat ba bén ba tu do trong tao hinh khuyét tén héc
mét. Chen ZY, Zhu ZH, Li DM (2006) bao cdo 23 trudng hop tao hinh héc
mét trong d6 19 trudng hop sir dung vat cang tay tu do, 2 truong hop st dung
vat ba tu do mang lai két qua twong dbi tot.

Asato H, Harii K, Yamada A, Ueda K (1993) [56] nghién ctru 25
treong hop tir 1990 sir dung ba vat: vat ben, vat mu ban chéan, vat ba vai.

Vat dui truéc ngodi dya trén cubng mach 1a nhanh xubng cua dong
mach mi dui ngoai, dugc Song va cong su md ta nam 1984. Vat duoc st
dung dudi nhiéu dang: vat da, can da, co da, vat lam mong hay vat ty do...
Vat da gidn

Vat da gi&n cd thé &p dung cho khuyét ton nhiéu vi tri trén co thé, trong
d6 c6 khuyét ton ving mi mat va cung d6. Gidn da c6 nhiéu wvu diém: tao ra
luong da c6 chat lwgng cao, tinh chat dong nhat vai ton thwong. Tuy nhién

nhuoc diém thoi gian diéu tri kéo dai [57].
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Nam 2009 Fan [58] bao céo 6 trudng hop gidn da nhanh tran hai cudng
hai bén tao hinh seo di chang bong viing mat. Chuyén vat gidn vao héc mat
dang dao da cudng lién. Noi cho dong truc tiép.

1.3.2. Tao hinh t6 chirc héc mit

1.3.2.1. Phuc hinh dén

Vit liéu phuc hinh ly tuang phai trong sudt, twong thich, khong kich
thich, bén véi &nh sang, tro vdi céc yéu td vat Iy va héa hoc [59], [60], [61].
Céc vat lieu duoc sir dung la silicon, cao su, nhua vinyl, nhua acrylic,...
Hydroxyapatit (HA) duoc sir dung nhu mot vat liéu tao hinh thi dau, ngay sau
khi ct bo nhan cau. Sun san hd 1a nguyén liéu c6 nhiéu 15, cho phép mach

mau va té chirc phat trién vao vat liéu cay ghép [62], [63], [64], [65].

Phuc hinh hoc mdt trong d; tdt bam sinh: Di tat bam sinh teo nhan
cau bam sinh va khdng c6 nhan cau gay bién dbi nghiém trong ciu tric héc
mat, dac biét d6i vai tré em [66], [67]. T4t ca cac cau tric cua héc mit nhu
xuong, m& co van nhan, mi mat déu bi thiéu san [62]. Do d6 viéc tao hinh
lai bu dap thé tich héc mat cang quan trong hon trén nhitng ton thuong bam
sinh & tré em. Nam 1997, mot nhom tac gia & Rostock d&@ phat hién mot
vat liéu co tinh chét tu gidn no rit va nuéc. Vat lieu bao gom N-vinyl
pyrrolidone va methyl methacrylate. Cho dén nay béo cao dugc hon 60
trudng hop tré duge diéu tri thanh céng. Sau khi dwoc dat vao vi tri trong
héc mit, vat liéu gidn nay tu hap thu nudc bang tham thau va ty bom cing.
Kha ning gifin nd I&n tdi hon 50 14n so vé&i ban dau, tuy nhién kich thuéc
khuyén céo tir 6,7 ¢én 12,8 lan [62]. Nam 2003, Li va cong su cai tién ky
thuat sir dung vat liéu nay két hop véi qua trinh bom gién chu dong dé rat
ngan qua trinh phau thuat. Phuong phap nay dat hiéu qua tét hon so véi cac

vat liéu cdy ghép tro thong thuong.
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Hinh 1.9. Vit li¢u dén
Nguon Adenis JP (1998) [24]

1.3.2.2. Ghép mé

Cung voi da va niém mac, md ty than 1a chat liéu ghép quan trong
trong phau thuat tao hinh. Vi tinh twong thich sinh hoc cao, kich thuéc, khéi
luong, thé tich da dang, m& tu than 1a chat liéu ghép ly twang. Khéac véi mang
da va niém mac tang dién tich bé mat t6 chirc héc mat, ma ty than co vai trd
lam ddy, tang thé tich to6 chuc thiéu hyt [68],[69],[70]. Tir ndm 1910, khi ca
ghép m& dau tién duoc &p dung trong nhdn khoa, d& c6 rat nhiéu tac gia
nghién ctu st dung chat liéu nay. C6 2 phuong phéap chinh: ghép m& trung bi
(ghép m& khéi) [71],[72],[73],[74] va ghép m& Coleman (ghép md mé&, ghép
cau tric m&) [4],[75],[76].

Ghép mé trung bi

Ghép m& trung bi (ghép md ca khéi) duge gidi thidu dau thé ky XX.
Nam 1978, Smith va Petrelli d@ m6 ta ky thuat ghép md c6 vai tr0 nhu don
hdc mat trong chép co sau khi khoét bo nhén cau [7],[62],[77]. Céc tac gia
déu thong nhat 13 nén lay manh ghép Ién hon kich thude dy kién tranh hién
twong tiéu md sau mo [78],[79],[80],[81]. Biljana (2010) [82] thay ring trong
3 thang dau sau md khoang 20 - 40% kich thudc manh ghép bi tieu do m&
phan huy va tiéu mé ma. Theo Trinh B4 Thiic [83] nén liy manh ghép voi

kich thudc da: 22x25mm, khdi m& 25mm.
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Ky thuat

Vi tri ldy manh ghép wu tién 1a goc phan tur trén ngoai cua mong.

Hinh 1.10. Ky thugt ghép mé trung bi
Nguén Biljina KE (2010) [82]

Rach da khong t6i 16p ha bi bang dao sé 15, loai bo 16p biéu bi. Rach
mot dudng vudng goc vai bé mat téi tan 16p m&. Manh ghép dugc tach khoi
noi cho, tranh ton thwong 16p can sau. Noi cho manh ghép duoc khau dong
hai 16p.

Bién chirng

Thuong gap bién chiing moc 16ng trén manh ghép, sing hoa, u hat,

nang héc mat. Nhitng bién chirng khéc it gap nhu tu mau ¢ hdc mat va & vi tri

ldy manh ghép, nhidm trang néng & bé mat hoc mat hay & vi tri 1y ma, loét

trung tam manh, teo ma ghép, nhiém tring sau.
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Tom tit mot sé két qua nghién ciu ghép mé trung bi

o \ So | Thei gian )
Tac gia Dia diem : Ket qua
BN | theo ddi
Betharia S M (1988) | New Delhi, -Thanh céng: 80%
i 5 9 thang -,
[84] An Do - Bién ching: 20%
Rose G E (1992) -Thanh cbng: 94,28%
London, Anh | 35 11 nam y
[85] - Bién ching: 5,72%
Trinh  Ba&  Thac | TP HCM, . - Thanh cong: 92,3%
_ 36 9 thang y
(2009) [83] Viét Nam - Bién chang: 7,7%
Gotzamanis A (2001) ) ] -Thanh cong: 82,35%
Reims, Phap | 17 2 nam .
[86] - Bién ching: 17,65%
Biljana KE (2010) | Zagreb, -Thanh céng: 87,5%
i 8 4 nam y
[82] Croatia - Bién ching: 12,5%
Pham Trong Van | Ha Ndi, -Thanh cbng: 95,83%
_ 24 3 nam »
(2011) [72] Viét Nam - Bién ching: 4,17%

Ghép m¢ tw than (Coleman)

M6 m& tu than 14 mot vat don mé mém phd hop sinh hoc nhat. Nam

1988, phau thuat vién tao hinh nguoi My Sydney R. Coleman da phat trién

mot ky thuat goi 1a ghép md md tao ciu trac cho phép lay mé m& dudi da va

tiém vao noi ghép véi nguy co hoai tir va tai hap thu 1a thap nhat. M6 m&

duoc 13y thong qua mot duong rach da kin ddo. LAy m& qua nhiéu 16p sir

dung cannula hut kiéu Coleman. M& sau khi ldy s& dugc dem quay ly tdm voi

téc do 3000 vong trong 3 phat. Hon hop gay t8 tai chd c¢6 13n huyét thanh va

mau duoc dan luu dudi tac dung cua trong luc va l6p md & trén duoce gan loc

va ldy ra bang bac gac. M6 md tinh loc dugc chuyén nhe nhang vao trong cac

bom tiém 1ml. Tiém md m& vao mé dich bang cannula kim loai s6 16 dau tu,
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lwong m& mdi lan khoang 0.1 - 0.2ml véi ap lyc nho nhét, rat dan cannula ra
dé han ché nguy co tiém m& vao trong mach mau. Bang cach nay, lugng dich
m& nho s& duge dit vao nhitng vi tri khac nhau dé 1am giam ti 1& thé tich
manh ghép véi ti 1¢ dién tich bé mit [75],[76]. Puong rach xuyén qua két mac
dé nang phia sau 6 mat, ving khong gian trong va ngoai 6 mit. Pudng rach
xuyén qua da mi dé nang ving trudc 6 mat va nhitng ving khac quanh mit.
Phiu thuat nay chinh sira tao hinh thim my & cac trudng hop 18m mat hay di
dang rAnh mi mét trén [3],[4],[87].

1.4. GHEP M3 TU THAN (COLEMAN)
1.4.1. So Iwrgc lich sir phau thuat ghép md mé tu than

Trong thap ky vira qua viéc ghép m& da tro nén phd bién trong phiu
thuat tao hinh mac du khai niém chuyén ghép m& khéng con méi. Vao dau
nhitng nim 1893 manh ghép md mé& ty than ty do dugc dung dé lap day
nhitng khiém khuyét vé mé mém. Neuber 1a ngudi dau tién sir dung manh
ghép md m& ty than tu do. Vao nam 1893, tac gia stra chita nhitng khiém
khuyét thAm my quanh 6 mat bang phuong phap ghép md. St dung md tu
than tir viing bung dé stra chita nhitng khuyét diém trén viing g ma va cam da
dugc Verderame bao céo tir 1909. Trong sudt nhimg nim dau cua thé ky 20,
cac nha khoa hoc d4 nd luc dé chinh sira nhitng bénh ly bao gom teo nira mat,
khiém khuyét & nguc. Mai dén dau nhitng nim 1980 ghép mé md hién dai
méi duoc phat trién nhd vao sy phd bién caa ky thuat hit ma. Vao nam 1984,
Illouz d4 bao cao viéc chuyén md ma co duoc tir ki thuat hit ma. Nam 1986,
Ellenbogen bao cao viéc sir dung manh ghép mdé ma tu than dang hat cho cac
truong hop khiém khuyét viing mit do tinh trang teo va sau chan thuong. Vi
nhitng diém cai thién trong k¥ thuat, ghép mé& da tro thanh phiu thuat duoc

lya chon trong kha nhiéu chi dinh bao gdom seo viing mat, nang méi va nhiing
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nép nhan vung mat (dac biét 1a nhitng vung kh6 nhu  rdnh moéi mai, rdnh mi
trén va nép nhan giita hai 16ng may).

Nam 1988, phau thuat vién tao hinh ngudi My Sydney R. Coleman dé
phat trién mot ky thuat duoc goi l1a ghép cu tric m& (SFG), (ghép mé
Coleman) [88],[89].

1.4.2. Quy trinh ky thuat ghép mé Coleman

1.4.2.1. Ky thugt ldy mé

fa- | e

o
P

—

P

O 00 [
Hinh 1.11. Cannula hit mé va cannula bom mé
Nguon Coleman SR (2001) [4]

K thuat can phai thuc hién vo tring nghiém ngat. Lya chon phuong
phap gay mé, gay té tuy thuoc vao tung ca nhan ngudi bénh. Sau khi gay mé
toan than hay ngoai mang cang thi cho tiém tham dung dich epinerphine pha
trong Ringer’s lactate véi ndng do 1:400,000 tryuc tiép vao cac vét rach da &
nhitng noi 1dy m& (ving bung, ving dui). Néu chi can lay mét lugng md nho
thi c6 thé tién hanh gay té tai chd bang cach cho tiém thdm 0.5% lidocaine
(Xylocaine) vai 1:200,000 epinephrine [3],[4].

Mbt cannula dau ti s6 16 duoc gin vao bom tiém Luer-Lok 10ml ding
mot 1an. L6 vao cua cannula du 16n dé cé thé nhan ldy nhitng khdi md ma cé
kich thuéc nhat dinh (hinh 1.11). Pua cannula qua dudng rach da vao 16p ma

duéi da. Luc hut duoc tao ra bang cach rit pittong cua bom tiém ra cham
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cham, di chuyén cannula theo thao tac nao (curette), mé m& di qua cannula
vao trong long bom tiém Luer-Lok.
1.4.2.2. Ky thugt di chuyén va lam sgch

Téch roi cannula lay m& ra khoi bom tiém Leur-Lok, quay ly tdm cac
bom tiém véi téc do khoang 3000 vong/phut trong vong 3 phat dé tach biét
cac chat lay duoc thanh 3 16p (Hinh 1.12).

Hinh 1.12. Mé da ly tam
Nguon Coleman SR (2001) [4]

Lép trén cing chu yéu 1a dau tir cac khdi ma bi v& chay ra. Lop cudi
cung ¢é thanh phan chu yéu 1a méau va lidocaine (Xylocaine) hay dung dich
Ringer’s Lactate. Lop ¢ giita chu yéu 1a mo dudi da c6 thé s dung duoc. Sau
khi d4 lay di hét luong nudc va dau thi phan md sach con lai duoc chuyén vao
trong nhitng bom tiém Luer-Lok 1ml.

1.4.2.3. Ky thugt ghép mé

Gay té két hop phong bé than kinh vung véi lidocain 0,5% (Xylocaine)
va 1:200,000 epinephrine

Tiém Xylocaine (0,5%) véi epinephrine vao nhirng noi du dinh s€ rach
da dé ghép ma. Dung dao s 11 rach da voi chiéu dai tir 1-2mm. Bom m&

bang cannula dau tu s6 17, kich thudc 16 nhd hon cannula hdt m (hinh 4.1).
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Gan bom tiém 1ml chira m& d4 loc vao cannula, dwa cannula qua dudng rach
da vao noi can ghép. Bom m& vao véi ap luc duong nho thanh ting khéi 0,2 -
0,5ml, vira bom vira rt dan cannula ra. Thu thuat quan trong nhat ctia phuong
phap nay Ia ting lan déu dat mot lwong m& rat nho va thuc hién nhiéu lan dé
gilp ti da kha ning sng, tich hop va két dinh cia md mé& duoc ghép.

1.4.3. Chi dinh

- Thay thé cho c&c md bi mat do tai nan, nhidm trung hay phau thuat
[90],[91].

- Khdi phuc lai nhitng md caa viing mit bj teo lai do tudi tac hay do
bénh Iy [2],[921,[93].

- Bat d6i xtirng ving mat sau phau thuat cit bo to chire vi bénh Iy ung
thu, bat thuong bam sinh hay do chan thuong vang so - mit [77].

- Chinh stra lai sy can xtrng cho khu6én mat, tang kich thudc caa nhirng
viing mat ¢d sy chénh léch nhiéu déi véi nhitng viing khéc trén mat, ting kich
thuée cua to chie héc mat, moi, go mé hay ving tran [8],[9],[94],[95].

- Tré hdéa vung mat [6].

- Tring mi trén [96],[97],[98],[99].

- Teo 18m t6 chac hdc mat [88],[100],[101],[102],[103].

1.4.4. Két qua

Phau thuat ghép m& Coleman tu than da duoc nhiéu tac gia trén thé gioi
nghién ctu va thyc hién thanh cong, dac biét trong linh vuc tao hinh vung so
mat. Tai tao dudng vién khudn mat bang viéc ghép md mé& tu than nham phuc
hoi lai nhitng khiém khuyét vé thé tich, mang lai sy hai long cao cho bénh
nhan. Chat liéu ghép 1y tuong - md ma ty than da tro thanh lya chon hang dau

trong tao hinh vang mat.
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1.4.4.1. Diéu tri triing mi trén

"Mi mit triing" 14 thuat ngir miéu ta ving triing sau giita mi mat trén va
bd trén cua xwong 6 mat, thuong di kém theo sa da mi. Phan loai thanh 4 d6
dua trén khoang cach tir diém nhé ra nhit cua bo trén 6 mat téi diém triing
nhat mi trén (hinh 1.15).

A B C D
Hinh 1.13. Phén dj triing mi
Nguon Park S. (2011) [9]

Khoang cach nay duoc goi la “do tring” [9]. PO 1: do tring it hon
0.5cm, dudng vién quanh xuwong 6 mat khong nhd 18n va hoan toan khdng c6
su bién ddi cua da. DO 2: @6 triing tir 0.5 dén lem va do 3: do triing > lem.
Do 4: gibng d6 3 kém theo sa da mi trén. Sb luong mdé md ghép 1a khac nhau
ty thudc vao mic do triing. Tir thang 1/2006 dén thang 6/2008, Park S va
cong su d4 ghép md Coleman ty than diéu tri 50 bénh nhan mi mat triing
ngudi Han Qudc va Trung Quéc, trong d6 c6 48 nit va 2 nam, do tudi tir 24
dén 67, thoi gian theo dBi 4.7 thang [9]. Luong mo m& ghép danh cho timg mi
mat 1a tir 0.3-3.3ml, trung binh 1a 1.4ml. Ti 18 tiéu m& twong dbi thap va rt it
bién ching, két qua thanh cdng 46/50 bénh nhan, dat 92,0%.
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Hinh 1.14. Bénh nhdn trwéc va sau ghép mé diéu tri triing mi

Ngu@n Park S. (2011) [9]

1.4.4.2. Tré hoa ving mit

Nam 2008, Ciuci PM. [6] va cong su d& khao sat sinh 1y bénh tinh trang
l40 hoa vung quanh 6 mit va tién hanh phiu thuat ghép md tu than 1am tré
hoa viing nay. Két qua dat 100% bénh nhan hai 16ng. T4c gia cho rang nguyén
nhan I30 hda l1a do sy giam sut thé tich hang dinh hon so véi nhiing thay doi
c6 lién quan dén trong luc va két luan khdng c6 loai phau thuat nao khoi phuc
lai dwgc vé mat tré trung cho phirc hop quanh 6 mat t6t nhu k¥ thudt ghép mé
mé tu.
1.4.4.3. Tgo hinh té chirc hdc mat

Viéc nang mé mém cho cac noi bi chiéu xa da dit ra nhiéu thach thic
cho cé&c nha phau thuat tai tao vaing so - mat. Trén nhitng mat sau cat bé nhan
cau va chiéu xa, tao hinh Iip mat gia 1a vo cung khé khin. Cac tac gia da ghi
nhan hang loat cac truong hop thanh cong khi tiém ma ty than Coleman vao
hdc mat d& chiéu xa cua bénh nhan u nguyén phat.

Anderson O.A. (2008) [38] thyc hién phau thuat ghép m& Coleman trén
20 bénh nhan teo 16m t6 chirc hbc mét sau cat bo nhan cau. Tac gia da tién hanh
ghép m& Coleman voi thé tich trung binh 5,1ml (4,0 — 7,5 ml) trong héc mit,
1,4ml (0 — 3,0ml) mi trén 2,9ml (2,0 — 5,0ml) mi dué6i. Ty I¢ thanh cong cua
phau thuat 1a 100%.
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Niam 2010, Kim SS va cong su dd ap dung phau thuat nay trén nhiing
bénh nhan sau cit bé nhan cau va chiéu xa do ung thu [8]. Bé do luong tinh
trang md, céc tac gia sir dung phan tich dién tich bé mit cua cac hinh anh va
hinh khong gian ba chiéu. C4 6 bénh nhan dwogc tién hanh ghép m& ty than

nhiéu 1an sau khi chiéu xa viing mét va cit bo nhan cau.

Hinh 1.15. Dung hinh khong gian 3 chiéu khuén mgt bénh nhan
Nguon Kim SS (2010) [8]
Bénh nhan duoc tiém trung binh 3 dot voi moi dot tiém luong mé& trung

binh 1a 24cc. Sau phau thuat c6 4 bénh nhan Iip duwoc mat gia.

Ve 51 | v B - f\
Hinh 1.16. Bénh nhdn trwéc va sau ghép mé tao hinh té chirc héc mdt

Ngu@n Kim SS (2010) [8]

. 1.4.4.4. Teo niva mdt tién trién hay con duoc goi 1a hoi chimg Parry -
Romberg - 1a tinh trang thoai trién khéng phd bién va con nhiéu diéu chua
duoc biét r8. Pic diém cua bénh 12 tinh trang teo co dan dan va tién trién anh
huong dén mot bén khudn mat. Phiu thuét tao hinh ghép md ma tu than duoc
thuc hi¢n khi bénh d4 6n dinh.



32

Cervelli V. (2009) [94] nghién curu ghép m& Coleman trén 22 bénh
nhan mac chirng teo nira mit tién trién. Tac gia thuc hién ghép nhiéu khéi ma
loc vai thé tich khac nhau vao nhiéu diém trén mit va da thanh cong trong
viéc tai tao nhitng diém nho trong khong gian trén duong vién khudn mat,
phuc hdi d6 day cho cac md viing mit cho 22/22 bénh nhan.

Hinh 1.17. Bénh nhén trwéc va sau ghép mé diéu tri teo nira mat
Nguon Cervelli V (2009) [94]

1.4.4.5. Bdt doi xirng ving mgt khac

Tir thang 5/2005 dén thang 6/2006 Braccini F [5] dd ghép md m& theo
ky thuat Coleman cho 32 bénh nhan (7 nam va 25 ntt) vai chi dinh nang mat
va, hoic tao hinh mi mat. T4t ca bénh nhan déu hai long voi két qua dat duge
va sy tai hap thu m& dat & mac toi thiéu. Khéng c6 tinh trang phd viém
nghiém trong hay tu méau sau tuan thir 3 cua phau thuat, khong co tinh trang
tiéu nhiéu doi hoi phau thuat 1an hai.

Nghién ctru tao hinh cho vung mat, nam 2011, Guijarro M.R va cong

su [7] d4 thanh cong khi ghép m& Coleman tu than cho 9 bénh nhan bat ddi
xtrng ving mit do trai qua nhitng cudc phau thuat cit bo vi bénh Iy ung thu,
bat thuong bam sinh hay do chin thuong ving so mit. Tac gia cho rang thé
tich ghép dat duoc phu thudc vao tinh trang xo héa, viém, sy phat trién hay
biét hda cua cac té bao m& tu nhién.
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Niam 2011, Guisantes E va cong su [104] d& ghép m& Coleman diéu tri
cho 8 bénh nhan seo co kéo va loan dudng vung mat, canh tay, nguc, bung.
Ghi nhan khdng c6 bat ky bién chiing gi, két qua tét dat duoc & tat ca céac
truong hop véi thoi gian theo ddi trung binh 18 thang. Téac gia két luan: ghép
md mé& tu than 1a mot phuong phép tot dé chinh sira seo co kéo, seo 16m thay
vi phai tién hanh phau thuat cét bo seo.
1.4.4.6. Bién ching

Lién quan nhiéu nhat dén vi tri, cach thirc va thé tich cia mé mé& duoc
dat vao vj tri cua nguoi nhan. Nhitng bién chung nay bao gdm diéu chinh
lvgng m& ghép qua muc hay chinh sira chua toi, nhitng bat thuong vé vé mit
va sy di chuyén di noi khac ctia mé m& duoc cay ghép.

Viéc ghép md md tao ciu tric ciing c6 kha ning gy ra nhitng bién
ching nhu céc loai phau thuat khac. Nhiém trung thuong lién quan dén tinh
trang nhiém ban trong khoang miéng hay cac lan so suat trong ky thuat thyc
hién. Mic du cannula c¢6 dau ti nhung van c6 kha ning gy ton thuong nhitng
cau tric ndm bén dudi nhu day than kinh, co, cac tuyén, mach mau...Ciing c¢6
thé gap bién chung & chd rach da va & noi 1dy ma. Ti Ié bién chirng do ghép
md m& thip hon so véi nhitng ki thuat mé ha khac va ti 1é ndy s& giam thap
rat nhiéu néu nhu phau thuat vién co kinh nghiém.

1.4.5. C4c yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat
1.4.5.1. Pdc diém ton thwong trwéc mo
Két qua phau thuat cé lién quan dén tién sir cit bo nhan cau, tinh trang

mi, két mac, thoi gian teo t6 chirc hdc mat [38].

Trén nhitng mét con nhan cau hoic c6 moé don sau cat bo nhan cau két
qua phau thuat tot hon [89].
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Céc md ¢6 nhidu seo nhu mo xa tri, sau mo, md bong khong phai 14 noi
ly twong dé bom md tu than do tinh trang chén ép ciu tric mach mau cua mod
seo [4],[87].
1.4.5.2. Kinh nghig¢m czia phdu thudt vién [94]

Yéu t6 quan trong nhit trong qua trinh lay va cdy ghép md 1a ton trong
va bao ton cau tric nguyén ven cuia mé ma. Ap luc am cao khi hit mé&, ap luc
duong cao khi bom ghép m& déu c6 thé anh huéng dén ciu tric md ma.
Khong cé 16p da bao vé bén ngoai ma rat dé bi hu ton béi cac dong tac, thu
thuat. Viéc tiép xtc véi khdng khi ciing nhanh chémg 1am cho m& bj khé di.
Viéc dat md md vao vi tri c6 kém theo lugng chat du thira 1am giam kha ning
udc lwong chinh xé&c thé tich lwong md can thiét. Vi vay cac chat nhu
triglyceride, mau, thudc té can phai duoc 1y hét mot cach nhe nhang ra khoi
mau md mé. Kich thude khdi ghép: kich thudc khdi ghép quyét dinh rat Ion
dén két qua két qua phau thuat:

+ Thiéu hut thé tich: thuong gap do khong du doan dugc thé tich mé can
ghép hoac thiéu mdé m& ¢ nhitng ngudi qué gay. Phai tinh dén 30% mé& mat
khi quay ly tam, 30% tiéu trong 6 thang dau. Theo Horl va cong su khéi ma
ghép tiéu 49% trong 3 thang, 55% sau 6 thang va 6n dinh sau do.

+ Khéi luong m& ghép 1on: it gap nhung rat kho diéu tri. Gia nang ma,
hoai tir m& xuat hién khi thé tich ghép qué nhiéu. Trung tdm khéi ghép 16n l1a
chd hoai tir thiéu mau do khdng thé tao duoc tdn mach dan dén hoai tir va tan
m&. D6 1a 1y do tai sao Coleman khuyén cao nén ghép manh ghép kich thuéc
nho [4],[87].

1.4.5.3. Vi tri ghép

Theo nghién cttu cua Anderson OA [38] trén mit ghép md tao hinh t6
chtrc héc mat sau khoét bo nhan cau cho thay: tinh trang tiéu m& & céc vi tri
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mi trén, hoc mat,... nhiéu hon & mi duéi. Ghép m& mi dudi ¢ hién tugng
tang thé tich gay anh huong dén thAm my doi hoi phau thuat cit bo bét ma
thira. Diéu ndy c6 thé lién quan dén cac yéu té: mi dudi 1a ving c6 nhiéu
mach mau, lam giam kha nang hoai tir cia mdé m&, mat khac mi dudi it van
dong 1am tang sy sdng cho md ma.

Tinh hinh nghién ciu tai Viét Nam: ky thuat ghép m& da dugc
nghién ciru tng dung tai mot s6 co so y té 1on: Bénh vién Viét Pic, Bénh
vién trung wong Quan doi 108, Bénh vién Xanh Pon, Bénh vién Mit thanh
phd HO Chi Minh,.. M6t sé nghién ctru da dugc bao céo: diéu trj triing mi trén
tai Bénh vién mat Thanh phé H5 Chi Minh, diéu tri tao hinh v{ tai Bénh vién
Viét Pic,... Tuy nhién, dén nay chwa c6 nghién ctru ndo dugc cong bd vé
ghép m& Coleman tao hinh t6 chirc hdc mat va ky thuat ndy ciing chua duoc
thuc hién tai Bénh vién Mit trung wong.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUONG NGHIEN CUU

Bénh nhan teo 18m t6 chac héc mit duge kham sang loc, theo dbi tai
khoa Tao hinh thim m§ Bénh vién Mat Trung wong va dwoc phau thuat tao
hinh bang ky thuat ghép mé& tu than (Coleman) tai Khoa Phau thuat tao hinh
Bénh vién Xanh - Pon tir 2011 dén 2014,
2.1.1. Tiéu chuéan chen bénh nhan

T4t ca bénh nhan teo to chirc hdc mét trén mat teo nhan ciu mat chic ning
hodc trén mat ¢4 mac ndi nhan, cat bo nhan cau ddng y tham gia nghién ciu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan dang méc bénh cap tinh tai mét va toan than.

- Bénh nhan gia yéu, mic bénh toan than khong theo ddi dugc.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.2.1. Loai hinh nghién cau
Nghién ctiru thr nghiém 1am sang khéng nhém ddi ching

2.2.2. Cé& miu nghién ciu

—al2 d2
Trong do:
n : 56 bénh nhan can nghién cau
o : mirc y nghia théng ké (o =0.05)
Zi.n - Mucdotin cay 95% = 1.96 (tra bang)
p  ty & thanh cong cua phau thuat, wéc tinh p = 96%
d - sai s6 nghién cau d = 0,05

Thay vao cdng thirc trén ta dugc sé bénh nhan 1a n = 59 bénh nhan

2.2.3. So’ do nghién céu

Kham sang loc bénh nhan 1

u |

Ho6i bénh, tham kham, chup

anh, ghi vao hd so nghién cau

Giai thich tién luong cho

bénh nhan, nguoi nha g

g

Tién hanh phau thuat |

4

Theo dii danh oid kat A4 ‘
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2.2.4. Phwong tién nghién cau

2.2.4.1. Dung cu va thuéc phuc vu kham 1am sang
- Thudc ké milimet.
- Thude do dd 10i Hertel.
- Méy anh.

- Bang thi luc, hop kinh, nhan ap ké Maclakov, sinh hién vi khdm bénh
dé kham mét con lai.

2.2.4.2. Dung cu va thuéc phuc vu phdu thut
- Thudc té bé mat: Dicain 1%
- Thubc gay t& hoc mat: Lidocain 2%
- Thudc gay té viing bung: Lidocain 2% + dd Ringer lactac + Epinerphrin
- Dung dich Betadin 5% sét tring mat, Betadin 10% sét trung da
- Céc thudc va dung cu phuc vu hdi sic cap cau

- B6 dung cu phau thuat trung phau: vanh mi, dao s6 15, kéo thing, kéo
cong dau tu, pince két mac, pince rat chi, kim cap kim, chi 6/0 nylon, vicryl

- Céc cannula chuan Coleman dung dé hiit m& va bom m&
- Bom ti€ém Iml, 10ml

- May ly tam
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- B6ng cudn tham mau, gac, bang dinh
- M@, dung dich khang sinh
2.2.4.3. Thuéc si dung diéu tri sau phdu thugt
- Thudc khéng sinh tai chd va toan than
- Thudc chéng viém, giam phi né, vitamin
2.2.5. Cach thirc nghién cau
2.2.5.1. Kham lam sang
e Hoi bénh:
- Tudi: chia 1am cac nhom: < 30, 30 - 40, >40 - 50, >50 - 60, >60
- Gidgi: nam, ni
- Pia chi va s dién thoai dé lién lac v&i bénh nhan.
- Khai thac tién st phau thuat: mic noi nhén, cit bé nhan cau, ...
- Khai thac tién str dat mo don: co hay khong dat mé don
- Khai thac nguy@n nhan méc ndi nhan, cit bo nhan cau
- Khai théac thoi gian cit bo nhan cau tinh dén thoi diém nghién cau
- Khai thac tién sir mang mat gia
- Khai thac tién st cac phau thuat tao hinh to chac héc mit

- Khai thac nguy@n nhan teo 18m té chirc hdc mat: sau chan thuong, phiu

thuat, bam sinh, méc phai,...

- Khai thac thoi gian teo to chic hbe mét tinh dén thoi diém nghién ctu
e Ddnh gid finh trang mdt truéc phau thudt va cac chi sé nghién ciru:

- Mi: binh thuong, seo, bién dang, 1at mi, quam mi

- Panh gia mirc d9, vi tri teo 16m t6 chirc: mi trén, mi dudi, todn bo hdc mat
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- Tinh trang moé don: ho, di léch, thai loai, khong co
- Tinh trang mat gia: nga sau, di léch, khéng lip dwoc mat gia
- Két mac: du, thiéu, seo xo co kéo

- Cung do: sAu, tré cing d6 dudi, can cung dd, vi tri can, mutc d6 can

Hinh 2.1. Tén thwong cing do cac mic dp

a. tré cing do duwdi, b. can mét phan ciing do, c. can toan bé cing do

- Po d6 triing mi trén: do khoang cach tir diém cao nhat bo trén xuong

hdc mat dén diém triing nhat ciia mi trén 2 mat bang thudc milimet.

Hinh 2.2. Dj tring mi

- Po d6 dai, d6 cao khe mi bang thugc milimet 2 mat
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Hinh 2.3. Do d¢j cao, dai khe mi

- Po bién d6 van dong co nang mi 2 mét

Hinh 2.4. Do bién dé vin déng mi trén

- Po d6 16i bang thudc Hertel 2 mat

Hinh 2.5. Do dé 16i

- Chup anh mét trudc phau thuat lam tu liéu.
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Hinh 2.6. Chup dnh bénh nhén trwéc phiu thugt

e Phan logi ton thiong

- Céc ton thuong duoc luong hoa va chia lam 4 do: d6 0: khong ton
thuong, d6 1: nhe, d6 2: trung binh, d6 3: nang.

- b6 tring mi trén: phan loai: d6 0: khéng tring mi; d¢ 1: triing mi
< 5mm; dd 2: tring mi >5-10mm; do 3: triing mi > 10mm

- Do d6 16i bang thudc Hertel, phan loai 6 16m mit theo mutc ¢6 chénh
léch véi bén lanh: d6 0: khong 16m mit; d6 1: 16m hon bén lanh 2-4mm; d6 2:
I6m hon > 4-6mm; do 3 16m hon > 6mm. Vi héc mét khong 1ip duoc mét
gia coi nhu d 16i bang 0.

- Phan loai ton thwong cung d6: d6 0: cung d6 binh thuong, do 1: Tré
cung dd dué6i; do 2: can 1 phén cung dd; do 3: can cung dd (CCD) toan bg.

Bdng 2.1. Bang phan logi tén thwong

Do 0 bo 1 D6 2 D6 3
Tring mi trén 0 >5mm >5-10mm >10mm
Lom mit 0 - <2mm 2-4mm >4-6mm >6mm

Cung d6 Binh thuong Trécungdd  Can mot Can toan bo
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phan

e Kham mat con lgi: thi luc, nhan ap, cac bénh Iy khac
e Kham toan than: phét hién cac bénh toan than phdi hop néu co
2.2.5.2. Can lam sang

Lam cac xét nghiém co ban: cdng thirc mau, mau chay, mau dong, nudc

tiéu toan phan, HIV, HBsAg, chup XQ tim phéi,...dé chuan bi phiu thuat.
2.2.5.3. Diéu tri phdu thugt
e Chudn bj bénh nhan:

Giai thich cho bénh nhan hiéu vé tinh trang bénh, quy trinh phau thuat va
bién chiing c6 thé xay ra trong va sau phau thuat, yéu cau bénh nhan ky gidy

cam doan chap nhan phau thuat.

e Quy trinh nhai thiiat tan hinh t4 chizc hac midt-

Quy trinh phiu thuat tao hinh té chirc héc mat ‘

Cé dinh

Tao hinh cung d6

phéi hop

()
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o
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Mi trén

|

Héc mét

—

» Quy trinh ghép mé tw than (Coleman):

Hinh 2.7. Dung cu phdu thugt, may ly tam

Thil: HGt mé
- St tring vuing mat bang Dung dich Betadin 5%.

- Tiém xylocaine 2% voéi epinephrine vao mi trén, mi dudi, hoc mét tiy
theo vi tri can ghép..

Luong m& can lay va luong m& ghép duoc udc lugng dua vao luong

thudc té gay té ving héc mat, mi trén, mi dudi nhu sau:
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- Gay té hdc mat, mi trén, mi dudi du dé do triing mi, do 16i mat can di voi
bén lanh.

- Luong m& ghép vao = luong thubc té + 30 - 50%

- Luong md can lay = lwong m& ghép vao + 30 - 50%

- S4t tring vung lay ma (ving bung, ving dui) bang Betadin 10%.

- Dung dich gay té: 100 ml Ringer Lactate + 200g Lidocain (10ml
Lidocain 2%) + 0,5 mg (0,5ml 1: 1000) Epinephrine.

- Tiém thudc té vao dudi da theo hinh ré quat: lwgng thude t& bom vao

gap 3 lan lwgng m& dinh hut ra.

- Ranh da 2mm. (L4y m& bung: Rach da canh rén , LAy m& dui: rach da

vung dui trudc trong)
- Gan cannula s6 16 vao bom tiém 10ml.
- Bua cannula vao qua duong rach da.
- Rt pittong ctia bom tiém ra tir tir tao ap luc am.

- Chuyén ddng cannula theo dong tic nao, mé md chay qua cannula vao
bom tiém. Ly lugng ma theo thé tich m& da duoc tinh toan uéc lugng trudc

phau thuat.



c. bua cannula vao 16p m& dudi da d. RUt pittong tao p lyc 4m dé hat ma
Hinh 2.8. Thi hat mé

Thi 2: Loc mé
- Tach roi bom tiém 10ml ra khoi cannula hit ma, day nép lai.

- Théo pittong ra khoi bom tiém, dé bom tiém da dwgc ddy nap vao trong
mot dng boc bén ngoai, sau d6 dé vao rotor trung tim da dwoc tiét tring trong
may quay ly tam.

- Quay ly tim cac bom tiém voi toe d6 3000 vong/phit trong vong 3 pht.
Liy bom tiém 10ml ra khoi may quay ly tdm. Hon dich thu duoc gom 3
I6p: 16p trén cung la triglyceride lodng, lop gitra 1a mé ma, 16p dudi cung
la thudc té, té bao mau. Dung gac khd thAm sach 16p Triglyceride lodng
trén cing. An nhe pittong day 16p té bao méau va thubc té ¢ duéi cung ra

khoi bom tiém. Chuyén mé& da loc sang cac bom tiém Iml.
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c. Mg déa ly tam d. Lam sach m&

e. Lam sqch mé f. Chuyén mé sang bom tiém Iml

Hinh 2.9. Thi lgc mé
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Thi 3: Ghép m& (bom mé)

Sat trung lai ving mit bang Betadin 5%.

Tay vi tri can ghép m& lra chon duong rach thich hop:

- Mi trén, mi duéi: rach da goc ngoai, goc trong véi chiéu dai tir 1-2mm.

- Héc mit: rach két mac cac goc 1/4 trén ngoai, trén trong, dudi ngoai,
dudi trong 1-2 mm.

Dung cannula s6 17 gan véi bom tiém 1ml c6 chira cac mé ma d4 loc.

Pua cannula vao, 4n nhe tay I&n pitong tao ap luc duong nhe bom mé&
Va0, vira bom md vao vira dua dan cannula ra.

Pong két mac bang chi Vicryl 6/0.

Pong da bang chi Nylon 6/0.

Dat khudn mit gia.

Khau co mi bang chi Nylon 6/0.

Lam sach dién phau thuat.

Tra m& khang sinh, chong viém, bang mit.
.4

a. Bom m& vao hoc mdat bang cannula b, Péng két mac chi 6/0 vicryl

Hinh 2.10. Thi ghép mé

> Quy trinh phdu thudt tgo hinh cung dé phéi hgp:
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- C dinh cung dd dudi:

+ Chi dinh: can cing d6 d6 1

+ K§ thuat: ¢ dinh cing dd dudi khdng boc 16 mang xuong bang 2 mii
chir U chi 4/0 maselene: dat kim vuéng goc véi da mi, twong tng voi bo dudi
hdc mat, cach b mi ty do 8 — 10 mm (twong Gmg do sau cung dd dudi), xuyén
kim qua da, to chirc dudi da, mang xwong, két mac va nguoc lai.
- Ghép niém mac moi:

+ Chi dinh: can cung d6 d6 2

+ K thuat: Cit seo xo co kéo tai vj tri cling d6 can, bdc tach 1am rong
cung d6, cam mau. Lay manh niém mac méi dudi kich thuéc twong duong
v6i dién két mac thiéu, dong mép md méi dudi bang chi 6/0 vicryl. Ghép
manh niém mac moi vao phan két mac thiéu bang chi 6/0 vicryl mii roi.

- Ghép da:

+ Chi dinh: can cung d6 d6 3

+ Ky thuat: Rach ngang qua két mac hdc mat, cit seo xo co kéo, boc tach
vé cac cung do lam rong héc mat tbi da, cam mau. LAy manh da day toan bo 3 x
5cm (da sau tai, da ving ben), tai noi cho da dong vét mé 2 16p chi 5/0 vicryl,
nylon. Ghép manh da roi vao mép két mac 360 do bang chi 6/0 vicryl mii roi.

e Chim séc sau phdu thudt:
Tai mat: thay bang, tra thudc khang sinh, chéng viém.
Toan than: khang sinh, chéng viém, giam phu né.

Cit chi co mi, thao khudn mét gia, cat chi cd dinh cing dd (néu c6) sau
phau thuat 2 tuan.

Dat mét gia cho bénh nhan.



2.2.5.4. Theo ddi ddnh gia két qua diéu tri
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e Quy trinh theo ddi sau phdu thugt:

Tai céc thoi diém sau phau thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang,...

bénh nhan duoc hen kham lai dé theo ddi két qua phau thuat, bién chung sau

md, chup anh, ghi hd so theo ddi.

e Tiéu chudn ddnh gid két qua diéu tri:

- Panh gia két qua phau thuat theo phwong phap gan diém:

+ Quy chuan diém cho cac tiéu chi: d6 triing mi, do 16m mét, tinh trang

cung d6 va mit gia

Bding 2.2. Tiéu chudn ddnh gid

4 diém 2 diém 0 diém
Do triing mi trén <5mm >5 -10mm >10mm
so vai bén lanh
Po 16m mét <4mm 5-6mm >6mm

S0 vGi bén lanh

Cung d6 va

mat gia

Cung d6 rong,
manh ghép phang,
mém mai, cuing d6
dudi sau (can cung
dd d6 0), mit gia

can

Cung d6 rong,
manh ghép co
rat mot phan
hoic, va cing d6
dudi tré (can
cung d6 d6 1, 2),
lip duoc mat gia

nhung khong can

Cung d6 can,

manh ghép co

rut toan bo

(can cung dd

do 3), khong

lap
gia

duoc mat
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Tiéu chudn dinh gid:
Két qua tot: 11 — 12 diém: mi trén triing < 5mm so Vi bén lanh, d6 16
mét gia chénh <4mm so véi bén lanh, can cing d6 d6 0, mat gia can.

Két qua dat: 8 — 10 diém: mi trén triing < 10mm so véi bén lanh, d6 15i
mét gia chénh <6mm so véi bén lanh, can cung db d6 1, 2, lip duoc mit gia

nhung khong can.

Két qua khong dat: 0 — 7 diém: mi trén triing >10mm so véi bén lanh,

can cung do do 3, khdng l3p dugc mit gia.
Két qua tt va dat duoc danh gia 1a thanh cong.
Két qua khong dat dugc danh gid 1a that bai.
e Bdnh gid két quda phdu thudt cu thé:
Panh gia két qua phiu thuat chung caa nhém nghién ctu.

Panh gia két qua phau thuat theo thoi gian: sau phau thuat 1 thang, 3
thang, 6 thang, 12 thang.

Panh gia két qua véi ting tiéu chi: d6 16m mit, do triing mi, do can

cung d6, @ cao khe mi, bién do van dong mi, tinh trang mat gia..

Panh gia sy hai long cua bénh nhan véi két qua phau thuat: dat cau hoi
hoi bénh nhan tai thoi diém sau phau thuat 12 thang, chia 1am 3 muac do: rat
hai long, hai long, khdng hai long.

o Ddinh gid mgt s6 yéu té lien quan dén két qua phdu thugt (tai thoi diém
sau mé 12 thang)
Tudi: Lién quan giira két qua va cac nhém tudi cia bénh nhan

Gidi: Lién quan giira két qua va giéi tinh caa bénh nhan.
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Thoi gian phau thuat nhan cau tinh dén thoi diém nghién ceu: Lién
quan gitta két qua va thoi gian phau thuat nhan cau (cat bo nhan cau, mac ni

nhan) tinh dén thoi diém nghién cuu.

Tién s phau thuat nhan cau: Lién quan giira két qua va tién sir phau
thuat nhdn cau: cit bo nhdn cau, mdc noi nhan, khéng phau thuat nhan cau

(teo nhan cau)
Do triing mi: Lién quan gitta két qua va 4 muec do triing mi.
D6 16m mat: Lién quan giira két qua va 4 mirc do 16m mit.
Do can cung d6: Lién quan gitra két qua va 4 mirc do can cung do.
Lién quan giira do 16m mit, do triing mi va thé tich m& ghép.
e Ddnh gid bién chirng
- Bién chang trong mé:
+ Chay méu trong mé
- Bién chuang sau mo:
+ Sung né, gia sup mi, khd mé mat
+ Tiéu m& ghép
+ Qua phat ma ghép
+ Co rut manh ghép da, niém mac.
2.2.6. Thu thap va xir ly sé liéu
Tat ca thong tin cia bénh nhan dugc dién vao hd so nghién cru mau

va sb lidu duoc xu ly theo thuat toan thong ké y hoc sir dung phan mém
SPSS 17.0.
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2.2.7. Pao dirc trong nghién cau

Nghién ciru nay dwoc thyc hién theo dung nguyén tic cta dao dic
nghién ctu y sinh hoc. Thong tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctu.
Bénh nhan duoc giai thich va cung cap day du cac thdng tin can thiét vé tinh
hinh bénh tat, cach thic phau thuat va tién lwong sau phau thuat. Tat ca tai
bién, bién chuing trong va sau phau thuat duoc xir ly, khic phuc ¢ muc tot
nhat c6 thé. Khdng phan biét déi xir gitta bénh nhan trong nhém nghién ctu

va khéng thugc nhém nghién ciu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Chung toi dd tién hanh phiu thuat tao hinh t6 chiic héc mit bang
phuong phap ghép m& Coleman ty than cho 59 BN (59 mat), BN dugc theo
ddi trong thoi gian trung binh 1a 23,49 + 6,53 thang (12,63 — 40,37). C4c van
dé nghién ciru duoc trinh bay nhu sau:
3.1.1. Tudi va giéi

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi, gidi

o Nam Nir Tong
Dic diém tuoi p
B SD B SD B SD
Tuéi TB 36,7 254 | 4046 | 3,19 | 38,36 | 1,99 | 0,18
Nhom tudi n % n % n % p
<30 14 23,73 8 13,56 22 37,29
30 -40 6 10,17 4 6,78 10 16,95
> 40 -50 7 11,86 6 10,17 13 22,03 | 0,81
>50-60 2 3,40 3 5,08 5 8,48
> 60 4 6,78 5 8,47 9 15,25

Trong 59 BN ctia nhém nghién ciu ¢6 26 BN nir chiém 44,07% va 33
BN nam chiém 55,93%. Nhu vay teo t6 chac héc mat gap ¢ nam nhiéu hon

nit, su khéac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Nhom nghién ctru 6 tudi trung binh 13 38,36 + 1,99, BN nho tudi nhat
1a 17, BN cao tudi nhat 12 69. O nhom dudi 30 tudi cd 22 BN chiém 37,29%,
trong d6 ¢ 14 nam (23,73%), 8 BN nit (13,56%). Nhom 30 dén 40 tudi c6 10
BN chiém 16,95%, 6 nam (10,17%), 4 nit (6,78%). Nhom trén 40 dén 50 c6
13BN chiém 22,03%, 7 nam (11,86%), 6 nit (10,17%). Nhém trén 50 dén 60
c6 5 BN chiém 8,78%, 2 nam (3,40%), 3 nit (8,47%). Nhom trén 60 c6 9 BN
chiém 15,25%, 4 nam (6,78%), 5 nit (8,47%). Khong c6 su khac biét ¢ y
nghia théng ké & cac nhom tudi. BN dang ¢ do tudi lao dong (< 60) 1a 84,75%

(50/59) 1a lra tudi nhu cau giao tiép véi xa hoi cao (Bang 3.1).
3.1.2. Tién sir phiu thuat

Bdang 3.2. Tién s phdu thugt nhan cau va nguyén nhan

Nguyén nhan

Phiu thuiat | Chin thwong Viém Khac P
n % n % n %
MUc ndi nhan 3 2000 10 |6667| 2 |[13,33

Citbonhdncau | 23 |7420| 4 [1290| 4 |12,90 | 0,003

Teo nhén cu 5 38,46 7 53,85 1 7,69

Qua két qua bang 3.2 cho thay: Trong nghién ctru cua ching t6i ¢6 31 BN
cat bé nhdn cau chiém 52,54%, 15 BN muc noi nhan chiém 25,43%, 13 BN teo
nhan cau chiém 22,03%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

V& nguyén nhan, c6 31 BN do chin thuong chiém 52,54%, 21 do viém
mang bd dao, viém ndi nhadn, viém toan nhan chiém 35,59%, 7 1a do céc
nguyén nhan khéc: glécém, bong véng mac, u, ... chiém 11,87%. Su khéc biét

nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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- O nhém BN mdc ndi nhan c6 3 BN 1a do nguyén nhan chan thuong
chiém 20,00%, 10 BN do viém chiém 66,67%, 2 BN do cac nguyén nhan
khac chiém 13,33%.

- O nhém teo nhdn cau c6 5 BN nguy@n nhan chan thwong chiém
38,56%, 7 BN do viém chiém 53,85%, 1 BN do cic nguyén nhan khac
chiém 7,69%.

- O nhém cit bo nhan cau c6 23 BN nguyén nhan chan thwong chiém
74,20%, 4 BN do viém chiém 12,90%, 4 BN do cac nguyén nhan khéc chiém
12,90%. Nguyén nhan do chan thuong & nhém cit bo nhan cau cao hon cac

nhom con lai, sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

>20 nam 12

0 > 10 15 20

Biéu @6 3.1. Theoi gian phdu thudt nhan cau tinh dén théi diém nghién ciru

Trong nhém nghién cau c¢6 13 BN teo nhdn cau khdng c6 tién st phau
thuat nhan cau, 46 BN ¢ tién sir phau thuat nhan cau. Chung t6i danh gia thoi
gian phau thuat nhdn cau tinh dén thoi diém nghién ctu trén 46 BN. C6 18
BN phéu thuat nhdn cau dudi 5 ndm chiém 39,13%, 5 BN phdu thuat tir 5 dén
10 nam chiém 10,87%, 11 BN phAu thuat trén 10 dén 20 nam chiém 23,91%
va 12 BN phau thuat trén 20 nam chiém 29,09% (Biéu d6 3.1).
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mCo

18 649 m Khong
H (]

81,36%

Biéu do 3.2. Tién sir phdu thudt tgo hinh té chirc héc mat
Biéu do 3.2 cho thay trong 59 BN cua nhém nghién cau c¢6 11 BN
chiém 18,64% c tién sir phau thuat tao hinh TCHM, bao gom:
- Cit thi than kinh, pha két mac 3 thang
- Ly bi silicon (bi thai loai), ghép m& bi 1 nam
- LAy bi silicon, phii két mac 1 thang
- Cb dinh cung db 3 thang
- Str dung vat nhanh tran 6 thang va 2 nam
- Ghép daben 9 thang va 5 nam
- Ghép da thuong don 1 nam
- Ghép da, ghép ma bi 6 thang

- Tao hinh cung db 30 nim
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S6 BN
25 7 21
20 1 16

14
15 A
]

10 -

5 -

0 T T T T

Chuadugclap  Khénglap  Mat giakhéng Mat gia ding
mat gia dwge mat gia  ding kich c& kich co

Biéu dé 3.3. Tinh trang mdt gid
C6 8 BN trong nhém nghién ciru chua dugc lap mat gia, 14 BN khdng
lip dugc mat gia do can cung d6, 21 BN mait gia khong dung kich ¢, 16 BN

Iip mit gia dung kich cd.

3.1.3. Pic diém ton thwong t6 chirc hdc mit trwéc phiu thuat

3.1.3.1. Triing mi

mDo 0
EDbo 1
mbo2
EDo3

54,24% 37,29%

Biéu dé 3.4. Pdc diém vé do tring mi
Trong nhom nghién citu 100% BN cé triing mi, trong do c6 32 BN
triing mi d6 3 chiém 54,24%, 22 BN triing mi do 2 chiém 37,29%, 5 BN triing
mi d6 1 chiém 8,47%.
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Péanh gia do triing mi trén trén mat lanh cho thiy, c¢6 12 BN khdng
triing mi chiém 20,34%, 41 BN triing mi d6 1 chiém 69,49%, 5 BN triing mi
d6 2 chiém 8,47%, 1 BN triing mi d6 3 chiém 1,69%.

3.1.3.2. L6m mait

mDo 0
bo 1
bg 2

mDo3

Biéu dé 3.5. Phan logi d¢ 18m mat (so véi bén lanh)

100% BN trong nhém nghién ciru ¢6 16m mét. Trong d6, c6 19 BN 16m
mat d6 1 chiém 32,20%, 9 BN I6m mét do 2 chiém 15,26%, 31 BN 16m mit
dd 3 chiém 52,54%.

Bdang 3.3. So sanh cac chi so

Bén lanh Bén bénh Chénh p

TB | SD | TB | SD | TB | SD

Do triing mi (mm) 4,06 | 2,18 |12,04| 4,45 | 8,19 | 4,18 | <0,05

b6 rong khe mi (mm) | 28,97 | 1,72 26,39 3,79 | 2,58 | 3,47 | <0,05

Do cao khe mi (mm) 10,73 3,9 | 7,69 3,07 | 3,68 | 3,69 | <0,05

Bién d¢ van dong (mm) | 12,93 | 2,92 | 6,68 3,31 | 6,34 | 3,42 | <0,05
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Theo két qua tai bang 3.3 cho thay:

- Do triing mi trung binh ¢ mit lanh 12 4,06 + 2,18 mm, & mét bénh 1a
12,04 + 4,45mm, chénh la 8,19 £+ 4,18 mm.

- D6 rong trung binh khe mi bén mét lanh 1a 28,97 + 1,72 mm, bén mét
bénh la 26,39 + 3,79mm, chénh la 2,58 + 3,47 mm.

- D6 cao trung binh khe mi bén mit lanh 1a 10,73 + 3,90mm, bén mit
bénh la 7,69 + 3,07mm, chénh la 3,68 + 3,69 mm.

- Bién d6 van déng mi bén mét lanh 12 12,93 + 2,92 mm, bén mit bénh
14 6,68 + 3,31mm, chénh la 6,34m % 3,42 mm.

- Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
3.1.3.3.Cung dé

Do 0
mbo 1
16,95% mPo2

=Do 3

15,25%

50,85%

16,95%

Biéu dé 3.6. Phan loai ton thwong ciing do

C6 49,15% BN c6 tén thuong cing do, trong d6: 10 BN CCP d6 1(tré
cung dd duéi) chiém 16,95%, 9 BN CCP d6 2 (can mot phan cung dd) chiém
15,25%, 10 BN CCP d¢ 3 (can cung do toan bo) chiém 16,95%. C6 30 BN
CCP d6 0 chiém 50,85%, nhitng BN nay ciing d6 binh thudng nhung TCHM

teo nén lip mat gia khong can.



3.1.3.4. Tén thuwong phéi hop

60

Bdng 3.4. Ton thuong phoi hep

Ton thwong phdi hop Ban dau
(triing mi, Idm mit, CCP) n %
Mot loai ton thuong 1 1,70
Hai loai ton thuong 29 49,15
Ba loai ton thuong 29 49,15

Theo két qua bang 3.4, c6 1 BN (1,70%) c6 ton thwong triing mi don
thuan, 29 BN (49,15%) c6 2/3 ton thuong, 29 BN (49,15%) c6 ca 3 ton

thwong 16m mat, triing mi, CCD.

3.1.3.5. Mgt sé yéu té lién quan véi dic diém ton thuong

Bdng 3.5. Lién quan gia déc diém tén thuwong va tién si¢ phdu thudt nhan cau

i Mdc ndi nhdn | Cdt bé nhan cau | Teo nhan ciu
Ton twong P
n % n % n %
CCb dso3
1 10,00 7 70,00 2 20,00 | 0,034
(n=10)
Triing mi d¢
5 15,62 19 59,38 8 25,00 | 0,049
3 (n=32)
LOm mat d6 3
4 12,90 19 61,29 8 25,81 | 0,021
(n=31)

- O nhém 10 BN CCP toan bo ¢6 1 BN (10,00%) TS mdc noi nhan, 7

BN (70,00%) TS cit bd NC, 2 BN (20,00%) teo NC.

- 0 nhém 32 BN triing mi do 3, ¢6 5 BN (15,62%) TS muc ndi nhan,
19 BN (59,38%) TS cat bo NC, 8 BN (25,81%) teo NC.
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- G nhém 31 BN 18m mat do 3, c6 4 BN (12,90%) TS muc ndi nhan, 19
BN (61,29%) TS cit bo NC, 8 BN (25,81%) teo NC.

- Nhu vay, ty 1&6 BN ¢6 ton thuong CCD toan bo, 16m mat nang va
triing mi nang & nhom cat bo NC cao hon han nhdm mdc ndi nhan va teo

nhan cau. Su khac biét ndy c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bdng 3.6. Lién quan gia dé cao khe mi va dé 18m mat, triing mi, bién dg mi

o D¢ cao khe mi
Yeéu to -
Hé so p 95%CI
Tring mi
Triing <5 mm (Nhom d6i chirng)
Tring >5-10 mm 2,19 0,11 -0,49 4,87
Tring >10 mm 2,37 0,08 -0,30 5,04
Do 1om
Ldm <4 mm (Nhom d6i ching)
LOm >4 -6 mm -2,55 0,02 -4,71 -0,40
LOm > 6 mm -2,27 0,02 -4,11 -0,44
Bién d¢ van dong mi bénh 0,35 0,01 0,10 0,60
Constant 4,90 0,01 1,49 8,31

Do cao khe mi khdng phu thudc vao do triing mi.

D6 cao khe mi phu thudc vao do 16m mit va bién d6 van dong mi trén

Véi p<0,05.
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Bdng 3.7. Lién quan d¢ 18m mt véi: do triing mi, Can cing do

o P 16m mat
Yéu to -
Heé so p 95% CI
Cung do
Binh thuong (Nhém dbi chimg)
Tré hodc can mét phﬁn -0,20 0,84 -2,19 1,79
Can toan bo 2,55 0,04 0,15 4,95
Triing mi
Tring <5 mm (Nhom dbi ching)
Tring > 5-10mm 1,69 0,33 -1,77 5,15
Tring >10mm 2,93 0,08 -0,40 6,27
Constant 4,27 0,01 0,89 7,66

Theo két qua bang 3.7, d6 16m mit c6 lién quan dén ton thwong CCH

toan bo véi p < 0,05 va khong lién quan dén do triing mi.
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3.2. KET QUA PHAU THUAT
3.2.1. Phau thuat

® Ghép md don thuan
m Tao hinh CP phéihop

37,29%
62,71%

Biéu dé 3.7. Logi phdu thudt
Chung toi tién hanh phau thuat ghép m& Coleman tu than trén 59 BN
trong d6 c6 37 BN ghép m& don thuan chiém 62,71%, 22 BN c6 tao hinh
cung d6 phdi hop 1 thi hoac 2 thi chiém 37,29% (Biéu d6 3.7).
3.2.1.1. Ghép mé tw than (Coleman)

Bdng 3.8. Thé tich mé trwdc va sau ly tam

Lwong mo hit ra Lwong md sau ly tam | % thu
Giégi tinh TB SD TB SD dugc P
Nam 13 6,62 6,58 2,08 53,98% 0o
N 13,27 4,61 7,88 2,76 61,21%
Nhom tuoi
<30 13,45 6,70 7,00 2,05 56,38%
30-40 12,10 5,24 6,90 3,18 62,33%
>40-50 11,15 5,08 6,69 2,66 45,33% | 0,57
>50-60 16,40 3,51 7,20 1,64 45,33%
>60 14,44 5,64 8,44 2,74 60,09%
Tong 13,12 5,78 7,15 2,47 57,17%
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Ching toi 1dy m& ving dui trén 9 BN (15,25%), 1y m& ving bung trén
50 BN (84,75%). Luong ma trung binh truac ly tdm [a 13,12 + 5,78 ml, lugng
ma& trung binh thu duoc sau khi ly tam la 7,15 + 2,47 ml, nhu vay ty 1€ mé& thu
duoc trung binh sau ly tam 1a 57,17%. Ty 1é m& trudc va sau ly tam khéng
phu thudc vao tudi, gisi cia BN.
Bdng 3.9. Vi tri ghép

Vi tri ghép n % P
Chi ghép mi trén 1 1,69
Chi ghép héc mat 5 8,47
Mi trén + Hoc mat 2 3,39 0,6
Mi trén + Mi dudi 30 50,58
Ghép ca 3 vi tri 21 35,59

C6 6 BN (10,17%) ghép m& vao 1 vi tri hoic mi trén, hoic héc mit, 32
BN (54,24%) ghép m& vao 2/3 vi tri, 21 BN (35,59%) ghép ma ca 3 vi tri.

Bdng 3.10. Thé tich mé ghép vao cac vj tri

Vi tri bom m& n B SD Min Max
Mi trén 54 2,14 0,77 0,7 41
Mi duoi 23 0,34 0,43 0 1,2
Héc mat 56 3,61 1,04 2 6,5
Tong hrong m& bom 59 5,51 1,64 25 11,8
Két qua bang 3.10 cho thay:

- Chung t6i d& tién hanh ghép m& mi trén cho 54 BN chiém 91,52%,
legng md ghép vao mi trén trung binh 1a 2,14m1 0,77 (0,7 — 4,3 ml).
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- Ghép m& mi duéi cho 23 BN chiém 38,98%, luong m& ghép vao mi
dudi trung binh 0,34 m1 0,43 (0 —1,2ml).

- Ghép m& vao héc mét cho 56 BN chiém 94,92%, luong md ghép vao
héc mit trung binh 123,61 ml 1,04 (2,0 — 6,5ml).
3.2.1.2. Tgo hinh cung dé phéi hgp

Bdang 3.11. Phdu thudt tao hinh ciing do phéi hep

CChbdpl CCDb dp 2 CCb dp3
Cb dinh cung dd 3(5,08%)
Ghép niém mac moi 7(11,86%)
Ghép da sau tai 1(1,70%)
Ghép da vung rén 1(1,70%)
Ghép da vung ben 10(16,95%)

C6 22 BN ¢0 ton thwong ciing dd duoc tao hinh cung d6 phdi hop, trong do:

C6 dinh cung d6 dudi 3 BN (5,08%) can cung d6 d6 1.

Ghép niém mac méi 7 BN (11,86%) can cung dd do 2.

Ghép da sau tai 1 BN (1,70%) can cing d6 do 2.

Ghép da vung rén 1 BN (1,70%) can cung do do 2.

Ghép da viing ben 10 BN (16,95%) can cing d6 d6 3.
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3.2.2. Két qua phiu thuat

3.2.2.1. Ghép mé héc mdt

7.00
6.00
5.00

6.63

4.00
3.00
2.00 - =)

el ® 256

1.00 - 086
0.00

Ban dau 1thang 3 thang 6 thing 12 thang

Biéu dé 3.8. Thay déi dé 16m mdt

Do 16m mat chénh léch voi bén lanh tai thoi diém treéc md trung
binh 1a 6,63mm, bién db6i d6 16m mat dat tét nhat & thoi diém 1 thang
(trung binh 0,864 mm), bién d6i manh nhét ¢ thoi diém 3 thang (trung binh
2,254 mm), ting nhe ¢ thoi diém 6 thang (2,559mm) va c6 xu hudng 6n
dinh ¢ cé4c thoi diém 6 dén 12 thang. D6 16m mét chénh voi mat lanh ¢ gioi
han du6i 3 mm.

Murc d6 cai thién do 16m mit so véi trudc mo tai thoi diém 1 thang la
5,76 £ 3,37mm (1 — 12mm), 3 théang la 4,37 = 2,15mm (0 -11mm), 6 va 12
thang 1a 4,07 + 1,89mm (0- 10mm). Su khéc biét ndy c6 y nghia théng ké.
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3.2.2.2. Ghép mé mi trén

14 -
12 012
10 -
009
8 |
6 006
4 1
2 |
0 : : :
Ban dau 1thang 3 thang 6 thang 12 thang

Biéu dé 3.9. Thay déi dj triing mi

Do triing mi tai thoi diém trudc md 1a 12,03mm, d6 triing mi cai thién
t6t nhat & thoi diém sau mé 1 thang (5,98 mm), bién dbi manh nhat ¢ thoi
diém 3 thang (8,02 mm), ting nhe & thoi diém 6 thang va cd xu huéng 6n
dinh & cac thoi diém 6 dén 12 thang (8,82mm va 8,84mm) .

Muc do cai thién do triing mi trén so voi truéc md dat tai thoi diém 1
thang la 6,33 + 4,08mm (0 — 18 mm), 3 thang la 4,50 £ 3,85mm (0- 16mm), 6
thang la 3,95 = 3,65mm (0 — 15), 12 thang la 3,90 + 3,60mm (0 — 15mm). Su
khéc biét nay c6 y nghia théng ké.



68

4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

251

Ban dau 1thang 3 thang 6 thang 12 thang

Biéu dé 3.10. Thay déi d¢ cao khe mi

D6 cao khe mi tai thoi diém trudc mo chénh véi bén lanh mét trung

binh 3,68 mm, d6 cao khe mi bién ddi nhat ¢ thoi diém 1 thang (trung binh

2,32mm), twong ddi 6n dinh trong thoi gian theo ddi 6, 12 thang.

7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

561

Ban ddu 1thang 3thang 6thang 12 thing

Biéu dé 3.11. Thay déi bién dé co ning mi

Bién do van dong mi trén tai thoi diém trudc md chénh véi bén mat

lanh trung binh la 6,34mm, bién d6 van dong mi tang nhe theo thoi gian,

twrong d6i 6n dinh tai cac thoi diém theo di 3, 6, 12 thang.
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3.2.2.3. Tgo hinh cung dé

' ® Binh thuong
swane [ G = 1< coD
_ ® Can 1 phin
= Can toan bo
R T T
pan aiu | S
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dé 3.12. Két qud phdu thugt tgo hinh ciing dé

- Phau thuat cé dinh cing d6 dudi vao mang xuwong bo dudi hbc mit

3BN: két qua tbt trong thoi gian theo dai.

- Phau thuat ghép niém mac méi (7 BN), ghép da sau tai (1 BN), ghép
da ving rén (1 BN) diéu tri can 1 phan cung do: két qua tét trong thoi gian
theo ddi, manh ghép hong, phang, mém mai, khéng co rit.

- Phiu thuat ghép da viing ben tao hinh cing d6 toan bo (10 BN): ¢6 3
BN manh ghép co rit & thoi diém 3 thang, ¢ thoi diém 6 thang c6 thém 2 BN
bi co rut manh ghép, 5 BN nay ching t6i phai ghép da, ghép m& lan 2. 4 BN
manh ghép co rat mot phan.

Theo két qua vé bién doi tén thuong cing dd cho thay:

- O thoi diém truéc md, c6 50,85% CCP do 0, 16,95 CCP do 1,
15,25% CCDb d0 2, 16,95% CCDb d6 3.

- O thoi diém 1 thang sau mo, ty 16 CCP d6 0 14 91,52%, CCD d6 1 1a
1,70%, CCb d6 2 1a 6,78%, khong c6 CCD d¢ 3.
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- O thoi diém 3 thang sau mo, ty 16 CCP do 0 1a 83,05%, CCP d6 1 1a
1,69%, CCDH d6 2 14 10,17%, CCD d6 3 13 5,08%.

- O thoi diém 6 thang va 12 thang sau md sau md, ty 16 CCH d6 0 la
83,05%, CCD d6 2 1a 8,47%, CCP d0 3 la 8,47%.

3.2.2.4. Tinh trgng mdt gid

12 thang

6 thang

® Khéng 1ip duoc
3 thang & ap e

| | Lép duoc can
= Lip duoc khong can
1 thang

Ban dau

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dé 3.13. Tinh trgng mat gidg cac thei diém

- O thoi diém trudc mb 100% BN khéng ldp duoc mit gia.

- O thoi diém sau mo 1 thang 100% BN lip dugc mit gia, trong d6
84,75% mit gia can.

- O thoi diém sau mo 3 thang 94,02% BN lip duoc mit gia, (67,8%
mat gia can), 5,08% BN mat gia bi tudt ra.

- O thoi diém sau md 6 thang va 12 thang 91,53% BN lip duoc mit gia
(67,8% mit gia can), 8,47% BN mit gia bi tudt ra.
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3.2.2.5. Két qud chung

Bdang 3.12. Két qud chung

Két qua 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
phAuthudt | n | % | n | % | n | % | n | %
Tét 59 100 35 5932 35 5932 35 |[59,32
Dat 21 3559 19 3220, 19 |3220
Khong dat 3 5,08 5 8,47 5 8,47

- Tai thoi diém 1 thang sau phau thuat két qua tét dat 100%.

- Tai thoi diém 1 thang sau phau thuat két qua tot 1a 59,32%, két qua
dat la 35,59%, ty Ié thanh cong la 94,02%.

- Tai thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat két qua tot la
59,32%, két qua dat 12 32,20%, ty Ié thanh cong 1a 91,53%.

3.2.2.6. Miarc dé hai long ciza bénh nhan

® Rat hai long
m Hai long

m Khong hai long

Biéu dé 3.14. Mirc d hai long ciia bénh nhan
Ty & bénh nhan rat hai 10ng véi két qua phau thuat 1a 69,49%, hai 1ong
la 22,04% va khdng hai long la 8,47%. Nhu vay la c6 91,53% bénh nhan hai

long véi két qua phau thuat & cac mirc ¢ khac nhau.
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3.2.3. Bién chitng
3.2.3.1. Bién ching trong phdu thugt

- Chay mau trong phau thuat: 4/59 (6,78%) trong thi ldy m& xuét hién
mau trong bom tiém, dung hat md ¢ vi tri d6, tao duwong rach khac dua
cannula vao. Sau hit ma, bang ép chat vang ldy ma, ding thuc chdng viém.
Vung hat md sung né, tim nhe trong ngay dau va hét dan trong 3 — 5 ngay.
3.2.3.2. Bién chitng sau phdu thugt

- Sung né, gia syp mi, kh6 mé mét sau md 59/59 BN (100%): bién
chung nay giam trong 3-4 ngay dau va hét trong 7 - 10 sau mo.

- Tiéu m& héc mat: 59/ 59 BN (100%) 40% thé tich m& ghép.

- Tiéu m& mi trén: 54/54 BN (100%) khoang 30% thé tich m& ghép.

- Qua phat m& mi trén 2/54 BN (3,70%) ghép m& mi trén, sau 6 thang
chidng tdi tién hanh cit bét ma thira mi trén.

- Co rt manh ghép, can lai cung d6: 5/59 BN (8,47%), 5 BN nay phai
tao hinh lai cing d6 va TCHM.

3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN

3.3.1. Tudi, giéi
Bdang 3.13. Lién quan két qud va tusi
. <30 30-40 >40-50 >50- 60 >60
Tuoi p
n % n % n % n % n %
Tét 16 (72,73 | 8 80 5 [3846 | 2 |40,00 4 4444
Dat 6 |2727| 2 20 6 |46,15| 2 40,00 | 3 [3333|0,1

Khong dat 2 |1539| 1 |20,00 | 2 |2222
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O nhém tudi dudi 30 két qua tdt 1a 72,73%, két qua dat 12 27,27%, ty 1é
thanh cdng 1a 100%. G nhdm tudi 30 - 40, ty 1¢ két qua tot 1a 80,0%, ty 1& dat
1a 20,0%, ty I& thanh cong 1 100%. G nhom tudi trén 40 dén 50 két qua tot 1a
38,46%, két qua dat 1a 46,15%, ty 1& thanh cong la 84,61%. O nhém trén 50
dén 60, ty 1¢ két qua tt 1a 40,00%, ty I¢ dat 1a 40,00%, ty 1¢ thanh cong la
80,00%. O nhom tudi trén 60, ty 18 két qua tot 1a 44,44%, ty 1& dat 1a 33,33%,
ty 1& thanh cong 1a 77,78%. Su khac biét khong c6 y nghia théng ké.

Bdang 3.14. Lién quan két qud va gigi

_ Nam Nir
Gi¢i tinh P
n % n %
Tot 18 54,55 17 65,38
Dat 14 4242 5 19,23 0,07
Khong dat 1 3,03 4 15,38

Trong nhoém bénh nhan nam c6 54,55% két qua tét, 42,42% két qua dat,
ty 16 thanh cong 1a 96,97%. O nhém bénh nhan nit, két qua tét 1a 65,38%, két
qua dat la 19,23%, ty I¢ thanh céng la 84, 38%. Su khac biét khong c6 y nghia
thdng ké.

3.3.2. Tién sir phau thuat nhan cau

Bdang 3.15. Lién quan két qud va théi gian phdu thugdt nhan cau

Thoigian | 5,5, 5-10 nim | >10-20 nim | >20 nim
phiu thuat p
nhan ciu n % n % n % n %
Tot 15 8333 1 2000 6 | 5455 4 |3333
0,02
Pat 2 1111 4 8000 3 | 2727 | 6 50,00




74

Khong dat 1 5,56 2 18,18 2 16,67

O nhém phau thuat dudi 5 nam két qua tét 1a 83,33%, két qua dat 1a
11,11%, ty & thanh cdng 1a 88,89%. O nhdm phau thuat 5 - 10 nam két qua
t6t 12 20,00%, két qua dat 1a 80,00%, ty 1& thanh cong 1a 100%. G nhoém phau
thuat trén 10 - 20 nam két qua tot 12 54,55%, két qua dat 1a 27,27%, ty 1¢
thanh cdng 1a 81,82%. G nhom phau thuat trén 20 nam két qua tdt 1a 33,33%,
két qua dat 12 50,00%, ty 1& thanh cong la 83,33%. Su khac biét nay co y
nghia théng ké véi p<0,05.

Bdang 3.16. Lién quan két qud véi tien s phdu thudt nhan cau

Tién sit phAiu | MUc ndinhan | Cit bé nhdn cau | Teo nhan chu
thuat nhan cau n % n % n % P
Tot 10 | 66,67 16 51,61 9 69,23
Dat 4 26,67 11 35,48 4 30,77 | 0,59
Khong dat 1 6,67 4 12,90

O nhém muc ndi nhan két qua tot 12 66,67%, két qua dat 1a 26,67%, ty
1& thanh cong 1a 93,33%. O nhém cit bo nhan cau két qua tot 1a 51,61%, két
qua dat 1a 35,48%, ty Ié thanh cong 1a 87,10%. O nhom teo nhan cau két qua
t6t 1a 69,23%, két qua dat 1a 30,77%, ty 1¢ thanh cong 1a 100%. Két qua
khong dat chii yéu gap ¢ nhom tién st cit bo nhan cau 4/5 BN. Tuy nhién sy
khéac biét nay khdng c6 y nghia théng ké.
3.3.3. P§ triing mi

Bdang 3.17. Lién quan két qud véi dg triing mi
Pj 1 Pj 2 Pj 3

n % n % n %

Do triing mi

Tot 2 40 17 77,27 16 50 | 0,15
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Dat

60 3

16,64

13

40,62

Khong dat

2

9,09

3

9,38

O nhém triing mi d6 1 két qua tot 1a 40%, dat 12 60%, ty Ié thanh cong
1a 100%. O nhém triing mi do 2 két qua tbt 1a 77,27%, dat 13 16,64%, ty 1¢
thanh céng 1a 90,91%. O nhdm triing mi d6 3 két qua tt 1a 50,00%, dat Ia
40,62%, ty I¢ thanh cong la 90,62%. Tuy nhién sy khac biét nay khdng céd y

nghia thong ké.

3.3.4. Do 16m mit

Bdang 3.18. Lién quan két qud véi dg 16m mt

P Py 0 Po 1 Py 2 Po 3
Bmmit | n | 9% | n % n % n % P
Tot 15 | 78,95 7 77,78 | 13 | 41,94
Pat 3 15,79 2 22,22 | 14 | 4516 0,19
Khong dat 1 5,26 4 12,90

O nhém 16m mat do 1 két qua tot 12 78,95%, két qua dat 1a 15,79%,
ty 18 thanh cong 1a 94,74%. O nhém I8m mat do 2 két qua tot 1a 77,78%,
két qua dat 1a 22,22%, ty Ié thanh cong 1a 100%, & nhom 18m mat do 3 két
qua tot 1a 41,94%, két qua dat 1a 45,16%, ty & thanh cong la 87,10%. Su

khac biét nay khdng cd y nghia théng ké.

3.3.5. P can cung do

Bdng 3.19. Lién quan két qud véi dg can cing do

. Tré cung do Can .
. |Binh thwong ; Can toan bo
Cung do dudi mot phan p
n % n % n % n %
Tét 24 80,00 6 |6000] 4 (4444 1 10,00 <0,001
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Dat 6 12000 4 40,00 5 |5556| 4 40,00

Khong dat 5 50,00

O nhém cung @b binh thuong két qua tét 1a 80,00%, két qua dat la
20,00%, ty 1& thanh cong 1a 100%. O nhém CCP d6 1: két qua tét 1a 60,00%,
két qua dat 1a 40,00%, ty 1& thanh cong 1a 100%. O nhom CCP do 2 két qua
t6t 12 44,44%, két qua dat 1a 55,56%, ty 1¢ thanh cong 1a 100%. G nhém CCH
d6 3: két qua tét 10,00%, két qua dat 1a 40,00%, ty Ié thanh cong 1a 50,00%.
Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

3.3.6. S6 ton thwong ban dau

Bdang 3.20. Lién quan giga két qud va téng sé tén thuwong (ban dau)

Mot loai 2 loai 3 loai
Téng 6 tén thwong ton thuong ton thwong ton thuwong D
n % n % n %
Tt 1 | 100 | 23 |7931 11 |37,93
Dat 6 20,69 | 13 | 44,83 0,01
Khong dat 5 17,24

O nhém ¢6 2 loai ton thuong két qua tét 1a 79,31%, két qua dat la
20,69%, ty 18 thanh cong 1a 100%, & nhdm c6 3 loai ton thuong két qua tét 1a
37,93%, két qua dat 1a 44,83%, ty 1€ thanh cong la 82,76%. Su khac biét nay
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.3.7. Lién quan giira d§ 16m mit, d¢ triing mi va thé tich mé ghép

0 — [ ]

thetichmobom

’ ® Do lom mat Fitted values ‘

Biéu dé 3.15. Lién quan dg 18m mit va luwpng mé bom
Khao sat méi lién quan giita mtc do 16m mét va luong md can ghép
vao ching t6i lap dugc phuong trinh tuyén tinh sau day:
- Do 16m mat = 1.2292399 +0.8360734 x Thé tich m& bom vao
-R=0.13; p=0.009

T T T T T
2 4 6 8 10
thetichmobom

‘ ® Do trung mi Fitted values ‘

Biéu dé 3.16. Lién quan dp triing mi va lweng mé bom
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Khao sat méi lién quan giita mtc d6 16m mét va luong md can ghép
vao ching t6i lap dugc phuong trinh tuyén tinh sau day:
- Po triing mi = 1.991911 + 0.7036182 x Thé tich m& bom
-R=0.1; p=0.03
Chuong 4
BAN LUAN

Qua két qua nghién cau trén 59 bénh nhan (59 mat) phau thuat ghép ma

tw than (Coleman) tao hinh t chirc hdc mit, ching toi c6 mot s ban luan sau:
4.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém tudi, giéi

Nhom nghién cttu ¢6 59 bénh nhan, trong d6 c6 33 bénh nhan nam
chiém 55,93%, 26 bénh nhan nit chiém 44,07%. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia
thdng ké vai p < 0,05.

Bdng 4.1. Ty I¢ nam n# cia cac nghién caru

Téac gia S6 Nam Nt

BN | n |Tyle%w| n [Tyie%

Trinh B& Thuc (2009) [83] 55 23 41,8 32 58,2
Nguyén Thu Trang (2011) [78] 36 18 50,0 18 50,0
Park S.S. (2011) [9] 50 2 4,0 48 96,0
Pham Ngoc Quy (2012) [80] 45 28 62,2 17 37,8

Nguyén Thi Thu Tam (2012) [98] 15 10 60,0 5 40,0

ChangY.C. (2012) [105] 31 | 6 | 1935 | 25 | 80,65




79

Pham Hang Van (2014) 59 | 33 | 5593 | 26 | 44,07

O nghién ctru cua cac gia khac ty 1¢ bénh nhan nix cao hon han so véi
bénh nhan nam. C6 sy khéc biét nay 1a do ddi twong nghién ctru khac nhau.
Céc tac gia nay chu yéu ghép m& diéu tri triing mi va bénh nhan nix ¢ nhu
cau thAm my ving mét cao hon. Trong nghién ctu cia ching tdi, ty 1& bénh
nhan nam cao hon 1a do ty I& cit bo nhan cau do chin thwong gip & nam gioi
nhiéu hon.

Trong nghién ctu cta chdng t6i, bénh nhan c6 tudi trung binh 1a
38,36 + 1,99, tré nhat 1a 17 tudi, cao nhat 12 69 tudi. Ty 18 nhom tudi dudi 30
cao hon han so vai cac nhoém tudi 16n hon (bang 3.1). C6 84,75% bénh nhan ¢
ltra tudi lao dong, 1a tudi ma nhu cau giao tiép xa hoi cao, nhu cau tao hinh
hdc mét 1a bac thiét. Trén 60 tudi c6 9 bénh nhan chiém 15,25%. Ty 1é nay
trong duong véi két qua caa Trinh B4 Thac (2009) [83] 1a 76,4% tudi lao
dong, 12,7% trén 60.

Bdng 4.2. Tuéi bgnh nhan cia cac nghién cru

Tac gia Tudi ] ] ]
Thap nhat | Cao nhat
trung binh
Andeson O.A.(2008) [38] 47 41 57
Trinh Ba Thuc (2009) [83] 38 15 78
Nguyén Thu Trang (2011) [78] 33,53 17 65
Park S.K. (2011) [9] 24 67
Chang Y.C. (2012) [105] 52,2 23 70
Pham Ngoc Quy (2012) [80] 31,16 + 16,72 2 77
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Nguyén Thi Thu Tam (2012)[98] 34+9,6 20 50

Pham Hong Van (2014) 38,36 + 1,99 17 69

Tudi bénh nhan trong nhdm nghién ctru caa ching toi twong duong voi
tac gia trong nudc va thip hon cac tac gia nudc ngoai. Bbi tugng nghién ciu

cua tac gia 12 ghép mé tré hda viing mét nén tudi trung binh cao hon.
4.1.2. Tién sir phau thuat nhan ciu

Trong nghién ctu c6 59 bénh nhan, trong d6 c6 31 bénh nhan cét bo
nhdn cau chiém 52,54%, 15 bénh nhan mac ndi nhan va 13 bénh nhan teo
nhan cau. V& nguyén nhan, c6 31 bénh nhan do chan thuong chiém 52,54%,
21 bénh nhan 1a do viém mang bd dao, viém ndi nhan, viém toan nhén, ...
chiém 25,43%, 7 bénh nhan do cac nguyén nhan khac: glécdém, bong véng
mac, u noi nhén, ...Cac nghién ciru cua cac tac gia trong nudc trudc day nhu
P& Vian Thach (1977) [42], Hoang Liiy (1978) [44], Nguyén Huy Thiy
(1981) [43], Nguyén Huy Tho (1995) [31] chi gi6i han trén bénh nhan tn
thwong TCHM do vét thuong chién tranh. Gan day d& c6 mot sé nghién ciu
ghép m& trung bi tao hinh do6n sau mdc ndi nhan, cit bo nhan cau Trinh Ba
Thic (2009) [83], Pham Trong Vin, Nguyén Thu Trang (2011) [72], ...Mot
s6 tac gia nudc ngoai nhu Tahara S.(1989) [54], Kataev M.G. (2000) [48],
Kim S.S. (2010) [8],... nghién ctru trén ddi twong bénh nhan cit bo nhan cau
sau ung thu vdng mac. Bac biét trong nghién ctu cua ching téi c6 13 bénh
nhan teo nhan cau. Nhu vy 1a chi dinh phiu thuat cia chung t6i trén ddi
tuong bénh nhan rong hon cac tac gia trén.

Qua bang 3.2 cho thdy ty ¢ bénh nhan ton thwong TCHM sau cét bo

nhan do chan thuong rat cao 23/59 bénh nhan (38,98%). Theo cac tac gia Viét
Nam ty Ié ton thwong TCHM, CCP chiém 50-60% tong sé cat bo nhan cau
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[31]. Trong nghién cau cia Nguyén Thi Thu Tam (2012) [98] ty I& nay I
53,3%. Phan 16n tén thwong TCHM & do cit bo nhan cau khdng tiét kiem két
mac, khong tao mém cut hdc méat. Tuy nhién ngay ca trén nhitng mit da duoc
dat khudn hoic mét gia sém van c¢é hién twong teo TCHM do qué trinh dién
bién sinh hoc phirc tap cua héc méat khdng nhan cau. Trong nghién ciu cua
chang tdi c6 2 bénh nhan c6 tién s midc ndi nhan don bi silicon, sau mot thai
gian bi silicon thai loai. C6 2 bénh nhan da dugc ghép vat nhanh tran 6 thang

va 12 thang. C6 1 bénh nhan tién sir tao hinh cling @b 30 nam.

Két qua nghién ciru cua ching toi cho thay, c6 60,87% bénh nhan teo
TCHM sau cit bo nhan cau, mdc ndi nhan trén 5 nam (Biéu d6 3.1). C6 8 BN
(13,56%) trong nhém nghién ctu chua duoc lap mat gia, 14 BN (23,73%)
khong lip duoc mit gia do CCD, 21 BN (35,59%) mat gia khong dung kich
&, 16 BN (27,12%) lap mit gia dung kich ¢& (Biéu db 3.3). Trén nhitng bénh
nhan tré cung d6 dudi, can mot phan cung dd, teo TCHM nhiéu, mit gia
thudng duoc mai nho, mong hodc duoc dap thém nhya lam ring gia. Nhing
mét gia nay cang lam tén thuong thém cung dd va trot loét da mi, két mac. Vi
thé, theo chling tdi, bénh nhan sau phau thuat nhan cau can duoc kiém tra héc

mét dinh ky dé duoc tao hinh va thay mat gia pht hop.
4.1.3. Pic diém ton thuwong

Viéc chinh stra khuyét thé tich md hdc mat 1a mot thach thac vai
cac nha tao hinh ving mat. Tinh trang khuyét mé mém héc mat 1a hé qua
cua tinh trang mat mé ma do chan thuong, do phau thuat, do nhidm tring
vliing mit, do xa tri, do hoi chitng teo nira mat Parry - Romberrg, hoic do
bénh Iy bam sinh (teo nhdn ciu, khuyét nhan cau,...). Giam thé tich mé
mém twong d6i cd thé 12 hau qua cua tinh trang né rong thé tich hay

xuong hdc mat (nhu v xwong héc mat, chén ép hdc mat,..) [100]. Nhiing
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biéu hién chinh cua giam thé tich md mém héc mat bao géom 18m mit va

triing mi trén.

4.1.3.1. L6m mdt

Trong nhém nghién ciru 100% bénh nhan c¢é 16m mat. Theo két qua biéu
d6 3.5, ¢6 19 bénh nhéan 16m mat d6 1 chiém 32,20%, 9 bénh nhan 16m mét do
2 chiém 15,26%, 31 bénh nhan 16m mét d6 3 chiém 52,54%. Trong c4c nghién
ctu ghép m& hdc mét cua céc tac gia khac: Hardy T.G. (2007) [100], Anderson
O.A. (2008) [38], Gutierrez M.L. (2009) [103], Kim S.S. (2010) [8]... khdng
phan loai d6 16m mét. Hardy T.G.. [100] chi danh gia d6 1i twong d6i cua mat
bénh. Kim S.S. [8] khong danh gia do 16i hay 16m mit, do di twong nghién
ctru cua tac gia 12 bénh nhan sau cat bo nhan cau, xa tri nén kho danh gia chi s6
nay. Po do 16m mit bang thuéc Hertel, so sanh véi bén lanh, ching t6i chia do
I6m mét theo mirc dd chénh léch véi bén lanh, thanh 4 do: d6 0: 18m mat dudi
2 mm, d6 1: I6m mét nhe 2-4mm, d6 2: 16m mét trung binh >4-6mm, do 3:
|6m mat ning >6mm. Chia do 16m mit rat can thiét va thuan loi trong viéc lap

phac dd tao hinh don, quan ly sé liéu va theo ddi két qua.
4.1.3.2. Tring mi

Phau thuat cit bo nhan cau, mdc ndi nhan gay nén thiéu to chac, roi
loan cdu héc mét: m& hdc mat phia trén bi sa xudng dudi, phic hop can co
nang mi co rat ra phia sau, cing do trén sau, triing mi trén. Ngay ca trén mat
con nhan cau van ¢ thé co triing mi trén. Theo Park S (2010) [9] & ngudi 16n
tudi da mi trén mong di, m& bi teo, mi mat trén thut ra sau tao nén bién doi
rdnh mi trén. Tac gia d& phan loai tring mi thanh 4 d¢ trén dya vao khoang
cach tir diém cao nhat bo trén hdc mat dén diém triing nhat ciia mi trén. Tuy

nhién bang chia d6 nay dé tac gia dua ra chi dinh phau thuat, khong phan loai
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bénh nhan trugc phau thuat. Mot sb nghién ciu diéu tri triing mi khac, nhu
Yon D.J. (2008) [99], Nguy&n Thi Thu Tam (2012) [98] ciing khong phan loai
tén thwong trudc phau thuat.. Trong nhém nghién ciru caia ching toi ¢6 100%
bénh nhan triing mi trén. Trong d6 c6 5 bénh nhan triing mi do 1 chiém
8,47%, 22 bénh nhan triing mi do 2 chiém 37,29%, 32 bénh nhan triing mi do
3 chiém 54,24%. Panh gia trén mit lanh dé so sanh cho thay: c6 12 bénh nhan
khong triing mi chiém 20,34%, 41 bénh nhan triing mi d6 1 chiém 69,49%,5
bénh nhan triing mi do 2 chiém 8,47%, 1 bénh nhan triing mi do 3 chiém
1,69%. Do triing mi trung binh & mat lanh 1a 4,06 + 2,18mm, ¢ mit bénh la
8,19 + 4,18mm, chénh léch 1a 8,19 + 4,18mm. Trong nghién ciu ciia Nguyén
Thu Tam (2012) [98] muc d6 chénh léch d6 triing mi giita 2 mét trung binh Ia
5 + 1mm. Nhu vay ddi twong nghién ciru cua chung toi ¢6 do triing mi nang
hon, sy khéc biét ndy c6 y nghia théng ké véi p<0,05. C6 su khac biét nay 1a
do ddi twgng nghién ciru cua tac gia khu trd & nhém BN sau cit bo nhan cau
(53,3%) va gay san héc mit (46,7%).

4.1.3.3. Can cing do

Phan I6n cac treong hop tén thuong do chin thuong ning, té chirc
phan mém héc mit khong dugc bao ton, cac to chie dudi két mac xo hoa
gay nén nhitng co rat, bién dang cac phia. Tuy nhién Neuhaus R.W.
(1992) [106], Ma’Luf (1999) [107] thdy mot sé mat khong mang duoc
mat gia mac du két mac con day du, 1a do mi dudi l6ng Iéo, cung d6 duéi
khdng duoc ¢ dinh tot vao ngach cung dd. Pi twong nay (CCP d6 1)
chiém 16,95% trong nghién ctu cua ching t6i. C6 12,25% co rat mot
phan két mac, manh ghép gay nén can méot phan cung do, 16,95% CCP

toan bo.
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Bdng 4.3. Phan logi tén thwong ciing dé ciia cac nghién ciru

Tac gia CCPdpl | CCPdp2 CCDb dp 3

n % n n n %

Trinh B4 Thuc (2009) [83] 19 | 345 | 36 | 655
Pham Ngoc Quy (2012) [80] 27 60,0 18 | 40,0
Pham Hong Van (2014) 10 |16,95| 9 | 1525 | 10 |16,95

Céc ty 1¢ ton thuong cung d6 cua ching toi thip hon cac tac gia khac,
tuy nhién su khéc biét ndy khdng c6 y nghia théng ké. C6 su khéc biét nay Ia
do trong nhom nghién ciru cua chdng téi c6 30 bénh nhan (50,85%) khdng cé

ton thuong cing do két mac.

Trén hdc mat sau cat bo nhan cau hay mac nodi nhan 1a qua trinh dién
bién sinh hoc phic tap: mat té chuc, tai cau tric té chuc, xo hoa, co rut,
bién dang, teo to chuc,...cac thanh phan trong hdc mit ¢ tinh phu thudc
turong tac 1an nhau nén c6 thé ton tai nhiéu ton thwong phdi hop. Theo bang
3.4 ty 1& bénh nhan c6 3 loai ton thwong (triing mi, 16m mat, CCP) 1a
49,15%, ty 1& bénh nhan bi 2/3 tén thuong trén 13 49,15%. Trong nghién
ciru Pham Héng Van (2002) [49] ty 1& bénh nhan c6 tén thwong CCP va
teo TCHM la 40,0%.

4.1.3.4. M4t sé bién déi khéc
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Phau thuat cit bo nhdn cau khdng chi gay tén thwong cac md mém
trong héc mét: mi, két mac, .. ma con 1am bién di co rat bao Tenon 1am cho
cac co tryc thay doi, co rit khdi co ngoai nhan lam cho chép co bi kéo ra sau.
Co nang mi, co truc trén co rat kéo xudng dudi, co bam mi dudi, co truc dudi
co rat kéo I&n trén. Vi thé céc chi s6 bién do van dong co nang mi trén, do cao
khe mi, do rong khe mi,.. déu bi bién d6i. Theo bang 3.3 do triing mi trung
binh & mét lanh 14 4,06 + 2,18 mm, & mat bénh 12 12,04 + 4,45 mm, d6 triing
mi chénh Iéch 12 8,19 + 4,18mm. Trong nghién ciru caa Nguyén Thi Thu Tam
(2012) [98] chi s chénh léch nay 1a 5 + 1mm. Nhu vay 1a nhém bénh nhan

cua chung téi cé mure do triing mi nang hon (p<0,05).

Do rong trung binh khe mi mit lanh 1a 28,97 + 1,72mm, mat bénh Ia
26,39% 3,79mm, do6 rong khe mi chénh léch 1a 2,58+ 3,47mm. Do cao trung
binh khe mi mat lanh 1a 10,73 + 3,90mm, mat bénh 1a 7,69 +3,07mm, do cao
khe mi chénh léch 1a 3,68 + 3,69mm. Bién d6 van dong mi mit lanh 1a
12,93 + 2,92mm, mit bénh 12 6,68 + 3,31mm, bién d6 van dong mi chénh
léch 14 6,34m + 3,42mm. Su khéc biét ndy c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

4.1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén dic diém tén thwong

Panh gia mbi lién quan gitta mac d6 ton thuong TCHM va tién sir
phau thuat nhan cau, theo bang 3.5 cho thay: ty 18 ton thwong nang: 16m
mit do 3 (61,29%), tring mi d 3 (59,38%), CCP d6 3 (70,00%) & nhom
tién sir cit bo nhan cu cao hon han nhém tién s mac ndi nhan va teo nhan
cau (12,90% va 25,81%, 15,62% va 25,00%, 10,00% va 20,00%). Su khac
biét ndy c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Vi vay, phiu thuat cit bo nhan
cau phai hét strc tiét kiem két mac ciing nhu cac t6 chirc phan mém trong
héc mat, nhat 12 trén nhitng mat c6 chin thuong giap nat to chac. Bé han

ché bién d6i giai phau phan mém héc mat nén don hdc mit ¢ thi cat bo
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nhan cau, dit khuén sém ngay sau khi phau thuat, dat lién tuc cho dén khi
thay mét gia chinh thac [26], [28].

Bién ddi trén mat khong nhan cau khdng chi khu trd & to chic md héc
mat hay két mac ma con gay nén teo, co rit to chirc md mi va co nang mi.
Panh gia mdi lién quan tén thuong nay, bang 3.6 cho thiy d6 cao khe mi lién
quan véi do 16m mit va bién d6 van dong co nang mi. Do 16m mat cang tang
d6 cao khe mi cang giam do nhén cau thut sdu ra phia sau. Do cao khe mi ciing

ty I€ thuan véi bién @6 van dong mi va khdong phu thudc vao do triing mi.

Teo m& t6 chirc hdc mét, co rat bao tenon, teo, xo hda, co rat két mac
dan dén can cung d, c4c ton thuong nay c6 mdi lién quan twong tac 1an nhau.
Khao sat cac yéu td lién quan dén ton thuong 16m mat, bang 3.7 cho thay do
I6m mit c6 lién quan dén ton thwong CCP toan bd va khong lién quan dén

muc do triing mi.

4.2. KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Phwong phap phiu thuat
4.2.1.1. Ky thudt ghép mé' tw than

Tao hinh khéi phuc thé tich TCHM thiéu hut 1a thach thic 16n di véi
phau thuat vién. M& duoc xem 1a mét lwa chon ly tudng vi d6 1a chat lam day
ty nhién, san co, vo tring, it gy bénh ly cho ca noi cho va noi nhan. So sanh
Vv6i chat lam day khéc, m& c6 nhitng diém vuot troi nhu khong co nguy co
thai ghép hay phan tng nhay cam (thuong xay ra véi collagen da cia nguoi
hay bo), ap xe vo trung (thuong xay ra vai Restylene, acid hyaluronic) [100].
K thuat tao ciu tric bang md mé& - lan dau tién duoc Sydney R. Coleman
khoi xudng - dd mang lai tién bo méi cho tao hinh viing mat va mat. Ky thuat
ghép m& Coleman don gian, d& ap dung, khdng can nhiéu dung cu chuyén

biét ngoai trir cannula va may quay ly tam.
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Hai yéu t6 quan trong nhit trong giai doan lay va chuyén khéi ghép ma
ghép 1a bao ton ciu tric nguyén ven cua md ma. Khong cd 1op da bao vé bén
ngodi m& rat d& bi hu ton bai cac dong tac, tha thuat. Md md dé bi pha huy
du6i &p lyc am cao khi hat m& bang dung cu hit hay ap lec duong cao khi
bom ghép vao vi tri mai. Viéc tiép xdc véi khong khi ciing nhanh chong 1am
cho m& bi khé di [108]. Ky thuat do Coleman phat trién @ng dung cho trong
qué trinh l4y, tinh loc va chuyén ma di da han ché téi da nhitng ton thwong do
co hoc ddi véi cac khdi md mong manh va dé han ché tiép xuc voi khdng khi
trong qué trinh lay va di chuyén ma. Md ma khi lay phai con nguyén ven &
dang khéi véi kich thudc cd thé di qua 10ng 6ng nho cua cannula dé dang dé
c6 thé dat vao vi tri dich méi. Theo ching tdi, viéc ldy m& khong sang chan,
chuan bi can than, ghép m& ngay sau khi ly tam 12 yéu t6 quan trong cho viéc
bao tdn cau tric md. Can thuc hién thao tdc hit m& hét stcc nhe nhang, m&
sau khi hat can duogc ly tdm ngay, ma loc duoc chuyén ngay sang bom tiém 1

ml, han ché ti da viéc tiép xdc véi khong khi.

Pé lam tang kha ning sbng cua té bao ma, ching tdi ghép thanh nhiéu
khdi m& nho, 1am tang dién tich tiép xic bé mat md nhan. Cac khdi md nho
c6 thé sng sot trong 72 gio dau nho vao su phan tan cua chat dinh dudng cho
dén khi c6 tuan hoan mao mach tro lai. Trong thi ghép m&, vira bom m& vira
rat dan rat dan cannula ra tao ra &p lec nhe hon, han ché gay ra ton thuong moé

va céc té bao ma [8].

Viéc ghép mdé md vao vi tri cd kém theo mot lwong I6n nhitng chét du
thira s& lam giam kha niang wdc lwong chinh xé4c thé tich lwong md can thiét.
Hau hét cac chat nhu triglyceryte, mau va lidocaine (Xylocain) can phai duoc
lay di hét mot cach nhe nhang ra khoi mau mé d4 lay duoc bang phuong quay
ly tdm. Viéc lay di nhitng té bao hong ciu va cac manh v té bao nay da lam

giam di nguy co nhidm tring. Ngoai ra, cAm mau va giam hinh thanh huyét
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khdi tai noi nhan manh ghép 1 rat quan trong dé cho phép cac mach méau ndi
lai v&i nhau va hinh thanh mach mau méi cho manh ghép. Ving 6 mét 1a noi
chtira mét lwgng Ién md va c6 ngudn mach mau nudi tdt, 1a noi mé md ghép

c6 kha ning sdng cao.

Céac nghién ctu cho thdy cd khoang 40% md mé& duoc ghép song va
phét trién thém 1mm & mdi canh cua khdi m& trong vong 60 ngay [109]. Mdi
khéi md m& dugc ghép vao can phai dat dwgc phét trién it nhit 1mm, md co
mach mau dé dam bao cho bé mit phat trién 16n thém caa md mé& duoc tiép
xuc voi nhitng md c6 mach mau dén nudi cia ngudi nhan. Dé ting toi da dién
tich tiép xdc bé mat nay thi cac khdi ma cang nho cang tét trong khi van duy
tri duoc cau tric cia mo va phai tach roi nhau véi mot luong rat nho. Cac
mao mach rat nho nén khoang cach gitra cac khdi ma khdng can qua 16n.
Bang céch tién hanh ghép md mé& nhiéu lan thi bé mat tiép xdc s& duoc ti da
hoa ciing nhu 13 s& c6 kha ning cho quéa trinh hd hap, dinh dudng lan toa
thanh cong va cudi cung 1a hinh thanh nén mach méau nudi cdc mé mé&. Ching
toi tiém ting lugng nhoé m& dé tranh bi hoai tir va tai hap thu, bai vi nhirng
khbi m& nho c6 ti s6 giira bé mat véi thé tich Ién hon. M6 m& ghép duoc tai
hinh thanh mach méu theo cach huéng tdm, voi khoang cach phan phéi chat
dinh dudng 1én dén 1,5mm. Do d6, thuc hién tiém ma nhiéu lan s& ting t6i da
dién tich bé mat cia md ma dugc tiép xdc véi md mach mau. Biém chinh yéu
dé dat chinh xac lwong md. Ghép m& phu hop nhit khi thyc hién bang dit
xuyén qua da vao trong 16p dudi da va nhiing 16p trong co. Mot 16p c6 thé

dugc dat nong ngay trén mang xwong hay mang sun.
4.2.1.2. Thé tich mé va vi tri lay

Vi tri giai phau thich hop cho viéc lay mé 1a ving bung va ving dui,

l6p m& du6i da thanh bung nam gitta cac Iép caAn Camper néng va can Scarpa
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sau. Viéc dua cannula duong kinh 3 mm vao giira cac 16p can co thé duoc
thuc hién mot cach khéo 1o, tranh tén thuong mach mau, mach bach huyét
trong 16p vo cia m& [34]. Chung ti thuc hién k¥ thuat hut m&d vang bung
duéi trén 50 bénh nhan chiém 84,75% va ving dui trén 9 bénh nhan chiém
15,25%. Nghién ciru ghép ma cho bénh nhan triing mi, Park S. (2011) [9] tién
hanh lay m& tir vang dui trén 45 bénh nhan chiém 90,0%, viing bung 5 bénh
nhan chiém 10,0%. Trong nghién ctru cua Nguyén Thi Thu Tam (2012) [98],
ty 18 1y m& ving bung 1a 100%. C6 sy khac biét nay c6 thé do véi vc dang
ngudi Viét Nam viéc iy m& ving bung dé& dang hon vang dui. Tuy nhién sy

khéac biét nay khdng ¢ y nghia théng ké.

Lwong ma& hat ra trung binh 1a 13,12 = 5,78 ml, lkwgng m& thu duoc sau
ly tdm 14 7,15 + 2,47 ml, ty I¢ m& thu dugc sau ly tam 1a 57,17%. Ty I¢ nay
khong phu thudc vao lta tudi hay gidi tinh (bang 3.8).

4.2.1.3. Thé tich mé va vi tri ghép

Ghép mé tao hinh don TCHM c6 thé duoc thuc hién & 3 vi tri: mi trén,
mi dudi, hbc mat. Chang toi ¢4 ghép md mi trén cho 1 bénh nhan chiém
1,69%, ghép m& héc mét cho 5 bénh nhan chiém 8,47%, ghép ma& mi trén va
mi dudi cho 2 bénh nhan chiém 3,39%, ghép m& mi trén va héc mét cho 30
bénh nhan chiém 50,58% va ghép ca 3 vi tri cho 21 bénh nhan chiém 35,59%.
Nhu vay 1a c6 23 phau thuat ghép md vao mi dudi (38,98%) véi lugng m&
ghép vao mi dudi trung binh 12 0,34 + 0,43ml (0 — 1,2ml), 54 phau thuat ghép
m& vao mi trén (91,53%) véi luong mé ghép trung binh 2,14 = 0,77ml (0,7 —
4,3ml), 56 phau thuat ghép md héc mat (94,92%) véi lwong md ghép trung
binh 3,61 = 1,04ml (2,0 — 6,5ml). Tong lwong m& ghép trung binh 1a 5,51 +
1,64ml (2,5 11,8ml) (Bang 3.10, 3.11).
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Nam 2007 Hardy T.G.. [100] d& ghép m& héc mét va mi trén 12 bénh
nhan (14 mat) 16m mit va triing mi. Anderson O.A. (2008) [38] ghép m& ¢ ca
3 vi tri (mi trén, mi dudi, héc mét) cho 20 bénh nhan hoi chang 16m mit sau
cit bo nhan cau. Kim S.S. (2010) [8] ghép m& hdc mét cho 6 bénh nhan sau
cit bo nhan cau va xa tri héc mit. Ung dung ghép m& Coleman diéu tri triing
mi trén, Yoon D.Y. (2008) [99] ghép m& mi trén cho 63 (124 mat) bénh nhan,
Park S. (2011) [9] ghép m& mi trén cho 50 bénh nhan (100 mat), Nguyén Thi
Thu Tam (2012) [98] ghép m& mi trén cho 15 bénh nhan (15 mat) sau cit bo
nhan cau va gy san héc mat. Clng chi dinh ghép m& tré héa viing mat nhu
Yoo D.G. va Park S. ., Chang J.C. (2012) [105] & ghép m& mi dudi cho 31
bénh nhan (62 mat). Vi c6 sy khac biét vé dbi twong bénh nhan nén co su
khac biét vé thé tich m& ghép giira cac nghién ctu.

Bdng 4.4. Thé tich mé ghép, vi tri ghép mé ciia cac nghién ciu

Lwgng m& ghép|
Tong luwgng ] ]
(ml) Mi trén Mi duéi Hoc mat
ma& ghép
Tac gia
Hardy T.G..(2007) 3,05
[100] (0,8 —4,5)
Anderson O.A. (2008) 1,4 2,9 51
[38] (0-3,0) | (20-5,0) | (4,0-7,5)
Kim S.S.(2010)[8] 24
Park S.K. (2011) [9] 1,4
(0,3-3,3)
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Nguyén Thi Thu Tam
3,1£0,6
(2012) [98]
Pham H6ng Van 551+164 |2,14+0,77/0,34+£0,43 3,61 +1,04
(2014) 2,5-11,8) | (0,7-41) | (0-1,2) (2-6,5)

4.2.2. Két qua phiu thuat
4.2.2.1. g 16m mdt

Khong gidng nhu nhirg ving khac trong co thé, cac dong mach va tinh
mach khong di cing nhau trong héc mat. Dong mach mét cung cip mau chinh
yéu cho cac md cua 6 mat c6 phan nhanh theo dang ly tdm va c6 khuynh
hudng di vao trong md md, ddm xuyén qua vach mé lién két; dong mach dudi
6 mat cung cap mau cho nhiéu cau tric ¢ ving dudi 6 mat (co truc dudi, co
chéo, thi I va éng 1é miii). Nguoc lai cac tinh mach di trong vach mo lién két
va ¢6 khuynh hudng & ngoai ngoai bién hon so vdi dong mach. Nhirng nghién
ciru vé& hé thong mo lién két cua hdc mét cho thay cd tinh trang thiéu twong
d6i vé cac mach mau va vach md lién két ¢ vung 1/4 dudi ngoai (giira co truc
dudi, chéo dudi va co truc ngoai); 1/4 trén trong (trén co truc trong); va trén
ngoai ciia co nang mi trén. Nhitng ving nay duoc nhiéu phau thuat vién yéu
thich vi c6 khé nhiéu duong tiép can twong ddi an toan dé tiém gay té quanh
nhan cau. Va day ciing 1a cic dudng an todn nhit dé tiém cac manh ghép mo
m& nho, han ché bién chiing tiém vao mach mau [100].

Trong nghién citu ¢6 56 phau thuat ghép m& hdc mét (chiém 94,92%)
duoc thuc hién. Chang toi lya chon duong dua cannula bom md vao la 1/4

dudi ngoai, 1/4 trén ngoai va 1/4 trén trong (gitra cac co truc) la nhirng duong
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duoc nhiéu tac gia lya chon vi d an toan cao. Chénh léch d6 18m mit so véi
mét lanh trudéc mé trung binh 12 6,63mm. Két qua lam day hoc mat (bién doi
chénh léch do 16m mat so voi bén lanh) dat tot nhat ¢ thoi diém 1 thang: trung
binh 0,864mm. Két qua nay giam manh nhit ¢ thoi diém 3 thang (2,254mm),
tiép tuc giam nhe ¢ thoi diém 6 thang (2,559mm) va 6n dinh sau 6 thang.
Pénh gia ¢ thoi diém 12 thang, chénh léch o 18m mit so voi bén lanh trung
binh 1a 2,56mm. Theo két qua nghién ctru cua Hardy T.G.. (2007) [100] d6
15i cua mét ting trung binh 2mm, dao dong tir 0 — 7,5 mm. Pudng duoc lya
chon 1a xuyén qua két mac dé nang thé tich phia sau héc mat, ving khong
gian trong va ngoai héc mit. Biang dudng rach xuyén qua da dé nang ving
truéc héc mat va nhitng ving khac quanh mét. C6 thé tiép can bang nhiéu
duong khac nhau nhu trén ¢ nhiéu noi khac nhau néu c6 nhiéu khoang
khong xung quanh, ké ca ving truéc va sau. Can phai cha y dé khéng xuyén
vao cac thanh 6 mat va tranh cac md mém khdng phai ma trong 6 mat. Theo
Kim S.S. (2010) [8] khuyén cé&o can chinh sira qua mac 20 — 50% vi ty 18

tiéu md cao.
4.2.2.2. D¢ triing mi

Theo nghién ciru tir 12 tir thi ngudi Han Qudc cia Hwang va cong su,
M& mi trén (sau co vong) dugc dinh vi & vi tri +41° dén -39° tinh tir ddng tir,
c6 hinh ludi liém va d6i xang. Chiéu dai theo bang 2/3 chiéu dai cua ria
xuong 6 mat, va chiéu cao thi xap xi 1/3 chiéu cao 6 mit. Chiéu dai trung
binh 12 34mm va chiéu cao trung binh 1a 11mm. Vung m& dwoc dinh vi ngay
trén ving triing cua mi mat trén. Do d6 c6 thé chinh sira ving triing d6 bang
ghép md m& vao ving nay. Vi tri cuia md mi trén duoc Hwang va cong su dé
cap dén — d6 1a viing 18m, viing trung tm cho viéc ghép ma [110]. Vi tri ghép
m& mi trén c6 thé 1a dudi da [100], sau can vach hdc mét [38] hoic trong tdi

ma& mi trén [9].
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Chuing t6i thuc hién phau thuat ghép m& mi trén cho 54/59 bénh nhan
chiém 91,53%. Tai thoi diém trudc md do triing mi trén trung binh 13 12,03 +
4,45mm. Két qua lam day mi trén dat tt nhat ¢ thoi diém 1 thang sau mé Vi
d6 triing mi trung binh 1a 1,71 mm. Tuy nhién két qua nay lai giam nhiéu nhat
& thoi diém 3 thang (d6 triing mi 12 3,58mm), tiép tuc giam nhe & thoi diém 6
thang (d6 triing mi 12 4,27mm) va ¢6 xu hudng tuong dbi 6n dinh sau 6 thang.
(Biéu d6 3.9.). B¢ triing mi dat dugc sau mo 12 thang 4,29mm tuong duong
Vv6i do triing mi mat 1anh 1a 4,06 + 2,18mm. Két qua nay ciing phd hop véi két
qua cua cac tac gia khac. Theo nghién cau caa Nguyén Thi Thu Tam (2012)
[98] d6 ddy mi tai c4c thoi diém 1 tuan, 1 thang, 3 thang khéac nhau c6 Y nghia
thdng ké (p = 0,0239 va 0,0024). Tai thoi diém 3 thang va 6 thang khac nhau
khong cé ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Téc do tiéu md tai cac thoi diém 1
thang, 3 thang va 6 thang la 15,1%, 37,5% va 45%. Theo Park S.K. (2011)
mu d6 tiéu ma trén bénh nhéan tring mi d6 1, 2 1a 20%, d6 3 la 30%, tac gia

khuyén c&o nén ghép nhiéu hon 20 — 30%.
4.2.2.3. D cao khe mi va bién d¢ vian déng mi

Do cao khe mi bén lanh trung binh la 10,73 £ 3,9mm, d6 cao khe mi
bén bénh trudc mé trung binh 1a 7,69 + 3,07mm, chénh léch d6 cao khe mi
trung binh trudc mé 1a 3,68 + 3,69 mm. D6 cao khe mi cai thién nhiéu nhat &
thoi diém 1 thang (chénh léch véi bén lanh 1a 2,32mm). D6 cao khe mi giam
nhe va twong déi 6n dinh ¢ thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang (chénh
léch vai bén lanh 2,54mm va 2,51mm) (Biéu d6 3.10).

Bién d6 van dong co nang mi bén lanh trung binh la 12,93 + 2,92, bién
d6 van dong co nang bén bénh trudc mé trung binh 12 6,68 + 3,31, chénh léch
bién d6 van dong co nang mi trung binh trudc Mo 1a 6,34 + 3,42mm. Bién do

van dong co nang mi trén cai thién nhat ¢ thoi diém 1 thang sau mé (chénh
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léch vé6i bén lanh 1a 4,54mm), bién d6 co nang mi c6 xu hudng giam dan va

twrong d6i 6n dinh & cac thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang.

Nhu vay la @6 cao khe mi, bién d6 van dong co nang mi cao hon so voi

truéc phau thuat, tuy nhién sy khac biét nay khdng c6 y nghia théng ké.

Theo nghién ciru caa Pham Ngoc Quy (2012) [80], d6 cao khe mi tai
thoi diém 1 thang sau md mat lanh 1a 8,55 + 1,27mm, mit bénh 1a 8,24 +
1,46mm. Tai thoi diém 3 thang sau mé mat lanh 1a 8,49 + 1,27mm, mit bénh
la 7,76 + 1,37 mm, su khac biét c6 y nghia théng ké vai p = 0,003. D6 cao
khe mi giam dan tai 2 thoi diém theo ddi 1a 1 thang va 3 thang. Do cao khe mi
phu thudc vao do 16i cia mat gia va bién d6 van dong co nang mi. Theo tac

gia, do cao khe mi giam do khdi m& ghép tiéu va giam kich thugc mot phan.
4.2.2.4. Cing do

Ty 1€ teo I6m TCHM va CCD trong nhém nghién cuu la 49,85%. Ty I¢
nay trong nghién ciru caa Trinh Ba Thac (2009) [83] 1a 100% va ciua Pham Ngoc
Quy (2012) [80] 1a 44,4%. Ching t6i tién hanh phau thuat ghép mé cho 37 bénh
nhan chiém 62,71% va ghép m& phi hop tao hinh ciing d cho 22 bénh nhan
chiém 37,29 % (Biéu dd 3.10). Ty I¢ phau thuat tao hinh cling &6 phdi hop trén
bénh nhan ghép ma& cua Pham Ngoc Quy (2012) [80] la 10/20 (50,0%).

Pham Ngoc Quy (2012) [80] thuc hién phiu thuat phdi hop 1a ¢6 dinh
cung d6 dudi vao mang xwong va ghép niém mac méi. Ching t6i tao hinh
cung do Véi cac phuong phap: ¢d dinh cung d6 dudi vao mang xuwong, ghép

niém mac moi, ghép da (da sau tai, da ving rén, da ben).

Cung dd dudi 1a yéu té quan trong gitr va nang d& mat gia. C6 dinh
cung d6 dudi vao mang xuong dé dinh hinh cing dd dudi va gop phan lam
cang manh ghép [49]. Ching tdi thuc hién k§ thuat cd dinh cung dd khéng

boc 16 mang xwong bang 2 mii chit U chi 4/0 maselene: dat kim vudng goc
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v6i da mi, twong Gng voi b dudi héc mét, cach bo mi tu do 8 — 10 mm
(trong tng d6 sdu cung dd dudi), xuyén kim qua da, to chirc dudi da, mang
xuong, két mac va nguoc lai, that chi qua miéng dém x4p tranh loét trot, hoai
tir da. Chi duoc cét sau 2-3 tuan. Ky thuat nay d4 duoc nhiéu tac gia nghién
ctru thuc hién thanh cong [25], [49], [80].

Da va niém mac 1a 2 chét liéu chinh da tr& nén thdng dung trong tao
hinh cung do. Niém mac miéng rat thich hop véi méi trudng trong héc mait,
dic biét 1a nhitng hdc mét con ché tiét nuéc mat tdt, vi thé dwoc nhiéu phau
thuat vién lua chon [45], [25], [46], [47], [48], [49]. Manh ghép niém mac
miéng mém mai, it co, it tiét dich, chiam soc hau phau don gian. Ky thuat lay
niém mac miéng khong phtc tap. Theo Soll D.B. (1982) [25], Karesh J.W.
(1988) [46] tét nhat 1a ldy niém mac mdi day 0,5mm dé han ché co manh ghép.
Chung t6i d& ghép niém mac moi trén bénh nhan CCP d6 2. DBdi véi hdc mat
ché tiét nudc miat kém hay CCP toan bd thi manh ghép da mong 1a lya chon wu
tién [28], [31], [42], [43], [44]. Theo Ginestet G. [12], manh ghép da tu do cé
thé co dén 1/3 dién tich nén phai ldy manh ghép rong hon dién két mac thiéu
tranh co rat manh ghép, can lai cing d6. Chiing tdi ghép da sau tai, da viing ron
cho bénh nhan CCP d6 2, ghép da vung ben cho bénh nhan CCD d6 3. Pay la
nhitng vi tri da mong, mém mai, dé gidu seo, nhat I1a ving ben thich hop cho

viéc lay manh ghép da rong dé tao hinh toan bo cung db.

Trong nhém nghién ciu, ¢6 30 bénh nhan (chiém 50,85%) CCD db 0,
10 bénh nhan (chiém 16,95%) CCD d6 1, 9 bénh nhan (chiém 15,25%) CCH
d6 2, 10 bénh nhan (chiém 16,95%) CCP d6 3. Ching t6i thuc hién ky thuat
¢ dinh cung d6 dudi trén 3/10 bénh nhan CCP d6 1 (tré cung d6 duéi) va dat
két qua tét trong thoi gian theo ddi. 7/10 CCP 1 con lai cung d6 dudi tai tao

t6t sau khi ghép m& héc mit va ghép md mi dudi, khong cé chi dinh ¢b dinh



96

cung dd. K¥ thuat nay duoc Pham Ngoc Quy (2012) thuc hién trén 8/45 bénh
nhan (17,8%) [80].

V6i 9 bénh nhan CCP dd 2 (can mot phan cung dd) ching tdi thuc hién
ghép niém mac moi 7/9 bénh nhan, 1 bénh nhan duwoc ghép da sau tai va 1
bénh nhan ghép da vung rén. Nhitng manh ghép ndy mém mai, it co, dat két
qua tt trong thoi gian theo ddi. Pham Ngoc Quy (2012) ghép niém mac moi
17 bénh nhan (37,78%), két qua tot dat 16/17 bénh nhan (94,18%). Trinh B4
Thic (2009) ghép m& trung bi trén bénh nhan can cung d6 dudi, thanh cong
19/19 bénh nhan.

Chung t6i tién hanh ghép da viing ben trén 10 bénh nhan CCD toan bd.
Sau 3 thang c6 3 manh ghép co rat, can cung d tai phat. Sau 6 thang c6 thém
2 manh ghép co rit can cung d6 toan bo. 5 bénh nhan nay ching toi phai thuc
hién hanh ghép da, ghép m& lan 2. 5 bénh nhan con lai ching t6i thuc hién
phau thuat 2 thi: thi 1 ghép da tao hinh cuing d, sau 1 thang phau thuat thi 2:
ghép m& Coleman. Manh ghép co rat mét phan, tuy nhién bénh nhan van lip

duoc mat gia.

Tai thoi diém 1 thang sau md, ty 1¢ can cung d6 do 0 1a 91,52%, can
cung d6 d6 1 12 1,70%, can cung d6 do 2 1a 6,78%. O thoi diém 3 thang sau
mo, ty Ié can cung dd d6 0 12 83,05%, can cung dd d6 1 12 1,69%, can cung dd
d6 2 12 10,17%, can cung do d6 3 12 5,08%. O thoi diém 6 thang va 12 thang
sau mo sau md, ty 1é can cung d6 d6 0 1a 83,05%, can cung dd do 2 1a 8,47%,
can cung dd do 3 1a 8.47%. Nhu vay ty 1é can cung d6 d¢6 0 giam dan, can
cung dd do 2, do 3 co xu huéng ting trong thoi gian theo ddi. P 13 do manh
ghép co rat mot phan hay toan bo. Vi thé can dat khudn hoic mat gia kich ¢
phu hop dé ép manh ghép vao nén nhan, 1am cing manh ghép, dic biét & cac

ngach cung db.
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4.2.2.5. Mt gidg

Mt sau cat bo nhan cau khdng chi gay nén nhirng bién doi vé giai phau
chtrc nang héc mat ma con anh huong nang né dén tam ly, tham my, chat
luong cudc sdng caa bénh nhan. Vi vay yéu cau vé tham my 1a ly do chinh
bénh nhan dén phau thuat. Lip dugc mat gia phu hop, tuong xtng véi bén
lanh 1a mong mudn cua bénh nhan va 1a két qua mong doi cua phau thuat.
Chlng t6i phau thuat tao hinh TCHM trén 59 bénh nhan. O thoi diém truée
md 100% BN khong lip duoc mat gia. O thoi diém sau mo 1 thang 100%
BN lap dugc mat gia, trong d6 84,75% mat gia can. O thoi diém sau mé 3
thang 94,02% BN lip dugc mat gia, trong d6 67,8% mat gia can, 5,08%
BN khong lip dugc mit gia. O thoi diém sau mé 6 thang va 12 thang
91,53% BN lip dugc mat gia, trong d6 67,8% mat gia can, 8,47% BN
khdng lap duoc mét gia. Nhu vay ty Ié lap duoc mit gia va mat gia can co
xu hudng giam, ty 1& mat gia khéng can va khéng lip duoc mat gia c6 xu
hudng ting. C6 su bién doi nay 1a do c6 hién tuong tiéu mot phan khdi ma

ghép va manh ghép co rat mot phan.

Hardy T.G. (2007) [100] danh gia két qua ghép m& Coleman trén bénh
nhan sau cit nhan cau cho thiy két qua dat tét, khdng c6 bién chang 16m mit,
tt ca bénh nhan dat dwoc cai thién chu quan vé tham my. Theo tac gia, ky
thuat tiém m& vao noi ghép 1a rat quan trong. Khi tiém vao nhiing noi ngoai
hdc mat thi viéc dat cac khdi ma twong d6i dé dang bang nhiéu lan thuc hién
dé tao thanh ting 16p, muc dich 1a 1am cho cac khdi md cé kich thudc nho
nhat, khoang cach dén cac mach méau gan d6 1a ngin nhat dé manh ghép c6
thé duoc mau dén nudi 1au dai. Tuy nhién, diéu ndy khong thé thuc hién trong
hdc mét vi khoang khéng gian bi giéi han. Tac gia khuyén céo, tiém mot
lwgng m& nho (khoang 0,1ml) vao trong khi rdt dan kim ra va thuc hién nhu

vy nhiéu lan & cac d6 sau khéc nhau.
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Nghién cau ghép m& Coleman tu than trén bénh nhan cit ba nhan cau
do ung thu co van va u nguyén bao vong mac, Kim S.S. (2010) [8] da thuc
hién trung binh 3 phau thuat ghép ma véi thé tich ma trung binh 24cc, két qua
lip duoc mat gia 100%. Theo tac gia, do cé ty 1é tieu md cao, nén can tién
hanh ghép m& qua muac khoang 20 — 50%. M6t phan cia nguyén nhan khéi
ghép giam dan thé tich 1a do mé ghép khdng chi chtra thuan nhét nhing té bao
m&. Khong thé dam bao chic chin rang tat ca nhiing té bao duoc ly giai:
hong, cau, manh mé dudi da,...dugc tach roi ra. Mic du can phai chinh sua
qua muic nhung viéc lap ddy md mém qué nhiéu s& gay ra tinh trang héc mat

ndng, kho khin trong viéc lap mit gia.
4.2.2.6. Két qud chung

Ghép m& Coleman ty than va mot s phau thuat phdi hop tao hinh
TCHM trén 59 bénh nhan, phan loai cic tiéu chi va danh gia bang phuong
phap gan diém, ching tdi c6 két qua nhu sau: tai thoi diém 1 thang sau phau
thuat két qua tét dat 100%. Tai thoi diém 3 thang sau phau thuat két qua tét 1a
59,32%, két qua dat 1a 35,59%, ty ¢ thanh cong 1a 94,02%. Tai thoi diém 6
thang va 12 thang sau phau thuat két qua tt 12 59,32%, két qua dat 1a 35,59%,
ty 1 thanh cong 1a 91,53%. Két qua tét giam nhiéu & thoi diém sau mé 3
thang 1a thoi diém m& ghép tiéu nhiéu nhat va manh ghép ciing co rat nhiéu
nhat. Két qua tét on dinh sau 3 thang, tuy nhién ty 1& thanh cdng van c6 xu
hudng giam nhe & thoi diém 6 va 12 thang.

Theo két qua nghién ctru cua Hardy T.G. (2007) [100] ty Ié thanh cong
la 11/14 héc mat/12 bénh nhan (78,57%), ¢ 3/14 hdc mit phai ghép mé lan
2. Panh gia két qua ghép m& Coleman trén 20 bénh nhan sau cit bé nhén cau,
Anderson O.A. (2008) [38] két qua tét 12 15/20 bénh nhan (75,0%), c6 5 bénh

nhan mi dudi qua day phai phiu thuat chinh sta lai. Theo Trinh Ba Thic va
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cong su (2009) [83] ty 1& thanh cong tai thoi diém sau mo 9 thang 1a 95,2%.
C6 sy khac biét nay 1a do ddi twong bénh nhan va c& mau caa cac nghién ctu
khac nhau. Su khéc biét khong c6 y nghia thong ke.

C6 hai ly thuyét chinh md ta sy séng con cia manh ghép mé mé. Peer
L.A. d& xuét gia thuyét thay thé té bao chu [111]. Cac md bao (histiocytes)
thuc bao cac m& ty do va tré thanh té bao ma. Y kién nay bi thay thé boi thuyét
vé sy sdng con cua té bao. Su tuin hoan dén manh ghép duoc hdi phuc theo
cach twong ty nhu viéc tai thanh 1ap mach mau ddi véi manh ghép da. Trong 4
ngady dau céc té bao chi nhu bach ciu da nhan trung tinh, twong bao, t& bao
lympho va bach ciu &i toan tham thau vao trong manh ghép. Trong mach méu
ctia manh ghép céc hong cau va bach cau bi két cum. Khoang tir ngay thu 4 tr
di thi hinh thanh cac mach mau méi. Cac md bao hoat dong chi don dep mé bi
v& vun, khong sdng duoc hay céc té bao bi va. Biém chinh cua thuyét nay vé
sur sdng s6t cua md: m& 14 mo dong va céc té bao bi chan thuong s& mat nhiéu

thé tich hon. Do 6, xir tri can than manh ghép 1a diéu quan trong.

Niechajev va Sevcuk [112] b&o cdo két qua lau dai cua viéc ghép md
m& vé mit 1am sang va md hoc. Trong cudc phau thuat lan dau thi bénh nhan
duoc chinh stra qua muc khoang 50%. Chi xay ra hap thu mot phan trong
vong 1.5 - 4.5 nam sau mo. Trén 1am sang 1a 40-50% két qua dugc duy tri 1au
dai. Khao st md hoc vao thoi diém 7-36 thang cho thiy c6 mdé ma hién dién
trong ciu trac dugc sip xép rd rang. Mau tha d6i voi cac manh ghép da sdng
1au hon cho thay c6 nhiéu md soi va md lién két duoc té chirc tét. Kich thudc

cua manh ghép tang theo can nang cua bénh nhan.
4.2.2.7. Mirc d hai long cia bénh nhan

Phau thuat ghép mé tao hinh don TCHM Ia phau thuat mang tinh tham

my Vi thé mirc d6 hai 1ong cua bénh nhan dugc ching toi ghi nhan. Sau thai
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gian theo ddi trung binh la 23,49 + 6,53 thang (12,63 — 40,37), ty I¢ bénh
nhan rat hai long véi két qua phau thuat 13 69,49%, hai long 1a 22,04% va
khong hai 1ong 1a 8,47%. Nhu vay 1a c6 91,53% bénh nhan hai long véi két

qua phau thuat & cac muc do khac nhau.

Trong nghién ctu cta Kim S.S. (2010) [8]. Su hai long cua bac si véi
két qua dat duoc dua trén phan trim md& ghép séng, su can d6i, d6 phu hop
mét gia. Ghi nhan su hai long cua bac i trong qua trinh theo ddi ¢ thang do
c6 5 diém tir 0 dén 4 (0 = khdng hai 1dng hay khéng c6 cai thién, 1 = chi hai
long mot phan hay cé cai thién 25%; 2 = hai 1dng phan nira hay c6 cai thién
50%:; 3 = hai long da phan hay c6 cai thién 75%:; va 4 = hai 1dng hoan toan
hay c6 cai thién 100%). Su hai long cua bénh nhan ciing dugc danh gia nhu
vay voi thanh diém tuong tu (tir 0 dén 4). Két qua do béc si danh gia dao dong
tir 2.8 dén 3.4, véi diém trung binh 1a 3.1. Két qua do bénh nhan danh gia dao
dong tir 2 dén 4, voi thanh diém hai long trung binh 1a 3.3.

4.2.3. Bién chirng
4.2.3.1. Bién chiing trong phdu thugt

Chung tdi gap bién chirng chay mau trong phau thuét trén 4 bénh nhan
(chiém 6,78%). O thi hit m&, trong khi dang thyc hién thao tac hat mé, ching
toi thy c6 méau xuit hién trong bom tiém. Ching t6i dirng ngay thao tac hut
m& do, rat cannula, ép chat vi tri hat ma. Sau @6 dua cannula hit md vao theo
duong khac. Nhitng bénh nhan nay co6 16p m& dusi da mong. Ghép mé
Coleman sir dung cannula dau t0 han ché 1am ton thwong cac ciu tric bén
duéi da: than kinh, co, tuyén, mach mau,.. Mic di vay bién chirng nay van c6
thé xay ra. Tuy nhién, xuat huyét trong qué trinh hit m& dugc phat hién som,
kiém soat dé dang. Tinh trang pha huy cac céu truc bén dudi, dic biét Ia

quanh mit, c6 thé xay ra va dugc ngin ngira bang cach dung kim dau ti khi
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tiém. Can than kiém soat mii tiém dé gitt cho m& chi ¢ nhitng viing ndng
cling nhu sir dung cannula dau ti dé ngan ngira nhirng bién ching nay [113].
4.2.3.2. Bién chiing sau phdu thugt

Phu vang ghép mé

Tat ca bénh nhan déu c6 bién ching sung né, gia sup mi, khé m¢ mat
sau mé 59/59 BN (100%). Bién chuang nay giam trong 3-4 ngay dau va hét
trong 7 -10 sau md. Theo Coleman S.R. (2001) [4] phu sau mé 1a bién chang
thudng gap nhat. Trong vong 36 — 48 gid sau mo can chudm lanh, chudom da
lén ving tit ca phau thuat, nim dau cao. Sau 3 ngay c6 thé xoa nhe nhang

viing mo.

Tinh trang pht mi héc mit sau mé mét phan do lwong thudc té tiém vao
mi, héc mit va do khéi lwong m& ghép du 30 — 40% (phong tiéu md sau md).
Tiéu mg ghép

Trong nghién ciu ching tdi gap tieu md hdc mat: 59/59 BN (100%)
khoang 40% thé tich m& ghép, tiéu m& mi trén: 52/54 BN (96,30%) khoang
30% thé tich m& ghép.

Niechajev va Sevcuk [112] b4o céo két qua lau dai cua phau thuat ghép
m&. Chi xay ra hip thu mét phan trong vong 1.5-4.5 nam sau mo, 40-50% két
qua duoc duy tri lau dai. Kich thudc cia manh ghép tang theo can nang cua

bénh nhan.

Theo Hardy T.G. (2007) nhiing bao céo ban dau vé ghép md md cho
thdy cd khoang 50% thé tich bj tiéu theo thoi gian, ngudi ta cho rang d6 1a
hau qua cua tinh trang pha huy té bao mé& trong qué trinh ldy hay ciy ghép va

that bai khi hinh thanh mach mau méi.
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Trong qua trinh thuc hién ghép m& cho bénh nhan 16m mit sau phiu
thuat cit bo nhan cau, Anderson O.A. (2008) [38] ghi nhan ty 1& séng cua md
md& la 75%.

Theo Nguyén Thi Thu Tam (2012) ty & tiéu m& tai cac thoi diém 1
thang, 3 thang va 6 thang la 15.1%, 37,5%, 45%.

Mtrc d6 song con cua cdc manh ghép md van con la mot diéu gay tranh
cdi. Mic du cac nha nghién ctu thdng nhat rang m& duoc cdy ghép bang ky
thuat tiém c6 kha niang séng lau dai nhung két qua tin cay va tién luong van la
cau hoi kho. Choudhary L. (2011) [113] ¢4 thuc hién 104 phau thuat ghép m&
viing mat (2005 — 2010). Viéc chinh stra quéa muac chiém 20% sb bénh nhan.
Ty 1é hap thu trung binh trong ndm dau 1a 30% va duy tri sau d6. Chi 10%
bénh nhan can ghép m& lan 2. Theo tac gia, bién ching chinh cua ghép mo
m& la chinh stra khong du hay qué méc. Chinh stra khong da 6 thé 1a hé qua
cua viéc dat lwong m& it hon nhu cau hay Ia do tinh trang hap thu cua manh
ghép. Ghép m& qué it gay that bai khi chinh stra nhitng khiém khuyét, nhung
ngay ca khi ting lwong m& ghép van cé thé that bai. Pat qua nhiéu m& vao
mot vi tri ¢4 thé ngan tinh trang tai tao mach mau. Hoai tir manh ghép c6 thé
tao ra nhirng khéi bat thuong dudi da va cudi cling 1 tiéu manh ghép. Su di
chuyén cua manh ghép c6 thé do tiém qua nhiéu ma& vao trong maot vi tri ndo
d6. Manh ghép bi di chuyén vao ving khong phi hop va thiéu mau nuéi. Khi
tién hanh ghép & ving d4 tao seo manh ghép c6 khuynh huéng di chuyén dén
vung it bi cang hon.

Qua phat mé ghép

Trong nghién cutru cua chung t6i cd 2 bénh nhan (3,7%) qua phat mo

mi trén anh huong dén tham my. Sau mé 1 thang mi trén day, phang. Sau 2

thang khéi m& ghép phat trién dan 1&n, 1am ndi go 1én & mi trén gay anh
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huong dén thim my. Sau 6 thang ching tdi tién hanh cat bét ma thira mi
trén. Mé mé& duoc cat bo qua dudng rach nép mi, s dung dao dién. Sau mod

bénh nhan hai long véi két qua phau thuat.

Céc nghién cau cho thay c6 khoang 40% mé md& duoc ghép séng va
phét trién thém 1mm & mdi canh cua khdi mé trong vong 60 ngay [109]. Kich

thudc ctiia manh ghép tang theo can nang bénh nhan [112].

Co rat manh ghép

Manh ghép da 1a lya chon s6 mot cho tao hinh toan bé cung dd [31],
[42], [43], [44]. Manh da mong c6 thé co 1/3 dién tich, manh da day toan b it
co hon [81], vi thé chiing tdi lya chon chat liéu ghép 1a da day toan bo. Vi tri
nép ben 1a noi dé giau seo. Chlng t6i gap bién ching co rat manh ghép, CCH
tai phét trén 5 bénh nhan. Pay 1a nhitng bénh nhan ¢4 tién st cit bo nhan cau
trén 20 nam (c6 1 bénh nhan trén 40 ndm), c6 ton thuong triing mi, 16m mat
phdi hop. Nhitng bénh nhan nay héc mit seo xo co kéo nhiéu, manh ghép mé&
tiéu nhiéu 1am cho manh ghép khong duogc cing, khong duoc &p tot vao nén
nhan nén co rat nhiéu, 5 bénh nhan nay ching toi phai phau thuat lai 2 thi:

ghép da va ghép ma.

Ching tdi khdng gap bién ching chay mau dudi manh ghép do co st
dung dao dién cam mau tdt trong thi boc tach ciing dd.
4.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Tubi, giéi

Theo két qua bang 3.13 & nhém tudi dudi 30 két qua tot 1a 72,73%, két
qua dat 14 27,27%, ty 1¢ thanh cdng 12 100%. O nhém tudi 30 dén 40, ty 18 két
qua tét 1a 80,0%, ty Ié dat 12 20,0%, ty ¢ thanh cdng 1a 100%. O nhdm tudi
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trén 40 dén 50 ty lé két qua tot 1a 38,46%, ty l¢ dat 12 46,15%, ty ¢ thanh
cong 12 84,61%. O nhém tudi trén 50 dén 60, ty 16 két qua tot 1a 40,00%, ty 1&
dat 1a 40,00%, ty & thanh cong 1a 80,00%. O nhém tudi trén 60, ty & két qua
tot 1a 44,44%, ty 1¢ dat 12 33,33%, ty Ié thanh cong la 77,78%. Nhu vay la ¢
nhém bénh nhan nhé hon hodc bang 40 tudi két qua tot va ty ¢ thanh cong
ctia phau thuat cao hon nhom trén 40 tudi, tuy nhién su khac biét khdng c6 y

nghia thong ké.

Phan tich két qua bang 3.14 cho thiy, & nhém bénh nhan nam c6
54,55% két qua tot, 42,42% két qua dat, ty 1é thanh cong 1a 96,97%. O nhom
bénh nhan nit, két qua tét 1a 65,38%, két qua dat 1a 19,23%, ty 1é thanh cong
la 84, 38%. Su khéc biét khdng co y nghia thong ké. Nhu vay két qua phau

thuat khdng lién quan dén tudi, gisi cua bénh nhan.
4.3.2. Tién sir phau thuat

Panh gia méi lién quan gitra két qua va thoi gian phau thuat nhan cau,
bang 3.15 cho thay: & nhém tién sir phau thuat nhdn cau dudi 5 nim két qua
t6t 1a 83,33%, két qua dat 1a 11,11%, ty 1¢ thanh cong 1a 94,44%. O nhom tién
st phau thuat nhan cau 5 - 10 nim két qua t6t 1a 20,00%, két qua dat 1a
80,00%, ty l¢ thanh cong la 100%. O nhém tién st phiu thuat nhan cau
trén10 - 20 nam két qua tot 12 54,55%, két qua dat 14 27,27%, ty 1& thanh cong
la 81,82%. O nhom tién s phau thuat nhdn cau trén 20 nim két qua tot 1a
33,33%, két qua dat 1a 50,00%, ty Ié thanh cong la 83,33%. Ty I¢& thanh cong
& nhém tién st phau thuat nhan cau dudi hodc bang 10 nim cao hon hin
nhém tién sir phau thuat trén10 nim. Su khéc biét ndy c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Viéc kiém tra dinh ky cho bénh nhan sau cat bo nhan cau, thay thé
mo don, mat gia pha hop, 1ap phac do tao hinh kip thoi han ché bién ddi phan

mém héc mit.
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Panh gia lién quan két qua vai tién sir phau thuat nhan cau, bang 3.16
cho thdy: & nhém muc noi nhan két qua tt 1a 66,67%, két qua dat 1a 26,67%,
ty & thanh cong 1a 93,33%. O nhém cit bo nhan cau két qua tdt 1a 51,61%,
két qua dat 1a 35,48%, ty 1& thanh cong 1a 87,10%. G nhém teo nhan cau két
qua tt 12 69,23%, két qua dat 1a 30,77%, ty & thanh cong la 100%. Ty &
thanh céng cia phau thuat & nhém bénh nhan teo nhan cau, tién st mac noi
nhan cao hon nhom tién sir cat bo nhan cau. Két qua khong dat chu yéu gap ¢
nhom tién st cat bo nhdn cau 4/5 bénh nhan. Tuy nhién su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké&. Trén nhitng mat tién st cit bo nhdn cau ton
thwong két mac, to chic phan mém nang hon trén mat tién st mic ndi nhan
hay teo nhan cau. Vi thé kha ning séng cua m& ghép, manh ghép da, niém
mac trén nhitng mat teo nhan cau, mdc ndi nhan tét hon trén mat sau cat bo

nhan cau.
4.3.3. D¢ triing mi

Phan tich két qua bang 3.17 so sanh két qua phau thuat gitta cA&c nhém
triing mi tai thoi diém sau mé 12 thang cho thay: ¢ nhém triing mi d6 1 két qua
t6t 1a 40%, dat 12 60%, ty Ié thanh cong 1a 100%. O nhém triing mi do 2 két qua
t6t 1a 77,27%, dat 12 16,64%, ty & thanh cong 1a 90,91%. O nhém triing mi d6
3 két qua tét 1a 50,00%, dat 1a 40,62%, ty 1¢ thanh cong 1a 90,62%. Ty lé két
qua phau thuat thanh cong & nhoém triing mi do 1, 46 2 cao hon nhém triing mi
d6 3. Ty lé két qua that bai chi gap ¢ nhdm triing mi d6 2 (9,09%) va triing mi
d6 3 (9,38%). Tuy nhién sy khac biét nay khdng cd y nghia thong ke.

4.3.4. Pp 16m mit

Panh gia mdi lién quan gitra két qua va do 16m mat, phan tich bang
3.18, cho thay: & nhém 18m mat do 1 két qua tdt 12 78,95%, két qua dat Ia
15,79%, ty 1& thanh cong 1a 94,74%. G nhom I8m mit d6 2 két qua tét 1a
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77,78%, két qua dat 12 22,22%, ty Ié thanh cong 1a 100%, & nhém I6m mét do
3 két qua tét 1a 41,94%, két qua dat 1a 45,16%, ty & thanh cong la 87,10%.
TY Ié thanh cdng cua phau thuat & nhém 16m mét d6 3 1a thap nhat, ty Ié that
bai chu yéu gip ¢ nhém nay (4/5 bénh nhan). Tuy nhién su khac biét nay
khong cd y nghia thong ke.

4.3.5. Can ciung do6

Phan tich bang 3.19. Vé mdi lién quan két qua phau thuat vai cac hinh
thai CCP cho thiy: & nhém cung do binh thuong két qua tot 1a 80,00%, két
qua dat 12 20,00%, ty & thanh cong 1a 100%. O nhom CCP do 1: két qua tot
1a 60,00%, két qua dat 12 40,00%, ty ¢ thanh cong la 100%. O nhém CCP do
2 két qua tot 1a 44,44%, két qua dat 12 55,56%, ty Ié thanh cong la 100%. O
nhom CCP d6 3: két qua tét 10,00%, két qua dat 1a 40,00%, ty 1é thanh cong
la 50,00%. Ty I¢é thanh cong cua phiu thuat & nhom CCP toan bo (do 3) thap
hon han cac nhém con lai, ty 1& that bai chi gap ¢ nhdm nay. Su khac biét nay

c6 y nghia thdng ké vai p<0,001.

O nhitng mit CCP toan bo, teo TCHM, viéc tai tao cung dd, thé tich
phan mém héc mit 1a v6 cung kho khin. Kha ning sdng caa manh ghép thap

do nén nhan xo hoda, co rat nhiéu.

Tao hinh trén héc mat khéng nhan cau dic biét 1a nhitng mét nhiéu ton
thwong phdi hop thuc sy 1a thach thac 16n ddi voi phau thuat vién. Phan tich
két qua bang 3.21. cho thiy: & nhém bénh nhan hdc mit ¢6 2 loai ton thuong
két qua tot 12 79,31%, két qua dat 1a 20,69%, ty Ié thanh cong 1a 100%, &
nhém héc mat ¢ 3 loai ton thwong két qua tot 1a 37,93%, két qua dat l1a
44,83%, ty 1¢ thanh cong la 82,76%. Ty ¢ thanh céng caa phau thuat & nhom
hdc miat ¢6 3 ton thuong thip hon han cac nhém khéc, ty 1é that bai chi gap ¢

nhom nay. Su khéc biét ndy c6 y nghia théng ké véi p=0,02.
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Nghién cttu ghép m& Coleman cho bénh nhan sau xa tri viing mét, Kim
S.S (2010) [8], d& ghi nhan tinh trang & dong m& & quanh 6 mét cua nhiing
bénh nhan xa tri nay va so sanh vagi nhirtng bénh nhan khéng cé xa tri dugc
tiém md m& vao vung mé véi ly do nang vung mat. Theo Kim S.S. cac mé
v6i nhiéu seo nhu nhitng mé bi xa tri, nhitng chd sau mé va md bong khdng
phai 1a nhitng noi ly tuong dé tiém md m& tu than. Diéu nay c6 thé la do tinh
trang chén ép ciu tric mach mau cua mo seo. Véi nhitng chan thwong 1ap lai
& mo nhu chiu dung tia xa bén ngodi phan cit, cytokines (nhu yéu té ting
truong chuyén doi p) duoc phong thich ra, gay nén tinh trang soi hda va tao
mach méu, dan dén sy phat trién khac thuong nhitng mach mau dé va. Tuy
nhién, c6 mot sb bao céo vé céac két qua tdt cua viéc ghép md ma tu than vao
nhitng noi bi co kéo mic du c6 tinh trang hap thu twong ddi cao hon so véi

mo binh thuong.
4.3.6. Vi trighép

Nghién ciru vé kha ning ton tai va giai phau bénh cua manh ghép ma
Coleman tu than, Anderson O.A. (2008) [38] thay ring m& ghép ¢ mi dudi co
dic diém khac voi cac vi tri khac. Tac gia dd ghép m& cho bénh nhan sau cat
bo nhan cau & c4c vi tri trong héc mét, mi trén, mi dudi. Trong khi cac noi khac
dap (ng tot, m& ghép mi dudi day lién tao thanh mot khéi lién, anh huong dén
tham m¥ can phai cat bo di mot phan. Thé tich m& ghép cho mi duéi trung binh
1a 2,9ml (2-5ml), phan tram md mé& phai cat bo di trung binh 1a 34,6% (10 -
70%). Theo tac gia, manh ghép md mi duéi ting thé tich vi: mi dudi 1a ving c6
nhiéu mach mau, 1am giam kha ning hoai tir cia mé md, su van dong cua mi

dudi twong d6i it 1am ting sy sdng cua md md sau khi cdy ghép.
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Chung t6i thuc hién ghép m& mi dudi trén 23 bénh nhan véi thé tich
trung binh 13 0,34 + 0,43ml (0 - 1,2 ml), khong gip bién ching qua day mi
dué6i can phau thuat cat bo.
4.3.7. Thé tich m& ghép va dd 16m mat, triing mi

Chuang tdi tién hanh 56 phau thuat ghép m& héc miat, 54 phiu thuat
ghép ma& mi trén.

Phén tich phuong trinh tuyén tinh vé méi lién quan giira mirc do 16m
mét, do triing mi va luong md can ghép vao:

D6 16m mat (chénh léch db 16i giita bén bénh va bén lanh)

= 1.2292399 + 0.8360734 x Thé tich m& bom vao

R=0.13; p=0.009

Chénh léch @6 tring mi = 1.991911 + 0.7036182 x Thé tich m& bom

R=0.1: p=0.03

C6 méi lién quan thuan gitra do 16m mat, do triing mi va thé tich ma
can ghép. Vé6i phuong trinh ndy, cac nghién ctu khéc cd thé tham khao dé lap
phac d6 tao hinh, tinh toan thé tich m& can ghép cho bénh nhan.

Nguyén Thi Thu Tam (2012) [98] d4 lap phuong trinh tuyén tinh méi
lién quan mic do day mi va thé tich ma bom:

Mitc do diy mi = 0,4565217 + 1.13043 x thé tich m& bom

Tuy nhién, nghién ctu nay thuc hién trén c¢& mau 1a 15 véi dbi tuong

bénh nhan khac, nén sy khac biét khdng c6 y nghia théng ké.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 59 bénh nhan (59 mat) duoc phau thuat ghép méa
Coleman ty than tao hinh d6n t6 chicc hdc mét, ching t6i rat ra mot sé két
luan sau:

1. Két qua phiu thuat

Luong md& ghép vao mi trén trung binh la 2,14 + 0,77ml (0,7 - 4,1),
ghép mi dudi trung binh 0,34 + 0,43ml (0 — 1.2), ghép héc mat trung binh l1a
3,61 * 1,04 ml (2,0 - 6,5). Tong lugng m& ghép trung binh 5,51 + 1,64 ml
(2,5 —11,8). Lugng m& bom vao dugc tinh theo phuong trinh tuyén tinh:

D6 16m mat = 1.2292399 + 0.8360734 x Thé tich m& ghép

R=0.13; p=0.009

Do triing mi = 1.991911 + 0.7036182 x Thé tich m& ghép

R=0.1; p=0.03

D6 16m mat cai thién trung binh 1a 4,07 + 1,89mm (0 — 10mm), do
triing mi trén cai thién trung binh 1a 3,90 + 3,60mm (0 — 15mm). Phau thuat
tao hinh cung dd phdi hop trén 22 bénh nhan chiém 37, 29%, bao gom: cb
dinh cung do dudi, ghép niém mac méi, ghép da. Ty Ié thanh cong 1 77,27%.

Sau thoi gian theo ddi trung binh 23,49 * 6,53 thang (12,63 — 40,37):
két qua tot 59,32%, két qua dat 32,20%, két qua khong dat 8,47%, ty 1¢ thanh
cdng cua phau thuat 1a 91,53%. Két qua 6n dinh tai thoi diém 6 thang phau
thuat g sau .

91,53% bénh nhan hai 10ng véi két qua phau thuat.
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Bién chung: chay mau trong md 6,78%, phu héc mat, khd mo mit
100%, co rat manh ghép, can cung do tai phat 8,47%, tieu m& ghép 30 — 40%
thé tich.

2. Mot sb yéu to lién quan dén két qua phiu thuat

- Ty 1é thanh c6ng & nhdm bénh nhan tién s mac ndi nhan (93,33%)
cao hon nhém tién sir cat bo nhan cau (87,10%). Ty Ié thanh cong & nhém
bénh nhan tién sir phau thuat nhan cau dudi hoic bing 10 nim (97,22%) cao
hon nhém tién sir phau thuat nhan cau trén 10 nim (82,60%). Su khac biét c6

y nghia thdng ké.

- Pic diém tén thvong TCHM 1a yéu té quan trong anh huong dén két
qua phau thuat: ty Ié thanh cong ¢ nhom triing mi do 1, 2 1a 92,59% cao hon
nhém tring mi d6 3 1a 91,62%; & nhom 16m mat do 1, 2 12 96,30% cao hon
nhom 18m mat d6 3 1a 87,10%; ¢ nhém CCD d6 0, 1, 2 1a 100% cao hon
nhém CCP d6 3 1a 50,00%, & nhom c6 1, 2 ton thwong 1a 100% cao hon
nhom cd 3 ton thuong 14 82,76%. Su khéc biét co y nghia théng ké.

- Ky thuat thuc hién 1a yéu té quyét dinh dén thanh cong cia phau
thuat. V& trung tuyét di, bao dam su toan ven cua md m& khi lay ma, tinh
loc, chuyén m& dé c6 nhitng khbi ma sach, nguyén ven. Ghép mé& thanh nhiéu
khdi nho, riéng biét dé ting bé mat tiép xdc gita md md ghép va mé nhan
lam tang kha ning sbng ctia md md. Tinh toan, udc lwong chinh xac thé tich

mé& can ghép.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Luan an da danh gia két qua tao hinh t6 chic hdc mat bang phau thuat
ghép m& Coleman tu than va phan tich céc yéu té lién quan dén két qua
phau thuat.

- Nghién ctu dic diém ky thuat ghép ma Coleman ng dung trong tao
hinh t6 chirc hdc mat. Gop phan trién khai ky thuat méi trong tao hinh

nhan khoa.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP

- Nghién ctu ghép m& Coleman ty than trén bénh nhan nao vét té chuc

héc mét, xa tri.

- Nghién ctru ghép m& Coleman ty than trén bénh nhan con thi lyc.
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duoc cdng bé tai Viet Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, dd duoc xé4c nhan va chap thuan cua co so

noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé& nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2015

Ngudi viét cam doan

Pham Héng Van
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